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( - གི་རྒྱད་ ཆེན་པོ། རོ དང་ང་ར་ཅུག་ གྲུལ དྲུཔའུ ཿ 
| ཐུམྭ་ཅད་ལཱ དྭལྭ་པྲག ་འཆཚལ་ལོ། ལ།ད འདན སྐད་བདག་ 


| འགིན བཅོན རས ཡེད་ན། ཟུ 








: རྒྱལ་བུ བྱུ་ཆ་བེད་ཀྱི་ཚལ། ། མགོན་མེད་ 
ཐར ྲྲོྲི་ 


རྱ 2 དགྲས་གག སྐུ 








_ ཡོརསུ་བླསརནས། བཅོམ་ལྡན འདས་ག་ལ་བའེ རསོང་སྭ་པ 
རཿ ལས་བབསཏ། ཡན ༥ ་ 
བཅོན། ལན་འདས་ལ་འནགསུམ་བང་བབུས་ཏེ། པྲ ། ཕུགས་གཅགཏུ་འདུགགོ། - 
ཞས་གངའུ་་ ཧཱ ཀླབང་འགུསག སི་ དགད ྲ 








ཟོ : 














ཅེ རམ 


་དང་ལག་ནརྡོརྗ དལ་མགོབས་པག་འཚལནས། ཕྲག་གཉིག་ཏུ་ ་འདགེ། དེ་ནསཿ གདེལ་པའྱི་རྱལ་པོ་ཕུང་བུགསུ་པ་ ་ཡང། འཁོ་རོད་ཤིད། ས་ ཊོ 
་་ ་ཡང་གཡོག་བའེབྲབེ་བྲ་ཕག་ དམས ཀུནནས་བསྟེང་ཏ ཏེ། འཁེརོདེ་ིད་དུ་འདུས་ནས། ། བརྔ་ལེན་ ་འདསཀྱི་ཞྭབ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ ། 
ཏེ། ཕྲགས གཅིག་ཏུ་འའེདདོ། །དེ་ནས་ ཀྱངདཆུབ ་སམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རེ རྔཾས་བཱ་བ གེས་ ་ཕུག་ པ་གྲིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། པུས སྭ་མ་གཡས་པའི་ལཱ་ངག་ 
ལ་བཅུགས་ ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འད། ས་ག ་ལ་བ་དེང་ལེགས་སུ་ཐལ་སོ མོ་སཱརབ་བཏུད་དེ། བཅས་ལྡན་འགས་ལ་འདིས། ས་གསེལ་ཏེ། ་ 
ལྡན་འདས་སེམས་ཉན་བྲམས་ཉད་ཀྱིཿ སླད་དུ་བདག་གསང་སྔགས་9ྱི་ཚིག་འ ཆོདཔ་འགོན་དབང་མཛ སོལ ། བཅོམ་ལྡན ¦ ཀྱིས་ . 

















༄༅། ག།བྱང་ནག་སེ་སས་དབའ་ལག་ན་ནྡོར་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གཀའ་སྤྱལ་ཏེ། །ལགན་རྡོརྔི་ཁྱེད་ནི ཤིན་དྭ་ས་རུངས་པ་དང་། 
ལགན་ནྡོརྔ་ཁེད་ནི་ཤིན་དུ་བར་སཔ་སེད་བཤིནདུ་གཏུམ་པ་ཡིན་ན། ཇི་། 


ཉར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱ་དན་གྱ ཙགེས་འཇད ། ཤ་ 
ྡོརཁྱེད་ནི དམ་རིག་ཤས་པ་ཡིན་ལ། 


སསས་ཉནན་གང་དག་དམ་ཚིག་ མིཤེས་ པ་རབརོད་པ་ རམས་ནེ་རྡ་ྗེ རྔས་ མཐ་བིདུ་གིནན། རད 
ཛི་ལཱ་གན། ངྭ་སུགས་འཆད་པར་གནང་བར་གས། ལ། བནུས་ལྡན་འདས རི ཡཿ སདྱ་ཀྲི། བཅེམ་ ལྡན་འདས གོ ་རིག་པའི་ཆོ 
འདི་འདོན་པ་དང་། འཇང་བ་དང་། མཆེད་པ་བྱྱིད་པ་ད་དག་ནི། བདག་གི་དམ་ ཚིག ་འཆལ་བ་ལགས། གདེུན 


པ་ལགས་པས། གཅེས་ལྡན་འད ཀྱ་གནང་བརམཛད་དུ་གསོའ ཊ'། ཀནད་གཱཾན་གྱེ་བདག་པ་གྟན་རྡོ་རྗེས་འཿ དྷེ་སད་ཏས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གི་ཡེག་བཞི་ ་བཞེས་བབ་འ ལོ རོཔ། ་ལས་མངཔོ་རབ་དུབསྤྲབ་པ། སེབསྦ་ཀྱེས་པ་རོལ་གནེནོ་ བ་ | 
དཔགཏུམ་མཆེས་པ། གསནང ལ་བགས་པ་པ་མཆས་པ་ས གནམ་ལ ཝཱན་འདས་རིག་པའིརྒྱལ་པོ་བཤདཔར་བྱིའོ། ཁྱེཀྱེ་ལྷ་ཡུལ་དང་། ས་དདཅུན་ 
གནས་ པའི་འབུང་པོའ་ཆོགས རྣམས། ཁྱེད་ཡེད་བར་གཅིག ཏྱགྱཾས་ ལུ ཤེན་ཅེག། རྡ་རྫས་་ མགོ་བབཀས་པའ་གུར་ཏ་དེ། ། དེནས་ལགན་རྡོ། དག་ 
རུ རིག་པའི་ཚོགས་ལུ་བཝུས་ནས་གསངསགས་སྨྲས་པ ཊ། ན་མོརདན་ཏ་ཡ་ཡ། སུན་ཡཆྱཌ་བཟྦ། གན་སྱ། མྭཧཱ་ཡག་ཁཱསིན་པཏྭས། 60 ། 

ེ་སི་བུད་ངཱ་ཡ། བྲིརི་ཀླ་རིས་རཱ་ཧྒའི། བིད་དྭོད་ཏ་མ་ཡྭརྫ་མཱ་ནི། དྲམི་ཊིལ་སྭཧ། ད་ནས་ཐམས་ཏད་དང་ལྡན་པ་འི འི་འཁོརདེ་འདར་ཡེདཤས། ཤོ 











་ལའི་མཆོག་བྲམས་ཏྲྔ ཀ་ར 








༄༅། 
དདག་ཅག་ལ་བསབད གསེང [!(དེ་ནས་ཀ 








དྭ་ཀྱི་བདྲག་ལ་ལྲ་ག་ ར་རོ 






ལེག་པ་ འྱི་རལ་པོ་དན་པའ་ གྱིསཤེགཉེས་དང བྲ ཀས་བྱུང་ང ངོ །ད་ན།བྲ་པད།( ་ད་དང་ ལྡན་པའི་འཁེ 


ཏོ། །བནོམ་ལཱན་འ འདས་བང་ཆུབ་སཔས་དཔའ་སེབས་དཔའ་ཆེན་པ། ། !ག་ན་རྡོ་ཌ 
` འས་བདགཿགནི་རེག་པ་འི་ 





རྗཾ་འདི་ལྭཿ 





་ལ་འདྷཾ་སདྭ་ཉེས་བ གསོལ་ཏེ། བནེམ་ཝཱན་འ དས་བདག་ཞག་ལ་བྱ་སབདུ་གསལ། དེ་བར་གཤུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད 


༨ 


ཁེར་ལ། གྲོགས་པོ་༩ རོ་ལོའ ཟཇིགས་ཤིག མ་འཇིཊས་ཤྙིཀ། 
ྲད་ བཅོས་ཝན་འདས་ལ་འདི་ དི་སད་ེས་གསོལ་ 
བའི་གསང་སཱགསཀྱི་ ཛིག་འ ང་ཡོ ་ 


ལ་བགང་༈་གནས་པ་ དེངམཆོད་བརཆལ་ཁོ། །སླུ་ཀོག་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱསབུ་བའི་རིག་སུགས་འཆུང་བརེའི འི་བཅོན་ 


འགུས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །བཀའ་ སྩལ་པ། རིགས་ཀྱེ་བུ་དག་ ད་ད་གཤིན་ཏེ། དེདགཞིན་ཧེ། །དེ་ནས་རིག་པའྱི་ཧལ་པོ་ པོ་སཆོག་ཤི་ལས་ནི། ཞི་འདི་ལགས་ཏ། ཊ སཱདབུའས། 


༥ 





ཝལ་བ་འམ། ཆུ་ལ་ལན་གཅིག་བརྔོད་པས་བསུངབར་འགྱར་འོ། །རིག་སཱགསུ་གཅེ་དན། མཚོན་རྙེན་པེ ལ་པཏ་ཉིས་འཛོདོདྲིརོ་ཞུ་གོས་གཅད་དོ། །ཡང་ནའང་ཏྲའོ་དེ་ལཱར་རིག་ 
སཱགས་གནོད་པའེ་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་བརྗད་རིག་སཱགས་ཚང ཏ། མ་རྦ་གི་ངོ་ཞག་བྱད་ལ་འཕགས་པ་ལགན་རྡོ འིམདུནདུམཆོདཔ་བཅིས་ལ་རག་སྤག་ རྟུ 
གང་ཡིན་མ་ཚང་བ་བམ།། དྲན་པ་ཤམས།་ ་ ནཉིག གདུ་ལན་གསུམ་བརྗོདོན། མི་ལས་དུསན་ཏོ། །ཅི་སྭེ་ལས་བཉད་ 
པརྩ་སནཾ། ཙ་ཀུ་ཤསྭ་བྲཊ་བརྩ་བས་སྟེ། ལགན་རྡ་འིམདུན་དུ་ལན་བཞི་བརྗ རྗོན་དགེ་བ་དང པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་འདོད་པ་བཞིན་ རྲུསེར་བ་བྱགིས་ན། ལས་ནམས་ 
སུ་བྱརའཾ། །གདོན་ཚར་གཅད་ན་བྲལ་བའས། ཆཱ་འམ། དུ ག་སོལབས་བསུན་ན། །ཡང་ ཞ་གཟུགས་བྱའིས་ཏེ། ་ ལྕུག་མས་གཞུན་གཏོང་དར་འགྱར་དོ། །ཡངན་སཾ་ལ་ 

གཟུགས་བྱིས་ལུང་ཁེདཀི་སེལ་བས། ཌག་མཐེལ་ལ་རྡོར་བྲིས་ལ། ལག་པས་བཀབན་གཏོང་བར་འགྱར་རོ། སྐུད དཔ་ལ་མདུདཔ་བདོབ་ཚམས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་བཅིངངོ་། 
མཁའག་མ་ནམས་གཅོང་པར་བཟྱིའོ། །ཡུངས་མཡ་ལན་གཏུན་སཱགས་ཏེ། གསུནམཁའཐ་མེ་རྣམས་མ་རུ་་པ་ཕུརདོ། །དབད་པརབགྱིས་ན་ྣ་བར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱལོ། 


\ 













་ག ་ བརང་ད། 






! ཡི་དགེ་བ་ཧ 











£ - 539 / 
སཿོག ༄༅། །ཡངན་ཙན་དནདམར་པོས་དྱཀིལ་འཁོན་བུགསན། ། རྡོ་རྔཾ་རྫ་ལྔ་པ་བྲིས།་ཏེ། ) གླུ་ཨུལ་ཟིས་བདུག་པ་དང་། མེ་ཏེག་རྣམས།ཀྱིས་དབབ་པོ། །ཕྱགརྒྱ་བཤིག་ན་ 
ཀྲི་ས་སཾ། །དག་ལས།་གའ་ ་ 


རཱ་བས། རཱ་བའ་མདོངས་སམ། ཆུ་གྲི ་མ། མེ་ལ་གེས་སེ། 
༦ 





ཆུ་འམ། ཐལ་ལུག་གས། སང་ཅིག་གི་ད་བ་ རྣམས་ཀྱི 
རེ རྔོ་རྔའི འི་མདུན་དུ་། ཉན་གསུམ་བསུང བར་ལན་བརྒྱ་ 








།མརྦ་གྲི་ངོ་ཤགཿ གུ་བཞི་ནས་འ། ལ་ག 
ཡང་བླབས་བད་བྱགིའོ། །དེནས་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོ་ ྗིཀས་པ་ཆྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ དེའི་འགོ་དུ་དག་གསོ་བ་ལསོས་ 
པ་དང་། ལས་གཞན་ནམས་ ཀྱང་བྱཾ་ཏེ། །གལ་ ཏི་མཁཱའོ་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅད་པར་འཚལཿ ན། དེ་ནས་ལགན་རྡོ་རྗེའི་ 


འི  ་ ད་འབསཀྱི་བཟེགས་ མྭས་སྤིཾན་བསྲེག་ 
ལནའྱཆ་སང་འྱིསན། ལགན་རྡོ་ངོཇོ་ལཱང་གཤད་པ་བཞི༽་དུ། ཆྩཅ་སྭ་ཐུབ་པའི་རིག་སྔགས་ ཐམས་ཉྱད་མ་རུངས་པར་འགྱུམངོ། ། 


འཆང་གི་ གིང་ནས ་བརརལ་ས་ལ་ཡན་གཅིག་ གཞུགསཀ་བཤིག་ ཐཿ 


སེང་ ལྡེང་གིརྡ་རྗ་བཀྱིས་སྟེ། ངེག་སྔགས་ 


ཏེ ་ིན་་ག་སགས་འཇར་བཔའཅིས་པར་འཚལ་ན།  རིག་སུགས་འཆང་གི་གཟུགས་བྱྱེས་ 


གྱེད་འཚལ་བས། འིག་སགས་དང་རིག་པ་མགེགཟེ གི་སླིའེ་པེ་ཌ ་ངང་ལཱན་ཅིག་གརྔོད་ན་རིག་སཱགས་ཐམྨ་ས་ཞ ཛྲ 





ལ་གཅདནས་གཅད་པརའགྱ གྱརམརོ། །རེག་སགས་ བཤག་ པར 





བཤིག་པར་འགགྱར་ཏ 7! ཡ་་གི་བྲ་ཧྲིང་རཾ། ཁེག་པ། དགག་བའའ་ཆལ་བའ་ 
` པར་བགྱིས་ལ། རིག་པ་གོག་ཤི “ན་ཏ 
བསེ བླབས་བྲརོདོ་བས་པས་རོ། 


བགྱིད་ན། ཐལ་བ་ལ་གཟུགས་བཟྱེས་ཏ། རིབ་པ་མཆོག་གེ་སྭེ 









"ཨཀ་བྱེ་ཇ་ཁག་བ་དང་ལ།་ 


ཏེན་ཁ་ག་གཅིག་ སུང་ བར་ྱ་གས་ ་ཏེ། ལགན་ནྡོ་ཇེའི་མདུནདུ་མཆོད་ དཱ 
སུ ཆག་པ གགས་སྟེ་ཕྱིས་རིག་པ བ་པོ། །རིག་པ་ཤམས་པར་ 
= མཆོད་ཏིག་ཅེས་བྱགིས་ ། རགཔརབསསི་བྱ རི [རིག་བཟདབ་ཅན་བད་ | 





ར། 5:3- 
ནེ 








ཤྱར་ཏེ། ལས་སི་བཀྱིད་དོ། བྲལ གས་འ ཁཿ 


་/ །ཿའཆལ་ན། ་ཡག་དྲ་དོ། ོའི་མདའསཀས་འཆང་གིས་བ་། །མར་མེའི་ 
ནི ལཿ དང་གཅས་པ་བདུན་གྩིན་བསྲེ ༠བྱབྲས་ན 


རེག་སགསཾ 'འཇང་བ་བཤིག་པར་འབྱུར་ཏེ། བསེདོ་ནསས། ང་འཇིག་པར་ ་འགྱར་པོ། །སྭགྱོ་ཀྱང་འཇིག་ 
རེ །ཇིགྲ་གས་འཇང་གི་ ཅཅོམ་པར པ་ གསང་སཱགས་ནམས་མི་འགུབ་པོ། །སཱར་གསོ་བར་བྱའི་བྱསི་བར་བྱགི་ན་། མ་ལ་ཏིའི་མེ་ཏེག་མར་ལ་གསུགས་ 
















༽ °, །པའི་སྙེན་བ དོ་ཇིའིམདདནདུ་སྦིན་བསྲེབ་ བྱབྱིས་ན་འྲ་གུབ་པོ། །ལས་འདེ་དགྭ་ནི་ མ་བསབས་ཀྱད་ 
ཟྡཾ 
བགྱིད་དེ། །ཉི་སཱཾ་བསྒྲབ་པརཿ གཏུང་ཤིང་། ལེན་འགུམ་བླགས་བྗོད་བྱ་གིས་ན། ཅིག་པའྱི་རྐལ་པོལ་ཚོག་རང་ 





= 


གི་གཟུགས་སུ་མཐེངབར་འྱགུར་ཏེ། ་གན་བ །དེ་དས་བཅོས་ལྡན་ འཕས་ལ ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརོད་བརྱལི་གོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱུར་ཅིག་བརྔོད་ ནས་སི་སཱང་བརའྱགརའ་། པོ ཊ་ག་ིང་ལས་ད་ཅོས པ་བ ཆང་བ་ ཡོ་བུཿོ །གེག་མཁར་གྱིས་ལ་སྦྲལ་ 
བྱིས་ཏེ། སྔགས་གྱིས་བཏབ ནྭ་ཀུ་ཐམས དའཆིའོ། །དབང་ ་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསིག་ཨ་ལ་ལན་བདུན་སགས་ཏེ། མཆོརགརྐོན་མཚོ་སྐབ་པར་འབྱར་ 
རོ། །འབབ་ཆུ་ཆེན་སོར་བརོ་ན། འབབ་རྲུ་རེ སཱམ་པར་འབྱུམའོ། །གང་དུདརབ་ དྭསམ  ་ །དག་གིརིག་པའྱི་རྱལ་པོ་འདི འདིནི། རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐྲམས་ཧྲད་དང་། རེག་པ ཐམས་ནད་ཀྱི་མངགོ་དུའགྱུཆ་རོ། །གལ་ཏེ་རིག་པ་ག ཞནདག་ལས་མི་འཚལ་ན་ཡང་། སྦྱེརབ་འདིས་རིག་པ་ཐྲམས་ཅད་ , 
















འ; ༨༽- 
ཇ་ཐར་བྱསིའོ། །ལས་ཐས་ས་ཅད་བ ཊང།ཿ ཡངཁྲི་རྐལ་བི་དོང་། ར་འ 

ེུ ཏཾ ལན་གསུམ་བརོད འ ངོ 
དེའི་མགོ་ལུམབུའི་ བིན་བྲེག་ཨེཁི་ཧཱི་་ཡ་བཞཾ །ཁགས་པར་འྱ་གུར་རོ། ཀའ ངོ འགའ་ཞིག ་མཆིས་ན། 











ཚཛགའའ་ཀལ།་ཚར།ཤཊ3 ཀྱིས་ཐ གསང་སཱགས་བ བོ་འི མབ སག་ 

པ་མཆོག བླཟས་བྲོད་བྱཀྱིའོ། །ཨཿྤ་ཀཱ་ངོ་ གྲིག་གསང་བ་བགྲིས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་དངག་ 
; ®` ཙཾ རཾ ག་གཏག་གས་ པཿ ལག་འན་རྔ་ ངོ་མདཱན་དུམཆོད་པར་བྱིས་ཏེ ཏེ། ཕེ་བད་སྤན་ ན་བའི 

མརསར་བླངས་ཏ། མར་སརངས་སང་ལཱང་བ་མས། ༦ འ 


ཕྱིནཊསྲག་བཅྱིས་ན། རིག་པའི ༢་མཆག་རེགཔ་ནམས་ལ་དམ་པ་རོལ་བར འགྱུར་པོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ཕ་རོལ་འབྲིས་པར་བྱིད་འཇོལན། ཡུབ་མ་ལས་ལ ན་བ བྲསག་བྲའ། །གོ་ང པག་དག་གིས་འཕབསྐ་ན་ ན་འབེན།་པར་འགུར་རེ། །མར་ 
ངཞོག་བྱུཧད་ལ་ཉིན་ 


ཞག་གཅིག་བསུང་ མུང་བརབུ་སྟེ འགན་རྡོ་རྔ་རེ་མ ུདུ། ཤང་ཀར་ཀ་ཞགས་བུས་ལ། ཆྩ་དུང་བལ་མཐན་བསང་བིན་བསགབཅིདིནརགྲིག་ཆེ་ར་ 
འགྱུརརོ། །མར་གྱི་ཞག་བྱསུ་བཞི་ནས་ཞག་བཞི་གསུམ་བསུང་བར། ལག་ན་རོ་རྔེའི་ མ་དནདུ་མེ་ཏེབ་ཀུ་སུ་ཏཱ་ཞི་དང་ སྦྲང་རྩི་དང་། མར་ལས་ 





922 25༩ ཟས་ ་ 





ཁིག་བརོག ༦ 








།རྒྱ་ས་རའིསྐུ་བདང། ཧྱ་སསདང། ༣། 

ར་གམང། ཅྔ ༦ ༨ ཊཾ ༽ 
། ཟསྲ་བུསན་ས་ཅ་ས་དབྱ་བིས \ས། 

"€ ཤཱ འཇེག་པས་ཟན་པ་ཡང་ བོས 
ཁབ་སྐལ་བའ གཏུང་ང་། ཐཱ མ་ངཱ་མི་བིན་ལནི། 


ས་རྣམས 
རླཾ།་བ།༢་མ།[25)7༼།% རཆ ཧཱ་ཇས།།འ།། ཆ།བའཁ་མཁྲས་པ་དང་བསྟགས།ཏ། ༣ ཛཾ ལི་མ ཏཱ རར ར་ཐ 
རེ / ། 
བའི་མཆག་ཡན་གྲུང་བཟླ།འ།བ[ུདྲ་ཀཀ5། །སཾན་བས་པིན 


མརལས་གཏང་ན་བདབ་བན༽་པ། ༡༡ 





རས་གན་པ་ལྭ་རུ་ཏ ལབཏང་ན། 
དང་། ༢་ཟུར་ཕཤ པཀ༢།། 


ཀྱིན།བརན་ན། ` བ། 





། ཡ༨༠ ཡགའ། 










བཾ རཔ །པིས་པ་གདན་ 
།ཀ། །ལ་ས།་བ། རེ ལ་ང རཾ ' 

ཟླ །ཨ་གཞཞད་པར་གྱབྲར་ད། །བུད་པེདྱ་ཀི་ནད་ལ་ནིད་ ལབ་ལས་བཏང་ང་། །ཕག་འ དཱ ༩་ཉད་ཐར པས 
ནབདག་ལ་ཤཿ དའ ནཾ ཉི་ཀ ཀད ཤམས ཧར ཀ།ས་གའ་བཀ། ༡གྱཾཚ་རེ། །ལགན་རྔ་རྔབ་མང་ ཅ8ཐུཔལ་ུཧ ཤཐུག།འར བ།།ཏ།3ླ6། ༢/9707]།3ཏག༨། 








ནའ། གཡ མཞུགསན། -:¬+༣༣ ༣ ཤིའ་འོ ཐཱ རར། 'སྙེཾན་བསྲུག་བབྱེས་ཕ །འེ་བྲཾལ །ཁ་བར། ཤཐའ།བ་ག།ཏོང་ཆ།།'73། 711 /1/།/ འ་། . རེག་པ། 


/ 


ཤྱ ལུག་ན་རྡོ་རས། རྡོ་རྗེས།དེའེ་ གེབ ཨ་ཡོ། །གཅེར 


མཆོག་ག བཟས་བརྗོད་བགྱི་ན། རྐུན་པོ 
ཆོགས་དང་། བཤགགས་ངང་ལབོ་ 
པོ་དང་། ཅུ ་ཡོང། མང 









མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བྲེགས་ལ། ཡུངས་ཀར་དང་། ཞོ་སྤེར་རྙི་དང་། ± ྣནཚ་ = ་ 
༽ 
དུགསེ་ྭ་ཐཱ་བཤིག་ལ་བྱགས་ནནརྩ་རོ་ལ་བའབགིད་ར། མར ཞགྲ་དུག་ནས་བརྣམས་ཏེ། .མཆོ་འགམ་ད་མཆིས་ལ། ། མརཔ་ཤོ་དཔི་བར་དུ། 
\༣ 
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- ཡུངས་ཀར་དག་ལས ྦི་བསྲེག །ལན་བྱ་ར་ སུང་བགྱི་ཞ། ཉེདུང་ གཾས་རྟམསས་རྩོལ་བར་ འགྱར་རོ། །འཕགས་པ་རིག་པའྱི་རྒྱལ་པོ། ] །མཆོག་བསླུབ་འཀི། 





























ནྣ ཆིམ ་པཁན་གསོ་སྦེ་ ཤཟུང་བྲས། ས་གྲིན འེརས་ལ་སྤིཊ་དང་མ་འདེས་པའིཆོནི་ནམས་ཀྱིས་མུདསྤརས་ཊྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲི་བར་བབྱི་གོ། 
] གཡས་ཛོཤོས་སུ་ལག་ད་དྲོ་རེ། སཱན་ནང་ཆོསས་ཅདགྱི་གཱེ ཐེང་ན་མཆིས་པ་བིའེ། །ལག་ནྲ་རྡོརེའི་འོག་དུ་རིག་པྲའི་མཆེག་བྲེའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ནི་གསེརི་ 


ཤ་དོག་ལཱ་བུའོ། །ལགན་རྡོང་སྡེ་མསངས་ཏེ། རྒྱན་བྲམས་ཉད་ཀྱིས་རྒྱན་པ། རིག་པའི་རུལ་པོ་ཡང་། སཱ་བསཿ ངས་རྒྱད་བྲམས་འུད་ཀྱིས་བྱརན་པ། 

སྐནཏེརབའིསྟང་ན་མཆེས་པ་བ བའོ། །མརྱ་གིའོ་ཞག་བློབཤི་ལ་ཉི་ ཤིན་ཞག་གཉིག་བསྱུང་བ་བྱཤིས་ཏེ། ཅི་ནུས་སྲུ་མཆིད་པ་བྱཤིས་ལ། རྒྱལ་བའྲི་བ་བས་རིག་ 
ུ པའི་རུལ་པ་དགུག་པར་བགྱིའུ། །རྡོ་རའི་ཁས་ཤེ་བརརེག་བྱགིལོ། རྔོ་རི་ལྟེ་བས་སྤེས་དངུལ་བརབབྱེའལོ། །མེ་ཁ་ལས་མི་ཏག་དབུལ་བར་བྱ་གིའོ། ད 

ཙཾ གདོབཀངྱ་ཤིས་ བསུར་བར་བྱཀིའ གིའ། རྡ་རྔ་སེར་མས ཁུས ་བགྱིའེ། (གཿསོ་བུབ་བཅིདབར་ྱིའི་ ྱེན་དུབ་ལྟེ་བའི་གདོང་གིས་རྱེགོས་བཅིདབགྱེའོ། །ྡོརསེང་གེའུ 
སྭ་ཁི་ལ་འདུག་པར་བྱ་གིའ། ། །རྡེ་རྔཾ་ལཱ ཝཱན་པས་བགགས་གཞེས་པར་བཀྱིའོ།  ཤུགས་ལྡན་མས་སརགཤེགས་སུ་གསེལ་ལོ། །ཕྱིས་དིག་པ་མཆེགེ་གི་གཟུགས་བྱི་རེ་ 


\ 


ང 














མོའིསདདཱ། གུ་གུལ དཀ ་ །ཞགའདན་ཏིནརས 
ཆད་པར བུང་རོ། །ཡངན' མདུན་དུ། དྭཏུར་ཀའི་འབས་བུལས། ། ལན་གྱརད་བྱར་སྟངགི་སིན 
= ཊན། གྱ་ག་ྲིུབྱརངབར་སན་བསེག་བྱགས་ན། ། སེས་པརའྱགར་རོ། མར་ $ 
གྱིབཞོགབརྒྱད་ལ་ཤིན་ཞག་གཅིག་བཅྲུངབ་བཀིས་ཏེ ཤིང་ཨཡཤད་ཐའི་ལ་མ་ གགི་སེུང་དུ་ཝ ས་བཤག་འཛིསསམགསའཔའ་ིད་ི།གེ། རད ¡ 


དྲོབར་འགྱུརན་རྐང་བས་མཆིའེ། །ད་བ་ཐུལ་ན་སི་ སྣང་བ་དང་། ལེ་གདུན་སྟེངདུ་མཚོའོ། །འབརན་བསའ ལ་པར་གནས་པརའྱབུརོ། །ནུ་གཞིནདུལག་ན་རོརའིགནས་མཆེ་ཞེབ 
ྒ་ ཤ་པ ིམ་གསིག་ ཏུཀཱ་མ། ཁྲི་ཤཱ་ཨཧོ་མྟཱ། །ཨ་ཤོར་ཀོཁིཊ ཁི་ཏེན་བྲང་པཱནྱིསུ་ཨ་བ་ཏ། ྐྐ་ཀྭའཱ། ཨགཔ་ཛྭལ། ། དྷཏིར་ཨག་ཏནན་ཏི་ 
ཤེབོབ་ཏི་བྲཛ་ཀེ་མེ་བསང་ངོཏམ། ཆིཔ་དྲག་བསད་པར་འདོདན་ལག་ན་ རྡ་རྔིའ་མདུན་ དུ་སེང་ལྡེང་གི ུགས་ཊུས་ལ་ 





` 











རིཿ་མཆོག་ ༦ „ །ཡཇས་ཀཿདང་། སྒྲེ འི་འབྲུ་ལ་ལན་བརྒྱ སྟང་སྙིན་བསྲེག་བཤྱིས་ན་དགྲ་ དྲག་འཆེའོ། །གནད་བསེམས་པར་བྱགིས་ན། ལགན་རྡེརེའི་མདུན་དུ་ ཡེདགས་ཟྱི“་ ཤིང་གིས་ཤུགས་ 
2 གགབྱགས་ན། གནོད་བ་སེམས་བར་བྱགེས་ པར་འགྱུར མོ །མར་ རྒགར་ཞ་བཅུབཞི་ལ་ཤིན་གགགཅིགབྱསང་བར་བྱ་ཟས་ཏེ། འོ ཀང་པ 
ས་ 


རྔཿ 
ཅེ། རིག་ 





༠༨  ཐུས་ཁ་ཏིལ་ནག་ཐེ་ལ་ལ་ནབྱརསྟང་སྦིན 
ག་ཡས་པའི་འཐེ་བ་ལ།། བཟུང་ལ་དའི་མིང ནྣས་ཕུང་སྙེ། བྲཟས་ བརྔད་བྱཀས་ན། འཕྲལ་དུ་དགུར་མི་འབྱུརའོ། །མར་གྱེ་ བྫོ ཤིན་ཤག་གཉིག་ གྲསང་བ་བྱགེས 
4 བ་མཆོག་གི་སུགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཏང་གས་ རྡཆབསས། ལ། རིག་སུགཊཀྱང་ ་ལན་བྱ་མདབྱར་བླགས་བརྗོད་བྱསིས ་༣། གང་གི་མིངནུས་ཕུང་ཐྟཾ། བླཟས་བྲིད་བྱགིས་པ་དེ། གདེན་ཡི་ཟ་ 
་བར་འགྱུརརོ། །རྔོ་རྔ མོསརུསང ་ལ་ལ་ལན་བབ་ ུངབླབས་བརྗད་བྱིས་ན་སིས་བར་འྱགརའོ། །ཡུལ་གཿབཞིག་བརའདོད་བས་སེ ་སང་ཝཱངཿ གི་རྡོ་རེ་བགྱེས་ ༣ལ། ་ཡར་ངོའི་ཆེས་བྱར་གཞིས་ 
ལ། ལགན་རོརའི མངུ ལབླ་་སྟེང་བླནས་བོད་བྱགིས་། རེད ཤུལྱ་བི་བཞི་མདོད་ཅུགས་ཊ རཨ་ ཁར་འཇེག་པར་འགྱར་རོ། །མུངནས་སྔ་ མཁའ་འཞིནབརས ཊ་པརྡ་འྱགྱར་རོ། །་ 
མརྱི་ངོ་ཤག་དག་ལ། མགན་རྡོ་ཇའིསདུདུ། ཐེག་པ་མཆག་གི་ སུཆ ཅའལེ་ལ འབྲུལ། ལན་བརྒྱ་ ེང་བླཟས་ བརོར་བྱགིས་ན་ཁྱིམ་ཡུང་བར་བྱགར་རེ། །ལག་ན་ ་རྡོརཾའི་ སདུན་དཱ་ཡ་ ཟོ . 


' 


[བའྱི་སྐེ་ཚའི་འྲགས་ལན་བླརསང ེནསཀ་བརས།བརས་འ པར་འབུརརོ། རྱལོ་ནཊ་བླརནཔ་བྱཚད་མུ་བན་པརིམི་སྔབ་ཀེ། ཐག་པམག་གིབླབསའཇོད་བཅིད་ཨེང་ 











་བསསུངས་ལ། དེ་ལ་མ་སརྦ་བངས་ཏེ་ཐེདོ་པྲའི་ འནང་དུ་བཤག་ལ་ཐད་པ་དྲ་བངས་ཏེ། པརྦ་བེ་ ཞག་གླན་བཞི་ལ་ ུ་ཡིན་ཞག་གཅིག་བླསང་བརབྱགིས་ལ། མེ་ནལོ་བདསང་ི འཕུབ། 
བོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་པ་བྱགིས་ལ་ཐད་པ་ཐིགྲས་ཏེ། ཤུས་གྱི་ལྷ སྲས འདུག་ལ ི་རས་ནི། འགར་དེ་སིདདབླགས་དོད་ྱབི། །དིནས་དེ་མཐུ་ ནིཿ བི 
འགྱར་རོ། །ནམཁའ་ལ་འགྲོ་བརའ བྱ་ར །མི་སཱང་བར་འྱ གྱརརོ། །གཟུགསསཱ་ ཆོགས་སེནྐོ་བར རྒ་འཆོ་བརའུགྱུརོ། །བདག་རིག་པའྱི་ར 

ཐམས་ཧདྱ་ཀི་གཉོ་བཾ། བདག་བསུངསན་གེས་གེ་ གྱེ་མཐའམ་འདད་པ་བེར་པོ །ཤན་བསུཔཀ་སིགཙུག་ནསྦྲ་འདད་བཟའེ། ། །ུ་སྲིནགམ་འེརའིཁ་བིངས་ན། ཕེགོས་གཞིརཆུ་གཏོར་ག་ ༤ ་ 
སྟགས་ལནི་ཡེད་ཀྱ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོང་བཀྱེསན་བཅིངས་པར་འགྱརརོ། །མཆམས་གཉུད་ན་ཡངཔ་ ་ཀར་ཤིས་སོ། །ཤིང་བསུང་ནཔུརུས་དག་གིས་སེ། །སྨན་བསུངན་ཡེདཀེས་རིག་པ་མཆོག་ རཾ 
སྒར་བའབཀྱེའོ། །གཞན་ཡངའསུབས་བཞི་མ་གེན་པའི་ས་ལ་སྤྲིདདངམ། དྲིས་པའིཆོནཅི་ནམས་ཀྱིས། འིགཔའྱི་ཧལ་པོ་མཉོག་ འདེ་འབི་བངབྱགིས་ཏེ། མདོག་སེ་བསངས་ཤམྦ་བབས། ༦ 
” སེ་པོ། །ལག་པ་ག་ཡོན་པ་ན་ཞགས་པ་གཡས་པརམ་ མ་པ་སྟིན་པརབྲིཀོ། །འོག་ འོག་ཏུ་སྲབ་པ་པོ་ཕིག་ཕོར་ཐོགས་པྲབིའོ། །ཤག་བདུཊ་དུཟས་སུ་ལྩོས་བཏུངངོ་། །ཐམརཤག་གསུམཏབསུང་བ་ |! 
བཅིས་ཏེ། མརྩིབའི་ཞག་བྱར་བཞི་ལ་ཉིནུས་ཉིས་མཆོད་བ་བྱཟིས་ལ། གཱ་ཆོགས་ལ་ཞགས་ལས་བྱཟིས་ཏ། ལགཔ་གཡས་པ་ཐཤོས་ལ། ༠ ིདདུང་ི་གཟུགསཀིམཆབདདུ་ད། ཐོ 


























།བཟླས་བརྗང པ9ྱ' ༩༢༣ ཌ ༩༼༡།ཛཤརྔ་ཏ། 
་པཱ། ཁྲེད་དམྤཾན་ཤར།པརད་ཛ།།བ།བ5 
གྲག ༦༦༢ །ཁའདསམ་གནཔ་འ་བ་ལང་མ་མཁན་གས ། སྤོན་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ཏེཏྐནེ་ན་པས་ཀྱིས་ཁག་པཀྲ་ཀལ།ཀ་མ་ཆག་ག་” ཀསུ། ཨཡཀ་སྲེ་བསངས 
ཉར: རང་ རེིཀ༥་༦༦ བརར ར་ར 

° རྒྱནབྤམས་ཅད རང་སྡེ རུ་་ཐོད་ར་ཱ་ཛཱ ཛཱ ལག་པ་བཤིབ་ལག་པ་གཡེན་པ་གཉིགན་ནྡོརི། གཏགན་ལགས་ཀྲ། ཀ་གཊ་ཁ་ཡིག་དཔ་པ་སྤིན་པ།། ཞིག་བེཞོརྡོ་ 


དོ འཛྲེཏི8། །༢ཀང་ལྟར་པ།པ། པབཀ་པ་ །གཿ ཡས་ས་རོ་རེ་ཁྭ་ ཏུར། མངོག་སེར་ཝ་བ། རྒྱན་ཁྲམས།ཏའཀླཀ 1༡3ྐ)༩།།།ཀ།ཇ།ཀྲཉེང།ན་རྗེརྔ་ཐོགས།་པ་ཀྲིའོ། 
གཡྲོན་དྲ་གེས་ནྲ་རག་པ། 


སྤྱང་བར་བྱིསསྭ། ཆ་འྭགས་ཀྱི་ག་ས་༥ཡ་ག་གྲསས་བསང 





ལྒབ གཔརོ། །དེ་ཇངས་པ་འསྭ་བབ་འཁྲ་ག་གས་དབའ་ཐག་༡ནག་༡མ།། སཀ་སི་ཞིས་ཐབ་ཞགས 





།།ཡདརྒ།“།ཀཕ༨།། ག་ནཿ གཱེན་ ཡེན་པ་འམ། ཤ་ཟ་འམ། གང་དྭགག་པ ་བརའདད་པ་ དེདགགྲས། རེ་རག ཊཨ་ཉདཔཀ་༢ །རཏད་འྱག་༢ ཚ། །གང་ 













ཅ༡་༨་ང་! རཿ 


རྨན་ཐཔ་ཨ་ཅདྭ་ཀིས་བྱདན་པའོ། །དེནས་རོ་རེ་བསྒབ་པ་ན། ཀ་ཁ་ཀན་ཀ་བྲཀངཀ་ཤ་ཁབི་ཟན།ཕས།ཡ། བྲ་བ།ར་ཡས་ 


།སང་བད་ 





'ལུགས་སྣ་གསུམ་པ་བ བྱསིག་པ་འི་རོོ་རྔ། འུ །ཀཀ་གཟཀཀ། ཀར།།༼༨༼ ༣ ིང་ག་ཤ་བེཏའི་སའལོ་ལང་ཟིབི 
རྔ £*¶$ ཌུ ༡༢ལམ་བ ལོ 


རྭ 








ཅ®ོཾ་ བླསཔ་སྟེ་ཉིསིད་ཀྱིས་འཐརབ་དེསྲདདུ་བླས་བརྗོད་བྱགིའོ། །འབར་བས་ཤར་བར་བྱཀྱསཱ། ཐངསམ་ཐག་དུ་ལགནརོརའདབར་འགུར། ཉིམ་གམ་འི་ཁང་ རི 
འགྱར་པོ །རིག་སྔིགས་འཇང་གི་འཁོར་ལེས་བསུར་བར །ར་འགྱར་སོ། །དེནས་ལག །ཀུ་བསྒྲབན་སཱར་སྤྱད་པར་བགྱི་སྟེ། ཙཤ་མེདཔ་ ལུས་ལུགས་ཀུ་བཅིམལ་མརྦ་ཐི་རྔ་ཞག་ 

ནད རིམོལྷིས་གཟགས་ཀྱི་མད་ ད་མཆད་པ། རྒྱ་ཆེར་བཀྱིས་ལ་མ་ཏག་གི་སྙེངཿ རབཞག་སྟེ། དེའི་སེང་དུ་ལག་པ་ཤག་ལ་ངིསྲིད་ྱེ་ 
བརད་སདདུ་བཟླས་བརྗོད་བར །འབར་ནླ་བང་བར་བྱ་ཡིས་ཏེ། ཟདམམ་ཐགཏ་ས་སངག་མཐང་ཞིང་། ཚངས་པྲའི་ འེགནས་སུ་བཅིབརའགྱུརརོ། ། །འགན་ལུགས་ཀུ་ཐེགསནསསུམ་ 
བྱ་ར་གསུམ་པསྭ་ཀཿཟིལ་ ྱས་གནོན་པར་མི་ནུས་སེ། བེ་ཉོན་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པརབབྱེདདེ། ལྕགས་ན་གསུམ་ལས་བ་ཉོན་སེར་བཅུ་དྲུག་པ། ག་ཉརབྱབརདག་པར་བྱ།། སུད 
; རྤྱུད་པར འབྱགིས་ལ། མརྦ་ིརགག་བྱད་བཤི་ལ་ཤག་བ ་གསུམ་བསཱང་བ་བྱགེས་ཏེ། རམེའི་སྐཱ་མདུཊདུ་བཆོདཔྱ་ར་ཆེན་པོ་བྱ་གིས་ལ། རས་དཀརཔོའི་སྟེངདུ་གཞག་སྟེ། ཇི་སྲིད་འབརབ་དེ་ 

སཱིདདུབླས་བྲདོད་བྱསེའེ། །དེནས་བངས་མ་ཐག་དུ་ལགན་རྡོ་རེ་འད་བར་འགྱུར་ཏེ། ལག་ན རི་དཔ་མབས་མཉམ་ཞིང་ལགན་རྗེ་རའི་གནས་སུ་མཆི་བར་འྱའ ྱུར་པོ། ] །དངོས་གུབྷནམ་བ་གསུཊ་ 
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རོ་ཡོས་བགལ་བརགནས་པར་འགྱརརོ། །བསྒྲབ་བ་ ་བ་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཤོ་མེ་ ར་ཡ ངཿ ཅད་བྱགིས་ཏེ། རིག་པ་སྣ་ ཆོགས་ ་སྕེརབར་བྱ་ཙིལོ་ ལོ །དེ་ལྟར་ 


ཁྱི་པ་ཡི་ཁྡ་གྲི་བ་ཤྲོ། མཆོར 





ཤན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ལགས་ས། །མཉེས་པལ་ བྱགིས་པ་ལགས་སོ། །ཐེད་པླ་བས་སཱེ་ཁཱག་གིས་བཀང་ལ། 


རོ ཟརྩི་དོཞག་བྱརད་ལ་ིན་གཅེག་བླས ཀ་བྱགས་ཏ། འངྷ་སྣང་དམ་ཀུན་དགའ་ར་བརྡ་རེ་སྲིདྱ་ཀྱིས་བུ དུདམེདའྱབངབདྲ་སིདདུ་བླབས་པ་བྱའིའོ་ །ད་ལ་ཆེ་གེ་ གེ་མེ་ཞིག་ལ་གནེད་བྱ་གིས་ཤིགྱ་ཏེས་ 
ཟློ བཇོདན་གནོད་པ་བྱ་ིད་དོ། །གནོད་པ་བྱི་དདུ་འཇུག་གེ །རེངས་པར་བགྱིད་དོ། རིག ་པ་འདི་ 


བའྱི་རལ་པོ། ་འདི་དགུག་པ་འདེས ་བཀྲུག་ ནསྭ་ཐཾས༔ སྦྱལ་བའྲེྲ་མེས་དགུག ་བརབྱགིའི། །ན་མེ་རྣོད་ 
ཅེ ལི ཏ་བྭ་ས་། ན་མའཱད་ དབུང་པནི་སུ། སྭཧ་སླཀསིནྲ་བཏྱི་ས། (ཏུུཏུ་དུ ཅུ་རུཧུ་རྭ། ཀིའེ་ཀིའེ། ༢ རྨོད 'ནྭ་ད་ཡཾ།.ཅན་ངྷ་ཡ། ་ཨ་གད་ཆ་ཨ་གད་ཆ། ཧེ་བྷ་ག་ཝ། །ཨ་གད་ཚ་ཨཊ་ 
གད་ཆ། མ་མ་ཨཱ་ཐེ་ལྷ་བ་རིུར་ཡ་ཿ ཨ་པ་ཀྲིད་བཱ དདྩོ་ད་ང་ང རོདཏ ཨཱཧུམ། རྡེ་ཨ།ཊ་ཀརཁ་ཡ། ཡ་མི་ན་མ་སརྦ་ཨརྒ་མ་ནར་ཁ་བ་ པ་འི་པུ་རེ། ཀྭ་ཐཱ་སཱ་མ་ཨྔ་བ་སི་དྙཾནཿ་ཏཱད་རྭ་ཅི་ཞ་ “ 
ཀུ་རུསཧུ། ཅིསྟེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཟསྒྲུབ་བ་འཚལ་ན། ཚེས་བདུ་ཡྱི་ཆེ། 0 གྱི་བདུག་པས་གདུགས་ལ། གསང་སྔགས་ལན་བརྒྱད་རྒྱ་བརྗོད་དེ། ཅ་བ 


ཌཾགོས་གྱིས་དགུགགེ་ །བསབ་ཕྲ་གམས་ཉད་དང་། ལས་ཐམས་ནད་ད་ཡང་དགུག་པ་ གུག་གེ་ །ན་མོ་རད་ན་ངཱ་ཡཾ་སཱ། ན་མངཱན་དཱ་བཛྲཔ་ན་སྱ་། མཧྭ་མཀྐ་སེ་ན་པ་ཏྭ་ས་། ཛྭ་ཡ་ 





། 




















དཔེ ཛིན་མ་ཏེ། ཛིན་དཱ་ངེ་ནེ། ཨ་བཤ་ཡ། པ་ཚ ་ 


འནག་ཡྭཀ་གཏྭ་དཱན། ཀླུ་ནུ་ཙརམྭནུ་ཁམ། ལརུ་ལྭ་རཱ ཟ་བ ུ་མ་མ་ཐ་ཏ་བ་ཤཱི་ཧནབྲཛནི་སཾ་ཨ་ཀཾ།༔ ྲེ 
པ་ཡ་ཏཱཱསྭཱཧཱ། རྱལ་བའྲི་བགེས་འདེས་འགུག་བརྡ་བུའ། །དེ་ནས་དྡོར་ུགས་སྦེག་གིས་བའེའ་བརབྱཧེའ། །ན་མི་དདནྲ་ད་ཡ་པཱ། ནཱམ་ཤུན་དབཛྲ་པན་ཡི། མཱ་པླ།ཱ་ས་ན་བཏའི། 
ཀུ ཅུ་ཌྭ་སྔོབ། པ་ལ་མ་ལ། སརས་ར། ཏེཤཱཏིཐྲཱཾ། ག་ཏ་བ་ལ། ས་མ་ཡ་མ་ནྭགཱ་ར་སིད་རཱ་ཤུན་དཱ་བཛྲ་པ་ནི ༄ད་ཉབ་ཡ་ཏེསྱུཧ། རྡཾ་ྕགས་སྨྲོག་འདས་གུ་གུལ་བྱི་རེཊ གལི། དྲུ 
ཨུངས་ཀརྒ་ཐི་འབུམ་དྭདྭ་སུགས་ལ། སྨྱིན་བསྲེག་བྱགིས་ན་བཅེངས་པརའགྱུར། རིག་པརསྦུའ་བ་དང་ པཉ་མོ་ཡང་དུང་སྟེ། དེ་འདི་ཤིདྱ་ཀིས་བཟིངས་བརབྱགིལོ། རྡེརསེར་སྟོག། 
ནི་བཅིང་པ་ལས་ཀལ་བརབྱགིའེ། །ན་མེ་རདན་ཏ་ཡ་ཡ། ཞ་མ་ཙན་རབྲར་ཤཱན་ཡཾ། མཧྭ་ལྭཀཱ་སནུབ་ཏེ་ལེ། ཧཱ་ལུ གད་ཚ་གདུཆ། ་སྣ་པཱ་ལ་སཱཧཱབནམ། ཤུརན་ར་ཀུ་ 
ག་མ་ན་ཡ། ཀུརུཀུར། ༈་ ཆབ་ཁྱེར་བ་གསུམ་གཏོང་རོ། །མ་ཉིག་ཉང་འགུལ་ལ། །དེནས་ཤུགས་ལཱནྱགིས་སྲཔགཤེགས་བརྡ་གསོལལོ། །ན་མོ་བྲ ར་བ་ན ཧི 

། གད་ཆགདཆ། བཾགའ་ཏི། མདྭ་ཡཔྷ་རྷི་བཱ་ཏེ། ཅིཇལེ། ཧིའི་མེ། ཨ་བག་ནང་ཀུ་རུསུད། ཤྲུགས་ལྡནྱ་གིས་སྭརགཤེགས་པ་གསོལ་བའི་སགས་ཏེ། 





་ཨ་ཀརུའི་གདུག་པས་ལན་བདུན་བླམས་བརྗོད་བས་སེ། -།ན་མེ་བཛྲ་པཱ་ནྩིསཾ ན་མ་སྟེ། བཱ་ག་ཐ་ཏི། བཛྲ་མུ་ལི། གེའུརི་བག་ཐེ། ཀེ་ར་ཏེ་ཀེ རོ ཊི | 




















ཛལ་བཛྲ་བཧ་རྦཱ་ཧཱ་ལ ལྭཀྲུལ་ཚུ། བྲ ཏགྭི་ནྣ་ཏམ་། ཨ།ནམ་གན་རྙམ། གི་ལི་གེ་ལ་ཡ་སྤུཀ། ། གྲེས་གླི་ 


ཤི་ལི་སྲུཧ། ོཀ་ གསང་སྔགས་སོ། ན་མེ་བརྔ་བ་ནྲི་ས། ཨ་ཏི་ནྷིའི་ལི་ནི། ཁོའ གི་མི་ནི། དྷ དཱར་ 
ཧི ཅག བདུག་པའི་ཝགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་པ་ནྩི་ས། ན་སོ་ ེ་ཟུག་བ་ཏི་ཤ་ཏམཁའི་སུགརུར། ཧུལྱའཚུལ། ཅིི་རྭཀུརྭཊ་སྭང། སད་བུས་བསྲུང་བ་ 
༠ བེད །ན་མེ་བཛ་པཱནྷཾ་སཾ། ཀ་ཤ་ཀ་བ ། མཐུ་མ་ཊུ། ར་རར་ར་བྲར་བངག་ལ། དྣ་རྭ་དཱ་ར། ནིཀི་རིན། ཀི་རེནི་ཀེ་རེ་སྭཱཧཱ། །ཞས་བྱགིབའི་གསང་སྔགས་སི། །ནསོབཛ་པྲནྲཾསཾ། 

ན་མོ་སཱེ་ཐག་པ་ཏེ། དཤེ་པ་ཏི་པ་དང་བྲ་པ་ཏེ། ཨ་གད་ཚ། ཤི་གྲན། ཀི་འེ་ཀི་འེ། ཧུན་དྷབྷཱནདྷ་སྭཱ། སྭད་བུ་ལ་ཁཊ་བད དུན་བླགས་བརོད་བྱིས་།ཏེ ཏེ་ཁུབབཅང་ངོ་། །ན་མེ་བཛཛ་པཱ་ 
ནིསྱ། ཨཱ་དྷམར་སཀྭ། ་ཨད་རཏཱ། ནྭ་དུང་ཏི་ཤམ་ར་ར རཀ མ་བ་མ་ཐ། ཏྲ་སཾ་ཡྭ་ཏས་ཡ། སཱ་ ཧཾབྷ་ཡ་ཧ་ཧཱ་ཡ། །ཨུང་ཏྲེ་ཏ། བརྲ་ཨད་ དག་ལྟ་ཏྲིཧྭ། ཡུངས་ཀར་ལ་སྤགྲ་ 
ཧི་ཤུ་ར་གཉིག་བླ་མས་བརྗོད་བྱཅིས་ཏ ཏེ། ཕྲེགས་བཅིང་ངོ་། །ན་སོ་བྲཔ་ནྱ་སཾ། ཏྲདྲ་ཐཱ་བཛ་བྷཛ་ན། བར་སིང་ཧས་ནེ། བྲང རབ་ནིབི་ཡི། བྲངབ་ནི་བ་ར་ཏེ། བྲ་ཀི་ཏདངྱ་ཤཱཀ་ཕལ། །བ་ད་ 





ལྷ་ཙྷོདི།བྲི་ཀི་ཏ་ཀོར་དུབ་དཔཤ་ནེ། མ་ཛར་བག་དྲཾསན་ཛམ་ལྲྲི་ལ། ཨཾ་ཧི་ཨྭ་ཧི། ཟླ་ག་བ་ཏེ། དེ་བྲི་གྲ་རྲུ་བ། ཛལི་ཏྲ་ཀཱ།  ྲིིཨ་མ་འིརིགན་བ། །ཀ་ཊེ་ 
ཀ། འུག ནུནདྷུཾ། པ་ཐ་བ་ཐ། བླཟུླ་གུ། ཉེས་ཧས། །ཨ་བཤ་ཨཱ་བོཤ །གླཊ་སྭཊ། ཀན་ཅི་ར་ཡས། གྷ་ག་བ་ཏི། ་རུ་དུབེ། །ཨཐཱ་བྲིང་ཀ །ཤིཀ་ལ་ཧེནུ། 
ཀ་རབི་ཏེ། ཡནད་ཌད་ཌ་ད་སཾ། ཨི་མ་སྭ་དཱཱཀིཧྭས། ཐེ ཧད ་ད་པཾ། བྷིན་དྷ་བིན་དཱ། ༄་ལཅ་ལ་། གམུ་གྲུམུ། ཀུརུ་ཀྲུ་ར། ཨ་བི་ཤ། ཨ་བིཤ །བཛ་ནི་ཨད་ཧ་བ་ཏེ་སྭཱཧཱ། སོཾ 
ལས་ཐསས་ཅད་དུ་ཀུ།སྨམས་ལ་སུགས་བྱི་བཏབ་སྟེ་དདུག་པར་བརྱེའོ། །ན་མ་བེཛྲ་པཱཧི་སཱ། ཁལ་དགཧས། བརྗི ཨུས ཀཾ་པ་ཀཾ་བ། ཙལཙ་ལཛྲལ་ཛྲ་ བསྟ གཤེགས་ 
ཅོག ི་ོ ཡན ནི ཡ་ཧྷཱདཱ། མ་ལས་ལ་མ་འ་ས། དུདམེ། (ཨ་སྭལེ། བཛྲ་པཱནི་མ་ཀླཱ་ད་བ་ཏི། ༈ མཐ་མེ་ཀྭཤར་བིགནདཀུ་རུསྭ། །། ཡུངས་ཀརརམ། ། 
ཐལ་ཤས་གསྲག་རག།ཞི་བརབྱིོ། ཅིསེ་རག་སུགས་འཆང་ཟུབབ་ནམསཀི་ལིག་སགས་བམས་ཉདགཅད་པར་འྱུརའོ། །མ་གེཊ་པའ འརས་ལ་སིན་དངསའདེས་བའི་ཤ་རི་ཕུ། ་ 
ཀྱིསརིགཔའིམཆེག་བྲབརབྱ་གིསཏེ མདོག་སྡེ་བསངས་རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།། སྦིན་བསྲགབཀྱིབ་བཟཞིང་ ཐི་བརབྱ་གིའོ། །མརྦ་ཀི་རོཤག་བྱཅུ་བཤི་ལ། ཤགཀཉིག་ 
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༦༅། ་།བསྲུངབརབྱབིས་ཏེ། པི་ 
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ཐིན་བསེག་བྲགིས་ ན། རི་མོའི་སྐ་གཟུགས 
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སང་སྦན་ ན་བསེག་ བགྱིས་ན། རེག སྲགས་འཆང་ཐམས ནང་གྱེ་རེག་སླགས་ཐམས་ ཀྲོ ་ཡང་འ 


བརའུར་ཏེ། ལྔ་མོ་མེ་ཏག་གི་ལས་ནམས་སུ་འྱགརའོ། ། ག་སྔགས་འཆང་གི་རགཔཟླ་མབཔ་ལབཞེགསསུམ་འྱསར། །ལོག་འད་གིས་མི་ཚུགས་སོ། །དངོསྤོ་གུབ་འདེས་ 
མཆན་མོའི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་དངོས་གྱུབཏུ་ཁུཔངོ། ! །སེདནི་ལམོ་མེ་ཏོག་གིས་སོ། ། །འཛིངནི་ལ་མེ་པེངབའོ། །ནམ་གུང་ནི་ལཱ་མོ་ཀླུ་མུ་ ཏའེ། །ཐེ་རེངས་ནི་ལ་མོ་མཛས་མའོ། ། 
ཡིག་སྔགས་འཆངགི་རིག་པ་བླསབན། སེད་ལ་ལག་འདྲན་གཉས་སུ་འངས་སྟེ། དེ་ནས་མཆན་པོ་མེ་ཏོག་གིས་འདྲེ་མཐོངནས། ཀར ་ རྗོར་ཡིད་ལ་བྱ་བེའོ། །ལག་ 
ནདོརྔ རྡ་རེ་ཡེད་ལ་བིས་པས། ཟགོ་འདེནནམས་སྦྲག་ཧ ག་ཅིང་ཉམས་སྟེ། ༢མས་ཐག་ནས་འ. ཐོས་པན་འུ་རརོ། །ལག་ྡརོ་རའ་རིག་སྔགས་འཆང་དེའེ་ མདུན་དུ་འདུག ` བདངོསྤ་གུབ་༼ 


,: 








ཀད་སུར་ད་སཐབརྱིདདོ།།འཇེཔ་ལ་གལ་ཊ་བགགསྱ་བང་མཆན་མེསའྲི་ཝ་སཕངབ་དས་ལྷ་ཆན་པེ་ལ། བཅོམ་ཞནལས་འགན་རྡར་དལ་འའདདས་སྤེགས་སེ། 





ཀྲ = 
༼ད་དེས་ ཐེས་ནས་གཱང་འ འདརི་པཞུབ་མུ ཅུ བར་ མདུནཏུ་ དང དུག་སྟེ། དེནས་རིག་སླ སྲགས་། འཆང་དལ་བགེགས ་སུ་མི་འགྱུརརོ། ལ། ་ ལལ 
བགེགས་བྱང་ན། མཚན་མོའི་ལཱ་མོ་ ཀ་མུ་ ཊཏ་དེ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཤི” ལ་ལྭ་ཀྭ་ཀུ། བཅུན་ཀོན་དག 'ལག་ན་རྔ་ རཉིན་ལ་མཆོད་དཞིས་ སྤྲོགས་སོ། དགསས་ཀུ་ 

, འདརཞིད་ སྤྱརབར་འདུག་སྟེ། དེས་ནདེ་ལ་བགེགས་ མི་འགྱརར། །ཐེ་རངས་ལ་གལ་ཏེ ་བགགས་བྱང་་ མཆན་མོའི་ཝ་མོ་མཇས་མ་ཡང་ལག་འདདེན་ནམས་ལ། ཀྱེ་ཀྱེ་ལེགེ། 

རེ སྣང་བརྣ་མས་ཌ དྲགཔོ་ལགན་ནྡེ ན་རྡེ་རྗིས་བཀའ་སཱཌ་བ། ཞེས་སྒེ་བར་བགྱེའོ། །དེ་དག་གིས་དའི་ཆེག་དེ་ ་ཐེས་ནའ ནས་ཕུགས་བཅུརྲས་སོ། །དེནས་བགེགས་སུ་མི་འརྱུངརོ། ཤྲ 

རྣམས་གྲབ་པར་ཤྲེན། མར་ཧྱི་ ༠ བྷག་བདུ་ནམབྱས་བཤི་ལ་བུདཔེདླའ་བུར་ འྱེཁྱིས་གྱེ་ལྟེ་བ་སེཝགཞི་ ཤིས་ཙམ་གཉད་ལ་གསེརྒྱའི། ཁྱིམ ་བག་གིས་དཀྲིས་ཏེ། མརྱ་བི་ངོ་ཞག་བྱ་རད་ 

/ལ་ཧིནགཉིས་བསུང་བརབྱིས་ཏེ ཏེ། ལགན་རྡོརའི་མདུན་ དུ་ལནབརྒྱ་སྟེ ངོ་བཟུས། བརྗོད་བབྱིས་ནས་མི ལི་སྣང་དརྦ་འབུ་རདོ། །ཚེ་ཡང་ཤེས་ འགྱུར་ད་འགྱར་རོ། ། ཞག་བདུན ཏྲུ་ཕེ་ཐུག་བཏུཔངོ།། 

ཕིས་མངགྱ་་ཤོག་ བྱར་བཞི་ནས། ཤག་གསུམ་བསྲུངབབབྱིས་ ་ཏེ། བཞི་བའི་མཆན་ཡོད་པར་སོང་ལ། མཚན་གྱི་སྟེངགི་ ི་ལེ་ེགས་ལེགས།སུ་ལག་པགགས་པ་བོགག་སྟེ། | 


སྨྲ་ལས་བགྱིས་པའི་སྐུད་པས་བཅིང་ངོ་། ། །བཅིངས་ནས་ཇི་གྲིང་ཀེས་གཅད་དོ། །ཞེས་བོ་བའི་སྒྲ་བྱང་བད་སྲིད་རཱ་བཟླས་བརྔོད་བབྱི རོ །སྨྲ་ལན་གསུ་ ་ད་ཐངན་དགས་གུབདུའཐུར་བོ། 












སས སྣས (1 །༄-2ཿཧ ཿ༔ | 42. ངེ 














འེ 


༡ 


༣ ཏེ་བྒྲབ་པར་བ ་བགྱིཿ 


། ཁུ ་ཚུར་བནདསན་མི་ ཡོ ། སྤྲ ་ལཱང་ལོར' ་འྱེལ་བརའགྱུམརོ། རོ ཉམ་ ཏཱ་འགུར་རོ། 
ཆོགས་ཁར་བྱག་བརྣནདུ 'འགྱར་རོ། །ཉི་སྙེ སུ ཐ་དྲག་བསད་པར་འཚོལ་ ནམརྩའི་ངོོག་ བྱཅ་བཤི་ལ་ རིཉ་ཟཐཐི་ཐ་ 
ལྡེང་གི གིབུར་བུ་ལ་གནདདདཙུགས་ཏེ། རར་ཁོདདུ་མཆེས་ ་ཡ་དོང་བརྐས་ཏེ། དོདདུ་བཅུག ་ལ ་སེད་དགུགས་ཐས་ཏེ། 
དུབདཔྲགདཔ། ཡུངས་ ་ཀར་བསེས་ ལ་ལནབྱར་སངྦེན་བ ཀྱ་སན། དུཞིང་འཇེགསེ་འབལ་དུ་འགུམ་མེ། སེ །མརཧི ཀེདོ་ཞག་བཅུ་གཞི་ལ་ཾ བསརམོའི་ཝཱི་བ ་བས་ལ་མ་ལུང་ 
བཾ བྲངས་ཉ། ་ཏེ། ཅཅ ་ཕུགས་གནང་ མལ་གཟུགས་བགྱིས་ལ ལ་འ ཤུས་གྱས ་མཆོད་ཏེ་ཞག་གཅིག བསུང་བ་བྱེས་ ལ། ཤིང་ག འང་པའེ་ཡ་ཤིངབསེགཅིངཞེ་དང་། སྦྲང་ ཆི་དང་། 
མང་ལ་བསུགས་ ་ཏེ། བརྒྱ་སྙེང་ སཱིན་བྲསེག་བྱགིས་ ན་དཔལ ལས་ འོད་ཟེར་འབྱངའེ་། །དེ་ནས་དངེས གུབདུ་འགགུར་ཧོ། གསེརདཔགཏུ་མེད་པ་རོལ་བར་འགྱུརརོ། ། །ཡང་ན་ཤིན་གཅིག་ 
བཤིནད་ཏི་ ཏནརྩརོལ་བར་འ འགྱར་རོ། །གསེག་མ་ལ་ལན་བྱ་ར་སེང་ སྔགས་སྙེ། ་ ཁྲེདདུ་བེརན། ཕིངགས་ཐམས་ཅདྲ་གུ་ལནཅིང་གརབེད་པརའགུརརོ། །མརྱི་ངེ་ཞེག་ | 
བདུན་ནས་བཅུ་བཤི་ནས། ལགན་རྡོ་རེའི་ཏང་བའི་མདུན་དུ་ཞག་གསུམ་བསུང་བ་བྱིས་ལ། 'གཀ་ངབི་རརྲེལཏ ཏེག་ལ་ལན་བྱཆར་སེངོ་ ངོ་སྦྱིན་བསྲེག་བགྱིའོ། །དེནས་ཀ་ར་བི་རའི་ | 
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ཆ་ངོས་་ བ་འོ་ ར་ལ ༩ ༨ རོར: -, ཚོ རར = = 5 ༧ 'ོ *: ° འོ 
དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐེགས་ཀྱང་། ཀར་བི་རའེ་མེ་ཏེག་ཿ །གང་ན་གནོད་སྤིཾན་མོ་འདུག་པདེ། བླཟས་བོད་བྱགིསན། གནོད་སྦྱིན་མེ་རྣམས་མཆེས་ཏེ་རུང་མར རྱ 


མེ་ཏོག་དག་ལས། མེ་ཏོག་གཅིག་དངས་ཏེ། གླུ་གནས་སར་སོང་ལ་བླབས་བརྗོད་བྱགིས་ན། ཀུ་དང་། ཀླུ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེཅི་འཚལབ་རྒེད་དོ། །ལིག་བུ་མིག་ངང་། གསེར། 
རོར ༢ ༣༢. དའ * ༧ གས རར ་ 
་གདན་ནོར་ཆོ་ལ་བར་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེ་མི་མཆིན་ཞག་གཅག་བསྙང་བ་བརྱོས་ཏ། ཤིང་མ་ཏནའི་ཆར་མ་དང་། དྲུག་དང་འུག་བསས ་ལ་ལན་སྙེང་། སང་ལྡེང་གི་ཞུགས 
ྙ༽ 2 རས ས་རང་གི རཿ 
ལ་སྦྲིན་བསྲེག་བཤྱིས་ན། དེཆིག་ཉིག་མི་སྔུག་པར་འགྱུར་ལ་འཆེའོ། །གལ་ཏེ་ཀླུ་མོ་མི་མཏེ་ན། དེ་ལ་ཡངདེ་ཤིདྱ་ཀིས་སྤྱིན་བསྲེག་བགྱི་ལོ། །ཡར་བྱེ་ངོའ་ཚེས་བཅྲོ་ལྔ་ལ་ཞག 
ཤྲིིགིཾིཾཾབ་ བ་ དེར་བོད དད་པ རོ་ཁ བོ་ 
བསྩུང་བཟྱཀིས་ཏེ། རྒྱ་མཐོའབབ་པའིཆུ་ཁྱེར་བརབྲུགས་ལ། ཀླུ་ཤེང་གི་མེ ཏོག་བྱར་སྟདབསྲེག་བྱམིས་ན། དྲུས་མ་ཡིན་པརཆར་འབབས། །ཞག་དདུན་འོ་སྐྱེ་འཐུངས ཤར 





མརྱ་ཧིངོ་ཞག་བྱརད་ལ་ཤག་གཅིག་བསུང་བབྱཤིས་ལ། ས་ལུས་བྱཤིས་པའི་རྡོར་བཤག་ཏེ། དེའྱི་ཉེད་པར་ཤིད་ཨ་ཤེ་ཏའི་ལ་མ་བདུན་བཞག་ལ། དེའི་སྙེང་དུ་ལོང་སོ་ 


སྟེ། ཅིསིདྱིསྦནགསུམ་དུ་གུརཔ་དེ་སིདདུ་བཟླས་བརྗོད་བརྱེའོ། །འདར་བརྩུ་གུརན་ལེ་དདུན་སྙེདདུ་འཚོལོ། །ཨུས་མཛེས་པར་ ་ལ། མརཿིངོཞུག་དྱ་བཞི་ 
་ལ་ཞིན་ཞག་གཅིག་བསུང་བ་བྱཤིས་ཏེ། ལམ་ཀྱི་སུམ་མདོར་མཆོད་རྩ་མ་ཆེན་པོ་ཆེར་བྱགིས་ལ། དེར་འདྲུག་སྟེ་ལྡེང་རོས་སྲན་མ་ཅམ་གཅིག་ཁར་བཅུག་ལ། ཛི་སཱིད་གྱི་ཁའེ་ 





རི་མཆོགོ་༅། ལེ །ནངདུགས་པར་གུར་པད་སྲེད་དུ་བླགས་བ 
| ཅི་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་འགྱུར་རོ། །ཧི་མའིཤང་ཆེགས་ལ་ 


| 
| 


རྔང་བྱགིོ། །ད་ནས་དངསྣ་གུབ ན་སུར་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱགིས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱརརོ། །ལེ་ཝཱ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་སོ། 


ཅོོ 
ཀི ་་འ་བོར། ར་རོ =¬ 3 ཁེར་གབ་བ་རེརོས་ལ་་པ་ར་ ° 
༥ གྱིའོ། །ཆཾས་གྲངས་དང་སྐ་རམ འདམམ་མཆལ། བཅསུངབབྱས་མའཆོལ་བར་སྐྱས་ པའ་རམ་སྨས་མ་ཉམས་ 


།བ 
༥' པླ་བངས་ཏེ། རྡོ་རཾསེརམོའི་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྔོད་བཀྱིས་ལ་བཀུའོ། །རྡོ་རྔ་ལེ་བས་སྤེས་རྫོལ་བར་བགྱིེ། །དེ་ནསཿ འྱི་སིང་ཁར་འདུག་སྩེ།། མདོ་ཅམ་དུབྱེན་དུ་མ་འཕགས་བྱི་ 


བརྡད། རིག་པ་མཆེག་གི་སིང་པེདང་ལྷན་ནིག་དུ་བླགས་བརྗད་བྱསིའོ། །གེནདུའཕགས་མ་ཐག་ུ་སཱརའོགདུ་ལྱངངོ་། |ལྟུང་བུད་མེད་བཅུ་ཞེ་བར་གཞས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
་སེབས་མཉས་པར་འགྱུརོ། །ཅི་སེ་མ་སྔལ་ན། བདག་ཐུད་མེད་བཅུ་ཡེས་བསྐེར་ཏེ། མི་ལ་ཞོན་ཅིང་གརདགའ་བ་ངེར་མཆིགོ། 


གཡོག་འཁོརྡ་ནམས་ལྷ་ཚ་ལ་བར་བྱཀིའ། །ད་དགྲ་ཀང་ 
གང་ཡིདྱཀིས་བསམ་པ་དེ་བཞེན་པ་ལསྭངང་། །ལེ་བྱ་རད་ཁྲིར་འཚོ་བར་འྱགརར། །རྙིགམཱགས་འུཿདདུ་འྱུར། །མརྦ་ཐིངོ་ཤོག་བརྐད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་སྐྱེས་བཤི་བ་དེའི་ 


དེ 


. རེ་བཞག་པའི་ཕེགོས་ཀྱིས་ག་ཡསརལྷ་གྱེ་ཟུར་ཤིང་ཁྱེདེ་སོང་ལ། ཕྱི་མ་མརྒ་ཧེ་ངེ་ཤག་བྱ་ཧུད་ལ། དམདུ་ཚེ་གསུམ་པྭ་སངོས་མེ་པའི་ཟས་བཟའ་ཤེང་། རིག་སགས་བླཟས་ 


= 


བརྗོད་བཅྱེའོ། །ཕྱི་མ་མར་བྱི་རོ་ཤག་བརྒྱད་ནས། ཞག་གསུམ་བསྒུང་་བརྱིས་ཏེ། དུར་འེདདུ་སེང་ལ་མདུང་རེ་གསུམ་པ་ལས་མཆོདབྱ་མཆེནཔོ་བྱགིས་ཏེ། མདུང་རེ་གསུཊ་ 






ོང ངོ ཆུ གུ བྲས་བརྔད་བྱཀྱི་ས དུ་ཚ་གསུ། མཿ 
མ་འེག་པ་ ཐཝཐགང 0 ་ ལེས ་ ་ 
པར་འགྱུར་རོ། འུབ མས་པ་བ ད་དག 'ཀྭ་ཟངས་པའི་ཆོཿ དེ་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བཀྱེའོ། །མརྱི་ངོ་ཞག་བཉུ་ལ་ཞག་གཉིག་བསྒད་བར 
འགན་རྡོ་རོའི་ མདུནདིུ་ནས་གིས་མ ཿ ཌོ ནཿ ་ལོ་མ་བཀང་སྟེ་བཞག་ ་ལ། འབྲས་ཆན་མ་ཧ ་ངབརཔྱབརྱི་བརདླསབད 
རནས་དབསྲ་གུབདུའྱར་ཏེ། ཕྱིརའབྲས་ཝ། འཕེ་བར་བྱའིད་དོ། །རྫས་ ་ཀྱང་འཕོ་བརབཀྱིད་དོ། ། །འབུའི་ནམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འཕོ་བརབགྱིདདོ། |ཡ གྱི་རོ་ཞག་བརྫ 
ཞག་གཅིག་བཅུ བ་བྱགིས་ཏེ། སེང་ལྡེང་ལྭ་བགྱིས་ བའི་རོོ་རྔ ་ལ་ཤིང་ཁུན་གྱིས་བདུགས་ལ། བ་མཆོག་གི་གང་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ད ཏུ། ལན་བྱར་སྙེངོ་བཟླམྲ་འརྔོད་ ཧྱིས་ན། 
གངགིགིངནས་ ཧཿ མ་དྲ་དགུལ་ཀདེརཇྗདིང་ཅིས་ ཟིལ་གྱིས་ནོན་པརའྱགིར་རོ། །ཅི་ཕེག་གིས་བདུགས་ལ་ཕན་བྱར་ཧོང་ བཊས་བདབྱིསནགཏོངབར་འྱུ།ཨ ཱུ 
གིག་བྱ བའ ངཱ གི་ཞུགས་བུས་ལ། བླང་གི་ 'ལྔགས་པ་ལས་བསྲེག་ླུགས་ ་ལན་བརྒྱ་སྙེངོ་མིང་ནས་བརྗོདདོ། །སྤིན་བསྲེག་བརྱིས་ རཔ 


༩ 















0༨ 


ཊཾ 
164 
3 


8 
༧ 


༦༠། ༩ །བྲགང་འཆིའ། །སྩེས་པའེ་རེ་མཿ ་ཞམས་བྲ་བས་ཏེུ་འགམ་གྱི་ཕྱེགས་གཅིག་གམ། སྐམ་ 


་ས་གཅང་མ་པོ་ ཟོ །༣ྣས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ད་བྱསིའོ།། དེ་ནས་རིག་ 
སགས་འཆང་གིས་ཉི་མཿ འིུང་ཆིགན་ལ་མིངོ་མགོ་ཤར་ ཏཾ 


ཡིགས་བཤིའ་བསན་བཀར་བབྱིད་པ་བཞི་གཞག་པར་བགྱིའོ། །དེནས་རིག་སྔགས་ འཆང་དེའི་སཱིང་ཁར་ ར་འདུག་ལ། 
ུ་ནེངརོས་བཅུག་ ལ་དངོསྤེ་གུབ་ནམ་པ་གསུམ་ཐེབ ཟུས་བརྗོད་བགྱེའེ། །འབའ་བར་གྱུར་་ལོ་ལྟེང་ཐུབ་པོ། །རྐང་པ་ལ་བརྐསན་ལོ་ལ་བ་ཐུབ་ཏེ ། དནིདོ་རུབམོ། 
མྱ ི་ངོཞག་བྱརད་ལ་ཤིནགཱིག་བསུངབབྱགིས་ཏེ། ལག་ན ྡ་རའིམདུནདུཔ་ལ་ཤཁིཤིངབལ་ཆིས།ཞུགས་བུས་ལ། ཤིངབིལ་བའི་ཨོ་ཤིང་སེགས་ཤིང་ཞོ་དང་། སཱི དང་། མང་ 
གཅུད ལ་བྱ་ཧངྱསཱན་བསེག་བྱཤིངམིངནས་ཕུག་ཆུ རཱདནོ། །གལ་ཏེ་དྐན་ཕྱུགས་རེསཆེའོ། །དགུ་ལ་ ནད་ཀིས་བཏབ་པརའཚལན། རྟུཏ་བཏགས་ལ་བདག་གི་ལུས་ 
ལ་དིལ་བའི་བསགས་ ་ཏེ། མིརྱ་གི་རོཤག་བ་རུད་ལ་ ་ལག་ན་རྡོ་ལ རིའི་མདུནདུ། 7 ཀའི་ཤིང་གྷིཞེགས་བུས་ལ། དམ་དེས་ལན་བྱར་སྟངསྦྱིན་བསྲེག་བཀི་ཞིངམངནས་བརྗོད་ན། དེསཛཾ་ནད་ 
གྱིས་འདེབས་པར་འགྱར་རོ། །ལགནརྡོ་ཛའིམདུན་དེུབགགི་བརུག་པས་བཤྲུགལ། རིག་སྤགས་འཇང་ལན་སྟེངབཟས་བརྗད་བྱིས་ན། གསོབ་བཅིས་བརའསུར་ལོ །ཡའངོ་ཤག་ 


_ གཉིག་ལ་རྒྱ་མཆོ་པའབབ་པའྲེ་ འརརུདདཞུགས་ལ་བས་སུརུ་སའ འབུང་ཞིང་། ' ཟླཱ་བ་ཿ ་ཤ་བའི་བརའདྷ་ཟས་བྗོད་བྱསིས་ན་ཡུལ་གུ་འཐོབ་པོ། །བྲམ་ཟེ་དབང་ད ནུ་ཧིནཔ་ིང་སྱ་་ 














/ 


༨ 
འ་; 


` _བརདྱ་གི་བདད། དས་གསུམ་འགན་རྡོ་རེའི 





ཇོ ༨༢ ; 
འགན་ནྡོ་ཛའསདན་ད་ཤིང་ཐལ་བས།ཞགས་ཐས་པས། །སད་པ་ལ་ཞོ་དང་། སྭང་ ༥ལས་བསྙགས་ལ་བརླད་སེངོ་གཱི་ན་བསྲེག་བྱིག་ནྭ་ཞི་ རོ 

 ་ཟ་ཡབསཞུགསདས་བས།ཨུདབ་ལ་ག་དང། ལི་དང མ་ས་གཙུགས་ལ་བངུརྱིགསགབཅསནཞིབར་གྱགརརོ། བཤ ད་པར་འ 

ནཀྱཁྲའི་གཤེག་པ་ཡུངས་ཀརྱའི་འ བསྐུགས་པའརྒུ་སྟིངོ་ཞག་བདུན་དུས་གསུམ་དུ་སྙིན་བསྲེག་བཀྱི་ལོ། འདི་ནི་སྐད་པའི་ཆོག་གེ །དབྱེ་བར་བ ནཤག་གདུན་དུས་གསུམ་དུ་བ་ པའ 
ཧུད ) ཡི |] / ༦ '" 


༧ ྦ ྦ པུ . 





ཚིག་མཆོག ༄༄༅། | །ཀང་གི་གཏ་བྲ་༢།༩ ཡན་བྲར་སཾང་སླེན་བསྲག་བརྱེས་ན། དབྱེ་བར་བཟྱེས་པར་འགྱུར་རོ། ༠ ག་གལ་འ་འབང་ཅག། མ་མ་ཆི་ལ་རེག་ 
ཀྲས་གཱེན་ཏེ། དེ་ལྭ་བུ་ཉི་ཞིཀྱ་བ་ཞེས་སྤྲའོ། འ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆགྱ་ཆས་པ་ཟི་དངོསྤ་གྲབ། 


ཤུ 
རེ 
པ་ཏངད་ལ་ 





པའ་པ་ར་ མ་ཕལ་ན། ཆབ233 ཁ'ལ་། བའི་ཀ།ཆག་ ༢ 
༦༨ ཞན་བོད་བ་དང་། ད་བཀན་གའཾ། །ཤས་བརྔད་ ནས་མི་སྭང ང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅསབ་ལྔས་འུ་ཞི་ཡས་ཐཞས་ཅད་་ཞུབ་དུའྱརཔོ། །གལ་ ཱ 
: དའི་འོག་ད་ལས་ཚནི་བླགབས་ན། དངསྤ་ག་ མཆེག་དུ་ྱ་གརལ། །ཡར་རྒྱཿ ནས་གཟུང་སྟེ། ཕི་མའི་ ཅད་དུ སྲ་བའི་ ལི་དཏུལཤུགས་ག ཤེས་ཟས་ཅ བྱ་བ བཏུད 
གཤེགས་བའི་མདན་དུ་འབམ་དྲབས་བརོད ཀྱི་སྭ་ཀ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་གཟུགས་འགུལ་བརའྱག འགྱུར་ཏེ། དནས་ཆིག་དས་པ་དངས་ཐུབ་དའབུར་པ 
བྱཧ་མ་བྱཧད་བླཟས་བྲར་ ད་བྱཤིས་ཏེ། འོག་ སྣར ་བནངས།པ་ལན་ི་ 









ཅཱ་གཉིག་ཡྤིན་བསུག་བེས་པའི་ཐལ་བས། མགེ་ །བེད་བསུང་བ་བྱསེས་ན་པརནེནྟཾ་ནང་། གྱད་གྩེས་ཕྱེརམི་ 


ཞོན་ཏེ། །ཡིད་བཀངས་བར་བཀི་ན། ཤྷ་སྷའི་ཁུ་བ་མར་དང་ཆུ་བྭསྐམསཿ ལ། མངྱསའ་ཤག་བྱཅ་བཞི་ལ་ཤིན་ཞག་གཅིག་གསུང་བརདིས་ཏེ། ལགན་རྡོརེའི་པད་ ད། ལཤ་བྱས་༨ རྒྱ་སངོ་བཟུས། 











བརྗོད་བྱགས་ལ་འཐང།་ཀྭྲ་ཐོས་པ་འཛེ་ ་པར་འགུར། །ཡརྦ་བཾང་ཆཾས་གཉིག་ ནས་རྩལ་སྟེ། ལགན་རྡོ་རྔའིཿ མདན་དཱ་མཿངང་། འ་མ་བསསཔ་ལ། ཡན་བླར་ར་ བྱ་སར་བླཟས་བཛོད་བྱསིས། 





འོག་མཆོག ༄༄༄༅། , །གལ་ཏ་འདོད དཾབྭ་སཱསནས་སེང་གནིམ་མཉེས་སོ། ། །རཱ་མ་ཡིནྲ་ཀྲབུ་མོ་ནམས་ནི་མ་མཆེས་ཏེ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་ ང་ཡོངས་སུ་སྤྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏ་དེ་དག་ལ་ 


འདོད་པ་མ་བསྐྱེད་ན། སེང་གེར་འགྱུར་ཏ། སེང་གཡ་ཞེན་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་བུ་མོ་བྱརད་བྱར་འབྱངང་། །རིག་སྲགས་འཅང་བཤི་སྟེང་ཡང་གཡོག་དའགྱུརོ། །གང་ཿ ཊཱ ' 
༥ པ་དེརྟ་མཆེའོ། །ེག་སྔགས་འཆང་གི་བཁོང། ཾ་བླསརབར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། འཁོརཡ་འསོགས་བཅྱིསདོ་ཡུལ་ཏུ་མི་འབུ་རཔོ། །གང་གིཚེ་དང་། ་འཁེར་ལེ་དང་། སདུང་ནེ་གསུམ་པ་དང་ 
¿2 “བེ་ཆོན་དང་། ཞགས་པ་དང་། མདང་ཞང་དད་། རྱུག་བནམས་མཆིབ་དེའི་ཚེ། སེདགེས་སདགེའི་ྲི་ེ། ༥ སེདགེའི་སྨྲས་ཆོན་ར་ཐཱམས་ཅད་དཔག་ཆད་བྱ་རར་མངེ་འེ། །རེག་སྤགས་ 
0 དགསུང་གླེས་ཐེས་དདག་ཐམས་རདས་ལ་། ་ལུངངོ་། །མཆོན་ཆད་དག་ཐམས་ ཅད་དབངདྭ་འགྱར་རོ། །བསྐལ་པར་གནས་པའི་ འརིག་སྔགས་འཇད་གྱི་ཆུལ་པོརའྱསརོ། 
གྱི་རྔོ་ཞག་བརྐྱད་ལ་ཞིན། ག་གཉིག་བསྣང་བབྱགིས་ཏེ། བའི་ ཁུབས་ལམ་ཏུང་བཟླདཊ་ལ། སཱམ་སགཏདམའྲ་པོགས་སུ། གནད་སྐྲེན་གྱི་གཟུགས་བརྱེས་ཏེ། དེལ་མེ་ཏགོ་དམར་ 
མ་དང་། གཏེརོས་དམ་པཔ་སྩེནནེ། །ཕོ་ཧམོནམས་ཉིས་ལས་ཐམས་ ་ནད་བྱགི་འ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏ ཏུ་གནདསིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཏོག་དཀརཔ་ནམས་ཆོལ་ཏེ །གཟུགས་དེའེ་ཆ མདུན་དུ་ 
ཨརཀི་ཤངགགས་ག་ལ་ཤངན་་གའི་མམ་བ ་བསེག་ཤིང་། ཞེ་དོང་། སྦང་རྙི་དང་། མདའ་བཏུགས། ་ལབྱྱར་སང་གིས་སྐྲིན་བསླེག་བབྱིའེ། པེ །དེ་ཉས་གཟུགས་འགུལ་ཞིང་དེས་ 










ཚུག་དུགྱསརོ། །ཉིན་ར་ཉིན་ར་རེརའབུལ་ལོ། །ལས་འདེ་བསམ་པར་བྱགི་སྟེ། གཅང་མར་བྱགིས་པ་གཅིག་བླཟས་བརྗདབྱགི་སྟ། བནག་མོ་སྤུའཐུན་པའིའོ་བྲ་བབས་ལ་ 

„ ཊམེས་བླསུབ་པའི་མངས་དྭབངས་ཏེ། མརྦྱ་ཐི་ངོ་ཞེག་བྱད་བཞི་ལ་ཐག་གསུཿ བསུང་བ་བྱགིས་ཏེ། མཆན་གཏིག་ཡོད་པ་འམ། ལགན་དྡོ་རའིཁྱིམ་དུ་སེདལ་ཤིང་ཨ་ཤོདཿ 

„ _ ལེ་མ་བདྲུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྟེངདུ་ཕྟེན་བྱི་གཟུགས།ཁ་ཅ་མ་བགྱིས་ཏེ། དེ་དེ་ནས་འགུལ་གིས་བརད་བླས་བྗདོད་བྱགིའོ། །ད་ནས་ལས་མ་རེགཔརམདད། དེན 

_ གུག་དུ་བྱུར་ཏེ། ཉིན་ར་ཏེན་རརར་འབུལ་ལ། །དཔནག་ཡོག་བྱར་གཤིས་གྱི་ཟན་དབུལ་ལ། །འདིནི་དངོས་བུབ་པོ། །ཞིག་ཝཱགས་འཆང་གང་གཞན་དག་ལ་སྤིན་བའི་རེ 

¡ ཙདས་བ་རདིས ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་རིག་པ་མཆག་གི་སྙིང་བ་དང་། ལྷན་ཆྲིག་བཟླས་གརྔོད་བརྱིས་ན། དེལ་ཆེགས་སུ་གཉད་པརའགྱརྱ་གི་གསང་སྔགསཿ གྱར 

༢ དེནས་ཨུང་པའིདདགཔོ་དབང་ུ་གས། བཅོས་ལྡན་འད་ལ་འདིགདཅས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལན་འདམ་རགཔའྱིརལ་བ་ཡིགེབྱན་བཞིབཞི། བསལ་པ་བཤིའ་ནས་བ། 

- ཁགས་སོ། །བཅེམ་ལན་འདས་རིག་པའྱིརལ་བནི། རྫ་འཕུལ་ཆེབ། དབང་ཆེ་བ། མ་རུ་པ། གཏུམ་པ། དྲག་པོ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདུས་མིདབྲའོདོ་པས་བདག་ལ་གནད་ལ འེ 
རླ ༨ ཁོརོར་ ལང་ཁ 528 ཀེ བབ འ་རོབ་ ངེ ༢ རེད་པ ད་ཀ ་ ¬¬ = 

དནས་བཅམ་ལཱན་འག་ཀིས་འབུང་པོའི་བདག་པོ་དབང་ལྡན་ལ་འདྲིསད་ཅས་བཀའ་སྩ་ཏེ། །འྱུང་པོ་འིབདག་པེ་དེད་བཞིན་ཏེ། ཇིསད་སས་པ དེ་བཞིནན། །འབུང་བོའི་བདགམ་ 
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རིག་མཆོག ༄༅། རྐ །རེག་པའྱི་རལ་པ་རིན་པོ་རིག་པ་མཆེག་འ་ ནཛ་འཕུལ་ཆེའེ །འབྱང་པོའ་ སབདག་ པརིག་པའྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིནི་འྲགོ་ཝིང་གི་ གཟུགས་ཉན། འགྲོ་ལྡཾད་པའི་ ད་དུ་ 
¡ ༠༨ བརྗོད་པའོ། །འ འབུར་པོའི་བདག་པོ་རིག་ རིག་པ་མཆོག་འདིནྲ་པག་འཚལ་བ་དང་བཅས་པ ། ཡི་གེ་སུམ་བྲན་ཆ་གཉིས་སོ། །ཡིགེ་བཞི་པ་འདི་ཡངསི་མཉམ་པ་དང་། ་ 
ྨ 'མཚུམས་པ་མེདཔ་གྟེ བསྒྲལ་པ་བ གནས་པ་ཡིན་ཚེ། བཅེམ ལན ས་བག་ཤགས་པ་མངས་མར་མབཅུང་བཤད་བའ། །འབུང་པོའི་བདག་པོ་འདྲ་ཐེས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཌོ 1 ཚབཱུད་བདགྲ་ཀང་ སེམས་ཅན བྱ་ལ་བཅེན་པོ་མན་མེདཔར་སྦྲུབ་དེནི་གནིས་མ་ ཡིན་ཞིངགེ་སྦབས མེདཔོ། །རེག་པའྱི་རྱལ་པཆེན་པོ་རིག་པ་ ཆག་ལོ 
འདྷིཝུ་སི་དཔེར་ནནོརུརིན་བོ་ཆེཆན་པོའ །་གཙུག་ཝཱ།ཤཞེས་བྲ་བ་མཐྲེང་བ་ཉམ་ཀྱིས། ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པརའྱུར་ིང་ གདོན་ཐམས་ཉད་འདྲོས་པར་འྱུར་པོ །འབུཿཔོའི་ 
བདག་པདེ་བཤིན་དུརིག་པའྱི་རལ་པོ་ཆེནཔ་འདེདག་གིས་བླབས་ གྱིས་འཆི་བའི འེདས་བྲེད་པ ་པརམི་འགྱུར་ཏེ། དུག་གིས་མ་ཡིན། ཆཱ་ཡིས་མ་ཡིན། མེས་མ་ཡིན་ཞིང་། བདབར་ 


༣ ` ངོ 
བར་ས་དེར་འཆི་བའི་དས་བེད་པར་མི་འགགར་ར། །ད་འགྲེ་ཡེག་པར་ཀར་བར་མི་འགགརརོ། །དས་ པརྡརོ་རིགས་སྲུ་ལ་བརའྱབརརོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པཕཤ་པེའི་བུས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
པ་ ༦ ༩ 























ལ་པན་གསུམ་བསྐེ་རོད་བས་ཏེ། སྤྱན་སྤར་འདག་ནས་མགེ་བེཏུ་དེ། བནཾས་ཝཱན་འདྲས། ཅས་གསེལ་ཏོ། བཅོམ་ཝཱན་འདསད་ ད་ིིུགཔྱིཔལབེ་ནཔལགནདྡི་དདདུ 
རིག་པའྱི་རྱལ་པོ། །མི་ཤཤུམ་པ་དང་མཉམ་པ་མཚུངས་པ་མད་ གགིས་བཅེམ་ལ་ སད་བཞིན་གཤགས་པམངེམཛད་ནསབ་བ དེ །ཞེས་མཆིས། །གཉོས་ལཱན་ 
འདས་བདག་མངོན་པར་ཤེསཔའི་ སྟེབས་རྱིས། མ་མ་གིས་དེ་ལཱརརཱ་ ཤུལ་ཆེབ་ཿ ཡང་ཇྔས་སྭ་དན་པ་དེ་དོ་ མཨམཆེན་པའི་ཉི་ཅིམད་བཞི་གས་པ་ར | 
ལེ མས་ལ་མམ་གི་བསྟན་ཏེ། འཁེར་གྐམ་པ་དེས་མཆམས་མེ ད་པ་བཀྱིད་པའི མས་ཡང པཔརས་བཞིགནམཆིས་ བ་འི 
༨གྱྱར་ཏེ། ། ནམ་པར་བཞུས་ནུས་རིག་སྤགས་འཇང་གྱི་ཧལ་བརོ; ངེ ཕྲེད་བཤེས་བྱབེ་བརྩ་གུར་ཏེ། ཤ་རིའི་བུས་རིག་སྔགས་འཆང་དེལ་གསམས་སོ། །དེ་ནས་བཅོས་། །འདས་ལ་ལན་ 
| ཏ། དདག་ཤརིའི་བུ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག གྱིས་སྤྱན་སྤར་ན་འ འདཏུས་བཅོམ་ལུན་འམུ་ལ་འྐིྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ་ །ཅོམི་ཝུན་འདས་དེའི་བདྲད་ ཨ་མགི 
དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ ཞེས་བཀའ་སྭལ་ཏེ། །ཤ་ིའིབདེནདནེ་ར་འཆང་སེནམོ་ལ་དེསཔ།ིག །དེནས་ཤ་འིའི་དཱས་རྡ རརེ་འཇད་ལ་འདིསྐད་ཆེས་སྨུས་སེ7 །རིག་པའྱི་རལ་པོ་མཆོག་ཁྱེད་ 





~-2 4:565545505ཿ206:55&222--) 











རིག་མཆོག | །མིའི་ཕིར་བརེམ ལྡན་འདས་ཉི ༨ 
© འདི་སྐད་ཆེས་སྨྲས་སེ། )ཤ་རེའི་བྲ 
༣ པ་གཉོ་བོ་ལེན་ནམ། དེ་བཞིན་ཤཤེགས་ང 

„ ༼ བལས་བྱང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ 











པིས ག་གད་བལ། དེས་གབཅངས་ྱརོ་ 
ཆ་ག་ལས་ཨ་གུང་། གཡ པར་དཐང་ལན་་བཀའ་སྔལ་པ། འུང་པའི་བདགཔོ་གད་གིས་དེ་དཞི་གཤེགས་པ་འཐུས་བུགགངགའི ཟ་ཀང་དག་བྱསཅ་གཉིས་ཀི་ 
ཧྱེམ་སྙེདལ། ཕྱག་ཀླས་པབས་གང་གིས་རིག་མའྲིཧ བ་མཆོག ལག་ན་རྡོ་རལ་ཕིདཀྱསྔ ཕུགྲ་བས་བདེ་ནི་དལས་བསོད་ནས་མང་ དདུབྱསེདད། །དེནས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེགས་ 













།པདྲིམ་མེདབས། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཊིས་ཐུབས་གཤིས་ལབཏུགས་ནས། བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ལན་འདྲས་བུད་ཇུབ་སེམས་དཔ་ 
སཱུདགཅཉིགནས། རིག་པའྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་གྱི་རྒལ་པོར་བསྐེས་པ་ཐེབོ། ཏིད་དེ་འཛིན་གང་གིས་གནས། འདིའྱི་སྱོ་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉི ྒ 
འདི་གནས་པ་གང་གིས་གནས། དྷི་སྐད་ཉེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་རེགས་པ་དེམ་མེད་པ་ལ་འདི་ །དཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏ། །རྟོགས་པ་ 
དྲིམ་མེད་པ། སྡེནོ་འབྱུངབ་འདས་པའེདས་ན། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གངགྱི་ཀུང་དགུ་བྱུ་ཚ་དགུའིབེ་མ་སེད་འདས་པ་ན། གདུལ་དཀའཞེས་བ་བའི་བསྐལ་བཅེན་བོ་འབྱུར་སྟེ། (༩ 
ཁི ༤ ལྡོང = རིང ཚོ 5 ེྦ ༩ ༽÷„ < -ཿ ཉེན རེར; -༽ ༨ ངཱ ` ༨ ༧༤༠ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག པརྡ་རོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཡེཤེས་སྦྲེན་མ་ཆེནཔོའི་འེད་ཟེར་ཞེས་བྲ་བ་འཇིག་ ད་འབུང་ངོ་།། རིགསྦ་ཀྲིབ་ 
འཇིག་ཉེན་གི་མི་འཇིད་འདེ་ནི དེའི་ཚདའི་དུས་ན་དྡོ་ར་ལུན་ཞེས་བྱ་བའེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྤུ་གུར་ཏོ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས། ་མ་ཆེན་མོའི་འོད་ཟེར་དཀེ།་ 
ངཱ ྱངཆུབ་སེམསདཔའབྱེ་བ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱརསེང་ཕག་དྲུག་བཅ་ལ་མུན་པ་མུན་ནགརྣམ་པར་སེལ་བ་རྣམ་པརསྣངབྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། ཁས་ཀི་སཁལ་ 


` 


གཤེགས་པཿ ནེ 











འིག་མངོག ༄༄༅། དཀ རཾ བིརེགས་འཇིག་རྟན་བྱི་ཁམས་རབ་འ འབུམ་དཔགྱཏུ་མེདཔ་ནས་ འདུས་ནས ཌདེག་ཏེནྱི ཁསས་སྲབའ་ཡས་བརྔལ་ 
་ སྲལ བའ་བགྲ་ཡཔ་ས་ བའི་མ བོའི །དེ་ནས་རྡོར དྲོར་འཇར་ཆེན་པོའ འྱིུ་མཆོག་དྲུགརཔ། འཇིག་རྟེན 
༽ དེ་ཤིད་ད་འདུས་པརྱ་གར་བརེ་སྐན་ལས་ལངས་ཏེ། གླ་གེས་པྲ པྲག་པ་གཉིག་ཏུ་བཟར་ནས། པུས་སེ་གཡས་པའི་ ་ལྭ་ང་ས་ 
ཚི ལ་གརུགས་ནས། བཅོ་ལཱན་འདྲསཀྱི་ཤབས་གྲྭ ༽།༨ ༥ལ།་བཏགས་ནས།༢ ངོས་། ཏོག་ཡཔས་པ་ཆེན་པོ་རག་འབབམ་ལེག་གྱི་པགོས་ནས་ཕུ གརྱ་ཆེན་པ་བསུརབརྡ་རབངསཏེ། ཟེ ཤགེས་བུདུའི་ 
ྭཱ འཇིགཏེནྭ་གི་ ཁམ་ས་རག་འབམ། མྲ་ཕྲའ འདསྱུ་ཏམོམ་པ་བཅུས་ཡངོ་ག དར ཞས རི་ རི་དགས་གྱི་ ུ་ལ་བོའྱརིཔས་བརདྱུསཱ་བས། རྒྱ་མཚོསེན་པོ་བསུགའི་ ུལ་ཟིས་སལ་ཆན་ 
བསྡ་དྲདད་གསོར་ནས། རྲུས་ཉི་མཐའམ་ཁཇིག་པའི་སྟེ་འབ་པམིགསི་འཛུས་པས། འདོ་ཟེའབརབའིྱཀ དིལ་འཁེྱའི་འོགགི་གསཤིས་ཕུགྱ་ར་བྱསབས། དྡདདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཤབས་རུཔདུ་བཞག་སྭེ། ཞབས་གཤིས་ལ་ཕཔག་འཇལ་ནས། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་འཛུས་པ་མཛད་ ད་པའྱི་རཱ་ཤུས་པ། ཅེའི་སཱད ད་དུ་བཅོམ་ ལན་འདས་ཀྱིས་བྲང་ཏུབ་སེམས་ཕའ་ 


ཌཾ 


གལྷ་སྷི་གདོང་ སྤཾ་འཛམསཀྱི་སངོད་སུུ་ནས།  ་་ེཡརཁ་དག་འགས་ནིབཟ 

པུཁདུ་གསེའ། །བདག་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལཤུ་གིང་མཆིསཊ། ཡུགསྔ་རེ་ཅན་པ་དེང་ལྡཉ་པ་བཅོམོ་ལྡན་བདྲས་ཤིས་བདག་དང། ཤུདརུབ་སེམས་དཔའཆེན་ 
བོའི་ཚགསའདལ་ཐུགས་བཅ་བའི་མདདདེབཀའ་སྩལ་དུག་སལ། དེ་ ི་བྱསངས་པརན་པོའཇིག་ཏེན་མཐའ་ལས་པས་དབང་བུག་གྱ་ཧལ་བོ། །ལགུན་རྡོེས་དེ དཤུས་པ་དང་། 

ཱུ དེནས་དའི་ར་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཐེས་མཆན་རབལབ་ཆེད་པོལས་སཐེཉཀ་རེན་པོ་དང་། ཤི བླར་་ུའི་འད་ཟརནརས་རིནཔཆེཆན་པོ་སརདོག་ལྷ་ཞུའི་འོདདུང་ལྡན་པ། འེད་ཟེང་ཆེན། 

༠ འོ་རྱོགས་བྱ་འིའས འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་རབ་འབུམ། མཐའ་ཕས་པས་ཆེར་སྣང་ ངབའི་འདད་ཟེརྱའི་མ ལྕི་བྱངནས། དེ་མེད་པའི་འད་ཟརམ་པརའཐབའི་ ; ་ 


ལས། ལག་པ་གཡོན་པས་ རྡོ་རྫ་ཐཔས་པ་ལས། གསངབའི་བདག་པོ། ་ ན་རྡ དོིསི།པའྱི་ཧུལ པོ་ཆེན་པོཿ ཐུང་དོ། །ལྕགས་ཀྱོའིམ་ཚནལས་ནི་ལྕགས་སྒེ། [ །ཧལསྐའི་འདཔ་བིན སུ 
༼ྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཝེ་༢ ་མོ་དང་། འཁེ་པདུ་བཅས་ 4 ར་༽་་ 
× བཀྲ་ཤིས་༔ ་༩:༥'༩ ཤོ་ལུ་ཀུ་གྱད། གཡུད་: ད་དངེ་འགི། 'འཀཁ་བ་ མཚོག།ད་ཿ སང 





སིམས་དཔ དཔའ་ཆེནཔོའིའཌརོ དས་པ་ལ་འ འཇུམ་པ་བསྙན། བའསོ། 'ལཱན་འདས་] 
༦ 
བརྩོ ཅཅེ་བའི་སྲད་དུ་དེ་བཀའ། 












གིས མ་རུས་པ་བེིའི གས་སིབོས་པོ་ཆདད་། ཁྲ་བེ་ཀྲེ་ལི ཀྱི་མཐྭའཱ་མཾ་དེན་པོ་ཆེ། 
རོ ་ ་ས་འབེང་གས་ཏེགས་པཅི་ད། ག་ར རྡོད་ལཊ་ཀིཀགའེ་ཁ་ཧཱཾ། 





རིག་མཆོག ༄༅། ཱེ །ྭབུའི་ཁྲུ་ནཱར་ལས་བངང་། །ལག་ངར་ལས་ནེ་འུཇུར་རོ། །ཕྲག་པ་འབར་ཤིང་མཛེཿ རས་པ་ལས་ནྡིར་རྔགནམ་ ལྕགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁེར་དང་བརུས་པའེ་ཕེའ་ 
© སེ་བརུའེ། དེ་བཞིན ཏུདུག་གཅུ་ཕག་བཤིར་ སྒྲའ། །རྟགས་པདྲི་ས་སེད་པ་འདི་ལྟར་ལག་༢་རྡེ ཇིག་ཡོག་དང་བཅས་པ། པེ པི་ཉྭ་མོ་དང་འཁེར་དང་བཅས་བྱྭ་བང་ནས། དས་ཅིག་ཆེན་པོདང་ 
ཞིན་གཤེགས་པ་པ་ཤུས་སྦྲནོམ་ཆནཔོའི་ བི་འོད་ཟེར་ལས། དེས་དེ་བཞིན་གཤྲགས་པ་ པ་འིིནྱ་གྱས་བླནབས་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


༧ ལྡན་པའི་: འཁོརྱགི་དྱཀིལ་འཁོརད། བནས་ཝན་འདས་འ 
2 པ་དང་། དེ་བཤེན་གཤགས་པ་དེ་མ་ །ད་པའ་ ངེ །ལས་མཉམ་པར་གཞག་སྣེ། འའ དེ་གཞིན་གཤེགས་བུས་སྐུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་བྱིས་གུསངབ་དངུ་དང་། ་ 


ཁྲིཕག་ཐེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སེའི་དབང་པོ་དེ་གདལ །པ་བཀའབ་ནམས་འདུལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པའི་ཡེཤེས་བསྟན་པའི་ཕ འི་ཤེ་ཞིན་གདེནས་པའི་ར་འབོད ཚིག་བ 
པའི་གྱིལ་ལཁེརད་བཤད་ད། །རྟག་པ་དེ་ས་སེད་པ ད་ཆུན་ཆད་བཅེསའ ཟའ ས་ཡི་ཤེས་སྦྲེནམ་ ཆེན་པེ་འེད་ཟེརད་འསོགས་པ། ས་སྦྱ་རུསྱ་པབྲ་པག་དགུ་དུ་རུ་དགུའི་གཞསསུ་ 
བདད་པམ་པར་བས་ནས་སྙེན་པ།ཀཊ་གཟང་བར་འགྱེར་ར། །རྟོགས་པ་དྲེམ་པད་པ་དེལ་བརྱོམ་ རྦཾ*་* ་ རྦ མཆན་མའིའདཟེརརའ ད་ 
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།དགུ་དྱད་ར་ དུག་པ་ལ། འཇིག རྟན་གྱེ' ཁམས་སི། ཐིར འདིང དེ་བཤིན་ག། 


བཅས་ལན་འ འདུས་དེས་ག །སུང་བབ་ལ། བདུད་ཉང་མི་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བཤྱང་ངོ་། །རྟེགས་པདྲེ་ 
དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་བླ་དབྲན་དང་། སྦྱ་རས་བེ་བྲ་པག 







ཌེ ཛོགས ས་པས་བ 
་དེས་ཡང་བྲད $ ་ ། དེན་གཟུགས་པ་ཞེས་ཤ་བའི་ སི 
ག་དགུ་བནྡ་ཆྩོ་ ་གནིག་ལས། བདྲད་པམ་པའ་ བུས་ ཏེ། ) བསྟན་པ་བསུ་བ་ཧྲས་ས།་ ། །དེ་ཆུན་ཆད་བསྐལ་པ་དགུ་བཤུ་རྩ་ དྭ དུག་ རའ 
ལྷག་ཞིག་འདས་ནས། སྲུངས རྒྱས་གསེརདུསང་བརྣམ་པརརེལ་ པཞེསྤ་བ་ ་བ། ཤེབ་ཕྲག་དྲུག་བ བྭ་རབྱ་དདལས་བདུད་པས་མརྱ་བས་ཏེ། བསྟན་བཀུན་དུ་བྱསུབས་པརའྱགརོ། དིའི་ ' 
ཁེཏུདེརབྱར་སྟེང་སཱེད་འདས་ནས་ ལགནུྲ་བདི་བཞནད་དེབཤན་གཤེགས་པད་གག་ གིགསང་བ་འཇིན་པ་དང་། བསན་པ་འཛིན་པ་དང་ བསྟུན་པ་བསུངདརའཕྱུརོ། །དེ་གཤིནྐ་ཿ ཏསཱར་ 
ཏིཐ་མ་རདེ་བཞིན་གཤགས་པགགྱ་གཏེའོ་ཅན་དང། རྣམ་པཾར་གཟྲིགས་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱེ ང་། གསེར་ཐྲབ་དང་། དབནིན་ ་ད་ལག་པ་དད་སེལ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་ ་ 
ང་སགོས་བུདང་ དའེ་བསུན་པ་ཡང་མ དུལ་བ་ནམས་འདུལ་བ་དང་། དེ་བཤིན་དུ་གསང་བ་ འཐཾ་ཆིང་། བསྒལ་ཕ་བཟར་པོ་ལ་འཇིག ་ ད་ 


































ཱ ྲཾ 
ཅེ 177205།།༢།ཏད་པ་ཀྲད་ད། ཨབ བ་པའི གི ཉགས་བ་གང་ ག་པ་མ 
ླ ལུན་པ།ཡཁ་བ་ཀས་ཞས།མངན་ རརྔཾགས་པར་འཆང་རྒྱ་སྟེ། རྡེ་ རྔོ་རྔཾའ གྱིས་འགྲེ་བ་ེས་བབ' 


66 ཞ༽མྦ་ལུན་དས་དབཞན་གཤགས་པརཀཀྱ་བུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་ནས་བཅུས་ལཱན། 
༩།བས།ལ།ཏེ། །བནམ་ལྡན་འ འོས་བདག་གིས་ཀའའིག་བ་མཆོག་གོ་ལསྦུ་རལབར་བྱས། མ་གེན་པའེ་༨ 





ཁལྟརབ།ཀའཾངན 





དྲ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲབ་ 


པ་འསང 


༢༣༣་༨པ་ ཡང་དག་ 


འདས་དེ་བ་ཅེན་གྲྭ་བེ་སས་པ་འ 
ལ་ཕ བནསསེ་སཱད་ 
།'འད་བ་བན་ལ་ཏ། །ྡེ་བཤེན་གཤེགས་ པབ བསང་ངོ་དབགཏད་ ར་མདོག་སེ་བསང ངས། རྒྱན་བྲསས་ དཀིས བྱཔན་པའ། 
་ །། གྲལ བཾ ་ 7 རྡོ་རྗེའི་གཞོང་། རྡོ་རྔའི་ ཤེ་བ་ རར གདེང་དཀ་དསེ་དང། དྲིངས ་ 

ཱི ན་མ་དང ར་མང ། རྡོ་རྔ་བཤད་སྭ་ནེདམརཨེ འབི་བང 


དང་ 
ཀགི་སཱེ། ཀཾ ༣༥ སས 





༣༠༢༨ 


༣༨༡ 













ུ ྲུ ༡ ་ ཧཱ 

།ཅདཅིས་བརན་པ་རཊིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡེན་ངོབ་ དུ དཔུག ངན་པ་མངོག་དཀར་བ་རལ ་པ་ཅན་མཆན་མ་སྦྲེང་བ། དཀའ་ཐུབ་བླཟག་པ་དང་ རར ་ 
བགྱིའོ། རཙ་་ སུག་པའི་གཤིན་ཡང་བི་བར་བ བཧྱིའཾ། །ཕྱིས་རིག་སུགས་འཆང་གི །་དུས་གསུམང ད་ཁུས་བྱབི་ཞིང་ ཟླ་བ་གཅིག་གི་བརད་བརྒྱ 

བཟླས་བརྗོད དོ་བྱི་ཞིང་། ཟས་སུ་འོ་སྭེ་བཏུང་བརབྱབའེ། །བྲ་མར་ལུས་སྦར་བར་བགྱེའེ། དེའེ་ལེག་དགག་གསུམ་བསུངབ་བྱཟིས་ལ། གནས་གཞིརབེན་བཀུངཁྱིདཔ་བཞི་ གི 
བཞག་གེ །པ་ཉ་སྡ་ནམས་ཀྱ་ཐམས་ནད་བྱའིའོ། ། འེ་མོའ གཙགས་ཨི་སུམངར་ཁཤ་སམསཔལིསངད་འགགེ། མཆེད་པྱར་ཆེརབིས་ལ། གཏེར་མངཡང་ཤིནཏྱུར་ཆེར་ ༡ 
བྱགྟིའོ། རི་ཁ ཁ་ །རིམའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣ ན་སཱང་ཨའ ༢ཤེ་ཀའི་ ༢ ཤིང་གི་ཞུགས་ལ་མེ་ཏེག་དཀརཔོ་ཞེ་དང་། སྤྲང་རྫི་དང་། མརལ་བསྟུགས་ལ། ། མེ་སྟག་དག་ £ 
ནམ་བྱང་གི་བརད་སྙེན་བསྲེག་བཀྱིའེ་། འི་ལས མད་པ་ལ་སྔཔ་ལྟཞའི་ཟལ་ག་ཆུང་བར་ ར་དཱ་ལྕགས་ཕྱེས་སྦྱན་བསྲེག་བབྱེའོ། །དྲ་བུངས་མ་ཐག་ུ་སྒྲ་ལྕུང་ལེར་འཁྱིལ་བརའགྱུལོ། དྲ 
ལེ་བྱར་དུག་པ་ཁྟེ་བུར་འགྱུར་། ཞི་མ་འཆར་བའི་འོད་ལྟ་བུར་འབུར་། དཔེན་གཡེག་རུག་ནམཁའལས་མཆིས་བརའགྱར། ལྭེ་ཁི་ཤས་སེདྲབུབ་བར་འྱུརརོ། དེགཞིགུ་ཐགསནས། / 

















^< == ༦ -- ༠༤༨༤ 


འིསཁཆོག ༦ ། 






:/; 


པཾ ། །ས་པརྡའྱབུར་རོ། །དེ་བཤིན་དའེ གག །གཤན་གང་རལ་གྲེ་ ' 
© བསྒྲབ་བ་ན། ཟླ་བ་གཏེག་ ེ 


ར་པོཤག་བནུ་བཤི་ལ། རི་མོའི་གཟུགས་གི་ ་མདུན་དྲ། ཕེ་ཤ་མོ་རྣ་ མེ་རྣོམས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ནད་བབྱི་འེ། ! 

ང་། འཕན་སིད་པྲ་བུངས་ལ་ལས་གྲེ་ལགྲ་བ [གཉིས་ན་ཐེགས་ཏེ་འབར་གྱི་བརད་བཟླས་བརྗོད་བཀྱེའ། །དེ་བུངས་པ་ཉམ་གྱིས་ 

༧ ནམཁའ་ལ་འཔགགོ །ལཾ་བྭ་དག་ ལིན་པ་ལཱ་བུར་འྱག་རར། །རིག་སྔགས་འཆང་སྙེར་ཀི་ གི་བདག་པོར་འགྱུརོ། །ལེ་ཤི་ཁྲཾཿ ཤིས་སྙེང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ངོ། ] གཞུན་ཡང་འཁེར་ 
རི པར་བྱི་གེ། ཟླབ་ག ཡོམ པའི་ཟས་བཟ: འཀིང། ཕོས་སར་ ངོ་ཞག་བུ་བཤིནས། ཞག་གསུམ བསུུང་བར་བྱིས་ཏེ། ལགན་དྡོ་རྔའི་ 
མདུཊ་མ་ཆད་པྱ་མ་ཆེར་བེས་ལ། གཏར་མ་དང་ལྕ ཀྱང་ཤིན་ཏྭ་རྒྱ་ ཆེརསྱུངཞིངབོཿ ཤ་མྭ་ནམསྭ་ཀིས་ལས་ ཐམས་ཅད་བྱ་འོ། །ལྕགས་སྣ་གསུམ་ལ་ 


བཤོས་ཀྱ 
འཁེའལེཚོབས་བྲ་དག་ ་ལ་བྱགིས་ལ། ཤིངས ཤེདོ་ཏའི་ལེ་མ་མ མདན་བྱི་སེང་ ངདུ་གཤག་སྟེ། དཔ། 'འབརྱཀི་བརད་བླཟས་བེད་ ཆེད་བྱགིལ། །འཐར་ནས་ས་གསོ་བྲ འགུར་རོ། །རེག་སུགས་ 
ཅེ 





















ཀྲག ེི་ ་ །དི 








7 འགྱར་རོ། །གངགི ་ གཾ ་མ་ ཅི སཿ 


ྒ ཉཱ དི ཟོ བའ ཁག 
བསྐམས་པདའི་ཆ། འཁང་ལེདཔག་ཚད་ཅ་སད། གླ ལྡབ གཉིག 
དེ་ཕང་བར་བྱིདདོ། །ལེ་བྱརད་འྲི་ཐུབ་པོ། །གང་གེ་ཿ ། 


ནང སྐྱེའི །དནས་རག་པའྱ་མལཔའི་ལས་ཅིིལ་འཁོརགཤད་བརབྱྷ་ཀེ། བརུག་པ་བྱ་གིས་ནས་གནས་ 





མཤམ་པར། ་ཤེས་རབ་ཅནྭ་གིས་དྭཀིལ་གཁོརྦབི། ! །ཞུནཾ་བུཏུ་གཉི་ ཅཱ ་པ། དེ་བཞིན་དུནིུ་བརད་པ། །དཾ་ལ་ཐེགོ་མརྦྲེ་བ་ནི། །ཐལ་བསའི་སེ་དངཔྲ་བི། ཁག ཡེ 
དམངཔོ་སྙེ། །རིམ་པགསུམ་པ་ནག་པ༢ ཤཱེ། །དྱཀིལ་འཁེརད་ཡྲེ་བདྲ་པཾགས་ས། །སྭངས་1 རྒས་བཅེམ་ ལཾནཔྲི་བར་གྲ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉེདརནི། །བཅོས་ལྡན་ཐག་ན་རྡོར་སྟ། སེ 
- དྡོ་རྔ་ཐོགོས་ཤིང་རིག་པར་བསོར། །སྒགུམ་དུནི་བསུངབ་བཤྱི། །སིབཞིང་སྒེབ་རྣམས་དྲེའོ། )ཀངཌགསཨུ་ཤི་ཏགཔདད། པས རི །ེ་གས་སུའིཁབ་འུ། ་ 








“ འིག་མཆོག་ ༄༅། = ཿ ཞ་ཁངན།།ཀ། 





།བ་ཕྲགས་སུ་ཞི་ག་ཤིན་རྔེདང་། །ཀ་ཏའིནུ་མོ་གཏུཡ་སྭེ་ཐ། །བྱ་ས་སུནཾ་པ་མེདོཔ་ཡ། ེབལ་མེ་དབངས་ཡན བྲི): །ལྷ་ 
།ཤད་པ་བཧཏདྐད། །བ་མ་འགལ་བཉེངས་ཉན་བསཾརོ་རིང་། །སྒེ་དང་སྒེར་ནི་ཡང་བཤག་གེ །དབུསས་གཏ།ཤང་སཱལིསྭདབུ་དང་བཅས་པ་གཉིག་ 

༩ གཞགགེ །བྲ་ས་བུས་གིས་ཱ་བྲེཁཀ་ཏཱ་པོའ། །ལཱ་རྣམ་ཀྱང མཆན་ཏ་དང་བཅས་པར་བརྱེས་སྟེ། དྭག་པོའི་མདུདརི་གསུམ་པྲི ༽ །གཞེནནུའི་ན་མདུང་ཐུརངོ། །མ་མོརྣམསཀྱེན་ 
༤ རཆེ་བའ། །ཌྩཐ་འཇུག་རྣམསྲ་ཀྱན་བཁེར་ལོཁྲ །ཟཱ་བདང་ནེ་ཉེ་མའི་གཞུའོ། །ཅངཿ བའི་ནི་རེལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ས། །གཤིནངའ་ནེའི་པེག་ག །གཞན་དག་ནི་མཆོན་རྲ་ཐ་ མལ་བའོ།་ 
ཞུགས་ན་རབ་ཏ་དགུས་གནས་ས། བྱམད་བྱར་ཏངས་པའ་ཡམ་བ སེགས་ཤིང་། །ལྷ་བཤོས་དེ་དང་བདུག་པ་དང་། །གཏེར་སབནལ་ནས་ལཱ་སྤན་དྲངས། སྤིན་བསྲེག་འདི དི་སྦྲངརིདང་། 

ཡདདད་འདས་ཡོས་ལྟར་དད། འབཞིན་འུ་སཀརན་པས་ཀྱིས་བཟྱི་། །ཡུཿས་ཀརྱིསནི་བསུང་བབྱའི། ། །གཙང་མའི་གེས་ནིབགོ་བར་བྱསི། །མཆེད་པ་ཤནྡཾསར་བྱས་ཏ། ཏེ །དེ་ཡི་ 


འོག་ཏུ་ལས་རྣ་ས་ལོ། །འཇྲག་རྐན་ནན་ན ཡད་པའ། །མནའ་ཏག་ནཔས་ཀྱི་མརྒའ་ སཱའ་བསྒྲག་གེ ། །དམ ཛིག འདི་ལྟར་སུའསྲུང་བ། །དེ་ལ་ལེག་འདེན་ཐམས་ ཅྒྡྡ གེས། །གླགས་ཀྱང་མི མ་ཉིད 


¢ རྣན སཾ འརིརག་ ་ཤརས།- ན་ནེ 





ཅིང་ལས་ཀྱང་དངེསོ་གུབ་ཏུ་འུགར་ངོ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་དྱཀ ངོ་ནས། དེའི་འོག ཏུརིག་བ་མཆེག་བསྒུབཔརབགྱིའེ། ། ་ བ་དག སུ 
ཀས་མཐར་བྱའིདཔར་འགུརོ། །དཀིལ་འཁརྩོ་བི་ཆོག་ཇོགས་ས ་ཧཱེཾ། མཆོག་བ བུ་གད་གས ཏེ། ཟླ་བ་གཉེག་ཟེས་སུ་འོསྩྱ་ཐེཏྟ ཏངས་ལ། ་ ¡ 
བཞི་ནསཞག་གསུམ་གསུང་གབྱགསཏེ། གེས་གཉང་མགེས་ལ། རིང་བསུལ་དང་བཅུས་པའི་མཆོད་ཉེནནམ། རད ་ རམ ེག་ ཟོ 
ཟཊ་འས་བགན་ནྡོད་པ ངྭཉིནུས་བྱ གྱེས་མཆདདོ། །ཕ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་དང་། མི་ཏོགོ་དང་། བདུག་པ་དང་ ། གཏེརམ་ཧུན་ན།།ད་ནས་ལུགས་ཀི་རབ་ི་བཅིས་སྟེ། ་ $ 
རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། ། ཞུདམེདགྱངས་མྟར་བའོངགེདརདབྲནས་བརོདབྱསིགོ །འོས་ཞས་ག་ཡོག་འཌེ རའབུལ་ལོ། །རཡྲ་གི་གཡོག་འཁེརོལ་བ 








ཞགན། དུད་ནེད་ ༡ | ཏྲ 
དེ་རུང་མརའྱུརརོ། །གལ་ཏེ་འཚལ་ནདུད་སེད་དདག་ཀྱ་ཆུང་མར་འབྱུར་ངོ། །གལུ་ཏེ་མི་ལཙལན་གཡོག་འཁོར་ནམས་ལ་སྦལ་ཏེ། གཡག་པའབཉམས་ ་་ | 


ནམཁའ་ལ་མཆིའོ། །འོག་དུ་ཡངདག་པར་དཔག་ཅད་སྟེད་མརེལོ། ། །སྟེང་དྭ་ཡངདེ་ཞིན་ནོ། །རལ་གྲི་ཐེགོས་ནསཿ འཁེརོལོ་བསརབ་མ་ཏེགས་པར། | 


པཿ ÷ 





ཀྱ 






༣ བུའོ །དའིའོག་དུ་བདམེདད་ཁ་སྤབ་ད་ ཀག 
ལོ ༼ཾ རྒྱལ་པོ་བཟླས་བརྔོང་བྲའེ། །ཡང་ ནསྭ་ལ་ཏ 
མེད་ ་གཅག་། ་ཁ ཐབ དའངག་ ཅེང་དབགས་ འའཐེན་ པ་རང 


རྣམས་ཀྱིས་ལས་འདི་ ་མི་བའ། །གདནས་པ་བརྙན་ཞིང་མཐཱ་སྟེབསཿ 


པོ། བ་ག ་ཡང་ཡོདོད། ཚེས་ག 


ཟླ་དབད་ཞེན་ལ། ནམ་འའ་ལ་འ འཕག་རིང་མ 
བེའི་གསེར་ཀྱིས་རྒན་ཏིང་སྐ་ཏིག་དང་། རེན་པ་ཆས་སྤྲས་པ་ འཆང་རོ་ 








ངས་དང་སྐར་མ་བདབ་ རེ་ བསྟུང་བཟ མི་དགེས་སོ། །བད་མེད་གང་ཡང་ 
0 བཅུད ་མདད་ལེགས་པར་བྲཿ ལ་ཞིང་ ། མེ་ཁེག་ ཤེས་ ཟོ 
ཏེ ཀུད་མེར་དེ་འགལ་ཞིང་སྦྲ་ 'འབིན་ན་ ་ཡང་འཇགས། ་བར་མི་ག་ཤྲིང་། གྱེནཿ ངོ 


ཊ་འ 









ལྭ བེ ཤུམ གྩེ་ལས་ 








འབག་གི་བར་དུ་རིག་ བའི་ 
ར་བརྲ་བའ། དེས་བདུ་སདྱ་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཟས་བྱརན་པ་ནསས་ མྲཐེངར་། །དའི་ནང་ནས།བུད་ 

དེག་ཉི་མ་གརབ་ལྟ ་ྟ་གརའགྱུར་རོ་ །བུད་སདྦ་ཀྱི་བེ་ལ རལ་གེ་འདྲས འབུའི 
།ལས་འདིནྱི་རུལ་མཆན་དང་ འདྭའོ། །ཞེས་སུས་ནས་བས་ཿ ལཾ །ལེ་ལྭ་ཊ 
དང་ལཝཱན། སྣེམ་བ་རེས་པརྲ་བས་བས་ལསའདི་བཅམ་པརྨབ་སྣེ། ལས་འ 





ཅན་དང་། ཤས་པ་མི་བཟེའ་བ་ 
བ་བ་པས་རག་ ༨༠ 
འདྲིས བ་པས་ར ཏུ་གེ་བ་སྭ་གདང་། 





ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྲ་ཞྙིང་། ཤ་དང་ཤ་ཡེངསྭ་སཱང་བར་ཤའ ༽ །རིག་སྔགས་འ འཆདགྲི་འེོ་རོས་བླསབ་བའིརོ། གལ་ཏེ་སྭཾ ངཤེུག་ཅ་ཡུརའགིས་བཟ གཡིགས 
འཆང་གུབ་པ་འམ། ་འམ་གཉོད་སྟྲེན་ནམ། ཤ་ཟའུམ། ཐུ་་ཅུན། དབབ་པར་ 


ཟྭ རྔ་བྲས་པ་ ད་ལ། གང་གིས་རྫས་ ཁྱར་བ་དེ་དང་ལ་སྤརདྱིན་ཞིག་དྲང་། ཙུ 
ཞེས་བརོད་པར་ཤའོ། །མར་གྱི་ངོ་ཞག་ཿ བཅུ་བཞི ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བ སྤུང་བ་ བྱི་སེ། ཟངས་མོ་ ཆུབྱན་གས་ ལ་འབྲུ་མར་ ཐུགས་ ཏེ་སྐོལ། ་རིག་པའྱི་རལ་པོ་བླཟས ་བརྗོད་བྱས་ར། 


རིག་སྲགས་ འཆང་གྲུབ་པ་ཡང་དཱང་གང་ ཡིན་པ་དེ་དེར་འངས་ཤིང་། འོངས་ནས།་ཀྱང་ བསྲར་འབ: བུལན། དེ་ལ་ཅང་མི་ མྭི་སྲའོ། །གལ་ཏེ་མི་འངན་ཕྲིས་ར སཱིངཔེ་ཝན་ལག་དང་། ི་ ཤཿ 
རྣམས་བཏུགས་སྟེ ་གཞུག་གེ་ །བསུངབ་བདའི་ཆོག་བུའོ། གཤུན་དུ།མ་ཁུས་ ་བརའགྱུའ་༣ ར། །གལ་ ཏེ་བསྲུང་བ་ མ་ཧྲས་ ཏེ། གུབ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མ་རུངས ་པར་བྲེད་དོ། སྟ ] 
ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅུབས་བས་འཛཤིང་། རྫས་ ཀྱང་སྙཾ་བ་ྦཐེདདེ། འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོབས་སྭུ་སབ་དགསོལ་ཞེས་སྨས་སོ། གངགས་བྱིར་འབུ་མརགི་ཟཊ་ ྲ, 
པོ་ཆེ་ལ་འབུ་མརཐུགས་ཏེ། འཕགས་པ་ལ གན་ནྡོ་ཇའ་མདུན་དྲ་གིང་པོས་བསེགྲ་བུགས་ ཡལ སྟང་སྲི་བསེགབས་ན་སོ་ཤིང་དབངདུ་ ་ཡང་འགྱརའོ། །དབྱིག་དུག ག་གསལ་འར་འདོན་ ¡ 





ཁེག་མཆོག་ ༄༅༅། 


ལ།ལན་ 






- བརའགྱར་ *། །མེག་འ ཉཏ་བས་ཁ་བར་བདོད་ན་ 









བྲགས་ཀྱི་ས་ཀ་ཏབ ལ་ཧྭད་དབརུག་རྟ་འ ༈ཛའཾ། །ད་ནད།་འག 
/:༧ 


པའ་ ཨར །བཉིས་ལྡན་འདས་འྲ 
3 ལཿ 


ཏད་དྲམ། བནམ་ལྔན། ཤོས་གང་ རོ ལ་ཁྱཾམ། ཉངནས་ ± ལ་ ་ཡངགླགས་རཱེད་པར་འགྱར་བཏྲབ 


༦ བདག་པ་གཟིགས་ས། ༡ ཉེས་ག 
^("།ཀ་༡/༨ན༡།༡ཀང་དྲ ས། །ཁབད་ ཀ་ །གང་རདྲག ༽ ༽ དྲ 
. ཐོ ཌ" ནལ་འདི་སྐད་རས་སྤུས་སེ། །ཁྱེད་ཞོན་ནིག །ག དག་དམ་ཆེག་མི་ཤེས་པརང་ ངའི་རིག་པའྱི་ནལ་པོའ་ ཆི་གྭ་རྒས་པར་ ཀིག པདདག ཅྱད་ཅིག། ༥ ་ 


པ་ད་ དག་ཁྱེར་ཆིག །གང་དག་ངའི་དམ་ཚེགཤེས་པ་དང་། རོགྭ་མས་པ་ལས་བུད་བ་བཤི་དྲ་སེང་བ། རི 







མྣ་བྲ་བ་དྲང་། ལྭ་ཝ་ཕལ་བའི་དྲེ་དང་བདག་པ ང། མ་ཏག་ལ་ 


ཤེད་པ་དང་། 
གང་འགའག་པའ་མཆེག་རྡརའི་གསའ་སུགས་དང་བཅས་པ། གསང་ཆན་དང་ ཊབཅས་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་གུགས་མ་ཆོལ་གཅེག །ནད་མ་གསེན་གསེག སུ་ལ ར། ལག་འདན་ 


` 














འི་རྐང་པ་ལ་ང ཕུག་གུས་པ པའི་གསང་སྲགསྱགས་པ།། །ན་མེ་དད་ན་ཏྲ་ཡ་གྭ། ་ ྣ་ 

ཏེ་ཡེ། བཛ་པ་ནི། སྤོ་ སྲོ་ཏྲ་ཡ་བཛྲ་ནི། རཾགཔ་ཅ་དཛྲ་པ་ནི་ཡེ་སྭཧཱ།། རིམེ་མ།ཌནགསོ་སྭོངོབཟུང་བས་མ་གྲན་པ་ རྭས་ཏ 
ྤིན་དངམའདྲེས་པའི་འོྱིས། ༢ ལར་སེ་བསངས་ལ། ཧྒྱན་བྲམས་ཞད་གྲིས་བརྱན་པའོ། །དེའི་གཡོག་འོར་ལོག་འདེན་བ ཞི བཿ 

ཊེ ཁ ག་ངོགསཔ་ལགནརའི ཟེ་ན་པ་གཤིས་ལ་མགོང བེསྲོ་ཕག་ འཆལ་བྲ་བི་བཟྲབའོ། །སྣུ་དཀརལ་བརུ་བར་བྲའོ།། དེའི་འོགོ་དངིག་སྔགས་འཇང་གིས། མརྦ་གིངོཞག་བྱཅུ་ 
ག་བམསཏེ བའི་ནས་ཝས་ཡུས་ལ་སྦུངས་བ་བུས་ལ། དུས་གསུམ་དྲུཞས་བ་ཞིང་རམོའིསུ་གཟུགསཀིམདུན་དུ། དུས་གསམ་དུྱར་ནུབྱརདབརད་སྦིནབསླག་བྱོ།།ཟླ་བབྱི་མ་ 
བག་ཏྱང་གྲས་ཞག་གཅིག་བསྐུངབཅྱབས་ཏེ། ལག་ན་རྡོརལ་མཆོད་པ་་བས་ན། དྲིདང་། མེ་ཏོག་དང ང་། བདག་པ་པུལ་ཏེ། ། ལག་འདིན་རྣམས་ལ་ཡང་བག་ཆེས་བརཔ་ཏ་ཀདང། 
ཏོན ཨུབ་ལི་ཀ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཤིང་ཐེགོ་གཞན་དག་ཀྱང་བྱིནལ། ལགན་རྡོརེའི་མདུནདུསྣ་མའི་མ་ཏགོ་ཤེ་དེང་། སྦྲང་རྙི་དང་། མཛའ་གླུ གྲམ་པ 








རཿ ས།་ཏེ། དེལ་ཡང་འཇེགས་པ བེ ལལ བ་ོལ 
ཤི་མས་སྲར་བདག་ ་ཏེ་བ་ཞེསཿ ལུའོ་སཾ། །དེ  ་ པའེ་དུན་པ་ 
ཞས་སྤྲས་ནསནི་སཱང་བར་འཁྱར་དོ། །འི་ཁག་དུ་རིག་སྔགས་བསྒུབ་པ་ལ། གེ་འདུན་ 

ཡིད་ལ་གངཏ་  བསམས་དདེ་ཐམས་ཅད་ཅིདཔད་མངའྱུམའོ། ལོ །བཅེམོ་ལྡནའ་ འདས་བ།ཞན་ཡང་བ 
མཆེད་པར་བ ངད མིབྱགེལོ། ༢ བའ འཁྱོ་གུར་ 
བ་དདག་ལ་ལེག་འདེན་ནམ། འ ལག འདེན་གྱིཿ ་བའམ། ལག་འདེན་འཁེར་གང་ལ་ལ་གིག་གགས་ལྟབ་འས། གང་གྲུགས་རྣམ་པང་ 


ན་འདས་བངག་ཅག་གིས་མི་སྙན་པར་བརྔེང་པར་བཀྱིའོ། ལ་དསན་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱེས་མ་ཏེ ཏེགོ་ལ་ ་ལན་བདུན་སྔགས་ཀྱེས་བཏབ་ལ རུ་ལ་བར་བྱརེས་ན། 





























\ ངབ རོ 


ལ་བཀེགས་བྱིས་ཏེ། སྐར་མ་འདམ་སི་འཆོལ། །སཔ་བིི་འཙལ་ལ། ལག་པ 

མོན་སྲན་གྲེའུ་ལས་བཟྱིས་པའི་ འབུམ ཁུརསུ་པ་ལི་ ཀ་བརྒྱད་སཱེངོ་ ་ཧཱེན་བསྲེག་བ གྱས་ལ། འདྲ་སད་དུ་ཆ་ སོ་ཞེས་ཐབ་ལ་བགེགས་ཧིས་ཤིག་ཅེས་བཛོདོན། དེའི་ཚ ལག གོ་འ | 
༼ དེ་ཏག་དགའཤིང་མགུ་བའི་ཡེདྱ་བིས་བགགས་བྱགདད། །བས་མས་ན་ ན་ཤི་བར་འབུར་འ ར། །ཅི་སྣེ་ལེཁོ འདཾནནམས་མཐོད་བར་འཆལ་ན། པར་བི་ཞགན་ལིནགགག་ཉེག 

' བསྐུང་བྱབིས་ཏེ། དུརྔཁཾདོདུ་མཆིས་པ ་འགལ་པྲ་བརས་ཏ། དེདང་། མ་ཏོག་དང་། བདུག་ང བས་བྱརྣར་པ་བྱིས་ལ། | བགབ་དབགང་མཆངས་པང་འས་བ་ ཌོ 
དགངཕྱེདཀྱི་ཕུ ཡན། ལོག འདེནནམས་ མཉིས་ཏེ། དེདག་ལ་རྡོ་ྔ ་ལེ་བས་དི་བར་ལ་བར་བྱབིའེ། །མ། ཁ་ལས་མེ་ཏགོ་བརལ་བར་བྱགིཞ། །རྡོརྫི་བཞད་མས་སྤྲས་པ། འདྲི་གད་ | 
དྲ་ཟིངསེམས་དང་བརྩ་གིས་ཤིག །ཆས་བྗོད་ན་ལགོ་འདན་ དེག ཆེ་ཞིང་དོདདོ། །དེ་ནས་རིག་སགས་འཆང་ རགིས་རིག་པ་མཆོག་ད།་བརབ་ཅི་ནཊ་། འབུ ་ཏེ། འདི་ ད་ 
དུ་ཁྱོད་སེམས་ དང་བརྡ་གིས་ཤིག་ཉེས་བོད་པར་བྱགིས་ས། །དེ་བཞིན་ དྲ་བུའོ་ཞེས་ སྤྲས་ནས་མི་ སྣང་བར་འགྱུརངོ། །དེའི་འགོག་ཏུ བསྒྲུབ་པ་ལ་བགེགས་མི མི་བགྱི་དོ། །སྔགས་ ] ། 


ལག་འ འདྲིན་ཐམས་ཅད་དངོས་གུབ་བརུལ་ཏེ། །སཱགས་འ 
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༠-༠༩༠༥༠༠༨༩༦༢-༡༦-༨:༢༦༠༠༠༦༢ཉ།༦༦-༥༦/&༦-=༨༤---).. ` མེ ཟོས་བོསསས་སོསསོསཔོསསས་པས་པསསས་པསེཔ ཟསསཔོངས་ 











རིག་མཆོག ཙ།  །འདི་ཉིད་ཁྱིས་སྩེས་པ་དང་། ྱྲྩ་ མངྱ་གི་ངོཞག་བྱརདྲ་གེགོ །མ་ཁརརེ་བདུན་པའིསྭ་བངས་ལ་གཟུགས་བྱབིས་ཏེ། ལག་ན་ 
„„ རེརོའི་དུན་དུ་ཐབ་ཁུང་བགྱེས་ལ། ཐབ་ཁུང་གི་ནང་ད་དགེན་པའི་བ བླ་ཀང་གི་ལིུ་བས་ཞུགས་ཐུས་ཏེ། ༼གས་ཅི་སང་གཟུགས་རལ་ལདེའི་སེངདུ་ལན་ཚིུ་ཕུན་བསེགལན་ྱར་བ་ 










༧ བྱརད་བླཟས་བ རད་བྱགིས། ་ དགྱུད་བདུན་དུ་ གསུ དབིསནདབངདུའྱབརརོ། །བགགས་བརྒྱད་ཁའི་དཔོན་པབ གྱཧཱག་པ ཤུད་འབུང་བཤོས་ བི་བགེགས་དེ་སྭེང་གྭསུམ་གེ་སྙེར 
ཤཱ ཆེན་པོའི་འཇིག་རན་གྱེ་ཁམས་ན་བགེགས་བཀྲེ་ པ་ཕགས་ཏེ། འི་བར ར་དུ་དསུབ་བ་བརོད་པར་བྱགིགོ་ །བླསབ་པའི་དས་ན་ཐ 


རིག་ཐུགས་འཆང་གིས་གག་མཁར་གི་ས་གཅུག་ཐུད་འཅང་ 

ཚོ ིགཟུགསབྱིས་ལ་པངི་ར་ཞག་བསད་དཔ། ་ བྱཅ་བཞི་ལ་ལགན་ར ིརེའིམདུན་དུ་བཤག་སྟ། ཤོ་དང་འ་མེས་བཀས་ལ་མེ་ཏེག་དང་། བདྐུ།བས་མཆོདདོ་ དེ་རིག་པབརྒྱུ་ 

སྟེང་བཟུས་བ རྗོདོ་བྱགིས་ན། :ད་ནས་ཡིད་དགའ ཞས། ་ ཏགྱི་འཕྲུལ་པོ་རེས་དངཾསོ་གྲུབ་བརྩལ་ཏེ། དགེས་པ་ཞིགེ་བླསབ་ན་ཡང་དལ་དངོས་གུབ་བརུལ་ཏེ། །  ཀལ་གོ་འདཱན་ 
༼ཐུབ་པ་ཇོགས་སློ། ཁཿ "༦། 


ཿ །རིག་སླགས: ཆང་གིས་ནོར་བསྲབ་པ་དང་། ལས་བང་བར་བྱགིད་པར་འཚལ་ན། བགྲང་གི་ལྷསས་མཆེས་ 








¬> 


ལ། མརཧྱ་ ཤོག་བརྐད་ནས་བརྡ་སས་ཏེ། གྲག ོ་ 
ལྔ་འབིན་ཏེ། །དེ་ནས་དངེསྤ་གུབ་ཏུ་འྱགར་ཏེ། ཏི 
ལཱ་ཡརྦ་བིངོཞག་དདུན་ནས་བཙུམས་ཏ། ཟས་སུ་ 







ཏིཤ་པབཿ རྒལ་པོ་ཚངས་པའི་ གས་ས སལ 
ར། །ཅི་སྭཾ་བཅོམ། ་ཝའདས་ལགན་ནྡོ་རེ་མཐེངོབར་འཛ་ལན། པད་མའི་ཇིད་དུ་མཆིས་ 
དོ་བླབས་བྲཛོང་བྱགིས་ན། ཤིད་ཀྱི་ལགའ་རྡོ་རྗེ་མཐྲེང་ངོ་། །མེ་ཁ་ལ་བླཝས་བརྗོད་བྱགིས་པས་ ཅི 





སྭུ་བཏུང་ཞིང་ ལ་གསུམ་སྟེ 


མཱ་ཏེགོ་འབུལ་ ལེ། །དྡེ ། །ྡིརབཞད་མས་སྨྲར་བརུལ་ཏེ། རོག་སྔགས་ འཆང་གི་འདི་སྐད་དུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ ཡོངས་སུ་བསུབ་དུ་གསོལ་ཞེས་བྲརོདད། ཏེབ ཅེ 

བྲ རྔོད་པ་དང དེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཡི་ ཡིད་ཀྱིས ཧཧ དེ་ཐེབ་པར་ མཛད་དུ་གསོལ་ཞེ ་ཤཾས་བརྗོད་དོ། ། །དེ་བཞིནརྱུ་གར་ཅིག །ཅིསབྲརདནས་མི །སྣང་གརའབུརརོ། | 
འགྱོཏ་ཡིད་ལ་གུང་བསམས་ པ་ད་འབྲུབ ་བོ། །བྲས་པ པ་ལག འདྲེན ་ཤིས་བྲིན་ན་། ལག་ རྡོ་རྗེ རྡེ་འི་མདུན་དུ་ལན་བར་ར་ བྱརད་བླས་བརྗོད་བྱབིས་ ༥ འ་ བཀུསནས་ 
ཡར་གྱི་ངོའི་ཞེ་ནས་ ་བར་མས་ཏེ། ། ཟས་སུ་འ འེ་སྐྱེ་ གཉན་འ ལ་བ་བས 


བཏངངོ། ] །གལ་ཏེ་ལེག་ གོ་འདྲེན་བྱིས་ལས བསྒྲུབ་པར་འཚལ་རིག་སྔགས་འ འཆང་གིས། 








ཕ་མམ༠༦། །དེནས་མར 
` ༦༨ མཆན་བརྒྱར་ལགས་ཏེ། དེ་ནས་ལེགེ 
འགུམ་སོ། །གངདུབསས་པ་དྲེ་ཐམསཿ 


` 





ཤག་བྱ་བད་ལ་ཤིན་ཤུག་གཅིག་བསུང་ཐ་བྱཉིས་ཏེ། དག ི་ཏོག་དཀར་པོ་སྟེང་གིས་མཛུན་ན་བ ཏྟ 
8, ཱུ 


དུའྱབུརར། །ལེགོ་འ དྭཾན་རྣམས་བས་དདོ། །སྒམ་དུ་ཁྲས་པའེ་ཡེདཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བབྱིས་ན། ལེགོ་འདེན་ནམས་ 
ེ་བྱམདས་བྱར། མས་ལ་ལུག་ན་དྡོའི་ བདུ་དུ་ཏང་པར་རིག་པ་ལན་བྱ་རྨ་ར་བདད་བླཟུས་བྱི་འོ། །གདུགས་ཀྱི་གུང་ལ་ཡང་ 
ཅིག་བླབས་བྲ་དད་བྱགིས་ཏེ། དེ་ལར་དགུང་བདུན་བྱིས་ན་བདུག་པའི གདུགས་ལ་ཏི་ན་ར་སྦྱན་པར་བབྱེདདེ། །ི་ནསྱ་གིམཆོད་པ་བྱའོ། །ཟསསུ་འྱསེ་ 


༡ དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའེ། །ཕྱེ་འཕྲེད་ལན་ 
ནས་བཅུམས་ཏ། རྒྱ་མཆོརའབབ་པའིརུ་རུང་དགགས་ལ། ྔ་དོནས་ཕྱི་དྲེའི་བར་དབཟས་བརྗ་ བཟྱིས་ན། ཏིན་རག་ིག་རྐེད་དེ། །ཆོས་ཀྲངས་། 


བཉུང་བར་བྱཀྱི་འོ། །ཡར་ 
ཅས་རཔལི་ཅལ། གསུངབར་བྱགིམ་འཚལ། བང་ཡུངས་ཀརའྱབ་སྩེང་ལས་བརྗོད་བྱགིས་ཏེ། ཁམ་པེར་དྱུར་ལེ་ལ། ལེ་མས་ཁ་བཅདདོ་རིག་པ་བྱརར་བརདབླས་བོད། 
རེ བསུང་བ ་བབྱི་མི་འཚལ བརྡ་ཏྱད་པ་ནུབ་ཅམ་ ་གྱི་རབ་དུ་ཤུགས་ལ། ལན' 
= ། 





















ཡཾ །རས་ཟུང་གཅིག་གིས་བར་དུ་བཤག་གེ །དེ་ནས་མཆོ་འུ་དོང་པོ། །ཆོས་གངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མི 


འགྱ 





ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ས་ས མཆད ་པ་བྲགིས་ཏེ། 7 །ཅག་བྱསང ངབ་བྱིས་ལ། ལན་བརྒྱ། 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བ ་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ། 'ལཱན་འདང 


བྲག 7 ཀླ ལག འགན 
'ཁྱབ་པ་བོད་པའི་ལས། བཅོད་པར་བྱསིའལོ། །དཀུང་གསུམ་བསུངབ བྱབིས་ལ། ་ 

མརྱི་ངོ་ཞག་ཌེ ཚེས་བཅུ་བཞི་ལྭ་ཀོ། ཏའི་ཤིང་གཅིག་པོ་མཆིས་པར་མཆིས་ལ། དྲེ་དང ཅད་བགིས་བའོ། །དེནས་རིག་། 
ཚིགཔའྱི་རལ་ཕོབྱར་སྟང་བླཟས་བཛྗོད་བྱིས་ན། རར 
།། དེ་ནས་འིག་སྔགས་འ, འཆང་གི་ལས་ལ་བཏགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། ལི 


མབ་ཤ་བགསན་ཀ། གསོལ། ཡེན་ཏན་བསས་གྱིས་མི། 

དྲིདང་མི་ཏོགུ་དང་ གག་བའི་ཏཿཔ་བ ལོ །ཕོ་ཤ་སྣ་རམསྤྱ་ཧི་ས་ལས་ཐམས 
ཐོ ལཤིས་ཡུགཊགསོབ ་པས་ཤིང་ནུ་ཀྲེ་ཏ་བཀྲིས་ལ། རྩ་ཀུཤ་སྦམས་པའེ་ ལེསེངདུ་མཆིས་ཤེང་། ཏི 
ཟིར་གཅིག་བྱུང་སྭེ། ། དེས་རིག་སཱགས་འཆང་གི་བསསྐརོབ་བཟྱེས་ནས་སྤྱི་བོདནུབ་པཿ འགུརརོ། 


༢༣། 
ཙཾ 





ཆེག་མཆོག ༄༅། ཁཾ །ན་རྡོརཾ་ལ་ཕྱག་བཏྲ 








་དད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་། ལ་བསམས་པ་ ཡྱ་གེས་སྩེབོ་བདུ་བྱི་ས་བསྐ་པངེ པྲོ །ནམུ་ཁའ་ ་ལ་མཆེའོ། །ཅི་འཚལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
 ནུའགྱར་པོ །དཔག་ ཆད་སུམ་སྭེང་གྱེན་དུ་འབགགེ་ །ལོཤ་དྭ ་བཞིནན། །བསམ་པ་རྙམ་ཀྱིས་ལཱའེ ཟརེས་ཐམས་ ཏད་འགུག་པར་བྱགིདདེ། །སེམསྭ་ཧན་ ཐས་ྱ་ཏད རེ 
„ བྱབ་ཡང་ཤེས་པཔཿུང་པོ ས་དང་བོ་ལགནས་པ །འི་བང་ཧྲབ རུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་དང་། ལྷན་ནེག་གནས་པར་འགྱུརརོ། ྲྣ་ །དའེ་བས་མ་ར 
འོ་མ ཡ། རྣལ་ མཁྱཉོ་ཨཱ་ལཏཡི་འྱབུརཔོ། །གང་གིཆནམཁའ་ལ་གནས་པ 
འགྱུཇརོ། །དངོས་གབ་འདེས་ལཱ་ཐམ པས་ཅནང་དང་། རིག་སུགས་འ འཆང་ཐམས་ཅདམདན་གནས་པར་འགུརརེ རོ། །དེ་བཤིན་ད་ལག་ན་ 


ནི་ད 
བླགའ་པའི་རིག་སགས་ 'འཆང་གི་མཚམས་མ་མ་ཏེ་ ས་པ་ལྔ་བརའགུརརོ། །གང་གི་ཚེ་འགམ་པ་དེའི་ ༩ི་ཆེ་ལག་ན་རྡོ་ར་ རྔའི་གནས་སྭ སལལ 
ཅོ 





་ 





། ཤེས་རབ་ 
པ་དང་། དགོངས་པ་ཐམས་ 


གག ་ 








རོ རེབར་འགྱལར། །ཆེག་ སྔགས་འཆང་ 









།འདའེཆ། འེབ ག་སྲགས་ཿ འཆངྷམས་ཀྱི་ གལ་ད་མི་ 
¬ དཿ 
གྲ་རས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ དངེས་གུབ་དའྱ་གར་རོ། །འདི་ 


། །ཡརྦྱ་གི་རོཞག་བྱ་རད་ནས་བརམས་ཏེ། ལུས་༈ 
ཟས་སྭའོ་སྟེ་བཏུང་ཤིང་རིག་པ་བཟླས་བརྗད་བཟྱེ་འེ ཟ། མརྦ་ཧྱི་ངོ་ཤག འརྱད་ལ་ིནཞགཅག་བསུངབ་བྱིས་ཏེ 6 མཚན་གཅིག་མཆིས་པར་མཆེས་ལ་ 





སྩང་བབབྱེས་ལ། 
ཤམ་ཐབས་སེར་བ་བགོ་ཞོང་ བླསབ་པརབྱའི་ལོ། 









ཧེང་བླཟས་བརྗད་བྱགིས་ན། དནས་མཚནནས་ འིར་གཞིྱུ་ [ཀློ 2 
ལེང་འཁྱིལ་ཿ རཾ ་ཏ་བུའི་མཆོག་གིས་རིག་སྲགས འཆང་དུ་གྱུར་པོ །ཡིདྱཀྱིགརའཚཙོལ་བ་ 
དེཔ་འཆི་བར་ འགྱཾར་རོ། འའ །བཅོསོ། 'ཝཱན་འདས་འ དི་ཡང་སྟེབས དོའི རཔག་ཏུ་མ་མཆེས་སོ། །འབྱུང་པོ༔ ཐམས་ཅད་དང་། གནེདན་ཐམས་ ཅད་དང་། ཀླུ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལགའདྲིན་ཐམས་ཿ ཅདྱགི་མི་ཚུགས་པ་ལགས་ཏེ ༈ ཟི་ བས བརྱད་ཐམས་ནདྱའི་སཱིང་པོ་མཆག་ ཤཤུསཐུད་ ་བཤད་པར་ ཤབྱགོ ། །ཐུ་ ཀོཙཱུུ་ཛཱཿ། འཐུ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱི' ཁྱད་པར་བརྔོད་པར་བཀྱིལ།་ །ཧཱིང་པོའི་ ལྲས ་ 8 

བརྡ་བའོ། །དེའིག་ཡོན་རོལ ་ད་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། གས་ལོལ་ད་ 


མ་སྭེ་བསས་ཏེ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས' བརྒྱན་པའོ། 






སིའོབཟུང་བས། ། ས་གོན་པའི་ རས་ལ། ལ་མ དཔམ་འཇེམ་པ པཞི་ོན་ཚིས། པལ ་ི་ 


[དྡོ 


་ཕཿཐེགས་པ ཅིང་བ །དེནས་ཡཿཀྱི་ཇེ་་ ཤ་ནསཿ དགུང་གསུམ ་བ སྒུངབ་ བྱི་ཏེ ། སྲ ངཱ 








ཀུགས་བུས་ལ། པལ །ག་མར་ལ་བ། 
་ཡིདྱ་ཧི་གང་བསཔ་པ་ ཐཱམས་ཉད་འབར་པར་བྱ་བརའ། 







སྭི ན་བསུག བཤིས ན་དེ་གཤིན་གཤེགས ་པའ་དྲཔལ་བ་ནཊ་འོར་བ 





ཚི ན་པས དུས་ན། ཨརཀ་འགེརགཤུགས་བྲུ་ལ། ྱེ་ཚའིའཐུལ་སལནབྱ་སེོསྦའསྲེག་ྱས་ཌ 
དདདུ་བྱརིད་བརའཛལ་བས། མདའ་ཛེགོས་ལ་ལགན་དྡོ་རའི འི་མདུན་དུ་ལན་བྱར་རཱ་བ་ད་བླས་བརྗོད་བྱགིས་ཏ། པྲ 
བར་འཆབ་ན། ན། ལན་འདུན་བླམས་བཇོད་བྱཉིས་ཏེ། སུགས་ཀྱཾས་བཏབ་པའིགསྲེག་སཁིམ་གྱི་སྒེམབཏང། །ཆབ་ལ་པི་བིང་བར་བླ་ཀྲི་ན། 


ཅྱི མཿ དཱ ཌོ ། རྩ 





བགྱེས་རྩལ་ན། ཆབ་ ་ལ་མིྲེང་བརབྱཀིད་པ ་པར་ འབུམ །མརྱ་ཀ་ངོ་ཤག་བྱརྐད་ལ། ཤིན འག་གནིགཿ 
ལན་བྱར་སེང་སཱ་ 'ཱན་བསེག་བྱཀིས་ན། ནདཁེང་སྐྱེམས་གྱེས་འདབས་ཕར་བབྱེད་ད། མརདང་གུ་ག 
ཏེ། གདུགས འི་གུང ཡལ་གསུགསརཔ་བགེས་ལ། ཟངས།༔ གྱི་སྣད་དུ་ཤེདང་། འབྲས་ཆན་གརྣ། 
བྱགིས་ན། ཙུཤསཆུང་མཆིའོ། །གལ་ཏེ་ ་མི་མཐིན་ཕྱུགས་ཆུང་དེ་འགུམ་ ་མེ། །གདུགས 





སུང་གཟྱབིས་ ་ཏེ། ° འགནརེ་རའམདུནདཤདབིལབའི། ཤུགས་ཤིངགིསཞུགས ལགྲསེག་ཞུགས 
གལ་གོས་བསེག་ལུགས་ལན་བརར་ སེང་ིན་གསེགབྱིས་གི་བར་འྱུཔཔོ། 1 
་ལ་ཏེ། །གདོངག དུ ་བསྟུན་ཆིད་ཕྱུགས་ཆུང་གིས་༣ མིངནས་བུང་སྟེ། 
བདུ།དུབྱིའ འོ །འབྲས་ཆེནནི གདུགས་ལ་འབུལ་ལ། །ཤིང་ཤརམའི་ འིཡུ་པབུ་སེར་བྱཧད་པླ་བངས་ལ་སུད་ 


བུདཀས་། ་ཏེ། ལ་ར རྡོར འི་མདུནདུ་ལན་བརར་ ་བརྒྱད་བཟླས་: བརྔོད་ལ། གྲ་ གུ་མི་འགུལ་བར་འོ། །ཞེས་བྱྱེས་ ་པཿ ཆག་དུབརྐནགུ་མི། འགུལ་བྱབིས་བརྡའགྱརརོ། [མརྱྱི་རཞོག་བཅུབཞི་ལ་ ཱ 


ཕྲིགས་ཊེ ཀྱི་ངོསཾ ཤུག བརྱད་སྟེངོ་སིན་བསེགབྱགིས་ རྒ ཏིན་འགསུམ་རཱད་དེ། ¡ 
་ལན་མི་ཐེབས་ ་པར་སྨྲ་དངའ འགྱརརོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ འམ།དཱཧཾ་ལི་ལ་ལནབྱར་སྟེད་བརས་ 


ཤིན་ཤག་གསུངབ་བྱབིས་ཏེ། མཆན་གཅིག་མཆིས་པས་མཆེས་ལ་ ལུང་བོའིགཏོརམ་ཆུལ་ཏོ། ཁེ 
ཤུདག་ཝ་ལནཉི་ཤཱ་གཅིག་བླགས་བཇྔོད་བྱེས་ཏེ། ྭ་ཕེག་དབླརལ་ན། གགས་འབྱེད་པའི་ངོ་ 








ལོག་མགོ་ `༄༠༡ 





 ་ 





།༡ཀཏ།ནདཀྲལ་ཏེ་བར་འགྱུར་རེ རེ། རྒྱམམའི་བགོང་འཟིན དུ་ལན་ཐེབས་པ ར་སྭཱ་བར་འབྱུང་པ། | 
(༡༡་ཧུ།སོ'༡2༩5276'  /:(:བ¦/ £ ༩༩༩་ཀཱན་བལག་བགྱིས་སྟེ། མིངནས་བརྗདན་ཤི་མ་བདུཊ་མིས་འགུབ་སྟེ ཟས་གསིག་པ ཡེ 
3" 

















ཡཾ 


༽། །ཡུས་སཾམེདྷ ལེ་དྭ ༡:༦༥ 
་ཤ༦༠༦༨༠༥ ༢ 7 /༼༩། 60 ༩11ཀ)་# ༡ ༥ དུན་དུ ཡུང ཐངགིས།ཤུགས་བུས་ལ། མན་སུ་གེའུ་བ་ཅ་བྱརད་སྤྲིན་བསྲེབ་བཟྒེས \༈དབང་དྲ་ར༠་ ཤུ པེ་༨པངད་བྱས་ལའ་ 
ཤཾཿ %%;7/;༨¡ ༡ ཟོ ལ་ 


རྨ ཡགན་རྲརའི་མདན་དད་ དཱ བམ་མཆེས་པ་འི་མེ་འདུག་ལ། རྒྱ་སྙྲེགས་བྱེས' ལན་བྱར་སྟེངསྤྲན་བསུབ་བཅིས་ན་དབང་༦་ ༣༨༦ 
ཅི 


རྒ ༡ གཀིས་ཏེ། ལག་དང མཧཱུནདུ་ཏོང་ཀའི་ཤུགསབུས་ལ། །ཡུངས་ཀར་ལ་ལ། 
+†་༢་ཆ།༩[ (! ཤ‡ རླ་ 37 /༢༈/ ཤཀ་བན་ན\ ༦4 མའ །ཤི་ཏེ་བ 


༥ ༡༩༥༨༨་བབྱད་ 
ཙཿ ར༩་‰ེཿ ༩༧ ༼1# 






བྱསསཿ ༨ 
ནྲ་ས། ། ཨྲབཏིལ་ཀཀྱེ་ ་ བའ ས།་ི་གི་འི་ཿ 





ཕན་ངྲཏ་ཝ།ཏ་ཿ ཁམ ། !; 1 '།ཀ༡ཏ༨ཀབ་བརྒྐད་དམ། བྲན་ 








པ་ཐམས་ཉད་ལདེའི་འགོ་ད་རིགསགས། 'འཆང་གིས་ཤང་ས་ལ་སེརཔོ་ལས་ སིམ་བུ་བྱགིས་ཏེ ཏེ། སེཾམེཿ 
བླཟས་བརོད་བྱགིའོ། དེྱ་གུར་ན་དབང་དུ་ རརོ། །དུ་བར་འབུལ་ན་སི་ ལྣངབར་འུབ་རངོ། །འགརན་ན་ས་ཁའ་ཿ ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། མདེག་གདགས་།་ལརའཐུརཔ། ལ་འདུད བྲད . 
སྟོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཡུས་ཞིགཾཿ །ན་ལག་ནྟ་དྡོ་རེམའངོདར་འགུརརོ། །མརཧྱི་་ཤག་ཿ བརྒྱད་ལ ཐིཿ གཅིག་བསུང་བ་བྱབིས་ཏ། ཊུ་དའེདདུམཆིས་ལ། སྩིས་པའིའོམ ཐོ 

ཏེ། རིག་པ་མཆོག་བ གིདི་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པས་བྱརན་བྱགིས་ལ། མགེ་ཤར་ལགོས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེནས་རིག སཏ་ འཆངགཟང་དུདབངབསབཤག་གེ། རེ ཿུ 
་ མི་ལེའི་ཁར། མིའི་ཐེད་པ་ཡུངས་ ཀར་བྱིས་བལྟམ་པ་བཞག་ལ། ཡུངས་ཀར་ནམས་མི་སང་བརབབྱུར་གི་བདད་བཟས་བཇོདོ དབྱ་གིས་ས། །དེ་ནས་དདོསྟོ་གུབ་ད དེ 
མི་ཐྲེདྭ་བངས་ཿ ་ལ་མཆོའྲུ་ད་བོང་ནས། དེ དེནས་ཡིདྱ་ིས་བསམ་བ་ཐམས་ཅདྱ་བི་ནམ་ཁའལ་མཆིས་པརའྱུར་ཏེ། ། ནམཁའ་ལས་མཆེའོ། །མི་སྣང་བར་འགྱར་ངོ། ཡོ དཱ 
བདག་མི ཕུག་པར་ཡང་སྟནོ་ཏ་ །སར་ཡང་རྒྱན་ཐམས་; ཅདྱ་གྱིས་བྱ་རྒན་པ་དང་། མདོག་ ་གདུགས་ཤརབ་ལྟ་བུ་ཡང་སྟེནཏེ། །བདག་གིས་གང་དསམས་པ་དེ་ཐམས་ཉད་ད་ ་འགྲུབ་པེ། 7 






བདེར་ལི་ག་བུ་མིག་རལ་ལ། དྲོབར་ཀྱུར་པ་དང་། ནདཔ་ འཐུལ་དང་། འབར 

















བོག ¬ །ཆོ་ལེ་སྟེང་ཐུབ་པར' ག་བརྒྱད་ལ་ཉིན་ཤག་གཅིག་བསྣུང་བ་བབྱིས་ཏེ། 
བེ ག་དང བདུག་བ་ནམས་བ !ུ ་ཡུག་འོ་ཀྱི་ཁར་ལཱོང་ངོས ཐུལ་བ་དང་། འབར་བའེ་བར་དུ་བགས་བརྗོད་བྱབིའོ། ད་ོདསུར་པས་ཐིག་ལེ་བྱིས་ན། 
ཆབ་ཀི་ནང་དུདགུང་ཟ་གཅིགསཆིས་།ང་ཆབྱེ་ ཧོང་ནས་འཆགག །གང་མཐོངབ་དེ་ དབང་འ རོ དུ་འགུལ་ནམི་སྣང་བར་འགྱར་ཏེ། མི་སྣང་བར་འགྱུར་ན། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
#' སྤྱད་ཡུལདུཡི་འགྱུར་རོ། །ལ་ྟ ེདྲཐུབ་པར་འགྱུར་ར། །འབརན་ནམཁའ་ལ་མཆེས་པར་འ རཏེ། ད དཔག་ཆད་སྟེང་རུན་ཆད་མཐེང་ཞིང་། སྒྲ་ཡང་ཐེས་ཨེཾ། །ལེཁི་ཉིས་སྙེང་ཐུབ་ 
བརའྱུརཔ།།ལགན་ྡེ་འབར་ར།།ུལལན་བདུན་བགས་འཛད་བིས་བས། བངབབདདབྱས་ལ། །ལན་གསུས་བླགས་བརྗད་བྱགིས་པའི་དུགས་གསང་ཇིག་སྦྲར་བརྩལ་ཏོ། 
ཡིད་ཀིས་ལན་གསུམ་བླབས་བརྗད་བྱིས་པའི་སེ་ཏོག་སྨརང རབྱར་ལ་ཌོ། །ཡར་ཧྱི ་པ་བརྐྱད་ལ། ཤག་གཅིག་བསུང་བ་བྱསེས་ཏེ། ལགནནྡོ་འི་མདུནདུ་པ་ལ་ཤི་ཤིངཤིས་ཤུགས་་ 
ཅཅ ཀྱུམ་ཏའི་མི་ཏེགོ་ཞེ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མང་ལ་བྲསཱགས་ལ་བྱརད་སེང་སྦྱིན་བསྲག་བགྱིས་ན། ཨིདྱཀིས་གང་བསམ་པ་དེ་ཐམས་ཉན་འྲག་སྭེ། འ རིག་སྔགས་འཆང་གིརྒྱལ་ཕྲོ་ 






ལག་ན་རྡོརའི་མདུན་དུ། རིག་པ་མཆེག་གིས་ལགན་ནྡོ་རལ་དྲིདང་། 





¬ 








ཤིདནི་མ་ཏེགས་སོ། །ཨརྱ་ཀི་དོཞག་བྱརདནས་བྱར་མས་ཏེ། བས་སཱཁེ་སྒེ་འཆ་ 
འབུམ་སཱཾན་བསེབ་བྱིས་ཏ། རྒྱལ་པེ པེ་ཉིད་བསལ་ཏེ། ། ཆོ་ག་འདིཞིད་ི ཡག སྔགས་འ 
ལུགན་ྡོཇིའི་མདུན་དུ་སེང་ ང་གི་ཤིཿ གཱིགས' ་བས་ལ། ། སྤི ཏོག་ལ་ལན་སཱ། 
རརིམདུནནུ། ཨ་ཀརྦཾགིཤངགིས་ཞུགས་ཤུས་ལ་ཨ་ ཀརཿ མེ་ཏོགོ་ལས་ལན འབུམ 
ཞིད་ལན་གསུམ་: འབུམ་བྷཌས་བྗད་བྱས་ན། ཚིག སུགས་འཆང་བེྒྱས ་བསྒེཾ 











ཡག འག་དྡོརའིམདུནནབིལ་བའི ཤིང་གིསཞུགས་བུས་ལ། ཐིལ་བའི་ འི་ཡམ་ཤིངགསྲེག་ཤིང་ དཿ 


།བཅདྡ་ཉིདྱ་ཁུ་བྲར་ཡ་ ཏེ །མང་ ྩ་ི་ཤག་བྱསད་ལ་ ལ་ཉིནཞག་གཅིག་བསུང་བཟྱཤིས་ཏེ ཏེ། ཀཿ 


སྙིན་གསྲེག་བཟྱེས་ ན་ལས།འགྲབ་པའི་ མངོགད་འགྱུར་རོ། །མརྱྱིངོ་ཞུག་ །བཅེ་བཞི་ལ་ལགནནོ་ | 
པྲག་སྦྱིན་བསུག་བགྱིས་ན་ཏི་ནར་སྟེངོ་བརྡལཏ། ] 


རྐན བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤད་ཤི་འ འགཉུ་ཟསསུཅུ་ འལ་ 
་རོག་སུགས་འཆང་ད དྭཀྱ་གུར་རོ། །འགོལ་འསམ་ཅད་འོག ཏོ་ུང་སོ། ། །ལེ་དོག་ད་བུབ་ ; 













པར་འགྱ་རརོ། །གང་གིས་འག་པའི རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་པར་འཇལ ་བ་དེས་མརྦག པེ་ཞག་ 
ཏའི་མི་ཏོགྱ་ཧས་པ འབུམ་ཕུལ་ནས། དེནས་རིག་ 


།བརྐྱད་ནས་བཟུང་པཱེ། ཟས་སུའ་ ཕྱི་འལ་ཧིངྱར་མ མཆོརརཱ་འབབ་པའི་རུ་ ཀུདནཱཤུགས་། ་ཏེ། ཀུ་ཨུ་ | 
སྔགས འརང་ལྭ་རུའི་ནང་ ནས་ཀླུ་རེག་པར་བབྱིད་དེ ། དལ་ ་འཇིགས་ པ་མི་བྱཀིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ་ལྡནཾཿ འདས ་ཤ བཅག 
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,.ཨ$རེ3ེ, ©5`6. ང་ནད རྫོང ཡཿ ང་ཆ 
ཧརམན། ཌ་སྭཱཧཾ། དནས་གསང་སཱགས་བརྔད་པས། སཱངོ་གསུམ་བྱི་སང་ཆ 


༢༨ 


ཀྱང་ཁ་སྦྲབ་དུ་འགྱེལ་ནས། སྨགས་མད་ཅིང་དཔུང་གཉེན་སེད་དེ། འདར་ཡེད་ལེད་ནས།། གསང་བའི་བདག་པོའི་ཉི་ནས་བདག་ཅག་སུགོ་དང་བལ་བད་སྱ་གུར་པར། བདག་ཆག་ལ་ 
རོ ་མའའ་ནས། བའང་འིལ་བེ་ཚེཌ རོ ་ , 
་མནུས་ནས། ཡདྱ་ཀཱ་ལགན་རྡོ་རྫོཕག་འཆལ་ལ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགན་རྡོ་རྗེ 


ཡོངས་སུུ་སུབདཱ་གསོལ་ཤེས། ལགནྡནྡོ་ཇོལ་སྐྲབདད་དང་ངོ་། །ལགེ་འདྲན་རྣམ་ས 





ཁྲ ¬. +` ༨ རོ < རི == ` ཀཾ 
ཅུད་ཟད་འཛུས་པའི་གཞིན་ཀྱིས། ལྷདདག་ལ་འད་སྐད་རཾས་སྨྲས་སོ། །གྲེགས་པོ་དག་ཁྱེདེ་ལེངསཤིག །ངའཾ་ཆིག་ལ་ཡང་གནས་པར་རྱིག་ཤིག །དེ་ཐོས་པ་ནམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ . 
ཅོམ་ལྲའ་འདས་ལགྲན་རོརེའི་ག བལ གྲའིདམ2 ༡ ༡༡༨ རད ཅོམ་ལན་འདས་འཇི་སར་རེད།ཀྲར།ལ། ༡༥༢ དྲི 
གཞི་གྱིས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལགན་དྡོ་རིའི་རྐང་པ་གཤེས་ལ་ཕག་འཆལ་ནས། བཅས་ལ།་འདྲསླ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཉོས་ལྡན་འདས་ལགན་དྡོར་འདིནི་མཆོག་དམི་ཟད་ 


བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསལ་པ། ལྷ་དག་ད་དྭ་བཞིན་ནེ། དདེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ལགན་རྡོ་རེས་སྤུས་པ། འཉེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་འདི་ནི། 


ལྷ་རྣམས་འཇིའཕོ་བར་བགྱིད་པ། གནདོ་སྤྱཾན་རྣམས་ཕུང་བར་བགྱིད་པ། དྲིཟ་རཱམས་ུང་བར་བགྱིད་པ། ལེག་འདྲེན་རམས་རེས་པར་བརུག་པར་བྱྱིད་པ། ྡྗའི་རིགས་ཐྐ། 
ལཱོ ུ ངཿ ཏུ ། 





རྟཾན་ཀྱི་ཁ མས་ནས་པ་དུགཏུ་གཡོས་སོ། །གཞལ་མེད་འང་ནགནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ ༼ 





རིག་མཆོག ༄༠། ༽ ༈ །ཆནད་སྦྲག་པར། གཀྱིད་བ 
སཱིངཔོ་འདིནི། བདག་ལ་ཡང་པུར་ 
„ བརབཅྱིན་པ་དང་ ུདབུས་བཏབ་པད་འཇོ་ ལ་བས། 







ཁ་ག་ཆན་པ་བསོགས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱ་ིད་པ་ལགས་སོ། །བརྲོས། ་ལྡནའདས་བདག་གིཉེ་བའི་ 
ལཾ ་པར་བྱབད་པ། བསྐམས །པར་བྱ་ཀང་ང ཆད་པས་གཅད་པ་ལགས་སོ། ལྷ་རྣམས་འཆིའཕོ་ 
་ཤག་བཅུ་བ བཤ བཞག་གསུམ་བསང་བབྱགིས་ཏེ། བ ་ས་ལ་མ་ལུངབས། བྱར་བིནྣ་ཀི་གཟུགས་བྱགིས་ལ། 
¿ འགན་དྡོ་རྔའི་མ དུན་དུ་གཞག་གེ སྭ། དེའི་ས ང་ཀ ་ཡས་ཤིང་: བསྲེགས་ཤིང་། ཡུངས་ ༡ཀར་གྱེཿ འབྱུ་མར་ ལ་བསུགས་ལ་བྱཿཾསིང་ 
སྩིན་བསྲེག་བཀྱིའེ། །དེ་ནས་ལཱ་ནམས་སེ་སེ་ནས་འཇི ་ ས་གན་དུའཅིའོ། ཁྱར་བིན་ཡར་ལནམས་ལ ལ་དབགས་བྱཟིན་ཏེ གྲེགེས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིགཅས། 
ཀག ལྔ་བས། ་འཆང་གི་གནས་ཨུ་མཆི་སྭ། བྡ་གདྱཔ་མའ འརག་སགས་འཆང་ལ་དགེ་ སཾངགི་ ཆུལ་མེད་ངོ། །ཞེས་སྒས་པ །་དང་། དིག་སྔགས་འཆང་གིས་ 
འདྷི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྲ་ཇས་གང ་བཤད་པ་ད། དྲན་པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པཿབཟྱེའོ། །དེ་ཐེས་ ནས་ཤིནདུདགའཁའི་གཞིནྷ་གིས་རིག་སྔགས་འ འཆད་ 



















' ལ་རིག་པ་བརལ་ཏེ། །དེའི་འགོ་དུ་རིག་སུགས་འཆང་གིས་རིག་པ་མཇོག་གྲི་གང་བཏ 
གདུན་སེང་གི་བདག་པརོ་བླསལ་ནས་གནས་བར་འྱག་རོ། །ལ་ནམས་ཀང་གཡེས་པར 








¬ རྣལ = ༢༢༢༠ = ༥ ' 
ངག་འཁེརལ་བླསརབར་འགྱུར་ཏེ། རིག་སྔགས་འཆང] རོ 
རར །གནོད་ཕེན་རྣམས་བུང་བརབའྱི 1 ་ གང་ན་གནོདསྐིན། ྨ 
༽གཞུགས་དུས་ལ། ཨ་བ་མནུའ་ཡམ་ཤཾར་བསྡེག། ལས་ལན་བྱར་ ` ; 


་མཆའོ། །མཆིས་གསྭ་ཀང་ངའི་བསྙེན་བཀུར་བྱགིས་ཤཤིག་ཉས་བདད། ༥ 


$ 


གྱིད་དེ། །དི་ཟླ་ནམས་ལུང་བར་བྱགིས་པར་འཇལ་བས། རྒྱ་མཆོར་འབབ་པའི་རུ་ 


ྟེང་སཾན་བསྡེག་བགྱིའོ། །དེ་ནས་གནེད་སྐྱིན་དེ་དག་འབྲེས་པ་དང་། ཚར 








ཀྱུང་གི་དོགས་སུ་མརྱིང་ཆོས་བྱདད་ལ། ཤིན་ཤག་གིག་བྱཅ 


བཤི ཤར ༤. 77 ', ༢ ཟླ རཆ ཧད 
རྨུད་བར བྱབྱས་ཏ། ཀམཔ་ཇའ་ཤང་ག ཤུགས་ བྲུས ལ ཡུས ཀར་དང་བསུས་ པ་ལ་ལན་ཁྲི་སྣཾན་བསྲེག་བརྱིའོ།། 
༨ རའ ས་ས ངམ རེ > < ¬. ,. ༩ , དཱ 
དེ་ནས་ཡིད་ཏགས་ཀྱིས་ །གཟུགས་ཅནྲ་ཀྱིས་མེ་ཤིག་མཆའོ། །ཆས་ནས་ཀྱང་རྐང་པ་གཞིས་ལ་ཕྱག་བཀྱིན་པ་དང་། བད་བརྱ་གུར་ཉིག་ཅེན་བརྲོད་པར་བྱཀིའོ། །ད་ནས་རྐད་ ཏེ 











- རིག་མཆོག ༨༠ ལེ 
¢ བརྱརའོ་ པོ ྲིབ་རྣམས་ཀྱ 
བོ སྤལ་ཁེགོ་རྗེས་དང་། རྫས་ད་ད 
ླ ' འབོར་ཧཏོལ་ སེད་པ་སྤའོངང་། །དའེ་ནང་ནས་མི་ 


ཁེགཟུགས་སཱ་འྱ 'འགྱུར་དེ། །རྐངགིའགྲེ་བར་འྱུག་མངོ། །ལེ་སདཐུབ་པང་ 
ལགོ་འཛུ་ནམས་ ག་པར སྨནས་ཧདེད་ དང་། ཤདེས་ལ་ཀརབ་ས་འེ་ིགས་དགུ་ནང་། ཏེ ནེ་ལེའྱིསཱ་བ་ 
བྱྱེའོ། དྡ་རས་ཕྲི་ མིལམདུ་ལགོའདན་ནམ་སྱ་བདཅིངི 
ས་འཆང་བདག་ཅག་ ཀོ་འབོ ཡོ རའདིནམས་ཅིགས འེ དེནས་ཞངཔརཏིནརཆིག་ཤ ་སུལ་ཀོ། 
ན་མས་ཅད་ཤམས་། ་བདྲ་འྱག་རརོ། །ལེག་འདྲ་ དེཿགྱས་ལས་བྱགན། ཨདན་ཤིའོ་འའ་ལ་ 
ལྩེ་འབབ་༢ ཊས།། ཀིདྷ་ཐངས་ལ། མརྦ་ཀི་ངོཤག་བྱདད་ལ་ཞག་གཉིག་བསུུངབ་བྱསིས་ཏེ། ལག་དརྡེ་རོ་ 
ཤིང་སྲེག་ཤིང་སྦྱིན་བསྲེགབགྱིས་ ༈། རྭ་རའ་རིགས་ཐལ་ས་ནད་ ཅད་སྐྲག་འཕའགྱུར་ཇོ། །རིག་པའི་དངས་ 


༤༽ 


བསུབ་པ་འིནུས་ན་ཡང་བདུག་པ་འ འདི་ཤར གིས ག་ ཙཿ 
ད་པ རཿ ± འ པ་བ 
མདུན་དུ ལྕེ་འབབ་པས་བཅག་པའི༧ 








ལལ 


ངོ ུབ་ཀྱང་སྣ། ་སྐུལ་ ཏེ། །ཅངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབད་ཕུག་ཆན་པོ་ལ 
ཟོ མངོག །མཚན་ལ་ཁྲག་གིས་ཀྲསས་ལ་ཁེར། 
སག་པར་ཡང་འུྱྱར་ཤེང་། རང་གི་ ་ཆོག་རྒས་པ་ རྣམས་ དངོས་བུབ་སྡེལ་ཏོ། །ད་ 
བསུངབ་བྱགིས་ཏེ། ལགན་ནེ་ོའེདུནད་སངལངགི་ཤང་གེཞུགས་ཞུས་ལ། ཀམ་པོ་ཛ་ 
བྱས་ཚརགཅོད་པར་འགྱུམ་རོ། །སུམབརརྱས༈ སྐམས་ཕརའགུ་རོ། །ཌ 









ཐོ ཤག་བ་དིལ་ཤག་གསུམ་བསུངབབྱ་ིས་ཏེ། མཚ མཆན་གཤི་མཧི་ 
ཡག་པ་གཤིས་ མཁྲ ལྭང་དོ། །རག་པ་ལན་བྱད་སེངབླབས་བརོད་བྱགིས་ན། ང ། དེ་ནས ནས་མཚན་འབུ་ དོ 
།རྒུས་པ་ཐམས་ཿདའྦགུབ་པརརྱུགརའ ར། །ལགན་རྡེ་རྔེལུར་བུསག དབན་མར་ར་ 


པའི་ཡམ་བྲསགཤང་བྱ་རད་ ད་སང་སིན་བསྲེག་བཟྱསན། དད ་ 
།བཞི་བྱ་མས་ཚེ་ལག་ནྡརོལ་ཞུརབུས་བཏབ ་པརའགྱར་རོ། །ལགན་རྡོ་རྔ་ཡུར་ ཐུས་བཏབཔས་ རིའེ་རིགས་ 


:: 


ཐམས་ཅད་དང་ ཛངས་པ་དང་ ཁྱབ་འཇུགྲ་དང་། དབྲད་ཕུག་ཆེནཔོ་ལསོགས་ང ་པ་ལྷ་ཐམས་ནདྱ་ཀིས་ཀར་ཡུང་བུ བཏབ་པར་འྱགུར་རོ། བྐྱད་སྟེང་ཆངས་པྲི། འགན་ྡོརཆིག་ 
༈་ རིག་སུགས་འཇང་ཤིདའི་བྱསིདཤེས་བཇོད་བདང་། བནོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་གྲྭ་ཧས་པ 


ཆོདོ་པར་བྱགིའོ། །ད ་ྟརགྱརེསདརད་ | 


འི་དངེསྭ་གུབ་བདག ་ལྭ་སལ་ད་གསོལ་ཤེས་བ ོ 





ཁེ་མཆོག་ ཀྐ ཏཱ །ནས་མི་སྣང་བརའྱུ རོ །པེ 





རུརབར་ལག་རརྡ་ 





འོམ་ལ་བཀས་པར་བགིའ། །དནས་མཆིས་པའི་མརརང་། གྲྲལ་གྲིས་ 

རོམ་ལ་བཀས་པར་བྱཀིའོ། །དེནས་མཇིས་པའི་སརདང་། གུགུལ་གྱིས་ 

རོ ༨༣ ༣ པེ དོར་རོ ངེ རས རོབི་ངོ་ ལབ ༨་ངང་རཚིི འདེ་ 
རླ ལནབྱར་ཧིངོ་ངུན་བསེག་བྱསིའོ། །དེ་ནས་སེས་པཿ་འྱ་གར་དོ $ 5 ཆར་བྱགྱས་པ། ༣ ༣ འའ བཅོམ 'ཝཱན་འདས་གག་པའྱ་རུལ་ 
= ༤ ་ར་ཨུར་ལགལ་ཉེགསྱའུའདུ་མྱབ་རོན། ས་ས ས་བདག་གིརྱ་བབ་མ་ཡེན་པརདམགས་པར་བྱའའི། །ལན་གཉིས་སུ་ཡང་བླསབ་པར་ 

7 བྱ་འོ སྲ་གབྲ་ན་ཡང་ལས་བདག་གིད་བ་ཡིེན་པརདབགས་པར་ཁྱབ་རརོ།། བཅོ་ལན་འཛ་ཉིས་ལ་འ་བས་ལ་པ། དལ་འ གག ཟཤི་ 

¿¢ གཙྱཝ། །མ་གྲུབ་ན་ཡང་ལས་བདགགའདབབ་ཡན་པར་དབགས་པར་ རྱྱརར།། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀིས་བཀའ་བསུལཔ། ཅའྱ་པུརད་སྐད་སྤྨྲ་གསལ་པ། བཉོམ་ཝཊ་འདས། 
འགམས་པདང་མ་འགུམསཔ་དང་། ཚངས་བལ་གནོད་པ་བྱགིད་པའི་ས་པས་ཅན་དགྲ་ཀང་མཆིས། མཚམས་མ་མཆིསཔ་ལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡ་དགྲ་ཀང་ས་རིས་ཏེ། 
བཅོམ་ཁྔཤ་འདས་དེའི་སདད་བདག་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོན་འགས་བརམས་ལ་བསྩབ་པར་བའོ་ཞེས་སྐརེའོ། །ལན་བདན་ད་ཡང་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱསིའེ། །གལ་ཁེ་པྲ་གབ་ན་ལས་ 
ུ ླ རལད་ ར༽ ཤཿ ༥ རྦི ཅྱའ། ། མུབ་ན 

བབ དཿ ངེ ༢ར༢་རོར་།ི དར རི < རྔ 
འདབྱར་མས་པར་བྱགི་སཱ། མརྦ་ཧི་ངོ་ཞག་བྱརྒད་ལ་ བོས་ལ་དང་ཁོད་ཀྱི་ ཤིང་བྲས་ཏེ། བར་འབགི་པ་བྲྲིག་པིའགྲདག་གེ་བག ་ལབྱསུགས་ལ་བརྒད་ 


` 














 །སྟེངབླབས་བརོདབྱིའེ། །གལ་ཏེ་མ་མཆིས་ན་ངང་གི་ཤས་འ།ན་ བརྱང་སྟེང་སཱེ།་བསྲེག་བརྱྱིས་ཞ་མཿ 
ལས་འདིནི མཆེགདཱ་མི་ཟདཔ་ལགས་ ཏེ། ཅིག་སྲགས་འཆང་དས་སི་བཟད་པའ་ལས་ཐེག་མར་ཕི་བྱའི་འེ། །དྲ་རིའི་ 
པྲེ འབས་ཀྱིས་འགལ་བབབྱི་བ་ལྟབུ་པ། ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིག་སགས་འཆང་གི་ལས་ཐེག་མརབན་མས་ ན། 
མཐོང ང་ལ་བདག ་ལ་གནོད་པར་བྱེདདོ། །བཅོམ། ་ཟུན་ལས་བདག་ལ པ་གནོད་པརཿ 
༣ དེ་དག་རིག་སྔགས་འཆང་དེལ་གྲགས་ཆོལ་ཞིང་མཉེས་ང པར་འགྱུརརོ། །ག 


ན། ཟླ་ཊ་པབཧཱ་ལ་དངེས་ཀུ་ གུང་བཅལབརངིལོ། གལ་ཏེ་མ་རཾ་ ལ་ནདེབཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁུས་པར། ཤགྱར་རོ། །བཟེམོ་ 
བྲེ ཐ་་ག་ ་སུགས་འཆང་གོ དངེསླེ་གུབ་ད། འགྱར་བའི་ཛསནམས་མི་འཕྲོགས ་བརབརདེ་པར་བ༔ 








== པཔ ཟླ ་་ཌོཌ༠ཌ༠རཚོནཆོཆེ&ེྲུྲུྲུྣཾྣུྣུླ་་ 








ཆེ་བསབྱགིས་ཏེ། བཅོམ 'ལྡན་བདས རིག་སུགས ་འཆང་དཔོས་གུབ་ཀྱང་བསྱོལ་བ རརར ་ 
སདདུ་ཤེ་ན། དེ་གཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ཏྱི་བང་ཆུབི། བཅོས་ལྡན་ 
བཉོམ་ལན་འདས་དེ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པར་བབྱད། དེ་ཁྐ་ཞིདྱ་ཧང་མི་ 
དནྭ་ཐ་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་པ་བྱགྱིས་པར་འགྱུར། . གཉོད་སྨིན་ཐམས་ཉད་ལ་ ཡང་གཟུདོང་ད་ 

ལ་ཏེ་མཚམས་མ་མཆིས ་པ་ཝ་དང་ཝྡན་པའི་རིག་སགས་འཆང་ཞིང་།: ཤིག་པའི། 


པ་ལྡན་འདུས་གཤན་ 
གྱིའེ། མས་དང ཁགས། 





རིག་བཅོ༽ྱསས། །དེག་སྔགས་འཅང་གི༽།༢ལི 


༩༨, 


ཁེའངོ་སེང་ཤིིས་རི་ལ་བ་འབིང་ལ་ བ་རེ × སའ 
ཁྱེད་སང་ཤའ སྤ་འད་ལྟ་བ་འཤྱན་པ་ལགསས་། 'ལགས་ས་ཤེས་བུ་བ་ཐེན་ 





སོགས་པ་བླསབ་ན། ཤོ མངའོ་མེར་འུས་བའྲིས་།། བཀུས་པརྱཀིས་པ་དངོས་གུབ་དུ་འྱབར་པོ། 
དཔོསློགུབ་དུའྱགུརབའི་ཇས་ ཀང་རིག་ ཆང ངགྲིག་ ་མ་དང་། བྲ ཡིས །རཕ་གྲི་ དང་། ཤཁངོ་ལ་དང་ 






རབ རད ་ 








ཡིད - ཀྱི་ག་ཿ ཀྱང་མཁ་བར་སམས། 


དང་བཞས་པ་དང་། གེ་སང་དངགམ་ཟེ་ འ་བ ་བའི་འྲངེ་ ༥༢༨༥ 
མ་མཐེང་ང་། །དནས་ཐམ་ས་\ 


དཆུབ་སེམས་དཔའ་ སམས་དཔའ་ན་པེ་ལགས་ལེགས་ས་ །སེབས་དང་པ ཟས གླངགློ་བིདྡ་ 
ཧེ བཅོས་ལྡན་འ འདས་བདི་ དི་ནི་བདག་གིི་འ་ ་བའི་སྙིང་པེ་ལགས་ ཉེ 'འདི་ལན་གཅིག་བྲྗརོད་པས། 












འར་བྷ་གབ་ལབ། གདོད་ཁ་བྱ་ཀླི་གན་ 

ཁགསད་ལགྱབ། ་ཆོ་བྱ་ཧད་ ་འཇོའོ་བརཿ འེ་ཀོ། 

༢འོངང་མཆིས་བརམ་བཅིས ། 

ར་ ་ ༤་འོང་བ་གཆོས་ལ་ལིག་ 
གབ་བྷ ཅུ 











།རྱེས་བར་བྱེས་ཤིག །མ།་ཆང༨།པ 











ཤག །ཅེས་བསེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་གྱིས་ཤིག །བཤེམོ་ལྡན་འདས་དྲནཔ་ཅས་གྱིས་ཀྱང་། ཐམས་ཅ་དྱ་ིས་རེས། 
#༩ ཤསྨྲོས་བརབྱིའོ། །ཞེ་བའྲི་སིང་པོ་རྫོགས་སྙེ། །༄།། །ནག་མེ་དྲག་མོའྲཾ' ཕས་རནམས་ལགས་ཏེ། གསང་ ཝགས་ཐམས་དདུ། གསང་སྔགས་གང་ ཤང་ལས་མི་བབྱེད་ 
: ཤག་མེ་དག་མེ་འདེས་བཞུགནས་དུ་ལས་བྱིད་དེ། བཀག་ རུ ཕེ་འཕྲང་ལགན་རྡོ་རྫའིཿ མདུནདུ་རིག་སཱགས་དེ དེ་ལན་བདཊ་ བྗད་ལ། ཐེའི་གགོདུཀག་མདོག་པོའ་ 
ཉི བརྒྱ་ུ་བརྒྱད་བརྗོད་པརབཀྱིའེ། \དེ །དེགས་ཕཱགས་དྲ་མ་ལམ་དྲ་སན་པར་བྱགེདད། །ཡིག་ལ་ཚང་བའམ། ཕུརབུས་བཏབ་པ་གངསྨྲ་བརབབྱེདདེ། །གལ་ཏ་ཡིགེ་མ་ཆང་བརྡ་གུར་ན། 
་ །གལ་ཏ་ཕུརབུས་བཏབ་པར་གྱུར་ན། རིག་པ་མཆོག་འདིས་ནི་བུ་རབུ་དབུང་བར་བིས་ཏེ ཏེ། ྱ་འཕྲེདའགན་རེརེའིམདུནདུ་མཆེད་པ་བཀྱས་ 
ལ། སྔགས་དེ་རང་གེ་ཁྲག་གིསཿ ཤིང་ཏ་ལའི་ལོམ་ལ་བས་ཏེ། ཆོ་ཀུག་ལས་བབྱིས་པའི་ ལིནྡརེལནགསུམ་བྲསགས་ལས་བསྩུན་ལ། དནསཿ ་བརབུ་ཕྱིན་པར་འགྱརརོ། ། 
འབ་ས ཏེག་བིས་བྱགའི། །གདོན་རངས་པར་བྱིད་ན་ལན་བ ་གསུམ་བླབས་བྗོད་བྱགིས་པའི་ཆབ་གྱིས་བབྱིའེ། །གདེན་སྤེང་བར་བཀྱིན་དཏུག་པར བཀྱིའོ། །གདེནོ་དབབ་ 





















པར་འདོདོན་ནྣ་བརབླབས་བརྗོད་བབིས་པས་སོ། །གདོན་གཏོང་བར་བགི་ན། ཤ་ཁ་རའི་ཆབ་ལ་ལ། ཁྱུར ་ །ཅནདན་གོཔ་ལིས་ནི་ད་ ཐ་པ སྦྱ 
༥ ཀདུག་བར་བྱ་ཀི། རིག་པ་ཡང་བརྒྱ་སྙེང་བཟླས་བརྔང་བགྱིསན། པརེལ་བརྗེད་བྱད་... 


ཞ་ཐར་བྱ་ཟིས་པར་འགར་པོ་ རྡ་རྗད་ཉིད་ལ་ཤ་ཆཱན་པས་བདུགས་ཡིག་པ་ཡང་ལན་སྟེང་ 












འེ། །རྡོརིའི་མེས་བཀུས་ལ་བིག་པ་ཡང་ལན་ྱར་སེང་ླནས་ 
ཤིདདབས་སུའེ་སེ་འཚལ་ཞིངལན་འཐུམ་བླབས་བརདབྱསཐ། ཞའི་ལག་ 
བྲབི་བར་བྱགི་འོ། ཧྱི་ོཞག་བན་བྲ་ ྲ ༩ 3༣ 
གྲུབ་བརབྱགི་འོ། །མརྱི་བོཞག་བྱཧ་བཞི་ལ་ཞག ་གསུམབསྐུངབ་བྱིས་ཏེ། | 


༤ 










ཀྲཔ།༡༽།རབ། ཏ།'དཀ་པ མཆེ་བས་འྱ་བ ཀཿ ཀའ ་ ' རཿ ། ་ མཆོག་ གིར །མཆད་ཡེནོ་ ་འབུལ་ལོ། བང 






པ་ང་ ན༥།་བན་པ། 





དས་གསུམ་ད། དབ་མ་མཆིས་པ་ 





༢མ་འདག་ལ། ན་ལི་ཤས་བིས་ལན་ བར་ཆ ཀཀ །དབབ་པར་ བཀྲིད་ 
གདོན་བཅིང་དམ་ །'བཀྫོད་པར་ ཐན གྱེས་ཀཀྱེའ། ད་ཁོད་ཀྱི་ཐྲལ་བལ་ལན° གསུམ་བླཊས་ བརོད་བྱབས་ ་པས་གདོ་བྱིས་གཏོང་བའ་བླ། 
བཀྱིས་ལ། ཀཔོ་་ 


༩ 





དུག་ལས་གསོལན་ལལ་བྱའིཿ ལེ །མངྱ་ག་ངོ་ཞག་ བྱཿ་བཞི་ལ་དུར་ 0 





ལ་བླཟས་བྲྗོད་ལན་བྱརད་སྙང་བྱིས་པའི་སང་ལཱང་བ་ པི ཁར་བཱཏུབ་ན་གཟེར་ཐབ་དག་པོསོ་བཏབ་པར་འགྱར་ར ཟོ ཕྱུང་ནས་སེས་པར་འགྱུར་པོ། ཁངྱ་ངས་འདུ། རལ 


འར་ང་ལན་སཱང་ར་བྱརད་བླབས་བརང་བྱགིས་ན། ཏི་ན་རགཉིག་བརྣལ་ོ། ། །བསུབ་བ་བྱགི་ 
་གཟུགས་གསར་བ་མངོག་ནནྲབི་བར་བྱགི་ལོ། དའིབ་ཡོན་རོལ་དུའཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགསྐ་དིབརྩབགོ། 
༥གཟིགས་དབང་ཕུག་ནེ། འ ཟངདས་བའ་མངའ ཟྱརུ་འི་ཁ་དོག་ལཱར་དཀར་བའོ། །ལགན་རྡོ་ཇིནི་སཱ་བསྡལ། 


དཱནྱཾ་ཧུལ་བཱ་ལཱནུམ་སེ་ སངསཿ 


༡༣ དེཡང་རྒན་ཐུམས་ཧདྱ་ཀིས་བྱརན་བའོ། །ེའི་འོག་རོལ་དྲུ་ནི བསྒབ་ 










ཏེ། ཀཀ ལག་ན རི 








_པ་པེ་ལག་ན་ཧེ སེས་ཕེ ་ཕེརཐེགས་པར་བྱབིའེ། །ད་ འའ བསུང་བར་ བྱབས་ཏ། དརྱ་བངོ་ཞག་བརད་ལ་ལེ རམེའྷིསུ་གཟུགས ་ཡ་མཆད་བ་བྱར་ ཡོ ཊུགུའྱཾ་ཧི་ ་ 
ཿ 'དུདཔ་བྲསགཅིང་། རིམའི་ཉ སྐུ་གཟུགས་གྱི: སདུན་དུ་ཤུགས་བུས་ལ། ཀ་རབི་ལའེ་མི་ཏོག་དང་། ཞེ་དང་། སྤྲང་རྙི་དང་མེར ལས་བསྟུགས་པརརྒ་སྟེང་སྦྱེན བསྲེག་བཀྱིའཾ། | 









ཅིབ་མཆོག ༄༅། ྡ ༥༣༡༡ ཏ།་ཤྲབ ཚས་ཀ་"་ཀ 


„ བེ་བཟླས་ང 'བརོད་བཀྱིད་བཤོན་ ་དྲ་བང་བར་བྱབ་ 


ག་པད་མའ་ཅདྲ་རམ་འབང་ང 


བངང་། 
ས་གདགས་ཤར་བ་ལྟ༔ 
༩༤ འབྱུར། ལོ་བྱཧད་ཁི་ཐབ་ང བར་འགྲར་ནམ་ཁའ་ལ `: 








༤་དབུས་ནས། ཀ རཐིར་འདྲཐ བའི་སྟརོ་ཕས་འ 








ཡ་མ་མཆས་པ་ད དང། ཁབས་ ་འཆོལ་བ་ རྣམས རང་ལ་བ 

ཛོ £ ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ ཅ༣ལཐཧམཐ་ཧྱུཾ། ཐར འགུམཔའི་ངས་འ བོ མའྱུརཔོ། ཏེསུད་གིས་ ཀྱང ་ 
གི་འུ་བ་ཤབ་ལ་ནིན་ཤར་གཅིག་བཅྲུ། 
མརྱ་ཡིདོཆིད་འ ཤཿ །ཆིག་ 


རྨ 


ཤོ་སྭན་གྲེའུ་ལས་ལན་བརྒྱད་སྟེང་སྐྱིན་ཌ་ ཏ ༤ 
བསྐུགབྱསི་ན། དཔེབ་བྱིས་པ | ཱ ཏེ། ལག་ནརྡོར ད་དག །ཤུས་བདུན་གསུམདུ། བུ་བབྱརཚ་ ÷ 
° བརྒྱད་ ཱི་བསགབིནཔགསརུངདདེ། འུ འུད་མེ དབངདུ་བྱིན་གདུགས་བ ༈དས་གསུམ་ད། ེན་ནྲཡུས་སིན་བག་བྱེའ །སྨྱས་པ་དབང་དུབགྱིན། མརྱགིང་ཞག་ 


རཾ ་ལ་ལགན་རྡོ་ རྔའི ` ཤིན་ཤག་ག: ནིག བཅུང་ བ་བྱགིས།། ཏི ལན་བརྒྱད་སུང་ 'ཡཱན་བསྲེག བཀྱིས་ ན་སྙས་པ པདབདད་ འཛུརརོ། །ར་ཛྲ མ་ ཏ་བཀཾ་ཤཱ་ར་ཧཱ། རྩ 
ཤུ་པ་པ་ཏི་པད་སཱ་རྦ་བ་བྲར་པཱན་རཾ་ག་ ཏ8 །ྷེརག་ དྲ་མ བཛ ཤྷྱཕ། ༢་འཁ་པ་ ཇཾ ཨ།ས་སཱན་ཛྲུ་ཡང་། ཡ་བད་ཨྭཱམི་ཏི བཤ རྒྱལ་བ ཐུ ་ 
རྫགས་སྒོ། -།༦ཱ། རྡེར་ཝུགས་བསློག་གི་ལས་ རྣམས་ལུགས་ཏེ། རིག་སགསེ་བཅིང ཤན་གད་བུ་ ལ་ལན་ཉི་ཤྱུ་ར་གཅིག་བླཟས་བརྗོད་བྱགིས་ 

དོར་རོ། །ཡུངས་ ཀར་གིས་ནི་ཞགས་ཀ ཀྱིར་བར་འགྱར་ངོ། །ཆབ་ཀྱེཿ ་དི་ ཡལྱ་གཱ་ཆེན ་པོར་ ཤགྱར་པོ །ཐ བསྐན་ རྡོ་རྔེ་འི་ར་བར། འགྱར ་རོ། འཝལ་པ་ཐམས་ཅདདིརགསྨ་ སྤྲག་ 


\ 














༤ 









ངག་( ཀཿ ང་ག ལས།་ཀངར།་ང། 
ངར་ག་མཐེང་ནས་འཇིག་ཏན་བ་དང་། འཇིག་རྟན་ལས་ཀྲང་ 


རར རོལ་ 
དྲ ༢༥༩༥ བོག 










འེ དམའ་པ་༣ 
བླ་ཅོམ་པར་བྲསིའོ། །ཅ་ན་དན་ 








༽།། ~ བད བ །གྲགིས་ དཀ་འོག་ཏ ན།*23"ལྭ ཁྲམ། 
ནམ། གུལ་བུཿ 
་བ ཅེས" ཀྲམ། གནདོ་ ནཿ 
ད་ལན རཿ རཿ སུག ས་ཏ། དྭྲབ་ ཤགཏུ་ བདི དྭ 
པོའེ་ ཟད 

=: ཤང བསགས 2 
མྲ གི་ཞགས་བར་ ༽་ར 
-÷. ཐཱ ལཱ ཇི ད་ན 


བོ པར་བྱིནོ ཊོ 
་ དོར་སརབིན་ཅེསཿ བརྗོ ད་པ 
རཔ 3 





བ་གས་འབས། ཤ་བ 
ལག་འདྲོ་གྱི་གཡོག་བཁར་རམ། གྲལ་བམ' ཀར 

རམ། ལགོ་འང་ 

དོས་རུལནནིའི་ཡངཿ མི་བགྱིའོ། | 





།ན་བགྱིའ་། 











` 


རྔོད་བཀྱིའོ། དེ་ནས་ལག་ན་རོརེའི་རིགས་ལ་འཁུབ་དེ། ཀྱི་ཧུད་ཅེས་མཆིལ་ཆྲིག་། ¬ ཝཾ 
།དའི་རིགས་རབས་ཆད་བརྡ་འགྱུརརོ། །ནོར་ནི་སྲར་ཁུགས་བར་འགྱུར་རོ། །སད་པར་མི་བཟྱེ་གྲོ། 
ཡདྲ་ཀཱི་དབབ་པར་བྱཀིའི། །བའུ་རག་པའི་ལྐ་མ་ཁས། པྲ་རི་སྡེསོ་སྐམ། ཆབ་ཀྱིས། །ལས་ 
ལན་བྱ་ར་རཱ་བརྒྱད་བཟུས་བརོད་བྱགིས་ལབསུལ་བརབྱཀིའོ། །ནད་ཀྲིདདི་སི་མཆིས་པརབྱགི་ ་ 
།སཆེས་པ་དང་བིང་བར་བྱགིའེ། །མར་གྱི་ངོཞག་བརྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིག་བསྣང་བ་བཟྱེས་ཏེ། 
མཱ ང་ཁྲི་སྐྲེན་བསྲེག་བརྱིསན་ལེབེས་སྐྲོད་དག་བརྩལ་ཏེ། །མངྱི་རོ་ཌ གྭ་ཟུབ་ཤ་ལ་ཉིན་ 
་མརྒའ་ཡམ་བསྲཾགའིང་ཁྲི་རིག་པ་མཆོག་དང་ལྷན་ནིག་སྣྱོན་བསྡེག་བཀྱིས་ན། རྡོ་རྔ་ལྕགས་སྦྲེག་མཐྲེང་ 


ཤུགག་གཏུག་པས་ལག་ན་རྡོ་ཛེ་ལ་བདུག་ཅིང་། རིག་སགས་ཀྱང་ལན་བཌ 
ཅིང་ས་ཕྱིགས་དར་ལཱང་ངོ་། །མིག་ཀྱང་འཇར་རོ། །འགས་ཡང་ང 
གནོ་སྤྱིཿཁྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་བབྱི་སྟ | ཟིན་པ་འམ་མ་བིན་ 
-གསོ་བར་བྱགྱའོ། །བདག་བསོ་ཤིང་སྲང་ནད་མ་མཆེས་པར་ 
ན། སྭད་བུ་ལ་ལན་བྱར་ཆ་བརརྐད་བཟླས་བརྗོད་བགྱེས་ལ། གང་ནད་” 
ལགནརྡོ་རྔའི་མདུན་དུ་བིལ་བའི་ཤིངགི་ཞུགས་བུས་ལ། བལ་བའིེ་ཡྲམ་ 
ཤག་གཅཾག་བསྙུང་བབྱབས་ཏེ། ལགན་རྡོ་ཇེའི་མདུན་དུ་ཨ་བ 









° “2 ཛ༈བཛབསམས་ 
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ལིག་མཆོའོཧཧྱཧཾ། ¬ །གིང་གང་བླ 
བར་བྱགི་ན་ཆབ་གྱིས་བྱྱིའོ། འདར་བ 
ཇོ བའོ ཆབ་གྱིས་ནེ་ ལེངས་ཐར་བགྱིད་དེ། །རིག་པ་བཅིངས་ཕ་ལ་གྲལ་ན། 
ཐོ་ཡ་འབས་བོད་འྱ།ཐས་སོལ གལ་ལེ། + ་ བཅད་བས་རི་ཅིས་བས་མ་ ྲིག་ལེ བྱས་ན 6 བསམ་པ 





རྔོ་རྗེ་བར་མེ་ལན་བ དུན བརྗོད་དོ། །སོངཤིག སང་ཤིགཉེས བརྗོད་ན གྲོལ་ ཀར་ཀྱུརར་དོ། །བཅེངས་ 






ཿཀའིལེ་ོག་ 






ེ བྲི ལོ ཁྲི་ཤིས་སུང་ཐབ ་བ། ཀ་ལོ 


`¬ 


འ་མདན་ད་དས་དཀའ་ བོའི་སྙེང་, 


$ \; 


ང་གིས་ཟྲིན་པའ་ཆོ། ཞག་གཅི་ག་བསྐང་བ་ བཀྱིས། ༥ལ། གོ 


འ དཱ 








ྱུ གུ་དྲཀརབ་བཞག་ལ། ནམ་འབརྲ་ཀྱི་བ བར་ལ་བྲཟས་བརྗད་བྱཀིས་ ཏེ། བླངསཔཿ༧ར། ཤེས་གདུག་ ས་ཤརབ་ལྟ་འུའ་མག་ཅནདུ་འགུརཞང་། ང་ 
གས་ལ སྣ་རམས་ལགསཏ། ཁ་མ གཅད་ན་དུང་ ་ཁྲིི་སེལ་བས་གཟུགས་བིས་ལ། ་ལན་གསུམ་བཟཟུས་བཇོད་བྱསིས་ 
པྲི་ལུག་ མས་བཞུསན་གདྡོགིས་གཏེངང། །སྤ་ལས་བྱྱེས་པྲའྲ་སད་བུ་གཏུན་ཤིང་གིས་གདུངསན། གདེད་དུ་ ་ཤིང་གཏོངངོ། །གཟེགས་ཟ་ལུས་སྦྱིན་ཐསྲེག་བརྱས་ར། ག གདོཀྱི་ 
ཡན་ལེག་ཆིགཔར་འགྱུརརོ། །བ་གླ ལ་བ་ལ (ལཿ ས་གཟུགསབྱབས་ལ། ལ་གཏབཿས ཇིད་བཀྱཾས།༧ པའྲུ་འརམས་ སིག་བུང་ན་ཤརབར་འགྱུར། །ལན་དདུནབླཟས་བརྗོད་བྱ་ིས་ 

༩ བའིགསེག་མས་ཤིང་ཆྔོ་པ ¡་ འཕོ་བ ་ 'ཡད་ཀྱིག་སོ། འདི་དག་ལམོགས་པསི་གདོ་ི་ལསྣ་ནམས་ལགས།གླགལ་ 
འའ ཀུཉྫ་གཅིག་བཟླས་བརྗེད་བརྱས་པའི་ །བཀྱེའེ། །ཡུལྲག་བསུང་བནི་ལན་བདུཊ་བླབས་བརད་བྱསིས་པ་འི་ཆགས། །བླསདཔ་ནིུབས་ཀར་གིསབྱའིའོ། ནང 
ཨུ་ཀས་ལྡན་མའི་སུགས། ལན་བ ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །བུན་སིད་དབདདྲ་བད་ན་མར་ཅི་ངོཞེག་བྱ་རད་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགུང་བདུན་དུས་གསུག་ 







།དབབ་ན་མ། ཏག་གིས་བྱིའོ། །དགྲེལོ་ན་ 


འྲི 








་ = 





ཅང ཛཿ །ཅུང་ལུང་ཏད་གི་ཤུགས་ ང།"2] 
© མིག ཨཧོརྦ་ློ་ི་ངཔཞིརབ་་ཀ་ཀ་་ཏ། 
གཉིས་ཀའིེ་སྣ་བཕས་ལ། ཟ་མ་ཏོག་བྱ་ཡིས་ཏ། བ་མ་ 

¢ ཧུ གསུང་བར་བྱགིས་ཏེ ཏེ། མཆན་གཅིག་ མཆིས་པའ་མཆས་ལ། 

༼ གསྲུང་བ་བྱགིས་ལ། ལིགྭའུ་ ་མིག་གཅིག་ལ་བ བཏགས་ཤེ། ༠ 

བབ ་ཞུ་བུར་འགྒྱུར། མཆོནོ་གང་དག་ 'འཕགས། དེ་དག 
བཞི་ལྭ་ཤིན(ཞགཿ གཅིགབསུང་བངབྱིས་ཏེ ལག་ན་རྡ་རྔ 














་ཤ་ཀ་ཡཱ་རཱ རུཀ་མ་ཀྲིཀྟ་ཨཏྣ། ཨྱ་ 
ུ ཡེད། བཀྲབ་པ ཆེ རྒྱ་མཛོར་འབབ ་པའིརཱ་དོག་ 
་ལ་ལ། བ་པ་ཏག་ ཀཀངམི ཐེདཁ་སཱརྦ་གིནང་དྷུར་ ལ་ཏེ། མརྱ་ཀི་དོ་ཞོག་བྱ་ཧད ནས་དགུང་གསུམ་ 
ཨམཆེས་ །ཏེ། སི་བྲེད་ཐྲེག་འ ་འབརྱ་བར་ད་བྲགས་འརྗད་བྱསིའོ། །འབངནས་གུངས་ན་འིག་པ་ མཆོག་གིས་ 
མ་དང་ ལན་ཅིག ་འཆལ་ན། འཆལ་བ་ཉ་མ་གྱ གྱིས་དབུ་ས་ ཏུངའེངའཁྱིལ བར་འགྱུར། མདོག་ ཨུད་པལ ་ཀའ 
ཅུ ལུ འྲི་ཐུབ་པརའ གྱཿ། དབང་ཡུག་ཆན་པོའི་ཅོགསྣ་ནམས་བྲོག གྲིགཾསུ་འབུ འགྱརའརེ། །མངྱི་བོནགའུཧུ 
རུབ་ཤིང གིཤུགས་འུ ཤས་ལ། མ་ཏོག་ ་ཨད་པ་ལ་ཤོ་དང་། སྤང་རྙི་དང་། མདལ་བྱསུགས་ལབྱརཿ ཱངོ་སྷན 


པ ཅིག་སྩེན་བསྲེག །བྱགིས་ན་དབདད་འགུར་རོ། །ར་དྲ་ནཿ 
།ག་ཏ་ན་པ། ན་མར་ང་་ ར་ཨ་ཀྲཱ ཐཾ 




















བསག་བྱགིས་༈ ཡལ་དཱད་ད། །འབྲང་པ་བཝས་ཅད་འཇི་བཅབྱབ་བར་འང །བས། ༣། 
བླིས སས 
ཏེ། མངལས་ཡན་གླདྲ་ད་བྱསད་སཱཾན་བསུག་བ་ཤིས་ན། བུང 


(\ ` ༤༨ འེར སྐོར 
བྱིད་ད། །ཡངྱ་ཀི་དེ་ཏཾས་ཝཱ་ལ ར༨༨༢ཐཐ།༨༽་གསང་བང་བྱསིང་ཏ། ལགན་རྡ་ 











གགསམ་བསྡུངའརབྱགས་ཏེ། དུང་ཁདདུ་མཆེས་ལྲ་བི་བདཀའི་ཤི་གཏུགས་ཞུང་ 
ཐམས་ཧད་ས་མི་བར་འྱ་གུར་པོ། དེལ་ཕུག་བླདན་གྱིས་ཤིག་ཅྗེས་བརྗོདོན། གུང་དང་གང་དུབསས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ > 

རིའི་བདཱ་སྔ་རཾ་ུག་ཏའེམི་ཏག་སྟེངར་བྱ་དུལ་ན། ལེངས་སྐེདརྣམས་བརྩལ་ཏོ། །ཤུགས་ལྡན་མའི་ 
ླ ས་བདུན་བླཟས་བརྗོད་བྱསིས་ན། སྡིག་པབྲམས་ཊད་ལས་གྲོལ་བར་ ` 
གགྱུར་ཏེ། །བེས་པ་གངདག་གདེ༽་ཀྱིས་བྲན པ་དྲེ་ཁུས་བྱགིས་ན་གཏེང་བརའྱགར་ར། །གདེན་ཤེས་ཟེན་པ་ནསས་པ་ལ ༣ི་ཤ་ུ་གཅིག་བླགས་བརྗེད་བྱཟིས་པས་དདུགས་ན་གཏོང་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་དག་ནས་གུབ་དང་། སུལ་པ་དང་། གདེན་བྱ་སུན་མས་ཟིན་པསད དག་མཆེད་ཝཱའི་སྐུད་པ་འདུད་པ་བདུད་བེར་ཏེ། གཔ་བཅིངས་ནགཏེངབར་འགྱུམརོ། །དུག་ལས་གསོན་ཡལ་ 
གས་བྱསིའེ། །སཱིན་བུ་ཏ་ཀས་ཟིན་པ་དང་། ནདྲནི་ཡུང་དང་། རྐང་པྲཱ་ཐུང་བ་ལ། ས་ལ་ལནྷ་ར་གནག་བླཟས་བརྗོད་བྱགིས་ཏེ། ལན་གསུམ་ཐ་ས་ལ་སཾས་པར་འབྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒ་གཞིགན་ཆབ་ 












ཏགྲ་རྔཾགས་སྲཾ། རྡེ ་ག་ཀསྣ་ནམས་ལགས་ཊེ། ཡན་བླ་བྲ་ཏུ་ཀད་བླབས་འཆད་བགིས་པའི་བུས་པས་གདག 
རེ དུ 

















ཤིག་མཆོག ༄༅།། །བགྱེས་བཀྱིའ། དབབིག་དག་གས་ །་བཏ་འཇོལ་ཚ། རང་འ། 
བྱགིས་པའི་ཐལ་བས་བྱསིའོ། །ནད་གཅོ་ལ་ལ་མ་རིས་ 
ཐང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཛེར་པ་མ་མ་རཾས།པར་བྱ་ཀང་ཊ་ཨ་ལ། 

£ ཅི་ནུས་བྱབིས་ལ། གྷི་མི་པས་དཀར་པོའི་སེདདུ་བཤག་སྤེ། འབར་གྱི་བ 





༤་རེ། » ་ ་ 

ལྭ 1 ་ ལག་ན་རེ་ རྔའི་མདུན་དུ་མཆེད་པ་ 
5 རྐན་བང་པར་བྱཤིས་སྟེ ཟླབས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱགིས་ན་མི་མདའ་བར་འགྱར། འྱྱང་པེ་ 
ཟམས་ཅདཀིས་མི་ཆུགས་པརའྱཀུརོ། །ཟླ་བཅིགྲ་མས་པོའི་ཟས་འཛལ་འང་བ། ཅ་ལ བྱྱིས་ལ། མརྦ་བེངོཞག་བྲན་བཞི་ལ། ལག་ན་རྡོ རྡོ་རྗའི་མདུན་རུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བྲགིས་ཏེ། ཤཱ་དག་ཆང་པར་བཅངས་ལ་སྦལ་ འེ།  །སྨརཡངཤུ་དགདནམ་བྱར་གིབར་དབརས་བརེ་བའ། ། 


། །པཿ ཤྱི་པོདག་བ བརྒད་ལ ཤཿ ་ཆེན་ ་པོའི་ འི་གནས་སུ་མཆིས ལ་ཉིན་ཞག་ 











བཀེས ཀག། མ། 





ཞག་བྱཅུ་བཞི་འ 









།ཤང་། དས་ པེ་འཇིགས་པར་བ 





དགས་བའི་བར་དྲབས་གྲོ་འོ་དྲ་འྱིའ་ 
དྭ ' བླབས་བངད་བྱང 








སངོག་ཅད་ང་ 


༦ དེནས་དེ་བཟའ་བར་བྱའི་པྭེ། འཆོལ་བཅ་པ་གྱིན། 





` 











གཉིག་བསང་བ་བྱགིས་སྟེ། ལཱཆེན་པའི་གཞེགས་གཡས་པར་ལིགབ་མིག་ཨ་ཤུའི་ལོམའི་སྟེདདུ་བཤག་ལྟེ དུབ་འབུལ་བའི་བར་དུ་བླམས་བརྗོད་བགྱིའོ། །དནས་ཡིག་བུ་མིགླ་བཟྡས་ཏ 
བསྐལ་པར་བཞུག་ལ་མིགབྷསཱསྭཉ་མི་འདའབརའགུར་རོ། །ལོ་བད་ ཐུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཨ་གརྱ་གི་མི་ཏོག་དརྡ་འེདྲོ་གི་མེས་བསགས་ནས། མཿྱཀི་དོཤག་བྱཧད་ལ་ཤིན་ཞག 
གསུང་བབྱའི་སྟ ཟོ གས་བ་ས་ ཤཾང་ཨཤེདོ་ཏའི་ལེ་མའི་ བཞག་སྟེ། ལན་བླར་སྭོང་བླཟཾས་བརྗོད་བྱགིས་ལ། ཐིག་ལེ་བྱྱིས་ན་མེ་འདའ་བརའབྱུར་ཏེ། ལོ་ལྔ་ 
༈དཐུབ་པར་འབྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཉིག་ཟས་སུ་འེ་སྩེ་འལ་ཤིང་། མརྦ་ཧི་རཤག་བྲདུ་བཞི་ལ་མེའི་རུས་པླཟ་གམ་ལབུ་བྱགིས་ལ། དནས་རིག་སྔགས་འཇང་གིས་རིད་བསྲེལ་དང་བཅས་ ་ 
པའི་མཆོདྷཏནྱ་གིདུང་དུ ལགན་རྡོརིའི་གཟུགསུ་དང་། དབད་སུག་ཆན་པོའི་གཟུགས་བཤག་ལ། རིག་ལུགས་འཆང་གིས་བཅོམ་ལྷན་འཛུན་ང་ འགན་དྡོ་རཾདང་། དབངཕུག་ཆེན་པོལྱ་རུ 
ཆར་མཆོད་ད། ཤིག་སྔགས་འཆང་གི་ཡར་བྱ་ངེ་ཚེས་བྱད་ནས་ཧིན་ཤག་གཉིག་བསྩང་བ་བྱགིས་ལ། ཟུགས་བུངས་ཏ་རས་དཀར་པོའི་སྟང་དུ་གཞག་ལ་འབརྱ་བི་བར་དུ་བླགས་བརྗོད་བྱསིལ། རུ 
= ˆ` གའོ ལགའ་རེརིང་ བར་ལེབང། བརཔ ། ༣༣ སིས 
པབ །ཀ་བལའི་གཞུགས སྐུ་བུར། ལགན་ནྡ་ཇ་དང་། དབང་གྱུག་ཆན་པའ་གཟུགསཨུ་ ཡང་བུ་སྦྱར། ཡདྱ་ཀཱསྱ་ཀུང་བནམས་ ༡ད་ཐམས་ཅད་འབུབ་པོ། 








ཚི 





= 7 

་ཏཾ། །ཟས་སུ་འོ་སྟྱི་འཇལ་ཞིང་། ལགན་རྡོ་རྔ་ འིམདཱཾདཱ་ཤེལ་སྨཱ་ཏ་ཀཿ ༩ིཤིགཞུགས་ཊུས་ལ ། ཨ་བ་མརྒའི་ 
རྔགདེང་གི་ཆོག་ཇོགོས་སྒོ།། །རོ་རེ་ཝཱི་བའི་ལས་རྣམས་ལགས་ཏ། རི་མོ་མཁན་གསོ་སྦོང་བཟུང་བས་ - 
མ་མ 09 ་ ཅང་ ླ ཤོཿ་ས་འྲ་ུ་བྱར་བ ་པ། ྫརིདེ་་ ིགཡསརལ་ 


།འཚལ་བར་བྱགིའོ། །མང་བྱི་ངོ་ཤོག ག་བཞི 
རཿ ་' བསུང་བརབྱབས་ ་ཏེ། ཅི་ནུས་ཀི ཀྱིས་མ: ཉན་དན་དམང ༤་པ་མཐོ་གང་ལ་རྡོ་རྔ་བྱགིས་ཏེ། རྡེ་རེ ྗེཏེད་པརྡ་འོ་རོ་བཞག་ལ། དངོསྲ་གུབྲ་ནམ་གསུཔ་འབུང་ 
གི་བརདུ་བཟཟས་བརྗོད་བྱྱའོ། །འབྱུང་རགྱུར་ན་བསྐལ་པརགནས་ཤིང་། རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་གིས་མི་ཚུགས་པརཀྱར་རོ། །དབག་ ད་ས 


; །གང་གི་ཁ་འགུམ་པ་དེའི་ངེ། ལག་དྲ་དྡོ་ཇིའི་རིགས་སྣེ་ལོ། །ཅི་སྣེ་དུབ་འབྲུལ་ན་ཐྭངས་ཏེ་ཐྲིག་ལེ་བསྒེས་ཏེ་མི་གདའ་བརའགྱུང་རོ། །ལེ་བྱུ་དུག་ལེན་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་འབྱུལོ། 
















དྲོབམ་གྱུར་ན་བླངས་ཏེ། ཐྲིག་ལེབྱིས་ན་གད་སགྲེང་བདེ་ དབདདུ་ (འགྱུར་རོ། །དད་འ ཏེ 





།དད་འགྲེ སྩ་གནས་ཨུ་གཏོགས་པ་ཡང་དབང་དུའ བྱ་མོ །ཟུ་བ་གཅིག་ཟསསུ་ཅུབླགགོ་འཚལ་ཞིང་། མབ མའ 





བྱརདུཤས་ཤུག་གསུམ་དསུང་བབྱིས་ཏེ ཏེ། བླ་གང་གི་ཝས་སམ།  ་ ་་བ་འམ། ཡངན་ནགས། ར་གཅངབརམ་ཆདྱ་ཆེརབྱགིས་ལ། @་ ངཱ 
ནགད་བའིདུམའི་མེམརན་ནམ། འཇིམ་པ་ལ་བྱགིས་པའྲི་ པེ་མཚན་་གི་སེངདུ་བཞག་པ གྱིཀིང་། གདོ པ་འིབུ་མ་རལ་གྲ་བནས་པ་བཤི་ཕེགོས་བཞིར་བཞག་པརབྱིས་ལ ་ལིག་ 
སྔགས་འཆང་གི་དངེསྦོ་ཀུབ་ནམ་ག གསུ་ུང་གི་དརད་བླགས་བརོད་བྱི རོ རོ བ གཞུགས ཤརབ་ཝཱཁུའི་མདེག་ཅནནདུ་འབྱུར། སྨུ་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ་བར ལ་བ 
་པ་ལཾ་བུརའྱགུར། འགེ་དུ་དཔག་ཆད་སཱང་དུ་མཆི་བར་འགྱུར། སཱིང་དཱ་ཡངད་བཞིན་མཆི་བར་བྱབར། དབག་ཆད་སྟེང་ཆུན་ཆད་བྱེ༔ ་ཐེས་ཤིང་མཐེང་བར་འགབུ་  ལེ་བ་ཉས་ ཐི 
འགྱུར། ནམ འལླུརུ་གིཤུག་ དང་མཆུངས་ པརའགྱར།༽ གྲུག་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དབང་དྲ་ 

མེདྱ་ཀ་རྡོ་བབས་ལ་ལིག་བུ་མིག་དེསེ་མཆན་གི་སེདལ་ དུ་བཞག་ཏེ། མརྱ་ཀི་ངོ 









དི 








དང་འ ཀགྱར་རོ། །ཆེས་གྲངས་དང་། སྐར་མ་འདས་མི་འཇལ། 7 ཞུད་ 
ཤོག་བྱརད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གསུང་བགྱགིས་ལ། གནིམ བས་ཏེ ད་ ཛཾ 














རིག་མཆོག ༄༅། 
% བྱསུང་བར་བྱགིས་། ་ཏེ། གདོལ་པའི་ 

„ ནཾསཾ་གྟིན་གསྲེགགཤྱིས་པ་དབང་དུ་ 

3 གྱིས་འབྲོས་བརའགྱུར་ངོ། 
པར་བྱགིའེ། །ཨུཾགྲུ་ཐུསུངག། ལན་ཞི་ཤཱུཆུ་ག༔ེ 















་བླསུས་ན་ མི་འདའ་བར་ འགྱུང་། ལཾ་བླད་སིངོ ཐུབ་ ་པར་འྱགུར་པོ། །མརྦ་ཀྱི་དོ་ཞག་བྱརྒད་ལཿ ཏག 
ངང་ཁྲག བྲསཾས་བའི་ ུཌས་ ་ཀར་གྱེས་ལ ཟྱིས་ལནཁརད་སྐརབཟླས་བརྔད་བརསན། གང་གི་སིང་ 

ལར བྲངས་ ་ཏེ། ལན་ ྱད་ྟང་བླགས་ བྗྗོད་བྱགིས། ་ཤ། དགུའི་ཊྱ ཁྲིམ སྒེར །ཅུགས་ན་དགུང་གསུ་ 

ལས་ཚམས་ལགས་ཏེ། བསུང་བ་བྱབིད་ལན་བདུན་བླཟས་བརྗོད་བྱགིས་པའི་སད་བུས་ལག་པ་བཅིདས་ 


! ཀྱེས་པའེ་ཏབ་གྱིས་ཐགྱེའོ། །དབབ་ན་བྲི་ད དུག་པའི་ལེམ་འས། རླ་བའི་མ་དོངས་བྱིས་བྱགིའེ། །གདེནཾ་ལ་གནད་པར་ 
བྱིད་ཆབྱ་ཟིས་བྱསིལོ། །ཁྲིས་འ ཟམ། ཝ་ཁང་འམ། ཀན་དགའ་འ་བར་མཆིས་ལ། གང་དབླཟས་ཟྲརོ ་པ་ པདནས་འ་བངཔོ་དོང་། གདོནྡོབམས་ཅད་འབིས་བསའ་ཅ་ ། 


གདོན་ཆར་གཅེདོ་ན་ཁུག་གིས་གཟུགས་བྲས་ལ འབྱུརརོ། །རིག་པ་བསྒྲབ་ན། ཐེགོམ་ིར་དུལས་འདེ་བབྱེས་ 









^ '^ 


` ¥ 






ཏི། ལགན་རྡོརེའི་ གླ ཏཱཀའི་ཤིང་གིཞུགས་འུས་ལ། ཀུ་རཔའི་མེ་ཏགོ་སྦྱན་བསྲེག་བབྱིས་ན། ལྷདས་རིག་པའི ་ཟུངནས།ཁིདདམཆའ། ། ༈ །དདེ་མཐས་ས་ུཔ རེ 
དཔསོ་ུབ་དུ་འྱགར་ང། ༽ཅིས་ལེགོ་འདེ འདེན་མས་མས་རིག་མགས་བསྒྲབ་པ འཆོལ་ན། ལེགོ་འདྲིནནྣམས་བགེ ་བགེགས་མི་བྱིད་ད། །ལེག་འྲ འདིན་ནམས་ཀི་རིགས་ནིནམ་པ་གཞིན། སེ་ 
གཅིག་པའི་རིགས་དང་ ཀམ་པོ་ཛའི་རིགས་དང་། ། རྣམ་བར་འཇོམས་པའེ་རིགས་དང་། ཕང་བདྱ་ཀི་རིགས་སཾ། ། ས་ག པའིརིཊསལ། གཅུག་ཡུད་འཆང་ལསོགས་པ། འགའི 
བརརདྲབི་མཆིས་ཏེ། དེ དེདགནི་སྙེངོགསུམགྱི་སྙེངོ་ཆེན་པའི་འཇེག་རྟེན་བྱི་ ཁམས་ན་བགེགས་བཀྱིད་དོ། །ཀམ་པ་ཛའི་རིགས་ལནི་དབད་ཕུག་ཆེན་བོའི་གཡོག བཅི ! 
བ་བེགས་དུག་ཁི་མཆེས་ཏེ། དབད་ཕུག་ཆེན་པོའེཆ་ཿ ཊཱ །ལ་བགགས་བྱ་གིའོ། །རིག་པ་ཡང་འཇོམོས་བརབྱའིད་ད། རྣམ་བརའཇེམས་པའི་རིགས་ལ་འཇིག་རྟན་སྐྱད་བའི་ 

གཡེག་འཁེར། མྱ་ངན་མེདཔ་ལསོགསཾ་པ་ལགེ་འདྲེན་རྲ །བྲི་མཆིས་ཏ། ། དེ་དགྱ་ཀུང་དབང་ཁུག་ཆེནཿ ང་། ཅུརབགསུམ་པའི་ཆོག་ས་པ་བགེགས་བྱའིདདོ། །བུད་བེ་ ྲཱ 
-ཀྱི་ལེགས་ལནི་ལགན་རྔོ་རྗེ་གཡོག་འཁོར་མུ་ དཱ་ཀ' ་འསོགས་ པཿ ་ལེག་འདྲན་བ་ བྲ་ཐག་འབུམ་ སཆེས་ཏེ། དེདདིར་བའིཿིགྱཾཊ་པ ཏོག གཞིཉད་་ 


























ིག་ཿ > ཡང་བ པ་བ འ - >: 
“£ [ཡི་བ ཁ་འངསས་པབའ་བ དོ། །འདིན་ལེག་འདྲན་དེདག་བསབ་པ་ལགས་ཏེ། སོ་གཉིག་པའི་རིགས་བསྒྲུབ་བ་ནི། མ་གིང་ཞག་བྱ་ 


གྱི་ཤིདཞུགས་བུས་ལ། ཟེ བཿ གྲང་ག་ མཁིས་པས་ཝངས་པའི་ ་ཡུངས་ ་ཀར་ལཾ་ལན་བྱར་སྟེ་ ་བསུ་གཟྱགིས་ ན། 
བཟམ ར་འགྱུར ། །གུབ ནས ཀྱང་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་གེགས' སི་བྱེད་དོ། དདེ་བརབྱ་གཱུཏཱ་པ་ཟིས་སྭ། ཀསོ་ འེརིགས་དགུབ་ 
'ལག་ན་རྡོ་རྔ་དང་། དབང་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་བྱབེས་ནས། ལགན་ནྡ་རའི་མདུནདུ་ཨ་དཀ་པེ་ཤིངགི་ཆུགས་ཟུས་ལ། 
ཤ་བསཾག ་བཀྱིསན། ལགན་རྡ་ དྲོ རྔའི་གཟུགས་འགལ་། ་ཏེ། དེནས་བགུབ་པརའྱཧརར རྨེ །ཟྭ གྲབ་ནས་ཀྱ 'ཀྱང་དབང་པག་ ་རེན་པོའི་ཆོག་ 
གླུབ་པོ། ཆོ ་པར་འཇོམས་ པའི་རེགས་བསབ་པ་ནི མར་གྱེ་རེ་ཞག' བཅུ་གཞི་ལ། ཀྭིཏ་ཞག་ གཉེག རློ ག་བྱགིས་ཁེ། 
པ་ཆེན་པོ་བྱབིས་ལ། ལགན་རྡེ་ རྡོ་རྫེནཔས་ལ་ ཡང་གཏར་མ་བྱ་སེའེ། །དའེ་ མདུན་དུབ ད་བྲི་རཀང་ཀ་ཁང གིཞུགས་ཞུས་ལ། 













ཅཅ 
¿ བཞཾ། མརཀྱིངོ་ཞག་ལྔ་ལཿ ཤིན་ཞག ་གཅིག་བླསུང་བ་བྱགིས་ཏེ། 





མེནོ་སཱན་གྲེའ་དང་མར་བསྲེས། ་ལ། ལན་བརྒྱད་སྟེང་] 
རྒྱས་པ་ཀླགས་པཉས ཤྲིས་རིག་བ་མཆོག་ཐམ་ཊ 
སཏན་གཅིག་མཆིས་པའ་མངེས་ལ། མཆན་གཅག་མར 
















༤ 





ཁགདང་སྲེས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ལན་བརྒྱད་སྙེང་སྤིན་བས བྱིས 
` བྲ ཚར་དི་ ¬ - 4 
འདནནྣམས་དབོང་དྲ་འགྱུར་ལོ། །གང་དང་གངད་ བསྒེ 


རྱག་བརྙན་དུ་འགྱུང་དོ། །ལག་འདྲེནནམས་ཀྱང་རིག་སྦག་འཆུངལ་གསང་སྔགསེ་དརུལ་ཏེ། དེས་ལོ་སྙོང ° 
༢འྱུར་ཏེ། གདུགས་གཅིག་གཞིན་དཀར་ཤ་གཞི་ 


ལེ བུ པཱ  - ----~ ~= ཿག.ཿ-.-. --22༡/:༧༩༢༤༨༨༨༡༡༧༡༨༨༤༤༢༡༦༤༧༤༢༤༤ར༤༧༧༧ས༧ལཅཆ་ཆ་ 





ཁཆོག་འྱི་རུཚཌ། ་ རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་ 





ཐ 


ཞ་དགྲ' ལས་རྐལ་ལེ། །མར་གྱི ་དཞག་བྱརྐད་ལ་ ་ཤིན་ཞག་གཅོག་གསྩུང་ ང་བ་བྱཀིས་ཏ། ལཧྟྡེ་ཌྫ རྔའི 
རྫྔགས་༢ སྩཾ། །།གདོང་དཀར་པའ་ལ། ལས་རྣྐམས།ལགས་ཏེ། ༤ར།་མ་ཁན་ 
མ་པ བའེ་པ་བྲོལ གན་དྡོ་ར་དོགམྲས། རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕེ ཕེ་ཉེ་མོ་བྱར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐེར་བྲི་ 
“། ༦ འཁྱུག ཚག ། མཐའ་ དད ་ ལོ རབ ཁེག 2&རང་བིའ། 
















འིག མ་བཟུང་ད དབྱྱིའ། དེའི་འ 


རེ ༢༣0 ` 
ངྩཆོ་དང་། མར་ལ་བསྙགས་ལ་བརྒྱད་ སེང སྙ བསག ་བྱིའེ་ དེན་སཿ་ཅའི་སྒྲ ་དན་པ་ཿ གག་པར་ འགྱུར་ཏེ། རལ་ལང་པི་། རེད པར་ 
པཾ ཧཱ གྭ ཧཿ 












༤༧ ཐའ 


¬= 





ལི་སྲུག་པར་བུ ར་ནས་མཆིས་སྟེ། དྲ་ལུ་ཡང་འཛིགས་པརམི་བྱའེའོ། །རྡོ་རྗ 
ལྡན འདས་མ་ཁྱིད་ལེགས་བརབེན་ཏམ་ཞེས་བརྗོད་པརབྱའི 





བཞད་མས་བླགས་བཆེདབྱགིས་ལ། ཊེ ད་ལ་འ འདི་སདཅསའགན་རྡེ་རའ་གནངཆནམ། བ བཅོསོ་ 
གྱིའོ། །དེ་སྐད་ཐེསཾ་ནས།དགའ་བར་འགྱར་ངོ། །ཞེཿ འ་སྐད་དུ་ཉི་བྲ་ཤེས་བརྔོདོ་པ་དང་། བཅེམ ཅེམ་ལྡན་འདས་མ་ལེ་ཐེ 
སྟེང་ཐུབ་པར་མཆལ་ལེ། (ཌེ །དེ་གཞིན་དྲ་གུར་ཅིག་ཅས་བརོདནས། དགའ་བའ ིེསརམ་བསལ་ཏེ། དདེ་ནས་རི་གདའ་བར་འགྱུརརེ། །མཡ་གྲི་དེ་ཀླངས་ནས་སྒྲ་ལྱུང་ 
འཁྱིལ་བརའགྱར་རོ། བངུ་གའོ་ཊ ་ལ་བཿ ཊུའི་མདོག་ ཧནདུའགྱུར། རིག་སཱགས།ཿ འཆངཐམས་ཉདྱའི་ཚ ཀྱིསཱིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ངོ། །མ་བསྒབས བར་ལུནཉོསསྟ་འུད་བུ་ 
འགྱུར་གོ །དབབ་བྱ་ིས་ནགདྷོགས་ཟིན་པའི་ནང་པས་ལྭ་ནཞེ ་ཏཿ ཏི་དབུབ་བར་བྱའིའོ། །འབྱང་བོ་ང 

བྱིའོ། །ནུག་ལས་གསོན་ཡལ་གསབྱའོ། །གདོན་ 
འསུཏྲ་ཛཾ་དབེས་བརཞྱཧིོ། 











དང་། ཤ་ཟ་དགྭའ་ ཤོ་ལན་བདུ།་བླཟས་བརོད་བྱགིས་པའི་མུངས་ཀརྦ་ཧྲིས་ རོ 


ནོ་བཟའབར་བྱབི་ན། ལན་གསུམ་བླས་བརྗད་བྱགིས་པའི་མེ ་མི། ཏག་དམར་བེས་བྱསིའོ། །གདོནའགུཁ་རཱན། ཊ་ཡིད་ཀྱིས་ 
།དབྱེ་བར་བཀྱེ: ཤ་སྭར་གླི་ཿ ་ངོཞག་བྱཧད་ནས།བར་མས་ཏེ 


། ལ་གར་རྡོ་རྔའི་ མཱ།ནཱགདུགས་དདུན་དུས་གསུམ་དུ། གཅུངརི་ཤིང་གིཞགསཊུས་ལ། 


_- .=2.-..:2:2-.2-:2::2:42/.2226:565 རའ 











ྲ 
།། ནེ་ལེའེ་ ༥ལས་ཡན་བྱས་ར་ 


ཀྲི་གྲ་ཚིཀ ཀྲ ཨ' 


ཀག།གས།། ལནགསུམ་སྙིན་བསྲེག་བཟྱིའོ། ཁེང་དབད་ཕུགཆེན་པའི་གཞག་སུ་ མབས་ལ 
རྒྱད་རྒྱ་སྤྱན་བསྲེག་བགྱེས་ན། སྲ་མ་བཤིནདྲ་ ཟུརའི། །གདངད་ཀདཔེ 
པོ ༣འ་བྱྲིལ། 


་༩/འཁ། [| £ (2 
། (ཡག ན་རྡོ་རྔ་འི་མདནད་བྱ་ནདྷ་ར 
བརྣམས” ༩ ཞུཔཾདདྲུ་བབ། དྲུག་བླབས་བརྗེད་བྱབིས་ན། རྒྱལ་པ ནིདྲ་རུཿ ཡེ །ཐུབ་གྲསས་བླ་ཝས་ 
སབ 
ཏྭ ༥༥༥༥ 


ན་བྱ ཧཱ ཁུ 
ཤརྗེད་འཉེསན། 






༩ འྱོ་༡༩༦༥༩ ༩ ཏལ་ཕང་དའང་བ 
༨) མ༢་གྱང་ཅན།བརྒྱད་ནས་བརུ་ 
གརྫོན་གགྱ་ཤ།ན། "འ་འ ཡས་སྤྲེདརྟ་མས་རྩལ་ཏེ། ། ཟླབགཉགབཟས་བརྗོདབགྱིས་ན། ཉིན་ར་ ར་ཁི་གཉེས་སྙེངོ་ ་རོ་ལ་ཏེ། །ཟསྐ་ཨཱ་སེསས་པའ་བ 


༢10༢ རྣར་་ལགས་ ང། 
འེམ་དུདུལན་བྱརད་སེང་བླབས་བརོད་བྱིས་ལ། དྭགའི་བི་མ་ ནུས 

`ས༨ \9 

ག་ན་རྔ་རྔེའ་ མ་ཐང ༨༅ཿཧཿཧཱཾཿའན།།ལརྦཿྷི། སཔ་ཡང་ལན 


¬ 





པཿ ཏྐད་ལ་༡་་ལ་ན་ཤ་དག བཀའའདག སླ་བ ཏེ། ལག་ན་ར་ 
ེད་ཀསྙ་སྷ་ཧྷཙ་སྷ་ ༢༨ བས་པ་འ་འཆ་པ་༈། །རྦ་བ་ང་གག་བླ་དྲང་ལ་ལག 
ན་ན། ཀང་ཡེདལ་བསམས་པ་ངྲ་བབས་དདྲ་ཤིས་བབ་ 


༡ = 





བརྡ་ིས་ལ། ཁྱེའུ་དག་བསྟེན་བདེན་པར་བརྔོད་དོ། །གདོན་བསྒད་ན 
. དེའི་ལག་པ་འམ་མགུལ་དུ་ལག་ནྡོརྔ་ཐིས་ཏེ་སནན་ན་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །མརྱཀི་ངོ་ཞག་བྱཅད་ལ་ཤིན་ཤག་གཉིགབ 









གསེས་པ་བྱིད་པར་འགྱུམརོ། །འབྱུང་པོ་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་རངས་པར་ 





ཀྱིལ །དབབ་བཞི་མ་ལང་གིས་བགྱིས་སྟེ། མའི་སྦྱིན་བསྲེག་བགྱིས་པའི་ཐལ་ བཾ 
ཕུངས་ཀར་གཏུནདུ་བདྲུངས་ནས་ངུཤིང་གཏོང་བརའྱུརརོ། །དུང་ཁེདྱོ་གིས་སོལ་བས་ས་ལ་གཟུ 
རབས སུང་བ་བཀྱིས་ཏེ། ལགན་རྡོ་རེའི་མདུན་དུ་ཡུངས་ཀར་ 
དུ་རྩལ་ལ། བླབས་བརྗོད་བྱགིས་ན་དེས་རེགྷར་མ་གྱིས་གདོན་ངུ་གིང་གཏོང་བར་འགྱུར་བོ། རྲག་གསོད་པར་འཚལ་ནོདུན་ཁདོ་ི་སོལ་བླ་བངས་ལ་གཟུགས་ཐིས་ཏེ་སིད རཱུ 
མནན་ལ་བླཟས་བརྗོད་བྱཟིས་ན་འཕྲལ་དུ་དྲག་ལ་ལེགས་པར་འགུར་རོ། །ཛས་གྲངས་དང་སྐར་མ་འདམ་པི་འཛལ། བཾ རང་བ་བཟྱི་མི་མཚལ་ཏེ། དྲག་སྐམ་པར་བགྱིདན།་ ཱ 
གྱི་དོ་ཊག་བརྒྱད་ལ་ཤིང་མ་དན་ལས། གཟུགས་བྱགིས་ལ་སེང་ལྟེང་གི་ཡུར་བུས་རྡོ་རེས་སྙིང་ཁར་བཅུགས་ཏེ། རིག་པ་ལན་བརྒྱད་སྟེངོ་བཟླས་བརྗེད་བགྱིས་ན། ནད་དྲཿ 
།ནག་མེའི་ལས་རྣམས་ལགས་ཏེ། ཡུལ 








ཅཡོ་ ོ །བསྲང་ཆབ་ ཀ་གགའ་། !^ཤ་མམའ།་ །ད་ན་ལན་ཤི་ཤུ་ རྣ་གཉིག་བཟླ 


ས་བརྗོད་བྱགས་པའི་ ཡུརྲ་བུས་ བྱསིའ། ། སུན་བསྲུང་ ཤ་ཡེདྱ་ཤིས་བྱ་བཾ། རྐང་གཤིས་པ་ 
། རྐང་གཞི་པ་དགའརན་ཐལ་སོ་བ་ཏབ་པར་བཀྱིའེ། རིགསུགས་གཅད་ན་མཆནནེན་བས་ས ཤུར རེར་དྲངས་ནརིག་སཱགས་གཅོད་པར་འགྱར་རོ། །གདོ་དབབ་ན་ཡད་ཉས་བྱའ། ། 
༥ ཟྒའནནག་བས་བཛནའྱིས་པཡིཏ་བས འེ། །ལྦརྨ་གེ་ངོ་ཛེས་བྱ་ད་ ད་ལ་ཤིན་ཤག་གཉིག་གསུང་བ་བྱ་གིས་ཏེ རྒྱ་མངོར་འ འབབ་པའི་ཆུ་ཀུང་དུ་ཤུགས་ལ། རིག་པ་ 
༧ ྷཾ,་ལནབརྒྱད་སྙང་བཟླས་བརྗེད་ རྫཾད་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར རྭ །གུབན་ལས་སུ་འརྱང་ཏེ། ཊ རྒང ཡ༢ རྟ་རེབཊ་པར་བཀྱེ་བ་དང་། པཿ རེལ་བིདམ་གཙོགས་རེམས་བ། 
བགྱི་བ་དང་། གང་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ དྲ་ཐམས་ཉད་རབས་པ ་བརབིདདོ། །མ །མྤར་བྐྱ ཉིན་ཞག་ཅིག་བསླུང་བབྱགིས་ ལ། དག་ཡོའི་ འེམདནདུ་སྒརའ་གིར་གིས་ཞུགས་ 
ཞུས་ལ། འབས་སྭལུ་མར་དང་བསེས་པས་ལན་གྱྱནད་སྟེང་སྦིན་བསྲེག་བཟྱེས་ཏེ། ལྷ་མ མཆིས་པརགུར་ཏེ། དེ་ལ་པེཉ་མོའི་སཱགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡེན་ཕུལ་ན། དེ་ཁྱེད་ལ་དས་པ། 
པ་གང་སྦྱིན་བརབྲ་ཤེས་སྤུ་བར་འགྱུར་ རྨི །དེས་འདི་སྐད་དུ་སའི་བདག བོར་འགྱུར་བྱ་རོལ་ཧིག་ཉེས་བྗོད་པརབྱའེའོ། ། །འདི་སྐད་དུ་ཡུལ་གཉིག་གྱི་ཧལ་བོདྱ་གུ༢ ༡༨་ཅིག་ཅེས་བྗོད་ན། 


\ 


















དབཞིནདུགར་ཅིགཉེས་བརྗོདཔ་ར་བྱགིས་ཏེ། སྤུདབཏུངབའི་སྲགས་ཀྱ ཏང་ཞིང་། མ་ཏེག་དཀར་པོས་ཀུང་སར་བཏངན། དེནས་སི་བཏང་བར་འགྱུར་རོ།་ །ཡུང་ཏང་གི་ཤིང་གི་ ད དི 
རླུ་གཏུམ་བོ་ཁཱ་རཿ བ¥་6ང་ འུང ཤ་བ ཞག་གཉིག་བསུངབ་བྱ་གིས་ཏེ། དུམ་མ་ཉེས་པའི་འདག་མར། མར་མེའི་སྙིང་ཕོ་བརྒྱད་ 
སུངཔོར། ཏིན་རསྟདྱཙལ་ཏེ། །ནག་སོའི་ཇོ་གྲ་རོགས་སྟེ།། །ནྡ་རྔ་བསྟེདཀྱི་འཛིན་གྱི་ལས་རྣམས་ལགས་ཏེ། མརྦགཱ་པོནགབྱ་རྒད་ལ་ཤག་གཉིག་བསང་བར་ ་ 
བྱཉིས་ཏེ། ལག་ནདོརོའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དཀརཔོ་བརད་སྟེང་ཕུལ་ན། མཆན་པས་གཏག་པ་སྭཾརོ་རྩལ་ཀེ། །མརྒ་གི་ངོཤག་བཞི་ལ་ཞག་གཉིག་བསྩུངབ་བྱཀིས་ཏེ། ལགཀ་རྡོརེའི་ 
རྐང་ཕགཡས་པའེ་འབྲེ་བང་ནས་བཟུཔལ་གཟུགས་འགལ་བྱི་བར་དབཟས་བརྗད་བྱགིས་ན།  ཡིརྲ་གྱེས་པསམས་པས་ ཁྲ པའ 


ཀྐང་པ་གཡ་ །བཟུང་ལ་གཟུགས་འགུལ་གྱི་བར་ད་ ཿ ༢བས་པར་བྱབིད་དེ། །དུད་འེའིསཱེ་གནས་སུ་མཆིས་པའི་ 

སམས་ཉན་ད་དག་ཐམས་ཉད་ཀུང་འས་བརབྱཀིད་དོ། །ཡིདྦ་ཀིས་གོལ་བར་འྱ་གརརོ། །མཿྱི་འཞག་བརྒྱད་ལ་ཞག་གཉིག་བསླང་བ་བརྱི་ས་ཏེ། ལགནརྡོ་ཇེའི་མདན་ད་མཆོདཔརབྱའིས་ 
་ལ། ཤིང་གྭེ་གཱ་ཏཀ་ཐཱཿབླུ་འངས་ཏེ། རྐུད་པ་དམརཔོ་བཀྲིས་ལ། དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་པ་ལ་ཤོའི་ཤིང་གིས་ཤགས་གས་ཏེ། བརབ་ལ་ལན་བ་བརའ་བ་ཟེས་། 
ཿ གྲེ་གཱ་ཏ་ཀ་ཡུཿབུབླངས་ཏེ། རྐ ༥ཤའི་ཤིང་གིས་ཤུགས་དུས་ཏེ། བུརྭབུ་ལ་ལན་བྱརད་སྟེང་བཟླས་བརྗོད་བཀྱིས་ཝ། 


7 


༠" 








ན་བད་མེད་པ ང་དའགྱུར་རོ། རོྗིད་འཛེ 
ཀུགཱལྱ་བིས་གདབ་པ། །གདོནྱ་གིས་བཅིངན 


པོས ་། ཚྩུག། ཐེསབསུནན་གཏའ འེཐར་འབྱུརདོ། །གདོན་བསྒས་ནགུ་གལ་གྱིས་བདག་པརབཀྱིའོ། 


བྱཾར་རོ། །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱབེ་ན། མར་ རྭ་བྱི་རོཞག་བརུ་གཞིས་ལ། ལགན་ནྡེརོའི་བདུན་དུ དང་དི་མཆོག་གིས་ཁབ་ & 














\ 
༣ 
༄། „།དནས་དམབ་གསུམ་དབཅངས་ཏེ། ད་བུར་ངལ་ལན་་ ཤེ་ན རྣ་རེར་བཟུས་བརྗོད་བྱགིས་ལྟ ཤུགསགུས་ན། ༥ ཁ་་འ བ་ལ་ཏེ། ལར་གླེ་ 
བློ ཏེ 
སྤ ངོ་ཆོས་བྱ་རྐརལ་ཞང ག་གཏིག་ཐླསང་ ཀབྱགིས་ལ། དྭེནས་དུས་ག གསུམ་དུབ་འྱིརུ་ཀུང་དུགས་ལ་པདམ་ འུས་ཕུལན། རྐྱལ་པོ་དེད་རྔོལ་ཏོ། སཱར་ ང་ང་བྱཤིད་ན། ༣12 
3 བསྣངབབྱཧིས་ལ། ལགའ་རྡ་རྔའི་མཿ དན་དབང་ཆུབ་གྱ་ཤིང་གི་ཞུགས་བྲས་ལ། ཀྱུས ཏའི་མ་ཏེག་ཞོ་དང་། སུངཅཱུ་དང། ཡབའ་ཧྭཐའ་པ་གྱཡད། 
;# བྱིས་ན། སྨྱེས་པ་དང་ད་འ 


~= 
བད་སེང་བས་ལག་འདྲོ་རྲ་ལ་ 
བརང་ས་ང་བས འོ 


གྱི་ཆོགེ་རྔོགཾ གས་སྤེ། ྡེརེསེངགེཁིའི་ལསྣ་རམས་ལགས་ཏེ། དབབ་ན་བདྲྱ་བེས་ཟིན་པ་ལམ། - ་ 


འཿ 
དྲ་ཀྱིས་བཀྱིའྲོ། །གདྲོན་བ སག་ '་པར་བགྱིད་ན། ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད ངོ་བྱགིས་ ཀྲེབ ལ་ས་གདབ་པ ར་བྱགེའེ། །གདེདོ། འབོ མྲ; 





།གདོན་བཟའ་བང་བྱའི་ན་ལན་བདན་བཟུས་བྲད་བྱགིས་ 
ཅུ 


1 






་-འི་ཤངད།བབེ་ལེ་།ོ (522 ཚོང་ར བོ 
བའེཤས་བྱབིེ། །གདོན་བསདན་མཆོན་བསྣེནོ་པྱེ་ནོ་ཀུཤ་བཅདན་གདོན་བཅད་ང 
ཤྱཐ་པར་བྱལོ། །ཆུ་ལ་མི་ཕྱིང་གརབགྱིན། ལནབདན་བླབས་བྲ་རོད་བ 


བ་རི རའ 
ལ་ རེརཾའི་མང དན་དར་པས་གདངད་ $ 
༣ ]ྫ ¡ 








།ག་སཱཾནཾ་ཆབ་འམ་ཡལཿ སྭབྱཀིའོ། །བིས་པ་ གེ ༢ རེ )ཿ ༦ ཐོ 
།ཀརྡ་གི་ས་བྱསིའེ ོའོ་གྲི་ : ལམ གོིས་ཟིཊཔ་་ རྨ 
་ཁརཚས་བྱཙའུ། །མཆན་གིས་མི་ཆུགས་པརབྱབིན་ཡིངྱ་ཀྲས་བྱབི་གོ། །མརྱ་སི་བཞོག་དྱུར་བཞི་ 
ཆོགསྟ་ཚལ་ཞིང་། གིག་མཁཿྱི་ས་ལ་མདུངཾ་གསུམཔ་བྱགིས་ཏེ། ལགཔ་གཡོནཿ རྡོ་རྔ་ཐོགས་ལ། 
གྱེས་ན། གཏེརམཐོང་བར་འགའརོ། །ཡརསི་ར་ཚེས་2 ་ 
ལོ ན། གཏརམཐང་དརའབུ་རརོ། །ཡངྱ་ི་ང་ཆོས་ལ་ནས་བརམས་ཏེ། རྒྱ་མཚོར་འབག་པའྱིན་ཀང་དྲགགས་ 
བྱསུ་རབཔའབུར་ད།།ལིག་སུགས་འཆད་དགུ་སྟངགིས་གཡོག་འཁེའདངལནཔརཞྱགར་པོ། །བྲག་པཔ་བགས 
གསུམ་བསུང་བརབྱགིས་ཏེ། དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའིགནས་སུ་མཆིས་ལགླེ་གེ་ཕས། གོ 








སྟེང་དྭབཞག་སྟེ། རིག་པ་བཟཱས་བརྔོད་བྱགིས་ཏེ། བགེགས་རྣས་པ་སྣ་ཚོགས་འབུང་སྟེ། མིག .# 








རཾ ` 
⁄%༩།༡༩།༡།ལཱན་པ།ཿགཏ།། །ད་ནས།་ཀ་ཆེ་ག་བརེཿ ཏེ། འབ འབར་ནྭ་བང་བར་བྱགིའེ། །གུངས་མ་ཐུག་དམད་འེ་གསུམ་པ་ ༨༥ ༦༠༡༥ ༦༨ 









༡! ༼/༡༡། ༡༡༡༨) །ལེ་དགྭ་སྙེང་ཐྲབ་པར་འགྱར་རེ། །རྡེརིསཔག། ཀྲ འཉ་ྲངས་སེ། 
ཡིན་ངང་མ་འདྲས་པ བཆོན་གྱིས། འཕགས་པ་ལག་ན་ར་ 


72 2:7༩ བཟ་ག ཀྱང་བ་བར་བག་ད ར། གྲ ཨ༅1ཚ་ 


ཤགྱན་ད་ཀལག་པར་འགྱ་ 








) -༡།ཐརྟ་༧།༢༩།༡༡ཀ་<། 











༧7 





/‰/ར།ཁ[7བ། ཤ།"༩། 64 །ཨ་ས་ན།)། ཟས་གཞེ་ཧེ་ཁ་ བ་༢ | དཉས་གགགས་གསུངབང ཀི ༽༽ས་༽་ས༽ས བཅེད་པི་སན་ལེ་ 


བ་ར ཏ།/།7 །༽།ཿ ཀཀདསྷ་གས་ཏི། - མར་ལསགསའ པབར་ ར་སིབསེབ་བཟིས། དེནས་རྡོར་སྣེ་འ གགྲུཐ་ཝཇ 





ཡབ 


ཞིན་ཀགནག་ བ ཊན་ `¦ 





/༨༢༣༽༽དའཀེད་ 





ཕའ་གལལ། །མཿཊ་འི་ཤག་བན་བཤི་ལ། ཤག་གཅི་བསང་བ ། འི་མཁི་ གཞུགསྲ་གི་མཏུ། དབ་པ་མཐེས་པ་ལ དག་ས ཀ་སད ས༽༥ 1 







།བར་མདྲད དབང་དུ་བྱཡིད་ན་ག གདུགས་ཉན་ ན་དུས་གསུམཏུ་ རྦེ ་རའེ་ཞུགས བས་ལ འཕང 


པཾ མརེུང་བཏངཔ་ཤིང་གི་ཞུགས་བྲུས་པ། ཏིལ་འབུ་ལན་བྱར་སེངྦིན་བསྲག་ 
ཧཾ མརྦ་ཧི་ངོ་ཞག་བཏུ་བཟི་ལ་ ཉིན་ཞག་གཅིག་བསུངབ་བྱིས་ ཏེ། ལགན་ནྡོརིའི་མདུནད་ཨརཀའི་ཤིང་གིས་ 
ཞུགསཊུས་ལ་སྐྱེཚའི་ ལི་འཐབྲུ་ ལེས འ་བ སེངྱསྦིན་བསེཾག་བྱེགིས་ནྭ། ད་ ཀྱུར་རོ། །དོ་རོ་ར་ ན་མའི་ཆེག་རྫོགས་སྦེ།། ར་དི 


གྱིས་བྱཧིའོ། 0 སླམ 2 0#@#་ 


པའེ་ཡུ་ཀར་ིས་གསེག་ལནབརང་གྣངབ ཤི ༽ ཡག །ལེ་དབང་ད 
བགྱེས་ན། ཡུགས་མོ་བདདུ་འབྱུརརོ། སྩེས་པ་དབངད་བཅི་ 











ལགས་ཏེ། དབབ་ན་མེ་ཏེཿ ཏེག་ ་དཀར་པ་དོག་ཤིས ་བྱིའོ། །བཅཾང་ན་ཡིད་གྱིས་ཿ 


་ །བཾརྷཱ་ལནཀ་རབི་རའ འམི་ཏག་ལ་ལནགདུན་བླགས་བརོདབྱགིས་པས་བ བགིའེ། 
་འོས་པ་བརྗོད་ད། །གདོན་གངདུ དྷུརཱ་ལན་ལན་བདུན་བླབས་བརྗེད་བྱབིས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ག 


དསཔ་དང་། མས 












ན་མརྒ་གི་ངོཞེག་བྱཅད་ལ་ཤག་གཅིག་བྱསངབར་བྱགིསན། ལག་ 
བཿ བ་པར་འཙལ་བས་ཚས་གངས་དང་སྐར་མ་འདམ་མེ་འཇལ། ཤུད་ 


ས་པའི་སལས་ནབརད་སེང་སྦིན་བསགབབིསན།བྱ་བཀྱས་པརའགྱུར་ཏ། བབ 

ཟླངས་ལ། སྤེས་དང་། སཾ་ཏེགེ་དང་། དདག་བས་མཆོདོ་དོ། །མགེ་ཤང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། 

དེནས་རིག་སྲགས་འཅང་གིས་རྡོ་རིབཞད་མ་བྲངོད་པར་བྱསྲིན། །བདྲ་མེརད་གྲོར་དྲེང་ལ་གར་འྱགར་ཏེ། རེ་ལ་ལལ་ལོ་བྱགིའོ། ལ་དཔག ༨ ད་ 

དེ་ནས་རིག་སཱགས་འཇང་གིས་རྡོ་ངབཞད་མ་བྲོད་པར་བྱགིན་། ཤུད་མདད་རོད་ཏིང་ལྟ་གར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཉལ་པོ་བྱཾསིའོ། །གལ་ ཏེནས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གེས་ཁ་ * 

ལེག་པ་མཆོག་དྲན་པརབགྱེ་ཞིང་། སིངབོ་གཉིས་ག་ཟླནས་བྗོད་བྱགིས་པའི་ཡུངས་ཀུརྱ་གྱིས་བསྣུན་པར་བཀྱེའོ། །དེ་ནས་བུད་མེདད་བགེད་ཏེང་མཆིས་ཏེ། ན་ལ་བཅོད་པར་ 
རེ -- ¬ 2. ༣༢ >=1:¬ ༨ ༤ ངོ 

བྱགིའེ། །དེནས་བུད་སེདདྲེ་མཱམ་མརཿྱཧར་པོ། །དེ་ནས་རེག་སྔགས་འཆང་གིས་རྡོ་ཇེ་བཞད་པ བབླབས་བརྗོད་བྱིས་པ་འི་ཡུངས་ཀརྦ་ཤིས་བསྣན་པར་བྱགིའོ། །དེནས། 





ངོ ར ¬ = ༣ རིར གག ¬+ རོ ཁཾ རཆ 
ˆ མི་འགུལ་བརའགུརོ། །ཡང་རིག་པ་མཆག་གེ་ཡུངས་ཀར་གིས་བསཱན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་ཁགགས་ཏེ། རྡོ་རྔ་བཤད་མའི་བཟཟས་བརྗོད་བྱགིས་ལ་མངལ་བང་གར་ 


5 ནས་ཀྱང་ཡུངསཀར་ཧྱིས་བླསནན། དཔ་བ་བྱཧར་གྱར་ཏེ། ཕྲ་བའི་ནང་དྲ་རལ་ལ། མི་ཐདོ་གསམ་ེར་དབཞག་པེ། པི་བདེ་གསེ་ཡི་འངར་མས། 
བཅི ཟླངསས་ངམུངསཀསབསནན།དུབུ་གརར་ཏེ།ཟུབའདཏརལ་པ།མི་ཐདོ་གསུམསང་དུགཤག་སྟེ།སིཐད་གཉི་གི་ཉདདམཚན། 





ལ་ནདང་འཏལ་འ་༡ 










ལ་ཡང།་ཀ་ཡཾན་པའ་འགྱང་བའི་བར་ད་ ཅིག ཤདྲ་མས། རར ལ་ ཧུ 





བྲམས ཅད་ཀྱང་མཆོདེ་པར་ གབ ་ གདེནས་པིགླསགས་འནང་གིས་ ཤིས་པ 
ཀས།བརད་བླ་ཟས་བརོད་བྱགིའོ། །འབར་བར་གྱརན་ནམ་ཁའ་ལ་་ཇེ་བར་འ 








ལ་གདམི་ སྲ དུ་བཤག་ ས་དངོས་གུབ་གསུམ་འ 
བདའ པའི་གིག་ ཡཱགས་འཆརད། ༥འགྱར། 












གསང་བབྱབིས་ཏེ། གནས་ཏེ ་གི་ཡམ་ཤིང གགཤི་གད་ལ་གསམཔནཇུདེབནྲེག་བས། 
་ན།  གན་་མེ་ད་མཆགའཔ་འགུར་ཏ། མཆིས་ནས། དི་བུ་ཞེས་མཆི་ ་སྐདདུ་གང་བསམ་པ་དེེ་གིས་ཤིགཅེས་བརྔོད་པར་བྱཧིའོ། རོ དག་ལ་ར༽ོན་བ་ཞི་ ཨཿ 
 བུ་གྲས་་དའི་གནོ་ྱིད་ ཏེ་ཤེག ཐོ 'བྱཅུ་ལ་ཟན་བིན་ཏྱིག །ཉིན་གཅིག་བཞིན་རས་བཟུང་བྱརད་ལ། ཀར་ཤ་པ་ནི་བྱརད་ཡུལ་ 
ལའ དམིད་ཁྲིད་ཏེམཆེལོ །ཡིདྱ་བས་བླབས་བརྗོད་བྱསིའ། །ཡདཀྱིས་སྭརབཏང་བར་བབྱེལ།་ 


།ཕ་ཉ་མེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལས་ནེའ འདི་ལགས་ཏེ། རིག་བ་ཆཆགགིབེཧོ་གོའ་ཕས་ཟམ་ཅྐད་ཡང་སཱདཔིགོ་ དོ 
1 གི་བར་ན པཾ གླབ་ ་པ་མ་པགས་པའི་རིག་པ་ཡང་ཤྭཐུཤ་བརཅིདདོ། །གིན་བུ་ཏེ་ཀའི་དུག་གིས་གནོད་པདྨ་གུར་ 
བརྣམས་ཁྐེནི་ལི བྲི་བའི་གཞི་སྣག་ཚདང་། རྒྱགགུལ་ཡང་སྔགས་བདུན་དད་ 





ན་གྱིས་སྔ་གས་པ་གང་འདོད་པ་བྲིས་ཏོ། བསྐུརནསེས་པང་འགྱམངོ། ི་ནས་པར་བཅེས་ལྡན་ 





༤རིས་མཆི་ཧྱབ་། „ །འདས་ལལ་ག་ཏ་ངོ་ཚིཌ།ཀང་ལཁ་ནས་གས་ལ་ཏ །བནས་ཝཱན་འདས་གཞན་ཡང་གང་གི་རིག་པ་མཆག་ཐསས་ཉད་དངོསྲེ་གབ་དའ། 











ག„ ནདྲའཀི་གའ།ཁ་ག་བརྔང་པ”་བཀྲ༧། །གཡ་ཏ་ཆེག་སུགས།འཆང་གྱི་རེག་པ་བསླབ་པརའ་ངོལ་ན། རེག་པ་འྲི་ལ་དེ་ལ་བདེས་འ།ག་བ ་ །སརྦ་ཀྱི་ངོ་ཤག་ 
ཅིག་བསྒང་འ "$ ར།ཏ1༡ལ༡ཿ༡1འ་ཏ་ཀའ་གེ་ངད། ཤེས་ག ན། ངེ ཀྲས།་བྲདྲེད། བ་ད ༨ །རེ་ན་དྲེ། པ་ཁ་དེག་ 
༩༥ བླར་ཝ་ཤག་ག གྲཾ་ས'་ཏ) 5 ཀྐུང་ག་གགཿ ཁི་སྭ་བརས་ལ། ་གཟུགས་བྱགིས་ཏ། སྤྲིན་དང་ཡ། ༽དས་པའ་ཆནྲ་ཤིས། ལ་འེཁ་དོག 








4 ཅྱི་འདྲབ་ནཤཞིན་དུ་བི་བར་བཀའ ། །།་དང་གཱང་རྣས་ལཱ་བཀང་གར་བཀྱིའ། །མཏོག་པད་མའི འདབས་སྲུ་ཝདེ་དག་གཞག་པརབྱས། །པང་ ད་མའི་ཟཾ་བ་ནི་ཨ་ཀ་རཱ་དང་། ནདན་ 
ཇིབ ཏྭཾ གྱེ་བ བར་བགགིའ། །དུས་གྲསུམདུ་ རབྱཧིའོ། །གུགུལ་ངང་། དུ དུས་དང ཤཿ ཤི་ཤ་སེའེ་ཡེ་ཅག་དང་། དྲེ་རས་བསེས་བའིདོདཔས་དདུག་ 
:༅ ཤ །གཤུགས་གསུམ བཡད་བྱསའ། །དཉས་གཟུགསནེ་མིི་ནང་ དྲུ་ལ་ཏེ། ཞི་བར་མ་རུརྱགི་ག་རདུ་གཞག་ལ། ཞིག་ ྱོ་བགོ་འ་ིང 

དེ་ལ ཤོང་དགའ་བ་འཐེབ་སེ། སྤྱར་ད་དངོས་གྲབ་ཀྱང་ར ལ་ཏེ། །བཏེམ་ལཱནའདག།འདེན་རེག་པའི་ ཡིག་དང 













ངེས ་ཐཱ་ད་སྐག་བ་ང་འ 









ད་བ བརྗོད་དོ། །བཅོམ་ ་ལྔན་འདས་རིག་ ་བའི་། 
་པ། པི་མ་ཉམ་པ་དང དང་གཞས་པྭ་རྣ་ག་ 
ར་ ར་བ བཞོང 


ཐག ལབྱང་ལ་ན་ཡང་། དགིག གས་པ་ སྭངོ་ཕྲག་དྲུག་ 
འཚལནས། འདི་སྐད་ཅེས་ 
པོ་རང་ལཱན་པ བ པ་ལས 


མོསསསསས༧་༧སས་ལ་ལ༧༧༥༥༢༠༧༢༢༧༢༤༤༧༢༤༢༤པ༤༢༤༤༢༤-༨༤རརརརཔརར་རརའ༤ར༤༤༧རེམཆངོའ༤ོ་ས་ོའ་ཆས༧ཆཆནཉང་མ༩།ར།ར༥༧རངལང་རར་ཉ།།ར།།།མས་།ཟསསས་ས་ས་ས་་ལསས་སས་སལསསསསས་པས་ས་སསསསས༢༢༢༢་' ༧༠༧༧ 









རིག་མཆོག ༄༅། , །དེནས་གཤོན་ན་རོ་རྗེས གཟེཀ།འཱ་འརཀ།ཀི་ཿཀ་གྲས།དང་ 


།ལ་གཏུགས་ནས། འདི་སྐད ཞེ་ཀྲསའ ངེ །( ཿ 
ས་གངགིས་རིག་པའི་མཆོག་བསྒྱུབ། པའ་ཁག་སྲབས་འཏཿངང་ལ་གནང་ ་སཱེན་ ཐམས་ཅད་དང་། ༽ རིག་སྲ གེས་འཆང་ཐམས་ཏད་དང་། རཱ ་བའི་ མཆོ ་ 


་ [` གྲ ་ ༡་སེཏ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ྱི་སད་དུ། གསར་ཕུགས་ཆུལ་བར་བྱགཞ། འེ དས་གནན་ཟན 
ཤྭ གྱི་དདགབོལགན་རྡ་རེགཞན་ན་སྔའ སྐད་ཅས་བཀའ་སྱམ་ཏོ། ངས་ཁཱེད་སེམས་ཅན་ཐམས། ཅད་ལ་ཕན་པར་བཅོནོཔ་ལེགས། །གཞིན་བཟང་ཁྱོད་རིག་བའི་མཆོག་ 
གི་དོན་ཀྱི་ཕྲིར། གསང་སྤགསཾ་སྤུ་སྭོ ཤིག །ད དཊས་པས་གནངབས་གཞེནོན དགའ་སག་ཡིད་རངས་ཏེ། ། བཅོམ་ལྔན་བ་ འདྭསྭི་ཤབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
ལེགོ་འདྲན་ངས་པར་གཤིག་པའེ་ །གསང་སྤགས་གྲྭ།ག་བ།། །ན་མ་བད་ངྣ་ཡ།། ན་མེ་ངྷ་པཱཡ། ན་མ་སཾཾ་ཧཱ་ཡ། ན་མཿཤུན་ཌ་བྲཛ་པ་ན་ཡེ། མཧཱ་ཡྭཀཱ་སཾ་ནབ་ཏ་ཡེ། མོ་བ 


སྟེནཡ། ཀུ་མ་ར་རུབ་དཱརི་ཏི། ཊས་པ་ཏྲ་ད་ཏ་ཁ། མཧཱཔཱ་ལ་པ་རཾ་མ་ཡཱ། ཚ་ལཙ་ལ། ཀུ་ལ་ཀཱ་ལ། མ་ཐ་མ་ཐ། ༈ དཀོན་ཤ་དག་ལྭ། སྦརབིག་ནན། བི བིན་ཡ་ཀན། ། ན་དྷ 














།བྷ་མཧ་ཡན་སཱ་པད། སམབླ་ 





སྭཧ། བསྲུབ་པའི་དུས་ནྲ་གོག་མཁཔྱི་ས་ལ་རྡོ་རེ་བྱབིས་ཏེ། ། 

བྱ་ཀྱེས་ན། བགགས་ཐམས་ཉང་བཅོམ་བརའགྱར་དོ །བསྒུབ་པའི་དུས་ན་ལན་བདུན་བླམས་བརོད་བྱགིས། | 
དྲོ ༽ ° ཀ 
བརབྱགིའ། །བཔ་པ་འདུས་ན་འཇིམ་པ་ལས་རྡེརོའི་གཟུགསབྱབས་ 


།སམ།བླབས་བརད་བྱགིས་ཏ། བྲ 


ཏེ། སྤཾས་དང་། མི་ཏོག་དང་། བདུག་པས་མཆེདོལ་རིགཔ་ལན་བླ་རདྲ་སངོ་བླགས་བརྗོད་ གྱེས་ན། བསྒྲག་བའིཌ 
= ཁེ 


༨ འི ༨ ` 
ཤུཾས་བརླབ་བར་བྱིདདེང་དངེསྲོ་གུབ་དུ་འྱགརརོ། །ལྷརྣམས་དབབ་ན་ 
ངྲག་པ་རབྱཟིའ་། །ཀ་པཀྲ་ང་ ཉ་ཆོ་རེིི 
གུགུལ་བྱིས་བདུག་པརབབྱེའེ། ཀྱུདཀྲུག དངང 








འམདུན་དུ་བྲཟུས་བརོང་ལན་བྱརད་བྱརད་བྱ་གིས་ཏེ 
སྒྲུག་པར་འགྱུརརོ། །དྲིཟ་རྣམས་གཡོས་པར་གྱར་ན། མརྱ་གི་ངོ་ཞག་བྱཧད་ལ་ཤེན་ཤག་གཉིག་བསང་བབྱིས་ཏེ། ལགར་རྡོརིའི་མདུན་ད། 
རེབ ༨༨ 'སེ། འེ་པ་ལ་བར་བངོ་བརོ ཤོ་་ཁོ་ལ་ཾ་་་ལ རི འའ 
དེའླ་གཱེ་བཔསཱཾ་ལག་གཤག་སྟེ། ཟག་པ་ལནབྱར་སྟང་བརྗོད་ན། སཱིང་བ་བརྗོད་པས་དྲི་མཆིན།པར་འགགར་ཏེ། མཆུས་ནས་བརྭསང་ཡས་སྤན་ 
1~ / བྲ ཅེ 


། གངྡ་ནྭ་ཀུ་གནས་པའི་མཆོདངབེརྐོན་ཀུ་ཐད་ 
དུར་ཁོདྱཾ་ི་སེལ་བསྲད་ཟའི་གཟུགས་བིས་ལ། 
འདེ་དོད་ནོར་འཇོལ་ན། ཟེག་བ་འཛིན་འནོ་གུ། 








- 


ལིབ་མཆོག ༄༠། ྲ །དྲེ་ཟ་བྲམས དར་བ 













ལུ ཤས་གད་ན་གནེད་སྐིན་ནི། གནེད་སིན་མེ་གནས་བའི་རེགས་དེར་མཆིས་ལ་ལུགས་ཡུར 

ན་བས བརྭའྱགྱུར་ར། །ཅི་སྭེ་བསྒྲུབ་པཝཿ །པའཆའ།་ན། རི་ཕཾ་མ།ཁནགསོ་སྦེང་བཟུང་བས་མ་གེན་ 
རཿ རྡོ་རྗེ་མདོག་སཱ་བསངས། རྒྱན་ཐ་མས ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྲེའེ། དེ་བཞིན་འ 

ཤྲ ༢ དའེ 

རག་པ་བླཟ་ས་ཿ བརྗོད་བཀྱེའོ། 


སེར་བཤི་པྲ་བངས་ཏེ། ལན་བྱ་ར་ཆུ་གྱརདད་ 
` བཟེས་ལ་ ༢ ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་བ་ 
༡1 „ 


ཕའི གཡས་རོམ།དྡོངའ་ གཟུག༨ འཛན་པ་གས 
རི 
དནས་རིག 'སྲགགཿ འཆང་གིསྨ་ཟ་ ་བ 








ག་རལ་ད་བླསབ་པ་པ་ལག་ན སསོ་བེརཐགོས་བྲིོ། 
¡ ད་ནས་མརྦ་ཀི་ངོ་ཤོག་བ་རྐད་ལ་ཉིན་ཞག་གཏིག་པ བབ་བྱགིས་ཏེ། རྱ་ཆེའ་མཆེདོ་ 
ལུ་གཏེངཔ་ ཡང་ཆ་ཆེར་བྱ་གིའ། །རེ་ནས་རིག་སུགས་འ༣ སཱ་ལའེ་ས་ཁོག་བ བརད་སེང་གིས་དེ་བཤེན་བ །གཤགས་པ་ལ་ཕྲེག་ པརབྱགིའོ། །དངཾསྲོ་ག གབ་གྱི གྱི་མཆན་མརནི་མར་མེའི་ 
ི་ལྕེ་གེན་དུ་མཆེས་ལ། ྒུ་ཟིང་བབྱེད་ན་དངས་གླུབ་ད་འགུམ་ངོ། །ཡིད་ཀྱེ་གངབསམས་པ་དེ་རྩོལ་ཏེ། །རིག་སཱགས་འཆང་ ་ཤིད་དུ་འདོདྒོལ ལྡན་པནིམ་གཏེགསས། ལས་ཐམས་ 














ཅདདུ་ཡང་སྦར་གར་བབྱེ་སཱེ། ་ཡེད་ཀྱིས་ལས་བཀྱའོ། །རྡོ་རྗེསྔའི་ཆོག་རྫོགས་སྕེ། 









།ངཱ་ཏ་ཀ་ཡིས། ལགན་རྡེ་ཛྫལ་འདི་སྐད་རེས་སྨུས། ག་བདག དཱ 
སགསྦྱེབ་ཆོགྱ་ཆས་པ་ ཐམས ཉད་ལ་བགེགས་བྱསིདཔ་མ་ལགས་མརྫོ་འ། ཤང་ཿ དག་རིག་པ་མཆོག་བ ་བསབ་པ་དེ་དག་ལ། བདག་སྤར་བཅིངབ་སྲ་རྩལ་བར་བཟྱེའོ། དག་གི £ 
ན་རིག་སཱགས་འཆངདེལ་སུ་ཡང་བགེགས་བཟྱེད་པརསི་འགྱུརངོ། །བཞིན་བཟངས་དེ་དེབཞིན་ཏེ། བཾ །བཉིང་བ་སྤྲཾཤིག །དེ་ནས་མུ་དྷ་ཏ་ཀས། ལགན་རྔོ་རྔའི་ འི་རྐུངཔ་གཉིས་ལ་ པོ 
བཏུགས་ཏེ། བདག་བཏིངས་བའི་གསང་སྔགས་སྨྲས་པ། ན་མོ་རངན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཧྲང གཱན་ལཾ། མྭཧྭ་ཡླཀུ་སི་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏྱཐ་ཛིཾངཾ། ཅུ ཁ་རི། ཅི་ཁར། ཏི ། ཏྲིའཱ་ཏྣིའཱ། ལོ 
ཙལ ཏད་བྲང་པཱ་ནྲི་ཕ། ་ཨ་ཀོ་ཏྭ་ཐཱ། ཤི་ཏམ། སྨར་སྨར། བན་དཱ་བན་དཱ། སག ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་མུ' རྙཀས་མདུན་དྲ་མ་ཏོག་དམར་པེ་དོང་། བདུག་པས་མཆོད་ལ་དེ་ རམ་བུ 
པའི་དུས་ན། མདབུ་དཀར་པོ་ལ་མདུན་པ་གསུམདརརོ། །སུ་ཞིག་ ཏག་ ཏཱ་འཆང་ནད་ལས་ ཟམས་ཅད་དངོསགུབ་དུ་འྱུརརོ། ་ ལས་ཐམས་ཅདད་ཕང་ 


སྭཝིལ་ལས་མུ་ མུ་ངཱཏ་ཀའི་གཟུགས བབིས་ ཏེ། ལག་པ་གཡོན་པ་ ན་མདང་རྔ ཞོནཿ་ཐོཛོསཿ བར་བགྱིའོ། དད་ནས་རིག་སྔགས་ ་འཇང་གི་ཙན་དན་དམར་བོ། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་སྙིད་ཁང 








ར་མ སབ€ཝཝསསསས་ 4 





ལེས་བཀབ་སེདངོས་བུབུ་ཚུལ་གྱིབརབཞག་པར་བྱགའོ། །ད་ནས།འིག་སཱགས་འཆང་གིག་འ དུངྩ་རཱ་གསུམ་བྲ་ཁུང་ལ་ཁ་ཅ མས་བཀྲུས་ 






རེ། །ཨུ་དྷ་ ར་ཏ་ཀའི་བླ་མུད་པ་ལགས་ཏེ། 
ད་ནི། ལགན་རྡོ་རེ རྔ་མདོག་སཱེ་བོསངས། རྒྱན་ 


རེབམཆོག ༠༄།། ༽ །བརུགས་ལ། དལེ་འག་ 
ཊེ ] །གལ་ཏེ་ལས་ད་ དྭ་ཐཱར་མ་བྱགིས་ན། དངེས་གུབ་ད་ལི། ཀྱར 


༩༨༢༡ ཏེ། རིག་པ་མངལན་གྱར་རུ་བྱད་བུ 
ཁིསི་མེཁནགསོ་སྦེང་གབ ར་བས་ས་ག རས་ལ་སངས་རྒྱས་གསར་གྱི་ཁ་དོག་ ག་ལཱ་བུའི་ ་བར་བྱབྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིག་ཡོན་འེལ་དའི 
2༧ ཐམས་ཉང་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྲིའོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ག་།༢ གཱ འཛ བགས་པ་ཀུན་གའ་བོགསིར ཀྱི་གདོག་ཉན་ལག་ན་རྔ་ ་ཡབ་ཐེགོས་པ་བྲིའོ། །ལག་༢་རྡེ་ རྡོཇོའི་འོགོ་ལེགས་ 
རཿ མུ་ཧྷ་ཀཱ་མདེགོ་དམརཔེ། །སྤྱར་གསུམ་པ། འདོདབའི་གྲྭགགས་འཛིན་པ། གད་སེ་། འབིན་ནིང་ལག་པགལས་ཁ་འགྲེ་དུགཞག་པ་བྲིའོ། ཟོར །དེ་ནས་རིག་སྲགས་འ འཇང་གིས་མརྦ་ཀིངེ་ཞག་ 
བྱར་གཞི་ལྭ་ཉི་གག་གཉིག་བསུངབ་བཟེས་ལ། ° ཆེམ ་ལ་མཛོད་པྲ་མ་རྲའ ་བབྱིས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཨ་ཀརྩའི་ཤིངགིས་ཞུགས་བུ བུས་ལ། ཡུངས་ཀརདང་ བ། ཏིལ་ནག་པོ་དང་ 
འབྲས་ ཡོས་དང་། འདྲེ་ནམས་མར་དངབསེས་པ་ བྒ་འ༨་ སིངོ་སྤྲིན་གསེེག་བགྱིས་། ིམོར་བ འི་གཟུགས་ཁྱི་མ་ཏོག་ཕྲེད ཨགུཿབཿའབྱུམ་ །དངསཿ རུབ་དྱུ་ཙུརན། རྡོ་རའ་རེགས་ཐམས་ 




















ཅད་དུངསོ་གུབདུའབུརེ། །ལས་གཤན་དག་ཀྱང་བབྱིན་དེ། སྤུལ་བྱི་ཟྲིན་ཝ་དབབ་ད་ས སྭ་གེས་བདུག་པརབྱགིབོ ག་ོླདུ་ས་ཅས་ལག་འཐས་གཅེ་གམ། 
པྲ་ཟིསལ་བསནད། གདེན ཞིང་འདྲོས་སེ། །སྙྱེས་པ་དང་ཤུད་མེད་དབང་དུ་བབྱེད་ན། ྭ་དཀལ་ཕུགབཅིས་ལ་གདུགས་གང་ལཔ་རདེ། ཤཱཤ་ཊ་ཀི་ཤིངགིས་ཞུགས་བུས་ལ། ༧ 
བཅུའི སེ་ཏོག་བྱརད་སེང་སྤིན་བསྲེག་བགྱེས་ན་དབང་ད་འགྱུར་རོ། །མེ་མཚན་བཅིང་བརའཚལན་དུང་ཞཀི་ དྲཀི་ཐལ་བསདདདདུ་བ ཊེ གབ་པ རྗད 


ན། མོ་མཆན་གཅིང་བརའགྱུརརོ། །གཀྲོལ་ན་འབྱེ་བར"ཀྱེཆ། །བྱིས་པ་འི་གདོན: སྐེས་བྱེད་གྱི དི ཀྱའསཉསོསོ་བ། 
འགྱརོ། །ཀྱུ༔མཾས་བསྐད་ནཐལཿཨེ བརྔབས་པར་བྱཤིའ་།། ༽ཧ།ར=་ཿ ༠ཀའི་ཅོ་ག ཡོ སྭ་སྭེཾ།། 


རྭསྭུ་ར་ །དཾནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤན་རས” སལ དབད་ཕུག་གིསྣ་བ་ 











གསོ 'ཕྲག་པ་གཉིག་ཏུ ཏུ་བཟར་ཏེ། པུས་མེགཡས་པའི་ལ་ར་ས། 'ལ་བཅུགས་ནས་གཉོས་ ་ཝུན་འངས་ཊ 


འངས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམོ་ཝཱན་འདན། དས་བདག་གིསྭ་ཀང་ལགན་ནྡེ་རས། ་གསང་ |. 
འདིནི བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སེམསཿ ཅན་ཐམས ་ཅད་རེངས་པར་བེད་བུའབོུ། 


སྔགས་བརྩལ་བར་བཀྱིའེ། །ལག་ད་རྡོ་རྔ་འདི་ནི་ཁོ་ཐོ འི་གེསཿ དཀར་པོའི་སཱིང་པོ་གཏོང་བྱ་ཅྒམ། བྱིས ་པ་སྭེ། 





ཤོ ༦ྱ༅། 





།ན་མེ་སྤེར་ཏྲ་ཐག་ཏེ་ཐཱ། ཨོོཟཱ་ཡ་ན་ཤ་ནི། ཏྭས་ནི་ཏྲ་ས་ཡ། བྲི་ཀཱ་ཏི་ཏ་ཏེ། བེ་ཏ་ཏི་ཛ་ཏ་ཏི་སྭཱཧཾ། རིག་པ་འདི་ 
༦༨ ཐམས་ཅད་བཅོཔ་པར་ྱགར་རོ། 8རྒུ།དྲྭ་དྱུངན་ཐྲལཐ་ལ་ཁན་དདུ་ ཅཅ 


„ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བབྱེན་འ ལཱ 





་བཏེནོ་བཧསྤ་ཧི གྱིས་བགེགས་ 
བྱིས་པར་བགྱེའོ། །གཞན་བསུང་ན སྤྱི་བོར་ལན་ བསུས་བླབས་བརྗོད་བྲགིས་ཏེ། སྒྲ་མདུད་བརྱིའོ། 
དབྱགིན་ཡརྩཀི་ངྨོན་བ་གཞིས་ལ་ ཤི་ཤག་གཅིག་བཅུངད་བྱིས་ཏེ ། འཕ གས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྱག་གི་ 
- ཚི མདནདུ་བངཆུབ་ི་ཤིང་གིཞུགསུ ཊ་ལ། ཏིལ་གྱིས' ལན་བྱར་ སྟེར་སྐྱན་བསྲེག་ བགྱིས་ན་དབང་དུ་འགྱརརོ། སདཔ ་བ་ིདབན། མིརྭསྱ་གེབུར་བུས་བདས་ལ། ལྤ 

བྱ་༅ད་སྟེངྔསགས་གྱིས་བཏབ་སྟེ། དགྲའི ཁྱིམདུ་བཅུགས་ན་དྲག་མ་རྔངས་བར་འབྱུརོ། །དྲག་འགྲུམ་པ བར་འཛལ་ན། མརྱ་སི་ངོཤོག་བྱརད་ལ་དུང་ཁྲདྲ་གི་ཐལ་བྲ་བངས་ཏེ། དུར་ཁྲོད 
གི་ཞུགས་ཐུས་ལ་ལནབརྱད་སྙང་སྱིན་ བསྲེགབྱསས་ ནའགུམམ། ཡཾ 


།བསྐྲམ་ནམར་་ཙི་རཤག་བ་བཞི་ལ། ཆབ་ལབནབ་ཧ་སདུ་ཞུགསལ་དགིལ་སགེ་སྐམས ཀྱ་བར་དུ་བཟླས།བརྔོད་ 
བྱིའ །འཇསསབཅད་པར་འཆོ འཇལ་ན། སེང ལྡང་གེ ཕཱ ་བསང་བཞེ་པདག་བངས་ཏེ། ཕུར་པ་རེ་ཿ 
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ར་ལ་ལན་བྱར་རུ་བརྐད་བླཟས་གརོད་བྱགིས་ལ། ཕེགས་བཞིའབྱདགས་ ༢ས་འཆཾསཱ་ 








བཅད་པ་རའབྱར་རོ། །ུ་འཁརནཿ་ལིུ་ རྩ་གཉིག་བཟླས་བརྔོད་བཀྱིས་པའི་ཆབ། བོ གྲེ 


ལོ ་ ། ལན་དདུན་བཟློས་ 'བརྗོད་བཀྱིས པའེཞུལ་ཀར། 
རཱ ཀྱིས་བགྱེས་སོ། །ལི་ག་ཀཱ་མིག་དང་ ་ལེ་བླམགན། ] 


! 


དཱ ར་ 
ཟླ་བགཉིག ཟས་སུ་ལོསྦྱེཿ འཚལ་ཞིང་ སར་བྱེ་ངོ་ཚེ ངོཆེས་བརྐད་ནས ཞག་གསུམ་བསྐུངབ་ གྱགིས་ཏེ། རེངགསེལ་ དང་བཅས་ བོ་པ རྟན་ནས། ` སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས ཀྱ་སྤྱན སྦར་ཨ | བྱུ 


གྱི་བར་དྭ་བཟླས་བརྗོད་བཟྱི་ལོ །འབནནི་ལེ་སང་ཐུབ་བརའྱབུརརོ། །རི རིག་སྔགས་འཆད་སླུ་ལྣབ 
གརཀྱཀིབར་འཚོལ་བས། མརྱཀི་ངོ་ཤོག་བརརྨད་ལ་ 
ན་ཡུལ་མ་དུངས་པར་འབྱར་རོ། ། །དྭག་འགུམ་ན་ཆས་གངས་དང། ལྐརམ་ 
བརྒད་སྟེངསིན་གསྲག་བཀྱིསན ནཤག་གསུམནས་འགུམ་མོ། . རཝ ་ 


ཤེབའི་ལོ་མ་བདུན་བི་སེང་དུ། ལིག་བ བུ་མིག་དང་ལཱངོ་རོས་བཞག་ཿ ་ལ་དངོས་གྲུབ་གསུམ 
” ཀོར་འཁྱིལ་བ་ ཅན་ད་འུ་པོ། ། དུ་བ་འབུལ་ནནི་མི་གཏའབར་འགྱུར་རོ། །ལེ་དགུ་སེངྡལ ཇྭཐུབ་པར་འགྱུར་རེ། །ཡུལ་འཁེརམ་རྲུང་ 
དུང་ཁ ཤིང་གས་ཤུགས་བུས། ་ལ། ཨུངས་ཀརུག་དང་། ཁྲག་གསེས་པས། ་ལན་བརསེང་སྣིན་བསྲེག་བགྱིས 
འདམ་མི་འཛལ། ། བསུང་བ་བྱགི་མི་འཛལ་ཏེ། ལུང་ཏངགིས་ཤེངགི་ཞུགས་བུསལ། ཤིང་ཨྐ་དའི་ལ་མ་ 





ˆ ཁིག་ཆོག་ 


གཅོག ༣ ༡། །འགྱད་ན་རིག་པ་ཁཟླས་བརྫད་བཤིབ། །གདང་བྱུགསནརྒྱལ་བར་འགྱར་འོ། །ཁྲེས་པ 
` རེ དབྱགིདཔར་འཆལ་བས་ཡར་བྱི་ངེ་ཤག་བྐྱད་ལ། ཟགགས་བ སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུ 


འིམདུན་དུ་ླབས་བྗྗདབྱ ཤྱིས་ ན་དགའ་བརའགྱ་རར ཟོ 
;ྲ = 

ཱ ཕུག་གི་མདུན་དུ་མེ་ ཏེགོ་དཀར་པོ་བརྒྱད་སྟེང་༢ སིན་བསེག་བྱགིས་ ་ད 
„ བཉད་ན་འཐ པ་སྐྱན་རསགཟེགས་འབང་ཡུ ཀྐ 











།དགྲ་རང་ 

ངེ ,= 

།་ ད་བ་མ མཆེས་པའི་སདག་མེརྒྱ༈་སྐྱེགས་ཀླེ ཐསལནབྱརད་མངན་བཟེགབྱགའ །བླགས་བྲར་ དོ་བྱགིས་ན་འ ༽དད་པ་དྲ་དེང་པྲར་ 

༩ ཀཿ རཾ 
འགྱུར ཚེ། །མ།ཁའབག་མ་ཐསས་ནད་ དྱ་ཀི་དཀིལ་ལའར་བྱཅང་ན། ཡུངས་ གང་ངོ ཆོད་བཀྱིས་པར ༢བཀྱིའོ། །ཆཱ་སཱཊ་འགུཔ་པའེ་རེའེབ་བཅིང་ན། སྲེག་ས་ལ ལ་གདྭྷས་བྗདོ་ 
བཤྱིས་ ་ཏེ་ཏབ་དབེརན། ཆེང་བལའ་གརར། 


། །སེང་གདང་། སུག་དང་། མ་ཧེ་དང་། ཟླང་པོ་མེདང་། རྒྱལ་པོད དང་། ཆེམ་ཏྐན་གིནངདུ་ནུདན་བསས་པར་བ བགོ། 
བཟུང་བས་མ་གན་པའི་རས་ལ་སངས་ཆས་ སྐུ་ཀཙུགསྲ བབརབྱབེ་སྭ། གཡོན་དུ་ནི་ལགན་རྡོ་རིའོ། །གཡས་རོལ་ད། 
པནི་གསིརྱ་ཀི་ཁ་དོག་ཅ་དྲ་བིའེ་། 


།འསེ་མབན་གསའ ལུ 
དུ་འཕགས་པྦ།འས་ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེ ཧེ དེ་བ གཤེགས་ 


།ལག་ན་ར་རྔ་ལེ་བཾ ཨདྲག་ལེན་པ་ པཉས་ཤྱི་ 'གཟུགས་འད་ལ། ཁ་དྡོག་ཿ སྔེ་བོསངསྱ་རྐན་ཐམས་ཉད་ཧས་ བྱབན་པརྲ་བའ། །འབགས་པ ་པ་ པ་སྨུན་ངས་གཟེགས 





'དབདྱ་པུག་གིག་པས་རོལ་ཏུནི་ལ ལཱ་མེ་བྲི་སྭེ། དེ་ཡང ་འདས་འུ་མདའ་རྨུ་ལར་དཀར་བའོ། ། འཕགས་བ་སྤན་རས གཟིགས དབད་ཕྱུག ཀྱངདེདང་འདའ། །ལྷ ་ དད 

བརྒྱན་པར་བྲིའོ། ེབི་འགརལདུ་བླསབ་པཔོ་ ལགཆེངིགོ་པིབགོས་ཁ བིའོ། །བསྒྲུབ་པ་བོས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར། དུས་སུལ་ས་འཚལ ཞི་བ ས་བྱ་ཧད་ལ༔ 

བྱ་ཆ་ཆེརབྱ་གིས། ལྷམོལས་འདབར་བུང་གིབརད་བླནས ་བརྗེད་བྱཀིའེ། །འད་ འད་ཟེརདདེ་བཞིན་གི ཤེགས་པའི་ ༢ཤབས་ཀྱི ་ེ་བརོ་ནུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ 

རྒལ་པེ་ཞིད་རྩོམ་ ་ཏེ། །ཡིད་ཀཾས་གངབས 

བེོ་ལ་མོཉིད་མཐེང་ངོ་། ། །ཡིདྱ་ཀྱིས་གང་བསམས་པ་དེ་ཐམས། ཅད་འཐོར་པོ་ 

སྤྱན་ས་གཟིགས དབད་ཕྱུག་གི་ཆོག་རྫོགས་སྙེ།། 
རྡོརྗིའི་རེགས་དང་། ་དང་། ཅོ རྒྱས་བཅེན་བོ་འདིར་སྦྱན 








] །དེནས་དཔེསྲ་གུབདུ་འགྱུར་ཏེ། 
མས་པ་དེ་ཐམས ཅད་འབྱོམ་རོ ཕར་སིར་ཞགཿ ༡ཉས་ཧགགསུམ བགུང་ ཤ་བྱ་གིས་ ་ཏེ། རྱ་མཆོང་འབབ་པའྲི་ པའིཆུ་ཀླུདུ་ཤུ གཿ ་ལ། པད་མ་འྲགུ་ ་ 
ཤདདུ་འགྱར་རོ་ །ཐམར་ཤག་གསུམ བྱསི་ལོ། །འཕགས་བ་ 


འགན་ནྡ་ཇེ་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སུམ་ཏེ། ༈ །ལགན་རངས་ངགིས། ན་བ 
སཾ ་ 


༽རྒྱལ་བོ་ཤིད་དམ་རིག་ སྔགས་འཆང་ཞི: 
།དེནས་བཅོས་ལན་འད་ཀྱི ཀྱིས་ 


པར་བྲའོ། ེ་་བས་ནོ་གོརམ་བྲ་བཟས་ཅདཏུའདེག་ཅིག ར་བརགགྱིའོ། ། 
ཊཱ 





༡ ༡༢: 





ཀའ །ཞ།འ ནྲ 
/ 





£: 


དྲ་མ ན་ད་འགུཿ ༣། །ནསེ་ཏྲ་ཐཱག་ཏེ་ཐཱ། བྱ་ག་བ་བྷཾ། །ཨསོ་རྭ་ ་སྭ་ཛ་ལ་ཏི་ 
; །པ(5ན་ཀ་རན་ཀྲ་ྲར། ཅཅ ཅེ ཁི་ནྭ་ད་ལེཧོ་ ན་སྭརྦ་ཨ་དཱསཾ དཱ་ནིཿ སླུང 
' 


ད་བཞིནགཤགས་པ པ་ག་བ་ཁབ་ ཕུག་བདུས་གསུངས་ཏེ། རས་ཀྱང་དེ་ལྟ ཞུརསེ་ཕས་ཉན་རམས་ཀྱིདོ་དང  ་ 
ལེ ༅ཙ་ཤདད། །རེསེ་མཁན་གསེ་སྤེང་གཟུང་བས། ཟན་པཟི་ས་ལ་སེནདཔསའདསཔའིས་ིུ་གཟལ གསེརྱ་རི་ར་དེབ་ཀནྭ༢ 
ར་ཐའ། །པའ ་གཡས་འོལ་དའཕགས་པ་འགན་ནྡ་རེ། སྐུཡདེག་སཱེ་བསངས་རྒྱན་ཐམས་ དདྱ་ཡིས་བྱརན་པྲ་དི་བརྩབའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲབོན་རོ་ 

ལ༨།བ།གྲིགའ།དབང ་ཡུག་འདས་བ་མདའ་རྐ་ལ་རདཀའ་བ། དའ འེཐོར་གྲུག་ད ཅད་ན སུག་ལྤགས་ཀྱི་ཤས་ཐབས་གྱོན་པ། ལ པོ་དརམབ་སའ་ 


ཟནྭ་སྐུཟུབ་པུད་འེ་ཧཱ་འ ཐུང་ཤིང་འིག པབླབས་བརྗོད་བའ། །དེ་ནས་མརྦ 
་དེ་ཞག་བ ་བཞི་ལ་ ༥༢༣ ལ།་གསང་བབྲི དྲ ུ 
ལ། འག་པ་ལྔད བྱས་ད་སེེང་བླཟས་བརེད བོ ཅུ ཞི་ལ་ཉིན གཅིག འ་ བྱིསཏ། འི་མའིགཟུགས་ སསང 


བཟེ། །དེ་འཤིན་གཤེགས་བའྲི་གེག་ཡེནོ་པ་ནས་ འོད་ཟེརབུང་སྟེ། གན་རྡརཔབསུན་ནགུབ་པ 










༢༡༢༢ [ནྟ] ༢ཏཝབཿ 


༣ 





ར་ཤ 
བ་འི 
` 


£ 
¢ 











ལིག་སྔགས་འཇང་ཤིང་དོ། དམ་པ་ཞིད་སྲེ སཱེན་བརེད་དོ། །རྒྱལ་པོཿ ས་འཆང་རམསྦ་བི་འཁེར་ལོས་བསྒྱར་བརའྱརམོ། །ཆིག་སྔགས་འཆང་ཉིད་དུ འག 
སྔགས་འཆང་དྲུག་ཁྲིའི་བདག་པོལོ །ཞི་མཔཤརབ་འྭ་བུའི་མདོག་ཅན་ལེ་བ དྲ བྭ་ཝ་བུའེལུས་སྭའྱཀ་ འྱབྱར་རོ། །ལེ་ཁི་འཞི་སྟེང་ཐུབ་བརའྱརརོ། །སྤེབས་ཅན་བཟྲས་ 
བསྐདཤེས་པརའྱསརརོ། །སེངས་མོ་བའེ་ཟས་བཟའ་ཤིངའིའས་མོཿཡིང་བསེ དང་བཅས་པའི་མཆོདོ་ཏེནྲ་ཤ །དུངདུ་སི་ཏེག་དཀརཔཞོདོང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མརལ་བ 
ཤུ་བསེག་བཱཞིང་ལན་གསུམ་བླཟས་བརྗོད་ཤམ་ན། ད་དཤིན་ཤིགས་པའི ཟི་གཟུགས ་མངོན་སུམ་དུའྱགརར། །མི་ིས་གང་གླགབ་པརི་འགྲུབ །སུཞིག་གིས་ཏགཏུ་ལནགཊ 
བརྗོད་ཅིང་ཕུག་འཛལ་ན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟུ་བ་ཝག་གཅུ་ལ་བསྩི་སྟདབུས་པ་དང་ ཟླ་མརྲས་བདང་། རིས་གྲོརྱ་བྲས་ཕརའྱགུརོ། །གངགི་ཆེ་ཤིབ་དེའི་ཚེ། དད་བ་ཉན་ | 
དསེ་བརའྱགར། མརྦ་ཧི་འོཞག་བྱ་སྣད་ལ་ཞག་གཅིག་བུ། ང་བྲ་བས་ཏེ། བཅམ་ ་ཝན་འདུས་ལ་མཆོད་བ་བུས་ལ། ། ཉན་དན་དཀར་པོས་དྱཀིལ་འཁོར་བས་ཏེ། རིག་པ་ལན་བད་སུང་ 
བླཟས་བོདྲ་བསན། དེ་ དེནས་དངོསྟོགུབ་དུ་འྱག་རརོ། ཞེའི་ལགོ་དུ་ལས་ཐ ཐམས་ཉད་ལ་སྦར་བརབྲ བའོ ] །མིག་ལ་ལན་གདུན་ཝགས་ནགང་མཐེངག་ད་དབདདུ་བྱས་རཔོ། སྲག 





ཡར ༦༨ ངོ - ` ༢༢༣ 





ཇའ མ་དན་དཱཱ་ང་།ཀ།༣ཡ ལན་བླ་བྱན་གླ་སེད་བླབས་བྲངད་བྲན། ལ་སིགལ་བླས ་བགང་ ང་སྲངབ་དེ་དབངདུ་འགྱུརརེ། །རྐང་རྔེས་ཀྱི་ས་ཀྲངས། ་ལ་ལན་བདན་སླགས 


ཀ་ཀོ གཏ) ན་དྲ་བང་ད་འྱཀར་ར། །བདག་གི་སཆེལ་པ། ༽ ེཟགལེགསནུ་གངསབབ་དེ་དབངདའྱ ཧྲོ 
ཅེ 
༨༩༥ཆ་བྒཿ བརྔ་ཕཱིན་བསུག་བྲས་ཿ པ་དའ་བང་ན་ཀྱ་གྲཀ། 


༢ ར་ ཏིལ་ནག་པེ་ལ་ལནབྱརད་བྱིར་སྦི་བསག་བ བ་ཞིང་མིང་ནདཀང་ 
77ཚཏཔ།ན་ཤངད་དམ་ཤྲཱ་རམ། སཀུས་ཧསྭ་ན་བ མངུ ཏི། ལྡེང་རོས་གིས་ལག་འབྲིལ་ ་དགཟུགས་བྲིས་ལ། 


7 7 
ྫརཾཝཾནཝཾཝཾ8ཾཾ མ་གཆན་ཤྱ་ ཟི 


མལབྭཝཱས་6། ལན་བྲ་དད་བྱང་བླབས་བླ བྲས་ན་དབང དཱུ 
ཧཱི ལན་བརྒྱད་བརྐྱ་བཟླས་: ཆེད་ཟས་ནདབང་ད་འགགྱ་པར། ། སྦེ་ཆིལ་ཡ་གཟུགས་གྲ ཡུང ི་ ལན་བ 


ཤི་ཧཾ་དང་། ཤདག་དང་། དུང་གི་ལི་ཐ་དང་།། རྱ 


















བྱ༅་ བཟས ཟླས་བརྗད 











ན་དབངདུའུརརོ། །དང་འོྱི་ཐལ བྭ་བཛས་ལ་ ལལཞྡོའིདདུནནུ། ལན་བྱརད་བྱསཱརོ་བུས་ཏེ། གང་ལ་བཏབ་པ བདེ་བདད་འབུར་པོ། །ག་ནརྡོ་ ྡོ་རའིམདུནདུམེ་ཏག་དཀརམོ་བ ཚུད་ 
བྱར་གཏིངནའབངདུའྱ་ རིར ་ལ་གཟུགས =ཾས་༩།། ཤང་ཀ་ངའི་ལ། ་ཏེག་བྱདྐད་བྱརས་མ་ ས་མཚན་དུཐེག་ ་པརྔ་བས་ ཅུ ། བླབང་གི་ལི བ་ས་ 
ལ་མ་ལངབླ་བརས་ཏེ། ཤིབའེ་ མརླལ་ཿ ་གཉིགྲ་བས་ལ། དེ དའམདུནཏུཿ་ཀུ་ཤྭ་ལས་མདུང་ར རྩེ་གསུསབས་ལ། ཤི་མ་གསུམ་དུ་ཡུངས ་ཀརདང་། ཞེ་དང་མརནདང་། སྗང་རྩེ་ ་དང་ཁྲསས་ ལཱུ 
པའེ་བསགས་ ཊུགས། ལན་གདན་གདུན་ སུཾན་བསྲེཾགཟྲ གབུས་ན་དབངདུ འགྱུརཔོ། །འགན་རྡེ་རྗེའ་ མདུན་དཱ་ལཱམ་ཀུ་པ་ཤུ་ཀའེཡ ིངགསག་ཤིང་བད་བམསིན་ སག་བསན། ཨ་རངག་ནའི་ 

# 








མེ་ཏེག་གིས ཁའི འོས་པོ ་ན་དབང་དུའབྱུར་རོ། །ཡུགས་ས་ སྭ་ཿ ཡོ་དབང་དུ་བུས་ན་ལག་ ནརྡེ་རྔིའི་ འ་མདུནདུ་མན ནོ་སུན་གྲེའུ་ཕ ཡིསིཾན་བྲསཀྱ་བ་ཞིང་མིངནས་ཀངའརོོད་པརྱ་བས་ 


།ལན་བྱ་རད་བྱར་བླཟཾས་བརྗོད་བྱགིས་ན་དབང་ 
༥ ་ྡེརེའི་མདུརད་ལན་བརྒྱད་སྟངབཟླས། བརྗེད་ཀྱསཔྐ 


ནདབངདུའཐུར་རོ། །ཐལ་བ་ལ་ ལན་བདུན་སཱགས་ཅིས་བཏབ་ སེ བུད་སད་ལ་ ་ །དབང་དུ་ འགྱརརོ། བུད་མེད གྱི་མདུཧདུ་རེག ་པ་ 
དྲུ་བུཔ་ །ཤིང་ སརབཤི་ པ་ཐངས་ ཏེ། ག་ཡབས་ནའོང་ཞེང་དབང་ དྲ་བྱར་ ་ལོ། །མེ་ཏེག་ བཀར་པ བྲངས སྩེ། 





། །གཤན་པྲ་ ་ལསྭ་ཐེད་པར་འ ལོས ཤཱལི་གིང་མས་གཀལ་བའི་སྐུ 


དགི ཛྲ ཱ པཿ ས་འ གཉཅིག་ལ་གྲའིག ཟཾནོ་དགོས་པ་འགྲ གུབ་པར་འགྱར་པོ། གྲི ཐཾ སྤྲུབ ་ 

ཧཱོ་བཏཱང་འ ་ཡར་ཤྱི་ཏོས་བདུ་ཀད་ལ། ཤིན་ཞག་གཉིག་བསང ་མདན་དུ་མཆོད་བྱ་ཆརྐན་བརུས ་ལ། ། ཧྲིཿ ་ཟཾངོང་ 
ས། འྭཀར་ན་འབརན་བླང་བར་ ་བྭཱྟི། བླང་བ རྩ་མ་བྱེ གྱིས་ཉེ་མཡགར་བ ལཱ གུའི་མདོག་ ་ ར། ་ ་ཀེད་བ བསུ སཔ་ཅས་ཧེས 
བསམས་པས་བྲས། 





ཚིག་མཚག། ©©) སུ །བད་མད་མཐེང མཐག་གཡགས་ན་བར་གྲིང 


འཁ་ཞས་ཁགས་དང་། བཤི་ཁགས་བས།ལཡ་གཞག་ལ་བྲཟས། 






ྲ སེང་ད་བཞག་ སྩེ 














འཀྱར། རིག་སུགས།འཆང་ཐམས་ཞད་ཀྲེས་མི༢ སེད་པ་པའྱ་ཀར། ༩ 
གྱིགཟྲུགས་བས་ལཿ ངི 
ལ གཱར་བར་འགྱུརརོ། འཇ 







བ་དང་། ན།འངས།ང 





སངད་ལནའབམ་བླས་བརྗོད་བས་་ལེངས་སོད་སེར་སེ།ཟླ་བགཉིགགིརདསངསསེ་བའི་ཐས་བཟའཤིང། ཡརམ་ར་ཆིསགྱུག་ཤིལཞག་གཅག་གསུངབབས་ཏེ། ལགནྫོན་ 
ཆོད་དོ། རྔོ་རྗེ .% ཚོང་ར >> ལེ ། 
ལ་མཆེད་པ་བྲས་ནས། བཅོམ་ལཱ༣ འདས་ལ་ཡང་ལག་པར་མཆོད་དོ། །ལགན་ནྡོ་ཇིའི་ར་པ་ནས་བཟུང་ལ་རིག་སུགས་བླབས་བརྗོདྲ་བས་ཏེ། འགན་རྡ་ཇའིགཟུཤས་འགུལ་བརྡ་ྱ ཏཱ 


བརྐད་བླཟས་བརྗོད་བའོ། །འགུལ་གརའགྱུརན་ཞུབ་པྲ་བསས་ཧད་ཀྱས་མི་མཐོངབར་བྱགར། ཡིད་ཉིས་བསམས་པས།ཁཟས་འབུཌབར་འགྱར། ལེ་ལྔ་སྟངོ་ཐུབ་པརའགྱུརརོ། 





དནས་གནད་སྙིནཀྱི་དབང་པོ་ལགན་རྡོ་རྫས། བཅེས་ལན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངདག་སེམསཉན་ནམས་ཀྱི་སྭད་དུ་གསང་སྔགས་འདི་ལྟ་ ་ེ 


ཊུནིངམཚར་ཏེ། །ཞེས་འཁེར་ཐམས་ཅུདངོ་མཚ་རདྱ་གུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་སྦྱནབྱི་ཆོག་རྫོགས་སྤོ།_ །དེནས་འབྱུར་པོ་དབང་འྡནིས་བ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟརནས་ 
་ཡུས་མེ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ།། བརྕོམ་ལྡན་འཇས་གངན་བ་དེབ་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྲརབ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡནའངས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཀོ་ །བཅེམ་ཞན་ལས 
བཤག་གི་མིག་འདིན་རིག་པ་ཐམས་ཆདྲ་གི་གཙོབ་ལེགས་ཏེ། འདྲེ་ད་བཅམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་བར་བབྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་སེམསཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ར། 














ཤར 











ཆ:ྕ།༣ིེ འེ ¬¬ ༢༡༢. 
ཚིག་གཆོག ༄༅༔། ” །ཀྐད་ད། བང་ཏཁ་ས་མས་དཔ་འ་ཏེནལ་ཁག་ད་རེ རྨ་ཇལ་མག་འབལ་བརའ་ཆལ་ལ། འབྱུང ` ༢ 





7 གྱེས་ལག་ན་རྔ་ཆའ ལཀཁབང།འ།བཏ7ཀས་ནག། ལགུན་ནྡེར་ ༥༽ཀ ཀདི་ བི་སད་ཅེས་སས་སོ། །བསང་བའྲ་ 
༼ལཱ། ལི་ལྭ་ལ་ཁ།། །ཀ།། ཐ།ར།ཀ་ཡ་གཧཱ།། ལིག་བྲ་སེག་བུད་མ 
2 





སྲས་བཅིང་ལ་རྒྱ་མཐོར་འ ་ ་ ་ཝེ་བྲ་བུང་ ་ 
༩ བའི་འབང་ བངྱ་༔ག་ཆན་ང །ཁགནས་སཱ་ས་ ནྣར། སའྱཀ་ང་ཞག བྲ་གད་ད་ས། མར་ བྱཤག་བཟུབཀ་ལ་ཞག་གཅགབཀུ བྲབས་གེ། ལིག་བུ་མིགླ་བརས། ༥༽༣༥ནབ 
ནར།ཿ ལཱརབའྱས་ཏ། ཡིག ༥ འལ ཡར། །མར་བྱི་ངོ་ཤཾག་བརྒྱད་ལ་དང་ རྔ་ཁེདྱི་གི་སེལ་བས་བངས་ཏེ་མིའ ལད ་ 
བཟླས་བཇོད་བྱས་པས། ཐུག་ལེ་ཐས་\ ར། དང་ལ ༈ས་པ་ད་ དབངད་འྱགར་རོ། སེལ་བ་ལ་ཡངབསྒྲབ་པརབ་སྟེ། ། ཞག་བདུནྱ་གི་བ ༥ 
བྱཅུ་བཞི་ལ་ཤག་གཏག་བསུང་བྲ་བས་ཏ། དུང་། བ་ལྭ་སཾང ཡལ་བ་གོ་ཆས་བྱས་ཁ། མཆོད་པ་ཆེན་པ་བས་ནས་ དཾ 








ས་སུ་རཱ་དང་པེའི་ ར དགུ བོ ° མ༤ྱབྱེ་ང་ཤག་ 
ཤི་སསྭ་ཀངས་། དེནས་ལེ་སུགས་བཿང་གེས་ 















སེའབ་མིའི་ཐེདོ་པའི་ནང ད་བཤག་ལ། ལག་ ་བས་མནན་ཏེ་དདཔ་ ཐལ་བར་འ 
ཞིང བསམས་པསླ་ཀང་ཁ་བས་འ འབྱང་བར་ བེད་ད། ཚལེ་སང་ཞབ་པ རྱ ངོ ག་ཆེནཔེའི་ ལསྐུརམསྐ་གཱགས་དཅམ་ཅིས་འབུག་བའངུར་རོ། །ཅཾས་གངས་རང་གཟ་ 
སྐམ་ལམ་མི་དགེས། བསུང་བྲབུ་མི་དགེས་པར་བང་མེད་ཤིབའེ རློ་བངས་ལ། ཱ ལེ་ཏག་གིས་བྱརན་ཏེབའིམོམཚན་དུ་ཏིལ་ཅིས་ལོ་མབཞག་ནས། དེའི་སྙེང་ད དྲ་ལངོ་རོས་སང་གཅིག་ 
གམ་སངྱ་པེད་བཞག་ལ། འབརབར་ ཅུ་ཀྱི་བརངུ་ཡིག སཱགས་བླཟས་བརེོད་ཏ། འབར་བ 





བྱིས །བསྐེརཾལ། ལེདྐྭཱཧཾ སྙིང ཐུབ ་པར་དབང་ཕྱུག་ཆན་ ་པའི་རོགས་ རྣམས་ད་ ཊང་དུའྱགུརཔོ། །དཔབངྲ་ི་ཐལ་བླ་བ 


གནས་སུསངནས་ཞག་ག ་གསུམབསུངབ་བས་ ཏེ། མརྦ་གི་ངོག་བྱས་བཞི་ལ་འབུང་པེའི་གཏེརམ་ཡངབས་ལ། དེ་དས་ཐེདོབ་ཁས་སྣདལག་ཏུ་བེངས་ཏེ། དཔས་ུ་ས་གསུམདུ 
འགཾརྭི་བླ་སབཇོད་བས་ན། དུད་པ་ ཤུལ་བས་ནིལུས་ ལི་སྭཱངབར་འགྱུར་ཤིང་ཏེ་ ་ལེ་སྙེང་བྲུབ ་བརའགྱུར་རོ། །འབར་བར་འུར་ཏེ། ་་ ་ 


བང་ད་རེག་སྔགས་བླཟས་བརྔོདྲ་ཟུས་ནས་བངས་ཏེ། ཐིག་ལྭ་བསྐན་ཡུས་མི་སྣངབར་འབྱར། ` 


དབང་བགཆེན་བའི་གཟུགས་དཔྡལནཔར་འབུར་ཞིངརབ་ཏུཔི ས་པའཅགོས 





ངག་ཏ་མའི་བེད་ ི་སིག་བཅོག ་ལ ་མཆནཀཅིགདུ། དུ་འདག་བའི་ = 


















ཆུ བཱ 
ར་ལེསུས་སེང་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཏམ་བཤད 
ཛེ 


ནེང་། ཝེནོམ་བུང་ བབའེ་ བུད་སེངྱ་ཟས་ཁྲི ་ད 





༡༡ གརྒ།ཀ་ལར་བ་གགས་པས། བོ 


` 


ཅེས་སུས་ས། །ཕག ཛྲ་རར་གིས་ཀང་གམསཅནནམས། 
རག གསུསཿ པསབཅོས། ` 55 གྲ ན་རོ་ཇའི་ 





གདག་ཀ 





: 


ལ། །ན་ཡ་འ། 








རླུར ཀ་མ་པཱ་པ་ཡྭསྭཱཧཱ། ཡངྱ་བེངོ་ཆས་བྱ་རདྱི་སེད་ལ་དྲཀེ་ལ་ལའོཉང་ུལ་གིས་བུགས་ནས། པུར་བུ་གསུམ་པ་ལྲའི་ དང་། མེ་ཏོག་དང ཞུ་བ ཐ ཁམ 
དོ ལགན་རྡོརོ་ལ་བདུགཔ་གསེལ་ས། ཤག་གཉྲིག་གསུང་བྲ་བས་ཏེ། རིག་སུགས ན་བྱ་དད་སྭང་བཟླས་བརོད་བུས་ན་འབྱུབ་པརའགྱུརོ། དེའི་འོག་ཏུལསགྱརམ་བརྩ་བཌུ། 
་དུད་མེད་དབང་ནྲ་བན། ཆོསྦྲགངས་དང་རྒུ་སྐར་ཡངའ འདམ་མི་དགེས། བསུང་བ་ཡངྱ་བ་མི་དགོས་བརཀ་རབེ་རའེ་ ྲད#@་ 
བསྙན་ཡང་དབང་དུའགུརརོ། 7 ཅིས་བུགས་ལ། ལེནྭ་ཚཱལ་ ལ་གཟུགས་ཤསན། མཆོན ཟོ ཨཾ རར ་ 
འོ མན་གྱུ། །ཡརྱ་ི་ད་རས་ 













༄ ® 


༦; ༩༧༩ཀཔ་གཉིག་བསྲང བ་གམ 


།ན། ༈''\།ཀྲ། (5 ཀ། 












ཀའ བླཟོག་མའི་རྐང་པ་ལ་བས སུན་ན། བ་མེ་ཐེབ་པ 


། །ཡརྱང་ཏཾས་ལཱ་ལ ལཿ བབ རི གི མེ་སྦཔལ། ཀོག་ཀཏི་མ་ཏག་བར་ང ས་མིང་ནས་བ 
5ཛ༣། མམཚན་རལ་བར་འགྱུརརེ། །དཀའ་བཟུག་མཿ ་ལོམས་སྦས་ལཿ གཾ 








་ འའྱད་བི་མཡོད་ྱུ་ཅིང་ཅོདོད། གཤའི་སྒྲ་ང : ་ འཁོར་ འོཔ་འདུས་པ་དེ་ཐམས་ཅ ར 
རྣས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ ཡི་བ ༥རཅལ་ཏ། བཅབ ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདརེས་གསེལ་ཏོ །བཅོམ་ལཱན་འད། 





ཡ་ལ 


།དྲ་ནས་བཅམ་ 'ཝྡན་འདས། ་ཀླཾར།ཿ ་མེ་དེ་དགལ། འདྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ ཏེ།། སཱི 





ས་བདགྲ་དགགིས་ཀང་ བར་དུ 
ས་བལ་བའ་འཇལ་ཡེ། རི 





` 


ར་ སིངསེདག་གང་ཟེང་སེམས་ནསྲ་ 













རྒྱས་པར་བྲས་ཏེ། མརདང་གུ་གུལ་གྱིས་ལན་སྟེང་རྩ་བརྒྱད་སྤྱིན་བསྲེགབྲས བར་འགྱུར་ངེ། །དབྱེ་བར་བྱེད་ན། མརཿ ཨིངགོག་བྱརདལ་ཞུག་གཤིག་བསུང་འྱ་བ་ཀ། ། 
་ྡཇའིམདུན་དུ་སེན་མེའི་ཤིང་གིས་མེཟ ཝེརལ་ཡུབ་ ཌི ་ལན་བརྒྱད་སྙེངོ་ ངོཕིན་བསེག་བས་ན་ད་བར་འགྱར་རོ། །དགྲ་སྐྲད་པར་འདྲོད་པས་རི མརྦ་གིརོ་ཞགབྱ་རད་ལནེའུ་ལའི་ ུ 
རུས་བླ་བངས་ནས། ཤུ འི་མིང་ནས་སྣཾས་ ་ཏེ། ཡེ ཙཾ་ཁྲུ ང་བུར་བྱསུགས་ ནས་དེ་ས་ ་ཐྲག་ཏྭ་དབ འྲག་འྲབས་པར་འགྱུར་པོ། །རིག་བ་མཆེགབསྦུབས་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཆོགོ། 
རྒྱས་པ་ལས བྱང་བའི་ལྷ་ རྣམས་ རྨ་ཆེད་པ་བྲས་ཿ ལ། བཙུགས་ནས་བུང་ཡང་རག་ཏུ་གཅིང་བརྡ་བའོ། ཅིངསན་ཆོ་གྱཆས་པ་འགུབ་པར་འུར།ཏེ། རིག་སྔགས་འཆང་གི་དཔ་ ཊེ 
ཤྱུབ་ལ་ ཡང་གྲགས་ཆོལ་བར་མི 'འགྱུར་རེ། །གང་ཿ ལ་འེག་པ ་མཆོག་གེཿ ཆོག: 

སྦྱིན་བརབྱེན་ དེ །དེམ་ ཡིན་ན་རྡོ་རོའི་ འཁབ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་གླགས་ཆོལ ་བའི་པྲིར་འཁེད་དོ། །ཆོག་རྒྱས་པ་བ 
བུངབར་བུས་ཏེ། ཞ་དང་ཤ་སྤང་བར་བྲའེ། །རྟཾག' ཏུ་སངསྨ་རྒས་དང་། ཆེས་དང་། དབེ དགེ་འདུན་ལ་ ་མངོན་པ་ 









།བ་ཐམས་ཉདྲ་ཇོགས་པར་ཕེདབདེལ་ནི། ལྷརྣམས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིག་སཱགས་ཀྱང་ 
ལྤུབས་པས། ཆོག་རྒྱས་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་འགལ་བརྣམས་ .: 
འདགའ་བརྡ་བའོ། ། །གོང་དགབའྲི་དྡོ་རྲའི་རིགས། 'མཆོད་:  ཿ ་ 


®` 








ཧང 2༥༨༢ 
{ ཆ་ག་ཁཤ་༢འ¦།།གཿའདན་ན 





མཆད་པ་དྲ་དག་ནེ 






བཀ་འཆབ་པ། །ཀང་ད 





ཐ་བ་སྲ་ཨ །འཔའ་ནབསྐ་གིཚུལ་ལཿ ལས་ཕྱི་རོལ ལདྱཱ་ཐུརཅིང་། འདེད་དེ་ 





༩ སིའ་ཛིན་པ་དང་། ཚོགོ་རྒྱམ་པ།ཀདེ། བྲསབ་བ་དདགན། རྡོ་རྔ་འཛིན་གྱེ་རྔ་རྔས་བཤིགས་ང བསྲ ཐུརཔོ་ །ལཱ་ ྭ་ེམསཅད་ཉངས་དངཔའི་སས་སུ བ་རེ །ལགྲོ་ཀྲདན་རམས་ཀྱང་ 
3 ལེ 
ལུ ཤཀ 
ཟླ 





_ ཚོགས་ཙུ་ཧིང་གླན་ཀ་ཚོལ་ཐའ་ ་ཕུར་འཁད་ད། དེ་མ ཐུག་དུ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་ཤིཿ ཤིང་ལེག་འདྲེན་ནམས་ ཀྱིས་ནོནོ་པརའགྱུར་རོ། །མ་མེ་༔ རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ 
༩ དནསྭ་ཁ་བཾ་དདུད་ནཱི་ཐབས་སྦ་བྱིས། འཁེམ་འདུས་པ་བྲམ་སཞད་ལ་གླང་པོ་ ་ངའི་བལ་སཱཔས་ཀྱིས་བལས་ནས། བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསལ་ཏེ 





འད་ན་སམས་ཉན་ནསས་ཞི་བསད་ནམས་ད ཉན་པ་དང་། རུལ་མི་གནས་པ་དང་ ཟལ་མགུས་པ་དང། མལ་མགུས་བ་དང་། བསེདོནམས་རུང་བ་དང་། དད་བ་མེད་པ་དང་། ཟླུགས། 
ཆོལ་བ་དང་། འཆལ་པ་དང་། ཆུག་ཏུ་ཟང་ཟིང་ལ་ཏར་ཡ་དང་། རང 


ངེ གོ་འདྲཾན་དང་། མཆ་བ་ཉན་དང་། ཤ་ཟ་ནམས་ཀྱིས་བཾན་པ་ལགས་ཏེ། བགེགས་དང་ རཡོག་འདན་དེ་དག། 











= £ 


ཏང་ཐཱ། ྭཱཧཱལཾ། ལྕཧུལྭཧུ། ཧཧ ཏྲཱ་ཏྲ། ཟཱ་མབྷ་མ། བྷན་རྷ་ཤྷཱན་དྷ། ཁཱད་ཁཱད། མ་ཉ་སེ་ཀྭད་བིག་ནང་ཀ་རྱིཤཏི། མེ་ཧནི་མེ་ཧནི། ན་ཡ་ཏེ། སྲ 
ཤཱ་རེ། ཨམྭ་ཧིཧཱ་ཱཱ རིག་ སུགས་འདི་དུན་བཅམེསརྡེབ་པ གེ་བསྱུབ་པའི་རིག་ གས་རང ་གདག་ཅག་མ་མེ་དདུན་གིས་དཔག་ཚད་གཉིག་གི་བརདུབསུངདབྱ་གོ། 
མདོག་བདསེ་སརང་སྱཿབང་བརྱིགོ། །རིག་སགས་གྱི' ལསྣ་རམས་འབྱུང་སྟེ། རས་སར་པ་། ་ལ་སྦྱིན་དང་མ་འ འདེསཆནཅིས་འབགས་པ་ལགན་ནྡོསདགསྔེབོསངས། ལེ 
ཿ ལནཔའི་ཤཚུགས་ཅ ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཉད་རྱིས་བརྒྱནཔ་མ་མེ་བདུཿཤྱིས་བསྐོརབ་བྲེགོ ། །མམོ་གདནནི་ཛིགས་པའི་རུལ་དུག། འབར་དྲིགོ །དེཤག་གསུམ་བ ངབྲ་བས་ཏེ། མརྱ་གི་ངེ་ 
དག་ཆ ༥༥ འབ དེ་ནས་རིག་སྤགས་འཆང་གིསའ་ ིསཱགགསི་དནདསེང བཅགས 
རི་སོའི་གཟུགས་འགུལ་བ ་མཐོར་ན། ཡིག་སྔགས་འཆང་རིག པའི་མཆེག་དན་པརྱབའོ། །བུད་མེད་མཆེ་ ( 





: ཕིརཞུགས་པ་ནི་ལགསེ་ལེགས་སོ། །དེནས་མ་མེ་དེ་དག་གིས་ཆོཐ ག་འཐུན་པར་ལག་ན་རྔ རྔ་ཛལ་གས: ང་བ་ཕུལ་བ། ན་མེ་ཌྷཱ་ྷ་ ་ཡ། ན་མེ་བྲརྭ་པཱ་ནི་ཡེ མཧཱ་ཡྭཀཱ་སེན་བ་ ཏ་གི། 





























, །བ་གཉནོགས་པ་ལང་འང་བར་འྱགར། 
, ཚཾ 


༨ ལོལ །ཆོས་སྣྲཾསཿ ཀག །དྭགུད་ཐས་ནས ༥༥ 










ར་པྲི་བ་བར། ད་ལ་སེར་མེ་ 





བ 


ྲུ 


 ཅ་ཁསྦྲབ་ས འིག་སཱགས་ཀྲཿ དངས།་གབྲ་ཀང་ སཱིན་པར་ཤད དད། 





བ་ལགས། །རྡོ་རྔ་འཛིན་གྱེས་དམ་རེ་གཿ 
འ་ཤསནས་མི་ སྣང་བརའགྱུརཾ། །དེ་ནས་ཤིན་གཅིག་བཞིན་དུ་། ཏིརཾརཾ 
འོ་ལེ་གས་པའིདུད་པས་གླགགས་ནས། གདབས 


།སྭ་གཞན་དག་ཀྱང་འ: འབྱུར་སྟེ། ལག་འ འདན་པཱར་བརྡ་བ་བ་ནི། ྤི་ཚོ་དང་། ལན་རུའི་སྱིན 






༣ 





བྲས་ 
འཇིགས་པར་འྱགྱར། ;གདེནོ་གཞེ་སེ་པ་ནི ནིའཛུབ་མེསྲ་བའོ། །ལེ་ཁོག་༨ 
ན་རྔེ་རྔའ་ བཿ །ད་ལན་བྱརད་བྱར་བླཟས་བྲརེདྲ་བས་ནས། དེང་ལ་བཏབ་ན་ལེ་ཁེག་རེད་བྲང་ 
མ་རུངས་པ གི་མ ཟོ ཿཉ་ཤ་གནེག་ ་ཡཱན་བ བསྲེག བས་ན། ཆང་མ་རས་ ་པརའགྱརང 


རོ །དྲག་མི་ ཅུབ ཤི 
སགྲ་བས་ན། དགའེ་ལུས་ལ་མི་གཙང་བའི་ ལེ་དེམས་མནས་པར་ 


༧ 








པ་དང་། མཐརགྱུགས་ངའི་སྐད་དུགསང་ས་ ཝགས་དཤད་བདྱབའོ། །དེ་ནས་བཅསོ་ལན། དསྭ་ཀྱས་རྡོ༔ ལ་འདིགདཅེས་བཀའས་ཏེ། ། །དུད་ཅི་ཐབས་སྦངག། རྒོ 
ཁྱོད་སེམས་ཉན་ཐྲམས་ཅད་ ་ལ་པན་པའི་ འཕིརཞུས་པ་ནི་ ལེགས་སེ་ལགས་སེ། །ཁྱང་ལད་ ན་གཤེགས་བས་གནང་གིས། | སེམས་ཅན་ིདོ་སི་ཱུ་རགསངསགས་ཤེད་གཅིག། [ུ 
དེནས་རྡོ་རཁོ་བེ་བདད་རྱི་ ཤགས་ལོའགིས། བཅོམ་ ་ཝཱན་འདས་དང་། ལགཿ ནརྡོརོའི་ཤབས་ལ་བཏུགས་སྟེ། གསང་བ་འ སྨུས་སོ། །ན་མོ་འད་ནྭ་ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ན་མ, 
ཊ་བཛརཾ་པཱན་ཡེ། མངཱ་ཡྭཀཱ་སེན་མ་ཏ་ཕེ། ན་མོབར་ཀྲེ་ཊཱ་ཡ། པྲ་ཛཡེ་ཏ་ཨ་དྷེ་པ་ཏ། རྩཾཀློ་ཀོ་ཊུ་ ཧཱ་ཡ་ྷེ་རབུ་ཡ། ཨ་སི་མུས་ལབྲང་པ་ར་ཤ མ །བཤཏས་ཡ། ཏྫོ ༢ 
ཨོ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལཱ། ། ཨ་མཱི་ཏཀུན་ཁ་ཡི། ཁ་ཁ། ཁ་ཁ། ཁ་ན་ཁ་ན་ཁ་ད་ཁ་ན། ཁ་ད་ཁ་ད་ཁ་དཁ་ད། ཁ་ཧི་ཁ་ཧེ་ཁ་ཧེ་ཁ་ཧེ། ཏྲིའཏྲིའུ ཧན་ཧན། དགེད་ད། བཅ་པཉ། བྷིན་གྲི་ན།བྷན། 
ཏཾ རྷབྟན་དྷ། གྲང་གྲང་། ཏྲར་ཏྲར་། བསབ ་ཡ། བི་སྭ་ཤེ་ཡ། ཐྷག་པན། ཨ་མི་ཏཀུན་ཤ་ ལི མུང་ཏཤ་ཡ། བར་ཊ་སྦར་བིག་ནན། བིན་ལཀཱན། ནི་བ་ར་ཡ། མཧུག་ན་པ་ཏེ། | 
རགན་ཏིན། ཏཀ་རག་རུཕཊ་ྲཊབ།ཨཾ་ཀྲ་་ག་ན་ཡེསྭཱ་། དདུན་ར་ཐབས་སྐྱསི་གསང་སྔགས་དང་པོའོ།  །ཞ་ལ་རདག་ཁགལ། [ཧ་ར 


ˆˆ2ˆ. ༦ ས་མ 














ཤུད་ཀ་ཊ་བ་རབ་ཡ། ཨ་སེ་མ་ས་ལ་པ་ པའཌ་ཧཱགཱ་ཡ། ཧེ 


གསང་སུགས་ གཉེས་བ་རྲ། 


















ཁྲང་བཱན་ཡཾ། སྟཧ་ཡྭཀྭ་སེ་ནཔ་ཏ་ཡེ། 
ˆ ལ་ཏོ ཐི ཏྱོའཱ་ཏྲཱི ་ ན་ཤ་ན། གྫང་གྲང། ག་ན་པ ་ི་ཛི་བྲེ་ཏ། ཨན་ཏྲ་ཀར་ཡ་གྲུཧཱ། 
ནམཤཱུནཌ་བརྔ་པཱ་ན་ཁ། མཐཱ་ལ' ཡ། ་ལ། ཐི ག་ག་ན་ཨྭ་པཱཾ་ཏ སྭྭ་བཱ་བ་ལ།། ར་ག་ཀྲའ་ 
། ཏྱལར་བཏ་ཏི། སྤུབུ་ ཁེཐིི་་རིམཔ་ ་ 


པ་ག་གན། བརུ་ཛལ། བུལིངག ལཿ ཏྭ 
།ཛལ་ཛ་ལེ། པྲ་ཛལ་བྲ་ཛ ཛ་ལ། གླ་ས་གྲ་ས། སརྦ་བིག་ནན། བི་ན་ག་ཡ་ནན། 
བྲབ། སྤ་དྒ་མྐག་ང་ན་འི་ 


མ་འཀག་ཧྲི་ད་ལན་ཕྲ་བ་། སྤར་བཱ་ད་ཕྲཊུ། ཅང ་ཀྲ་དེ་ད་ཡན 





་ྷྷ 
3 ལ་ལཱ། བཛསན་པཱ་ཡ་ཡ། བྲང་པ་ན་ 
ཀླ 





གར་བོད་ཏ་མ་ཡ། ཨ་ལཱི་ཏ་ཀཱན་ཤཱ ༢ །སི་ཧིད། 
བླ་སྭ་ཤ་ཡ། 


- བྷཚདྨ། ཧན་ཏ་ན། ”གརྫ་གརྫ། བྲིས་ཊ་ཡ། 


སྭ་ད་གན་ངར་བ་ཧྲི་དྲ་ཡན་ཕཊ། རླ་སྭ་ཏྲི་ྲ་ད་ཡན་སླུཏཱ། 


༣འ 








 ' ཤབ; > 8. 





༣ ཿ ཿ 
ཧཱཾ་དུ་ཕཊ་ཕཊ། སུན་ཧ་དྭ་ཏ། བཙ་པཅ། ་ཨ་སི་ཤ །ཨ་སིཤ །ཨིཾ་དནཅ་མ་ལེ ཀཾ ཿ།་ཀ་ར་བཛ་ ར་ཨད་ཉ་བྭ་ས་ཏིསྒུག། གསང་སྔགས་གསུམ་པའོ། །ན་མོ་བརྔ་ཀྲེ་ཏོ་ སི ེ 
དྷང་ཤཱཾདོ་ཀ་ཊ། བྷེར་བ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཏཱཡུ་ཧུ་ལྭ། ཁ་ཁ ཁ་པེ་ཁྭ་ཧི། །ལཱཏཾ་ཀླ། ཐྷན་དྷ་བྷཱན་དྷ། སྭཧཱ། །།ཁྲཾ་བ་བདུར་ཅི་ཐབས་སྣར་གྱེ་གསང་སྔགས་བཞི་པའོ། དེ་ནས 
འདེདག་གི་སྙིང་བེས་དེན་ཡད་པ་གང་འདོད་པ་དང་། བཟུས་བརྗོད་བྲས་ཤིངབསྣྲབས་ན། བ གསྭ་བམས་ཅད་བཏན་ཅིང་ལེགས་པར་བླཟས་བརེད་བྱགིས་བ་དང་། བ བ་བར་གྱར་ ,, 
བ་དེབཤད་པར་འཚལ་ལ། །དེ་ལ་འདིནི་བདག་གི་སྭིང་བོ་ལེགས་སོ། །ཨོཾ་ཨྭ་མི་ཏྲེ་ད་ཕྲཊ། བདུད་ཱི་ཐལ་སྭེ གྱི་སྭིངབོའ། །ཁྲེ་བེ་བདུདརི་ཐལ་སྦྲེ་་གྱི་གསང་སྔགས་རྣ ་ 
མ་ཐག་ཏུ། ས་ཆེནཔེ་འདི་ནམས་བ་རུག།ཏུ་རབཏ་གཡེས། ལེག་བདོ་ནམས་ཀྱངསྐྲག་སྟེ། སྐྱབས་མདརིང་ཏེན་མེད་བཟྱ་གརནས། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཐད་དུ་སེངསེ། བཅོམ་ 
་ཌཱན་འདས་བདག་ཆག་གྱི་སྐུབས་མཛད་དུགསོལ་། བདེབརག་ཤེགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་མཛད་དགསལ། ཤེས་དེ་སདདུསྨ་ཤིངམགེ་བེ་ཐུརདུ་གཏུགས་ས། །ཤྱེ་ཀ་ལོག་འདྲེན་མ་་ 
རུསས་བྷནམས་ལངས་ལ་ངའི་ངག་ཉེན་ཅིག རོ་རྗ་ཀུན་དུ་འབར་ཤིང་རབ་ཏུ་འབརབ། ཀུན་ཏུ་འག་ཏཱ་འབཏབས། ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བེར་བཤགས་ཏེ། ས་རཔ་པ་སེར་བཅཉོན་ནམས་ཀྱི་གནཿ 












༄༅ ༽ །ལ་གས་ཀྲ་ཊ།། 22 





གདུགས་པ་དང་བདུད།་པ་དང་། གཟེར་བ་དང་། བསྐམ་པ་ 
།ལནྐོ་བ་ཏིཀ་ཁི་དཉ་པེ་རྱི་སི དའུ ་ བླསབས་བ་དང་། དེ 


ཅིག །ཁེལ་སྲས་པ་འམ། ཟས་ངན་པ་ག་ཡང་དང་། 


¬ཁབ། །ང་༢།ཀྲ་ང 










བར 
རོ འོད བླང 








རེག །ཟན་བ་བའི་ཚ་ཡང་ཁམ་ད་ པཿ ¦ ་ 
ཝོག་འདན་རྟབས་ཀྱང་གྲགས།ཀིཿ) ཏེང ཤཿ 





དང་སཱན་ཏན་དང་། འྲབས་ཡོས་དང་། སེན ཅ་ཡང་རང་ མ། སན་པ་ཏདང། ལེ་ཐུག་ཀང་རུང་གེ 
དའ ད ། སཱ ཞུར་ གེ 


བ་བ་པའྱ་བར། གང་ངའི་གསྲང་སྐག 





རིག་སྔགས་འཛེན་ན། དས་བྲམས།ཉད་འ 





ཟོ་ བཞི་བ འབྲ་མ་ཡིན་པ་ཟ་ཞིང་། བབ་ས་ཡེན་པ་བེ ད་དབིནྱ་ཀང་། `  ་ 
རེ ངི 
¬རྣམས་ཀླགས་བལྟ་བ་བརྟུལ་ཏེ། འཁེཿབརཡི་འབྱ རབའི་གསང་བ་དེདསུན་པརྡབའི། །ཤ ཡགསུགས་འཆང་རིག་སྔགས་སྤྲུབ་པན། གངདུ་ལག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲགས་རེད་པར་ 
རཱ དུ 








ལ་ལེག་འ ས་ཆགས་ར་ བའོ་དོའི། དེ་ལ་བགགསྱ་ཀ་བཆན་པ་ཁང་བཤད་པར་བ 











མགེ་བེའཁའོ་བར་ 
རཾ ་ ནམས་ཀྱི་ཕུང བཱ 
དེནས་རིག་སྔགས་ནམས་འགུབ་པརི་འགག་རརོ། །དེ་བས་ན་ འིག་སླགས་འཆང་གེས་ལས7 





ཟོ འདེནད་དག་གིས་གཏོང་བར་འགྱར་པོ། །གང་པའི ལེགསང་སགས་འཇིན་པདེལྭ་གགས་ཆོལ་དར་གཏུན་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསན་རིག་སྔགས། འཆང་གིས་རིག་པའི་མཆོག་དན་པར་། 
འྲགབ་པར་འགྱརརོ། །ལེག་འདྲེ ་འདྲེན་པའི འི་སྣི་ཡུང་ ཿ 


བྱསན། དེ་སཤེས་པརའགྱུར་བས་འ འཛུམ་པའི་བཞིན་བིས་དངསྭ་ག གྲབ་མྤུརདུ་སྦྱིན་པར་ཤྱེད་དེ། །ལེགོ་འདན་ནམས་ཀྱིས་མ་མཐྲེང་བར་འ 








གླགས་ཆོལ་བ་ལ་རྟན་པའ་མི་ཁྱགས་ར། །ཟ དྲད གོབ་ནི། གེམ གེམོ་པ་རཿ ཅཱ 
་སཱ། དདག་ནི་གེམ་པའེརེལ་འཇིན་བརྒྱུབད་དོ། །ད་དག་ཟིནན་བགེགས་སུ་བྱརར་ཏེ། ཧེ འྲཾ 
གནི་བསེད་ནམས་ཀྱང་ཟད་བརབྱད་དོ། གོའ འདྲེན་ནམས་ཀིས་རག་བཅོག་གྱིས་ 
ཤིད་སང་། རིག་སྲགས་འཆང་རིག་སུགས་སྦྲུབ་པའི་བསེད་ནམས་ཟད་བརབྱེད་དེ། 
འདལས་ཤེས་བུདོ། } མར་དཔསྲང་ཅི་སྤེས་ཀྱས་དརྐག་ཉིད་བདུག་བརབཌོ། །དེ་ནཊ་ 














ཞེང་ 


།ཞམ་བ་བརམས་ཀྱ་མ་ཆན་ཏེདྲ་རགས་སྲེ ཨ་ཏེ། རིག་སྤགས།: 'འཅང་བྲུས་ བེད་ པ་ན་འཛེན་ 


༢ པར་ཅགས་པ་ ) འཇིག ས་པའེ་སེ་ པཿ 


ཤ་དམངན་ཆ།་འབྱང་ས་། ད།ཆ།།གསའ།་ང།”་བང་༡ 





སྟེ་བར་འགྱུཆརེ། །ངདས་ན་འིག་ལུགས་འཏང་གས་བ དུད ་ ཊེ ཐག་སྔགས་འཆང་ཤོས་གྙིང་རྗེ་ རེའི་སེམས་བྱས 
འ 


བ ་བཱ བའ. 7 ལེག་སགས་འཆང་གི ཡཱ་ད་འག་གིས་ལག་འདན་ནསས་སྲེན ཧྩན་བསཐོདནུས། དགའ་ 
་ཏརལ་ག་བ་བམས 


སུགས།་ལཀ་ལཱང་བ་ན་ཁཛེན་པའ 





ད་དེ། བོ་བ 
གས་སྭེ།། །ལགོ་འདྲེནཿ དྲད ་ དདག་འེག་ སཱགས་འ། འརིག་ 
ད་དོ། །ཟཾན་པྨ་གཱར་ནྭ་ཡུས་ཀི་དཱ ལྲས སཾ་ཏོགས་པར་བ་ད ཧཱ སཱིག་པའི་ འསམས་འབུངབརའབྱ་རདོ། །དེ་ནས་འེ་ 
དབག་པཿབཀལ་བཏབ་གཱེ། གཉུག་ 








གྲ་སུགས། འཆང་གེས་ལེ ལྲེ དྲེ ནཱ | 









ལ་འཤུག་པ་ཐམས་ཉད་སྦྱེན་ཤིང་། རིག་སུགས་ལན་བརྐྱད་སྤེརོ་བཟུས་བརྗོད་བྲས་ན ན་པཱིན་ཏད་ལནོ་འྲདེན་དེ་དགྲ་ག ལགས།ོལ་བག་ 





།བརསི་འགགར་ཏེ། གིའ་བངན་དཔོ་གུབ་ཀྱངྱསཱན་པ་བེདདོ། །ལགོ་འདྲེན་དེ་དགྲ་ཀང གཿ ཡུགས་ཀྱི་ལྔ་ཐྲམས་ཆད་ཀྱི་རྔ ེས་སུ་འབབད་ཤིད་གནས་པ་ཡིནྡོ་ ། །རག་ཏུ་གུགས་ 
་ སུརིག་སྔགས་སྲུབ། སུ་རིག་སུགས་འདེན། སུ་མཆོད་པ་ཐུད་ཅག་དེ་ལ་བགེགས་ཀྱང་བེདཉིང་འ འདུན་པ་བཟིགོ་པར་བུདདོ། །ལེ་ལེ་ཿ ་ཡང་འཇུག་པར་བུད་དོ། 
དེབས་ནརིག་སུགས་འཇང་གིས་ཞི་མ་འེགི ལེགས་སུ་ཁ་ལྟས་ལྷ་ཏུགཏུ་རུ་ཁྱོརགང་གཏོང་ནས་ཁོབའ འི་གསང་སཱགས་ཀང་ལན་གདུན་གཇོད་པར་བེད་དེ། འདི་གདདདག་ཡངའད་གེས་བ་ ུ 











བ་རིག་སུགས་ཆེ་གེསེརུ །བ་ཀྱིས། ཁྱིད་ཡིདགའ་བར་བྱིས་ཤིག་ཅས་ཀྱང་སྤྲོས་ཤིག །དུས་ཐམས་ཅད་དུདེ་; དྭ་སུསན་དེས་ལགོ་འདེན་ནམས་དགའ ཞིངའགུལ་ཡིད་དགའ་བར་ ་ 
འགྱུར་ཏེ། དོ་གུབ་སཾན་པརྦ་བུད་ཅིང་སེམས་དང་བརའབྱར་རོ། །སུབ་བའི་ཚེ་ཡང་ནང་པར་ ཧི་ས་ལགོསསུ་ཁ་ཝས་ལ། ཐལ་མེ་སྩར་ནས་རིག་སྔགས་བརྔོདདོ། ] །འདི་སྐད་དུ་བདག་ 
མིངའདིཞེས་བ་བ་བགསགས་ཆག་མེ མེ་སྤྲུ ཀྱིས། ཁེད་ཡེད་དགའ་བར་གྱེ ཚིས་ཤིག་ཉེས་ཀ ་ཀྱང་ཧྭ སོ་ཤིག །དེས་གཉུག་ཡུད་འཆང་ལ་སོགས་པ་ལག་འདདེ་དག་དེ་ཤོད་ དདུ་བརྡའགྱ་ ¢ 


ལགས ཆྱབས་ལ་ཁྱེད་མའགུལ་ཉིགཅེས་སྣྲག་ཤིག། དེ་ནས' ལགེ་འདིད་དདག་བཅིངས་པཤིང་གཟིརབར་འགྱུརཏེ། དངོས་གུབ་མྱརདཱསྟི པོ 





ལིག་མཆོག་༡༠། ༧གྲེ་འདན་པས་དྲགེལ །ཀནེ་ཡཾྱཀིས་ ཤའ། །ལགོའྲདན་ཝའི་མངོག་ཐ གཤུགྱ་རེས་བུ་བྲ་རམས་ཀི་མཆན་ཤིད་ཚོགོས་བ།ོ 


ཅེད། ་བབ་ནྣམས་ནོ་གང་ ག་ཆ་། ཤཿ སཱགས་འཏང རག་ཿ སགས སྦྲབ རྔེང་། སླེལ ཨེ ་ཏོག (ཤབ ན། ལེའེ ཆ་ལེག་འདེན་དེ་དག་གིས་འཛི་ ཇིན་པར་བེད་དེ། ' 










༡༢༨༨ ¬ 
ཏོག་གི་ཁོངས་འཇྲུག་ཏིང་གནས་སོ། ན་བསན་རིག་སཱགས་ཁཏང་གི་ཐེག་མ་ཞིད་ས་ཏེ ཏག་དེ་དག་རིག་སགས་བྱེདགཞིན་དྲུབང་བར་བའ ༣། །བུངས་ནས་གུ ག་ཙ 
ཌླ དེ་ནས་ལྔ་ལ་ཕུལ་ཞས་ཡིད་ དགའ་བར ཿཏཏེ། བདྲེ་བག་ཏཱ་འགུབ་པར་འགྱུར་ངོ། །དུད་པས་ས་གཏུགས་པར་ལ་ལ་ཕུལ་ན། པོ འདཱན་ནསསྭ་ཀ ཀྱས་གནད ནདོ་པར་འྱ་གར་ཏེ། 

་བ་ཿ 


འགུབ་པར་མི་འགྱུརར། །ལེག་འདཱན་འཇིག་རྟན་སེ་ཁོགྲཉེས་བ་བ་ རྣསཱས་ཀྱི་མཚན་ ཤིད་རྫོགས་སྭེ།། །ལགོ་འ འདེན་ནམས་ཀ ཀྱི་ཟས་སུ་དྲེ་ཟབ་ཤེས་བྲ་བདེ་དག་ནེ། ་རིག་ 
ལྔགས་འཆང་དྲལ་རེག་པན་འཛྲིནཔརྩ་བེདཌ ཉི་སྭ་རིག་སགས་འཆང་ གིས་དི་དདག་ལྷ་ལ་མུལ་ན། ལདེ་དག་སེམས་དང་བ་མདཔང། རླྱབ་ཀྱེས་ཕྱེགས་པར་བབྱར་ཏེ ལེགོ་འདེན་ 


པཔ 
, རྐམས་མཐྲངབས་འབང་བར་འགྱར་ཤིང་། ' རིག་སུག གས་འཆང་གུབ་པརའྱ་གུར་རོ། །ད་བས་ན་རིག་སུགས་འཆང་གིས་ཤྲོག་མི ་ཤདདུ་ཁེ་བེའི་བཇོ དཱ་པ་བཤེནདྲུ་དྲཐང་བརྲ་བའོ། །དེ་ནས་ 
རེ 
ལེགའདན་དེ་དག་བེར་ཏེ་སྭས་བར་ཡང་འགྱུར་རེ། ད་ནས་ཧཱ་ ཙཱ་ད་དག་དིས་རེམ་པར་གས་པ པས་དགའ་བའི་སེམས་ཀིས་དཔེས་གུབྱ་ཆེལ་ཏེ། ལག་འ དེན་ཟས་སྲུའ་ཟ་བླ་ནསས་ཀྱི་མཚན་ 







ཉུས ལག་འ འདེན་ནག་པེ་ཞེས་བ་བནསས་ནི་བདུག་ང ང :སཱ། གང་ཌ ་གི་ཚི་རིགཚུགས་འཆང་ལྷ་ལདདུགཔསོ་འབུལ་བཞ དེའི་སིནཔང་ཤེདདོ། ཏཱ ཐབ 

འགོ་འ་ཤྱངས་ཟིན་པའི་མཚན་མནི། ། དན་པ་ཉམས་པ་དང་། རིག་སྔགས་གཏོང་བར ཧཱི བདུག་པ་མཐེང་བས །འཐངབརའྱར་ཞིར། དངོསྤ་གུབ་འུབ་པརམི་འྱརཔོ། 
ྲདོ་ ་ཤིད་དུ་ལག་པ་གཡོནཔ་ །ས་མར་བརས་ལ། ཁམ་པ ས་བདུག་པ་ཁུལན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལེག་འདྲ་ འདིནནམས་འབུང་དརིུ་འགྱུར་རོ། དདུག་ 
པ་དེས་ཀྱང་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཚིས་པརྦ འོ །འ །ལྷ་དེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ མུརདུ་གྱཾན་པར་བྱད་དོ། | ནག་མེ་དང་དཟ་བཞིམུཚན་ཤིདགཉིགགེ ། །ག་བཞིས་བབབི་མཛན་ཉིད་ཇོགོས་སྟ། ། 
ལེག་འདེན་གཅུག་ཁུད་གཅིག་པ་ཞེས་བ་བྲ་ནམས་ནིསྱབ་ར་གིངབརོནའླབུས་ཆབ་སྟ། ལེག་འ ཐི ཀྱང་མར་མེའི་ལྕེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྭེ། དེབས་ན་རིག་སགས་འཆང་གིས་ཐོག་མ་ ༩ 
ཉིདདུ་འདིལརབ་གེ། རས་དཀརཔོལས་སྭིང་པ་བྱས་ལ། མར་བི་མར་མེ་གཉིས་སྭ་ང་ནས། ག་སགས་བླཟས་བྗོད་བེད་བཞིན་དུབུངརུ་བསན་ཏེ་གཞག་ལ། རིག་སྔགས་ཀྱང་ལནུབརྱད་ 
བརར་བརྗོད་ན། ། ལག་འདྲིན་ཐམས་ཅདའ་ཐུར་དུབ་ལས་ཏེ་འ འཁོད་པར ར་རོ ཟོ གསྤགསཀ་བདེནགཏུ་འབུབཔརའགུརང། །ླབ་ཟམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐག་ཀདདུལས་དདག་ ༈འ 
བོ །ལེག་བདེན་གཅུག་པུད་གཉིག་པ་ཞེས་བབནམས་ཀྱི་མཆན་ཤིད་རྗོགས་སྙོ། །བཅེས་ལྡན་འདས་གང་དུ་ལག་བདེ འདན་ནམས་འཛིན་པརའྱགར་དང་། གདདུ་རིག་སཱགས་ _ 





\ 
འ་ལུག་འདེན་ནམས་ཀངགནས་བདག་གིས་བཤད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལགེ་བྲའེན་བར་ས་ཅད 


༨ 












པ་རེག་སྔགས་འཆང་ག་རྡོ་རྲའོ་བེའི་ དཀྱིལ་ལུཁེརྦོ་ཆུད་ །ཅུགས་ཁ། ཀ་ར་བ་རྭ་འབ 





ངའ 
ཀྭ་ུ་གཅིག་གིས་ ཧཱ བསླེགྱ་བས་ ཏེ། ལས་དེ་ཟུད་ནས་ "ལེག 'འདྲིན་ཐས་སཱ ཅད་བནངས་སེ་ཤེས་བ 


ཚགིས་ཤིག །ཧས་གངོོད་ན། ལགོ་འདྲན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆིང་བར་འགྱུརེ། །བཅིངས་པ་ལས 
་གས་ ཡཾ ཏུས་ ག་ཚ ༽མས་ཁཅེདོ་ནྲལནའ ཤི་ཤུ་གིང་ 






༡།༠། ་གཞན་དག་ཀྱང་འབུང་ས། བསུང ་བརྲ་བ་ན། ཡའ་ཐྭུ གསླབས་། 

ལྗང་ག་པ་ (རྭ་གུས་བའ། གེ ་ 

བའཾ། །གདན་འབས་པར་བན། མི་ཏག་དཀར་པ་ལ་ ད་གས་པ་བས། གགལ་གྲིས་བདག་པ རའོ །དག་བསད་ ལར་འདེད་པས་ས པྲད ལཿ ཤྲ 
ཌཱ ་ཀའི་པིངགིས་མེ་སྲརཏེ ཏ། ཕུབ་ མའི་སྣྲཾན་བསྲཾགཡན་བརྐད་སྙེང་བས་ན། ར་ཐ པེ 










ཆི 


གཏཞག་བཏསང བ་བས།ཏེ། རྡ་རྔ་ཁྲིབེའི་དཀྱེལ་ཿ ལབར་ 





གྲས་ནས། པི 





༽ 


དི འི་དབྲས་སུས་ལས ་གཟུགས་ བྱས་བདེའིཏརུ། དུར་ཁྲེད་ཀྱི ཤིང་གི་མེ་སྲར་ 

ཡུངས་ཀ ཀརཆྱིས་སྟྲིན་བསྲེག་ ་ལན་བརྒྱད་ སོང་བྲས་ ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་འཆི་བ རྒ་གི་ངོ་ཞག་བརྒྱད་ལ་ལག་ན་རྡ་རྗེའི་མདན་དཀ་འ་བེ་རའིམ་ཏེག་ དུས་གསུམ བྱརྩ་ཚཱ་ 
བྱ་རད་པ་ཞག་དདྭ་བི་སྨིན་བ སྲཾག་བས་ན། ཁྲག་འཛག་པརའ འེ་མང དུན་དུ་མཆེད་པྲ་བས་ཏེ། ཀ་རབི བི་རའེ་མི་ །ཁགེདཀར་པོ་སེང་རྲ་བྱིདད་ཕུལ་ན ` 
དེནས་ ཧེས ་པ་དང་། བུད་མེད་དབང་དྲ་བ བུ་བར་འདོདན། མ་ད་ན་ལསཿ གྭུགས་བུས་ ་ཏེ། མཿ ་དནའ་ ཚར་མ་བདུཊ གྱེས་ གནད ཅུ ཚ ཚ་གསུམབས་སིང་ཁང་བདནས། ཟངས་ 
ཀྱི་ཐུར་སས ཀྱང་རྐང་བརབཉུགས་ ་ལཾ། སི་བོར་ཕུང་སྟེ། ཞག་དདུ་ི་བར་དུདེས་དུས་ག ་གསུམ་དུབྲབས་ བརྗོད་བེ དྲ་བེད་བཞིན་ ད་སང་ལང་གི་མེ་སྤར་ཉིད་། རུས་གཅིགཏུ་ལན་བ་ྱ་ཆླ་བརྒྱད་བཟླས་ 
བརྗོད་བུས་པའི་མཇུག། ཏུ་ཞགགཉིག་ །སུངབྲ་བསན། མཆོདཔ་རུ རྒྱ་མར་བྱས་ ཏེ་ལན་བད་སྙེང་བླབས་བརྗོང དྭབུས་ན། སྩེས་པ་དང་དད་མེད་དབདདུའགྱུར་ རོ །མརྦ་སིརོཤག་དྱུ་གཞི་ལ་ག་ „ 
གཅིག་བསཱང་བརྩ་བས་ཏེ། ལག་ནྲ་དྡོ་རའི འི་མདུནདུ་བིལ་བའི་མེ་ ཕྲཱཔལ། བའེ་ཀང་ཀ་ཏའི་ལེ་མ་བསགས་ཤིང་། ཡུངས་ཀརམརྦ་བི་ནང་དུ་སྣུགས་ལ་བརྒྱད་སྤྲེངགི གིས སྟིན་བ་སྲེགཀུས་ན། 
ཏེན་ར་རེརི་ཐོབ་པརའགྱུ་མ་རོ། །ཡུགས མོད ་བར་འདོད་ན། མརྦ་ཧི་ངོ་ཤག་བྱ་དད་ལ་བྩར་མས་ཏེ། ཤག་གསུམ་ གྱ་བརདུ་དུས་གསུམ་ 1 བེ 


པར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བསད་པར་འདོད་ན། དུང་ཁོདདུ་སེང་ ་ལ། རྔོ་རྔེའི་དཀྱིལ 






- 





ཅོ །འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རྫ་ 




























ཀསྔན། བ་སེ་འབངད་ 'འགྱུར་རེ། །དེ་ནས་འཛྲ་ འབུས ༣ ཤག་གསུཔ་སྲང་ 


: ༦ 

ཕེབ་ས་ལ་མ་ཟ་ བས་དྭ༡ལ་འ ་ ་ཏེ། ་ འཁར རཿ 

མེ འཁར སསུ་མའི་ ་པ་ས་ཤསས ་ལ། 
ཤཱ གཏེར་ནཀས་ཏོག་དམར་པས་མཆད་ལ།། དཾ་ནྣས་སྒབ་པ་པ་" ' ཡཱུ ་ 
ཿ 


' ཤཤཾ་༢།དར་ཁད་ང་འང་ནར།། བགྲང 








དནས་གཏར་ཁྲཀང་བ་དང་། མེའི་ཨཾ་བསཾགག ° 
¬ 
སྤང་བརས་ནས། ལགན་རྡརེའི་མདན་དྡོར་དེལ། བྱང་བ 


= 


ཆེ ཕཱ 
དྡོ་ཐབས་ཏེ་འྱབང ་གར་འགངོ། །དནས་ཁབེ་བླབས་བརྔང 


༦; 






¬= པཾ 


བྱན་བཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྱུང་བཟུས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ རྗིའིམདཱནདུ་དུང་ཁུད་༔ ལ་ཤི ཕ། བླ་གང་གིཤ ཤས་ྦིན་བསྲེགབུས་པ་དང། ཅིཅ་མན་སེའིཐབ་ནས་གཤེདེད་གྱུ༔ 
འགྱུར་ཏ། གང་ལ་ཡིདྭ་ཉས་བསསས་པ་ད སིི 


ངྒེ ཅཅ ྩ་་ག་བ་བཞི་ལ་དུདཞེདོད་སངསྟེ། དུར་ཏད དིིགིསལངས། ཟའོ 
བྱ་ཞིང་སྐུ་བཤིག་སྟེ། ཏིལ་དངབསེས་པ་འེ་ཏུངས་ཀརྒ་གིས་ལན་བྱ་རདའ ཟ་བར མི་ནད་འབུངབར་འྱགུརརོ། འཕུགས་པ་ཡགན་དྡརལེམ ་ད། པད་མའི་ 
ྲིན་བསག་སྟེར་རུ་བརད་བྱས་ནའི ཞི་བརའྱགརརོ། །མི་མངཔེ་གཞིག་པར་འདེདན། གངས་དང་རྒྱ་སྐར་ཡང་འདམ་སི་དགེས།› བསྙངབ་ཡང་རྲ་མྲི ་ ྲི 
བཅོན་བརླབ་སྭ། ུར་ཁད་དུསབོལ་དར་ཁེདོག་ཤིང་གི་སེ་ཁུས་ ནས། སྦྲན་སེཾཏཾ། ཁྭསྣ་བཤིག་སྭཾ། ་ ལེ་མས་བྲསས་པའིད ནུན་ཁྲདྱ་ཀི་ཐལ་བའི་ཐྱུན་བསྲེག་ལན་བྱྱ་ 






ཟོ 








/རེད་བྱསན། མི་ཕང་པོ་འཇིག་པད་འབྱུར། ཞི་བརའདེདོན། སཱཱ་མའི་སཾ་ཏེགོ་དང་། ཞེ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་གྱི་ ཏུ འཁྲུ་སང་ ༢ ༣ནབན་བྱསན་བགབསནི་བང 
ར་པོ །རྣ ྡ་ོོ་བདིུཐབས་སྣང་ཧིམག་ཇོགས་ས། །དེནས་མི་འཇན་ཀི་བདག་པ་ཚོངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཐེས་གསོཝ་ཏེ། །བཟོག་ 





༥ 


3 པ་དཀི། ཡངརིག་སྔགས་འགྲུག་པར་སི་འབུ 







£ ¢ 


0 ༄༅། 
།དག་བཤད་པ་ནི། བརོ་ཊ་འགུས་དང་། རྭ་བདང་། པ་ར ལ་གནན་པ་ཆེ་བ་ 
ཐུ རཱ 










ཅ་ ར་འ གྲྭ་བགས་གུབ་པ་དང་། དདག་གིས་སྭ་བུབ་བ་ཡོདས་སྐུུབང་འཚལ་ལ། །དེ་ནས་ 
= ལ་ ཀྱེས ངས་པ་ ་ན་པོ་ལ་འང་སྐད་ཆེས་ འྭ་སྭལཏ། །ཆངས་པ་ཅན་པ:༔ དསེམས་ཅན་ཐུམས་༡ད ༥ལ་ཕན་པའི་ 
7 ་འགྲུབ་པར་པི་འགྱུར་བ། ལའ ད་ལ་པན་པའྱི་པི་དགུས་ཏེ། དངས་གུབ་འགུབ་པརའགྱར་བ་དང་། 
༩ ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ༣ ཏོསསུཀུ་བྱཧུདུཔ་ཡེགས་སོ། །ལགས་ས། །རངས་པ་ཆན་པེ་ཁིད་ལ་རིག་སུགས་ནས་ས་ཀ་དང ཨོ་གུབ་འགྲབ་པར་འགྱ 
¬ ཙྱུར་བ་ད ༨! 
_ འབུབ་པརསིའྱས་རབའྱི་རུ་ཟཤར་པརྦ་བ་གེ། པ་ས་ཡིན། ལ་ལ་འཛུག་བགང་འི་བད དང་། ཆས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇོམས་པ་ རེ 


ངི སིག་པའི་ངང་ཆུལ་ལམ། བརྫུནུ་ཟེར་ ་ རི ལ་ྷཏབཟིན་པ་ 
འ་ངང་ཆུལ། བ་ 


༦ ཡ་ །མི་ཐ 





ཚུལ་ལམ 'འམ། རིག་ཐགས་གཉོད་དམ། ཡུར་བྲས་གདབས་པ་གང་ཡིན་ 
སནི་ཡིཀྱིས་ལཱ་གཞན་ལ་ཧུག་མྱི་བའོ། །གསེལ་པ། ་བཉོས་ 'ལྡན་ྭ དས་དནི་ས་ལགས་སོ། 
།མས་ཡེངས་སུ་འཇིན་པས། ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་བྱས་ན། བྱང་ཆུ ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ 





1 ཡ་ ཚཁངས་པ་འགས་ཀྱེ་ 









དེནས་མི་མངེད་ཀྱི་བདག་པེ་ཚོངས་པ ང་པ ོ་ 
འའི་གནས་ནཔས་སྟེནཔའི་ཐུགས་ཇེཉེ་བ་ལགས་སོ། །དེནས་བཅེས་ལྡན་ 
མྐས་ཨ་ང་མལ་གཡ དིཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ །ཚངས་པ་བ ངྲ་དགེ་ལ་རིག་ སུགས་ཀྱི་དངེས་གུབ་འ འགྲུབ་པརའགྱར་བའི་ཕིགོས་འགའ་ འཅ་མ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བ་སྟེ 

ཨགས ཆོས་དང་། དགེ་འདནལ་མདོན་པར་དགའ་བགུང་ཡིན་པ་དག་དང་ དགེབ་བཏུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ ལྡནབ་གང་ཡིན་བརང་། ལག་པ་དག། མ་ལ་ 
གས་པ གང་ཡིན་དང ། རིག་སྔགས་ལ་ མཆད་པར་བེད་ཉིང་། རིག་སུགས་ལ་ བཀུརཾསཱང་ཐེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་འཇིན་བརི་བིད་བ་དང་། འབུངཔོའི་ 
དཱ ཟས་ངནཔ་དང་། ཏིམ་འབུ་མི་ཟ་བ་དང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ ཅད་ལེགས་པརབ་ལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རིག་སྔགས་འགུབཔར་འགྱར། དེ དེནས་མི་ས་རི་བདག་པ་ཚོངས་པ་ 








ཇི : ཁཿ ཀླ ཆལ 





སྲས == _༦ རཀརརར་རར་ཱེེུུ. >" ༧༧༦ ལ་ལ ༄༡༄༠༄ླ༄ླ›;2>)ལལ༥ལ་བལ་ལལ 





¬ ཐོར་ར་ག་ལ་བེད་ང་བ། རབ་ཁ་དགའ་ནས་བཟེསོ།་ ལན 


ས་ཚིགས ་ ` ་ ་ 
བཅོམ་ལའདས།བདག་གིས་ཀྲད་ལག་ན་རྡ་རྤའ་ཏ་གནས་པ།ལ།་གའ 






ཀྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏདོལ་པན་པའ་པའ་བན་མས་ང ལོ ཊདལ་དབཞིན་གཤེགས་པས་གཿར།་ །དེ་ནས་མི་ས་ངད་ཀི་བདག་པ་ཅ་ངས། 
-༩༅ཾ + ང་ས་གའ་ ཏཾ ླ ་ཿ ཤ་།ཡཀ་༨ ` ` ༡༥༨་དྲ 
¢ ན་རྔ་རྔལ་ཁགསང་སྤགའ ཡལ་བ། ཤམོརྭད་ཏ ཡ་ཡ། ན་མ ཇིམ རྭ་པཱ་ཊ་ཡེ། སྭ པ་ཡཀཱ་སཱ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏྲྱ་ཐཱ། ན་མ་ཤུནུ་བཱ་།ིཊི། ཿས་ཧཱཱི་ན ཨ་ས་མི་མད་ 


རྦར འབའ བཏམ་ ་ ་ ་དན་པཅཔ་ ༨ ལ་འ 












རྨུམཨཡང་ཐཱ་ཡང འྱབར་རེ་ །འདིདག་གི་ལས་རྣམས་འབུང་སེ། བསུངབ་ནི་ ཡན་ 

ང་བའི་ལན་བྱརདབྱར་བླབས་བཇོདྱ་བས་པའེ་ནུས་བའོ། །དག་ལས་གསའ་བ་། ཡལ་གས་ 
\` 

པ་ལས རྭས་བའ འོ། །གདེན་བཅིང་བ་དང་། གདེན་སྦེད་པནི་སྲཐེ་བེང་གི་ གསྲ་བའི། །གདེན་ལའ 





འད་གཞག་པ་༽། 





འཛུབ་མོལ་བླབས་བྗདོདྲབས་ཏེ་ཚྡིགས་པརྦ་ཀའེ ལོ །སྐྱེས་པ་དང་བ ༈མེཿ 
བྱྐད་ཀྱས་ ་ལགན་རྡོ་ཇལ་བསུན་ན་ དབང་དའགུརོ། །བུམ་པ་ལ་ལན་བྱ་གང་ 
སྔགས སྤྲབ་པའིཿེ། ཐ་བ ལནའདཀླཊས་ཐ་ 








ྱི་ངོ་ཚེས་གཉིག་ལབརྩམས་ཏེ། ཤག་བདུནདདས་གསུམདུ ཀའ ཅུ 
' བདག་ཤིད་ཞུས་བྱས་ན། བི་་བ་གུ་ རིག 
།གཞན་ལ་གགེགས་འབུར་བར་འདེད་ན། རིག་སྔགས་འཆངགངགིས་བ་ ྲ 
ུ བ་ུད་ པརིལྱི་གི་འགེགས་འབུང་བར་མི་འགྱར་རོ། ་ ¦ 
` པ་ལག་ན་རྔེ རམི་མདནདུ་ེག་སགས་ལན་བད་བྱས་བྷས་བྲང་བས་ན། མ་ལམ་ད་ཡང་ ླ ལྟ་བབཞིན་དུ་སནོ་པར་འགུར་རོ། །གཞིགཔར་འེད་ན། ལགན་རྡོཿ འི་ 
མདུན་དུནག་བདུན་བི་བརྡ་དུ། དུས་གསུམ་ད་ ལྷལ་ཁུལ་བའི་མེ་ཏོག་བྱརཆ་བད་བ ད་སཾན་བསྲེག་བུའོ། ལཾ །རེསས་ཀིས་ཐེབས་པརྦ་བན། མརྱ་ཙ་ངོ་ཞག་བྱཅད་ལ་ཤག་གཡི་ 


སྨྱང་གགཾས་ཏེ། ལགན་རྡོ་ངའི་མདུདདུ། ཨཤད་ཐའི ལཤིངགི་མི་སྦ་རན། ུངས་ཀར་ཁྲག་གིས་བསེས་ལ། ལན་སྟེང་ཚུ་བརྱད་སྱན་བསྲེག་བུས་ན། ་ དེས་ཐགཉིུམས་ཀྱིས་ 
ཟེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་བ་བྲ་ན། ཞག་བདུཊ་གྱི་བར་དུས་གསུམ་དུ་ཕུབ་མའི་སྐྱིན་བསྲེག་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱདབྱའོ། །གདེན་གཞིག་པར་འདེདན། གདེཧྷ་བ་སྐད་ 



















རིག་མཆོག ༄༅། །ད་ཏིལ་དང་ཐལ་བའུ་སྤིན་བསག་བསར་བྱདདྲ་བསན། གདེནྱ་གི་རིགས་འཇིག་པརའགགུར་ར། །གདོཊ་མདོངས་པར་ཐ་ན། ཟིན་བེག་ལེབ་ལལ་བྲིས་ 
„ བརྒྱ་ཚྭ་བརྒྱང་ཀྲ ཏ།ར་འ།འངས།པའ་འགར་རེ། བངས ཀ་འ ་བཏགས་ཏེ། འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོརའི་མྲད རདུ་ལན་སེདྩོར་བྱ་རད་བྲཟས་ བར 
པ ༩༢ 
° -¬གགའ། འཁབས་ལ་ལ་ལན་ཐགས་པ་འ་འགྲར་རེ། །ནེར་འདད་ན་ཡ་ ལ་ཤུག་གཅིག་ཧུདང་བྲ་གས་ཏེ། ལག་ནརྡ་རའེ་མད་དིས་པའི་ཤིང་གི་སེ་སྲར་ན་ ནས 
༩༣ སླ ` ོས་ 


རུ བསག་སུང་ཚ་བརདྲ་བས་ན། ཏེན་ར་རྡ་ཐེབ་བར་བྱགཏའ། །ད་ནས་སྒྲག་པར་འདོདོན། མར་གྱི་ངོ་ཞག་ བྱ་ཧད་ལ་ཞགགཅིག་ སུང་བྲ་ གས་ཏེ། ཁབང་སེང་ངམ 











སྭ་བང་མང་ཏ་ལེ་མཚན་ད་འཇབ་སེ་བྲག་ལྟེ། ཐག་སཱགས་སྣང་ར་བྱཟད བྲ ཟླུས་བརྗོད་བྱས་ན་འགྲུབ་པརའགྱུརརོ། འད བཡུ་་ཁྱབས་ སགས་པ རི 
རཾ། །གཾས་འདད་ན། མརྦ་གིའ་ཞག་བྱསད་ལཞག་གཀིག་སྤང་བརྭ་འ བས་ཏ། སྣེ་བ་ནུབ་5 'དྲུརུའི འནང་དགུགས་ལ། ཀ་ར་བི་རའི་སི་ཏེག་བྱསད་བྱས་པུལ་ན། གེསླཾ་པཱ་ 





རེར ` ༡ 
ཐེབ་པརའུུཾར་རཾ། ། ་ ཆེས ་ཡྲཿཡཤག་གནེག་དྭ སུང བྲས་ཏེ། གྲེག མཁརྱ་ི་ས་དུ་ཟ སེང་ལ་དའ་འདག་ ར་ པའི རཡས་ལན་དངར་ ར་བྱ དབླབས་བརད་ 
༨ 








་ཁགེ་སེ་ཞིག་གྲ་སད་ང་སང་ལ་ཐི ཤཾགྲ་ནེས་སྤཾས་ཤིག །ཕེརབསེའ་༈ཡེད་ ས་ཏེ། དེགནགྲཔས་གསེ་ནས་ཀིས། གཤན་སས་ཀྱང་ 


ཤས་ ཏེ ཿ སཐེང་ན་། ' 











བཅིས ལན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལྭ་པག་འཛོལ་ནས། བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདི་ ཿ 
་བརིང་ སོབ་ི། བོར་་བིའ་བད་བའའ་འབགོསོ། རོས་གབ་བརྐོ་ལ་བར་འཚ སས ལོ ༣ འ་པ ༨འམ༢ྲ་་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཅག་གིསྱ་ཀྱང་རི་པ། ལུ་དངས་གྲུབ་བརྙོལ་བར་འཇལ་ཏེ། གགེགས་ཞི་བའིགསང་སྔགས་ཀྱངབཤད་པཱརའཚོལ་ལོ། 
བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རིགས་ཀྱིབ་དག་སེམས་ཉན་རམས་ཀྱི་དོནྱ་གྲེ་པརྡ་འདྱ་ཀེས་ཤེད་ནག དེ་ནསྤྱ་རྱལ་པོ་ཏན་པ་བཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ལགན་ ཧྲ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཆིག་འཐཱནཾ་པ་རགསང་སཱགས་བཤད་པ། ནམེ་རྣངང་ཡཱ་ཡ། ནམུནུ་བ་ཡི། སད་པ ཅ་པ ཏྱཧཾ། ཨུགག་ཡ་གུ།ཨགའ་པ་བྲལ་ 
སྲུ། ཨ་ཏི་ཨུག་ཏ་པི་ཡ་ཡསྭུཧ། ཐས་ཏྲི་ཨུག་འྲག་དན་ཡ་སྲཱཀ། ཧྭ་རོ་ཤན་ཡ་སླ་། རོཤྲས་མན་ཡགྱུ། པ་ཧ་རནི་དང་། པཧརེ་སྭཧ་། ཨ་དབེ་མདྡ་ཊེ་ས་ཏི་ 
ནི་ཧསེ་སྭཱཧཱ། །བཅོམ་ལྡན་ལས་དྲན་པ་ཅས་གྱིས་གདོན་ཐམས་ཆད་དྱའི་བར་འགྱར་རེ། །ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དང་། གུལ་བུམ་ཐམསདདང་། 

ཆ་ རངོ་བེ་་ཝསད།དང་རལ་བར་བགའར་རོ། །འག་ལ་པའ་བར་འགའར་ང། །རེ་ནས་རེག་སགས་འརིའིལ་པ་ ་བར་༨ “བ་བ བྲིན་ 
འབུརཔ་ཐེམས་ཅད་དང་། གནོད་སྤྲིན་ཐམས་ཉད་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འགལ་བར་ཡང འགྱརརོ། །དེ་ནས་རིག་སཱགས་འདིའིལས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དབབ་བདྲ་བ། ཟིན་ 


¡ ༣ ཏྲས 





སོའ་མི་ནུས་སེ། །ཆངང །པའི་ཆོག་རྫོགས་སྩེ།། 





་ངྡ 'ཤཀ་ཀ་ད་ལ་༥་༨༨ 
^ ཡུག་གྲུ་ཀུ་ནཱ མ་ཨ་སཱཱ་ཀཱ། 






༢ 
32 / 


།ཤཤ་ལཊ་ཡ་བས་བའ། །གདན་བྲམས་ཞད་མཿ ཤེ་བརྲ་བ་༈ གས་གསས་པར་ 










ཀྲ་ད།འ།བཿ ལས་གཟུགས་བས་ཏེ། མཆོན་རྣེན་པེས་བཏད་ན། བོ་བ ༨ པོའ་ོ 


ཏ་ཤཏཁ།ལཞ་བར དབྱར་བས་ནས་ གནེནྲ་གེ་ལུས་ཁབས་འ ༽དབས་པརའྱག་ ལོ ཕྲ ་ ངས ས་གས ༣ 


། །གདནྱ་ཀྲ་མད་ད་པབ་མའེ་སཱིན་བསུག་སཱངོ་རཱ་བརྱདྲ་བས་ན། གདོན་གྱི་རེགས་བརག་པར་ འགྱུརར། །གདོན་ཀྱི་མདུན་དལེ ཤམ་བྱེ 
!' གདེན་ཁུགཏུ་སྐྱག་པང་འབྱུ་མཆེ། ིས་པ་གདེན་ུས་ཟིནཔ་ལནིབདུགཔས་གཏེར་བརའྱུརར། །ནི་སེ་མི་གཉེངན་སྤ་གཏུབ 


བྱ་བར་ 
རཿ 


ཨས 
རྤཾ།སཔ་བྗངས་པྲ་མསྤ་ཁི་གདགཔས་བདུགས་ན། ད་ས་ཐག་ཏུ་གིཏོངབར་འབཱར་ པརེ། །ཟིས་པ་གདན་གྲེས་ཟིན་པ་ལ། ༼ཡན་ཀེད། 
མུ པཱ་ལཱའ་ད་པས་ཀྱང་གཏེང་བརའགྱ་རོ། །བདག་བསུར་ཞ། ལན་ནུམཁྷཾསཇྗོདོ་ཛུས་ཐ ་པའི་ཐལ་བསྲ་བའེ། ཕཔ་རོལ་བསང་ 





ཅེ 


སེག་མས་ ་བའོ། །ཧྲུལ ་བསད་ན། ལན་བདུན ་བླབས་བརྗོད་བྲུས བའྲི་རདང་། པབ 





ཟོ ་བའོ། །འཆམས་བཉད་ན་ ལུན་གས༔ མ་བླཟབས བོད བའི་བ 


བར་བྱའ། །མཆེབཅན་ཐམས་ ཅད་ཁ་བཅིང་བརྡ་བ་བ་དང་། སྒན་བཅིང་བ་ནི་ ཡིདྱ་ཀྱིས་བུཌ འོ། །གཏེརབ་བཅིང་བདེ་ཉི་ཤཱུཚེ་གཅིག་བླཟས་བརོད་བུས་ བའིསེང་ལཱར་གྷི་ང 
ཿཔརྲ་བ་ན། ཏིལ་གྱི་བ 





བས་ ་ཡཿགཏབ་ ཤན་གཏེར་གཅིང་བར། འགྱརརཾ། )ཆ །་ལན་བདུན་སྐྱེན་བསྲེག་བྱའོ། །ཤ་བསྒྲད་ན། ནིས་པུའི་འམོ་ལ་ཀོང 
སགས་ཏེ། མཆོའི་ འིནང་དུབེརན་ ཤཿ འདྲེས་པར་འགུར་ར །དུད་འགྲེར་ རྩསེས་པ་ནམས་ཞི་བར་ འདོད་ན། རར ་ | 
བརད་བས་ནགི་བརའྱུར་རོ། ཇུས མ་ ་ཡིན་པར་ཆར་དབབ་པ ་ ཡརྦ་ཧི་ངོ་ཆེས་༩ ་ལྔ་ལ་ཤག་གཉནག་ གྭགུངྱ་བྲས་ ཏེ། ལྟེ་བནུབཙ་མ ཆུནདདུགུགས ཉན ` 
པད་མའྲེབི་ཕུལ་ན། དུས་ས་ ཡིན་པར་ཆར་དབབ་པརའྱྱགུརརོ། །ཞི་བརའདོད་ན་ཡར་ཀི་ཚེས་བྱདད་ལ་ཤག ་གཅིག་སྦྱངབ་བྱཙ བྲས་ཏེ། ལག་ 7 དབང་ཆུད་ཤིང་གི་ 

¦ ཞུ་ཤིངསེ་་ཤས། ༣ ཨུདཔ་ལའི་སྦྱིནགསྲེག་སྙེངོ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་ངོ། །དུག་གཞེམ་པར་འདོད་ན་རྩ་ཀུཿཤས་བྱའེ། །དྭག་བསལན་ཁུ, ཁོ དགད 


'ེ 











།ཤགའ། ན་ལན་པ། ཤབླབསཔའི་ཨས ལ་ལ ་ ག། 


འེ། །ག་ཡུཿ 
༡གར།་ན། ག ཀྒན་གཾ ་མི་ཐབ་པར་བྲ་གརང་ ། 
་ 
བམ་པ་གསར་པ་ 











ལ་འྱ་གེདན། ་ཨ་པ་རཅི་ཏའི་མེ་ཏག་ལ་ལན་ཤི་ཤན་གྲཅིག 
གང་གི་ང་ རིག་སུགས་འཆང་ང རྔོག་སུགས་བླབཔ་ ་པར་ ་ར་འདེདོ་ན། གསར སར་བྲ་ ་བ 

༡ང་པ་བའྲ་བཛས་ཏེ། ཅ་ རར ་རེག་སྲགས་འཇང གིས་ཕྱ་ ་སུད་ན་ ལེ་ཤཱམ་དཀར་པོ་ལ་ལན་ ཧུ 

ཨ་ནས། བམ་པ་ “ཡུད་པར་གྱར་ན། 















གཅིག་བླགས་བརྗོདྲ་བསའ། ཏེ 
ཚིག་སླགཊ །འཆང་རིག་མགས་འགུ་བརཤེས་པར་འགུར་རོ། ནེ 


སགསབླ་ཤབ་་ན། ག་གཉིག་སུར བྲ་བས་ལ། སྭ་ལས་གྲཟགས་བྱས་པ་བཀད་ད། མིའྲིབི་ཤོསས་ནིཁ་དགོ་དཔང་པ 
སཱ་ནཁ་དོག་སཱར་པོའོ། །་ལཱའི་བོས་སྭ་ཝ་ཐེས སས ༈ 








ཙུང་གྲི་ལ་གོས་སཱ་ ་ འད་དགནི་ སསབ་ག ་གནས་ངི་ཝ་བ་བཤེད་ ད་བསི་ 





དངོས་ གྲུབ་པལ་བསྒྲབ་ན། གཤིན་ཇའི་ཕེ་ེས་ཞས་ ལི་དགས་ལ་ཞག་ཡོ་ 





/ 


ང་། ཝའགཟུགས་ཀྱེས་འཚོ་བར་བ 





ཤེས་བ་བ་དེ་བགེགས་བྱེད་དེ། སཱག་གི་གཟུགས་ས 
རྫིའྱ་ཕེགསྱ་ཀི་གཟུགས་ལ་ལན་བདན་བླབས་བཅད 





ཱ དད། དེ་ལསོགས་པའི་གགེགས་བུད་པ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་ཤིས་གཤིད་། 
འེ ས་ལ་ལན་བདུན་བླ་ས་བ སུ་པའི་ཡུངས་ཀཿཀགྱེས་བསྡུན་ན གཟགསྒ་ནམས་མདབར་བྱད། གཤིན་ཇེའྱི་རྐྱལ་པོའི་གཡོག་ལི་བཏགས་ཀུམུ་ 
༡གསྱ་བྱ་གུལ་བ་ཡི་ཤས་ཐུས་ཐིའགདགབེཞིས་མདད། ཀླུ་གཊའིད་ཡངརེག་སགས་འཆང་དདབྲོ་གའ་རགཔོ་ཡུའ་བཤད་གདུ 
བུང་བ་ཡང་། ལ་ལ་ནི་ཡེད་བཏགས་ཀྱི་ཏུལ། ལ་ལ་ན་སན་པའ་གཟུགས། ལ་ལ་ནི་བིའི་མགེ་ཉན། ལ་ལནྡིར་མོའི་མགྲཅན། ལ་ནདེང་།འཔ་་ཤོ་ 
དག་འེང་བའི་ཆེ་འང་ཧ་གཞེས་བ་བའི་སྨྲ་འབྱིན་ཅིང་། སྐར་མདའ་བརྒྱ་དག་ཁཤས་འབྱེན་པར་བྲེད། དེ་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་གཤན་རྗེའི་ཕེགས་ཀྱེ་གཟུགས་ལ་འནབདན་ 
= བཿ 





བཟཟུས་བརོདླ་བུས་པའི་ཐལ་བས་བསྣུན་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བགེགས་མེད་པར་འགྱུར་ངོ། །རྒྱལ་བ་ད་ །གཞིན་འབང་བར་སྤེ་དཔོནནི་སྣ་ཆོགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འབུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུཆེ་ 
གཞིག་ཡོད་དེ། སྣ་ཆད་མདེ་ཡི་དགེགས་ཆནེ་བིད་པ་ཡིན་ོ། །དེ་ཡང་དེས་གསང་སྡགས་ཆྱིས་འཟྲེག་པར་མིུས་ཏེ། དེའོའོ་དང་སྐུརམདའ་ལྟུད་བརྡ་དསྟན་ཅིང། འཤུབ་ 
མོ་ལེནཏེ། སྣ་ཆད་མ་དེས་དཀིལ་འཁརྦ་གི་འཚམས་སེང་ལེང་གི་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་ནི། མོ་མཚན་ཀྱིས་སྣྲིན་པར་བྱེད་དོ། །དཀྱེལ་འཁེརྱི་མཚམས་ཐེལབས་བཅད་པའི་བུམ་པས་ 





£ 
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འགྒྱ་སྐརཏག ༽ཀ༠། དཱ །མད་པར་བད་ད། །དྱཀལ་འཁ་གྱེ་འ་ོབས་ཆས་བནད་པ་ནེ་རཆེལ་མན། 


¿ཧད དེ་ལྟ་བའེ་ཚུལ དག་ གིས་དྲའིའ །༡ཁ་ར་འངེ་ཀ་ 


སེ་ཤཾས་བ བསཿ རྣན ལ་ན་བད དཏ་སཱགས་པའི་སང་ 








ཡེད་ཀྱེས་དཀྱིལ། འཁེརྱ་ལི་འཇུམས་བཅད་པ་ནི་གཅིག་གིས་ དཱལ་བར་ 
གྲག་གོ  སིང་པས་ངདམ་ཁྱིད་འདས་པ་ལེགས་ 
ངདགདབ་པེ། དོནས་སུ་ཆད་མདིང་ཏུ  ཉ3༩ྲེགེ}ཤ 
།གསང་སུགས། བླབ ཅིསེ་མའུ ཟྲ་པེ་གས་ནས་ ་བཀེགས་ 
ཀྱི་གཐུགས་དག་འབྱུང་སྟེ། དངེས་གྲབ་པ' གི སེའེ་ཕེ 'ཕེགས་ཀྱི་རྒྱ ༼་བགསགསེ་ར་ི་ཅ་མོསཡུལལོ། དེ་ནི་བགེགས་བྱེད་པ་ཡེན་ནེ། །སྲེན་སེ་རྣེད་ 
མོ་ཉརདེ་ཡང་བའི་གཟུགསས་ །སཱེན་པར་བེད་ཅེང་། ། ` ལ་རིག་ཐགས་འཆང་གིས་མེའྱི་ཀོཊ།ི་ཀླུ་གསང་པ བའ་ཡོ་ པའི་ཡངས་ 





༢༡ 


3: ཏེ། ཡིག སཱགས་ཀྱང་འགྲབ་པར་འགྱར་ར ཅ། །གཤེན་རྗ་ 
















ཀཿགྱེས་བསྣན་ན་མེད་པཿ་འགྲུར་རེ། །དངོད ཐཐ ནཔ་ླསབ་པ་ 








འིགཡོགོ་སྙིན་མེ་མི་སུག་མ་ཤི ཤེས་བ་བྲ་ཇཱ་འཕཱལ་ཆེ་བ། སེན་སེ་གྲསུཔ་བིའི་བདག་མེ་ཞིག 
མི བནམ་པའི་སན་སེ་དག་དང་། 


༣ ༤ ± £ ངོ 
“ཡེད་དེ། མི་ཐེག་མ་དེ་ཡང་རེག་སྔགས་འཆང་ལ་བགགས་བྲེ ལ་ལ་ཁིའི་མགེ་ཉན་ལཱ་བུ་དག་དང། 
་ ` ྫ 


ང་ 





་འ 


༤ 





ལ་ལྷ་གུང་པེ་ཆེའི་མགེ་ཅན་ལྟ་བུ་དག་དང་། ལ་ལ་སེང་གེའི་མགེ་ཆེན་ལ་བའི་གཤི གསྱ་ཀྱ་ནམ བ་དྭཀྭཾཏཱ་སང་། ༼ལ་ལཿ ན་བྲག་འཛེན་པར་བྱེད། ལལགི་འབངཔ་ལིུ་ལའཁ་ ཆ་ཡིག་ ལག 
ག་སྐུགས་གཆང་གས་སའ་ཕྱེཀྲེས་ཀྱི་གཟུགས།ལ། 'འདདད་སགས ་པ་འྲི་ཐལ་བས་བ ནནཊགིགས་ ཆྲ 
མས་མེད་པར །ལ་པ་དའིགཡག་སིནཔསེ་དཀར་ཞས་ཤ་སྲན་ཆེཤངབཅེན་བྲགས་ཆེབ་ཞག་ཡདད། སེ་ཀརདེ་ཡངརག་སགས་འཆང་དལ་ནབ་གངཤི་ཞུནལ་འགྱིག ༩ 
བྱེདདེ། དེ དྲ ཀྱིས་བཟླེགེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འོང་བ་དང་ ུའབདྱི་སཱ་ཆན་ འབྱིན། ཟི རི་དགསྣ་ནམས་ནིགར་བྱེད། ལྷ་མམསནི་ཅེད་མེ་རྩ། བའ 
ཁང་པོཆིནམུས་ནི་སྐད་འབྱན་ཏ ཏེ དེནིརིག་སྔགས་འ ་འཆང་གིས་མའི་ཕྱིགས་ཀྱི་བགགས་ ཐལ ི་འ་ོ །སེ་དཀརདེ་ཡང་ དབུང་བའི་གཟུགས་ཊི་སྒྲ་འཕྱིན་ཅིངའངོ། །ཡངན་ལྷའི་ 
གཟུགས ཀྲིས ་འེང་སྩེ སཱ རི ཀྱང་བལུས་པ་ཅམ་ '་ཀྱིས་ དཀྱིལ ་འཁེར་ ར་མེའི་ཕྲགས། ཀྱི་བགེགས་ཡིན་ པར་ཤེས ་པར་བྲའོ། ཐམས་ཅད་འ འཇིག ་པར་ཕྱེད་དེ། དེལ་རིག ཐགས་ འཆངགིས་རྱུར་ 
དུལ ན་བདུན་སྔགས་ ་པའི་ ི་སེངཚེང་གི་ཡུ་མུ་སེར་བཞི་པས་ཿ ་མེའི་པགས་ ཀྱི་གཟུགས་ལ་བཏབ་༢ 'ཧེ། འདི་ སྐད་ད་སཾ་ ས་དཀཛ་བ ཅེམ་མི་ཞེས་ ཀང་སྨྲ་སན། ང་ལདྩོི་་ཆེནཔྱེ་རརནས་ མེད་; ' 
པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱང་འགུབ་པེ། །དཔོས་མེའི་ཕྱགས་ཀྱེ་ཆོག་རྫོགས་སྒོ། ཀརིག་སྔགས་ འཆད་རི།གས་དབུ་ རར སྟ་རི ཊནས་ ངི 
















པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་འབྱིན་ཏེ། རྐཾཿམོད་བྱད།ཀང་ཁནས་ལྱིརྱི། 











!^[ད་༩ 





8 བཀྲཀགས་ཀཀབྲང 








ས། དངེ་སགབ་པལ་བླས་བན། རང་གི་ཕྱེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བེ་གཡོག་མེ་སེ་རྔ་མ་ཞེ་ 
ལཱ་བཤར།༡་བར་འབབའ།་ང་ 


༠ རོ) 


ཞིས་བྱ་བ་ནེ་བགེགས་བྱེན་དེ། མད་མེ་གསེང་ 
༨ ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་པའི་ ཡྷུག་གརྱིས་དྲདུན་ན། བགེགསྔ་ནཔས་མེ 
།དངས་ཤྲཐ་ ༢ ལཿ བའེག་ཡགགནད་སྤིན་ཅནཔེ་གནེད་སྦན་ཚུབ་མ་གཉིག་པ བ་ཞེས་བ་བ་གནད་སྦྲིན་རྫུ་འ ཟཔ 
ཏཱ ཆུཊ་མ་གཏིག་པ། ཤེས་བ་བ་ང་ ཡང་། འིག་ལཱགསུ་འཇདད 


གཟཞུགན།། ཆད་འགའ་ན 






༽-༽ 


ཆེན་པ གྱ ་ཁཾའིབདག་པེ་ པ་ཞེཤ 


ཆེང་གིི ཐུན་ལཿ བགེགས་བྲེད་ ཏེ། ཆུབ་ ་མ་བ་ གཅིགཔ་དེ་ཡངའདོད་དགུརབསྐུར་བའེ གཟུགས་ཅན་ཡེ་ པེའི 









ཆད་བགྲ་ན་ངྲལ་ 
ནི་སཱག་གེ་གཟུགས། ཆདའགའ་ནྱིའུ་མཆེག་གི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་སྣཱ་ཆོགས་སུ་སྟེན་བརབྱ ོི་ ཅད་འགའ་ཧ གཞིསྱས་བཅྲི་དུ་འདུན་ཅེ། 
སྐར་མཇའ་བརྒྱ་དག་ལཱུང་བའ་བྲེད། ` ང་ལ་རིག་སུགས་འཇང་གྱི་ང་གིཔེགས་ཉི་གཟུགས་ལ་ལན་བདུན་སུགས་པ པའི ལ་བས་དསྐུནན། པབ བགགས་ 
མིད་པཔའུར་རོ། །རྩལ་ཕྱེགས་དཔེན་ལལྡགས་༔ ཀར་པེཅནཞེས་བུབ་མཐུཆེ་ཞིང་ཇུ་འཕུལ་ཆ་ཞ་བཞེགས་བུད་པ བ་ཆེན་སེ་ཤིག་ཡེ་ 
པར་མི་ནུས་སེ །དེནི་ནམ་གུང་གྲི་ཐཱན་ལ་འངང་། ཨ་མ 


ཡིདདཾ། དེ་ཡང་གསུང་སྣགསྦ་ཉིས་བླཟགས་ 
།ད་འེང་བ འབུག་ཀྱང་དེ་འེ་རེ་སྤེགས། གནམ་ ཡངཀཱམཿ 


པར་སེད་དེ། སུགསྱ་ཀུའ་ 





མ་ཡན་པར་ཆར་འབབ་ནིང་། 





པཉནདེ་ཡང་མདག་དཀར་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་བསྙན་པས་ཀྱང་ད དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་པརྦ་བེད་དོ། །དེ་ལ་རིག་ཧ སྲགས་འཆང་གིས་ རྨུརདྲུ་ལན་དདུན་ གས་པའི་ག 
སེར་བཞི་པསྤ་རུང་ ཆུཊགྱི་ཕིགས་ཁི་གཟུགས་ལ་གཏབ་སྟེ། ? ལྔ ཊ་ཀྱུ་དཀར་པེ་ཅན་བཅོཔ་ ཤེས་ཀང་སྨ་ན། དུ དུ་འབོདྲཀི་ ཀྱིསྦ་ཆེན་པོ་ཕྱུངནས་མེདཔར་འབྱར་ཏེ། གསང་སྦུཤསྟཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ །ཆུང་གི་ཕྱེ ཕེགས་ཀྱི་ཆེ་ག་རྫོགས། སྩེ །རིག་སྦགས་7 ི་ ་པཱགས་བྣ སྤྲབ་པ་ན། ཉི ཆུའི་བོགས་ནས་བགེ བགེགས ཤུམསོ. 
འབྱུང་སྟེ སྟེ ག་ ཅྭ་ཐུའྱཧཱལ་མོའཾགཡེག་ མོ་ཀླུམོ་རྒྱལ་བ ེཤེས་བྱུ་བ་ཞིག་ ཡོད་ཏེ། རྒྱཿ ལ་བ་མེ་དི་ ཡང་སེདལ་བགེགས་བེདདོ། །ཐེགོ་ཏུའོངལ་ 
ཁཱ ས་འདགང་བེ ཐང གང་མདཔར་དད།།དེ་ལ་རིག་གས་འཆངགས་ཆུ་ལའི་ཕུགོསཉི་གཟུགས་ལ་ལན་བདུནསགས་པའི་ཨལས་ཀརཅིས་སུནན་མ་དཔར 
དྲི །རྒྱལཔ་དའིག་ཡགོ་ཀུསེཅན་ཞེས་ཤཱ་བམྲབ་ཆེ ཞིང་རྫ་འཛྲལ་ཆེཀྲ། ཀྱུ་སུཝ་ ཁི 


ཛུ བདག་པོ་ཞིག་ཡོདད། སྩརིགས་དེ་ཡདའིག་ 
བགེགས་སྣ་ཆོགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་དེ། སེ་རྩིགས་དེ་ཡང་དུད་འ གང་སས་པ་ཐམས་ཉདཀིམལུགས 





ག 
རེ 
མམཿ 








དག་ཏསྣངཞིངཀུནདུ་རྒྱ་གེར་བུ་ལྟ་བུའི་བགེགས་ཀྱ ད་ 






སྔགས་འཆའ་དེལ། ཛིག „6; 





ཛ་ཧཱཾ། ང་ཡངང་འབྲེད ཀྱི་སྒྭ་རྐན་པེ་འབྲིན་ནྱིང་། 


བྲེ 





སཱར་མདའ་དག ཅྱཿཏྱུཿར་ ཤེ 
ལིམ པར་བྱག པའ རཿ ལཱའི པགས་3 






ད་དེ། །དེ་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིས། རཱ་ལའི་ཕྱེགེས་ཀྱི་ག 
པེ་སཾ་དཔེན་པ་མིག་སེར་མ་ཞེསྤ་བ་བ་མྱབ་ཆེ་ཞིང་། རྫུ་འབྲལ་ཆེབ།-བ་གེགས་ཆ 






;: ག་པར་བྲེདརེང་ 





ཟགས་ > ཡོན 


དགད ནམ་གུངགི་ཐུན་ལ་བགེགས་བྱེདདེ། ཊ རསྭ་ཀང་སྒ་ 
མའི་གཟུགས་ི ཀཾ ་བགེགས་ བེད་པ་ལཱར། 
༧ པའི་སེང་ལངགི་པཱརགུ་སེར་བཤི་པས་ ཅུ་ལཱའི་ཕྲེགས་ཀྱི་གཟུ བུགས་ལ་བཏབ་གྭ ། 





བབ་ཤོས་ནས། 










རར འཱ་སིངོ་ དགེ་ཀྱང་སྣང་བར་ཧུད་དོ། །དེ་ལ་འེ ིག་སུགས་འ འཆང་པིས་ཟའར་ 
འདི་སྐད་ ད་ད། ཡམ་གོའ །ཞེས་ཀྱང་སྨསན། 
བདག་ནི་སྣ་ཕབ་པོ་སྭམ་གཱེ། ེན་པཾ་ཕྱུང་ནས་ཕེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་སྔུགས་ཀྱི བུ 
_ ག་རྫོགས་སྙེ། , །ད་ནས་འཇམ་པའི་མངའ་ལས་བཤད་དེ། 


དཔོས་ཀུབ་ ཀྱང་འགྲ་ 
ཅོ 
རིག་སྨགས་འཆང་གིས་རིག སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ན 





དཱ ་ དུ 
སང་བཞི་པ་ཆོན་སྣ་ལྔའི་སྐད་པས་དཀྲིས་ལ། བགགས་བྲམས་ཿ 


ཀྱི་གནས་སུ་ རྐང་པ་ག་ཡོན་པས་མནན་ན། བགེགས་ ལོ་་ ག་ 

ངབྲ་བྱས་ཏེ། མརྦ་གིངོ་ཞག་བྱ་རད་དམ། ཞག་གཅུ་བ་ཞི་ལ་དབད་ཕྱག་ཆིན་པོའ་གཟུགསས་སོང་ སོང་སཱཾ། འབྱུར་པོའི་གཏེངམ་ཡང་བིན་ལ། ་མགས་ལག་གཏུ་འ་ 
་བཟླས་བརྔོད་བྱས་ན། བགེགསཀྱེ ལསྲ་བམས་ཧད་འབུག་པར་འྱགརཏེ། བསམ་པས་བགེགས་ཐམས་ ཅད་མེད་པར་འགྱུར་འོ། | ཞག་གསུམ་སྤུང་བོར་བུས་ཏེ། འཛི འཇིག་རེ སཿ 
བརམསྭ་ཀི་ཆག་རྫགས་སྟེ།། །དེནས་འཇིག་ཉེན་ཕན་འདེདོཔ། །ཐུབ་པ་ཀུན་དང་ལྷ་རན་བྱིས། །ལགན་རྡའིམདུནདུ་བདར །ལྷནཅིགཏུ་ནི་ ་ 
ཏཱ ཤི་ས་བཞིན་ད་གཟིའབར་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་ནུལ་འབེརབསན་པ་ཡི། །ཐུབ་པ་ཧབ་མཆེག་དག་པ་ཀུན། །ཤིན་ེི་བ་བྱ་བས་ནས་ཌདོ། ཐུཔ་དི་ཐམས་ཅང ཱ 

`. དྷེ ལསེགས་ལཱ ལྷ་རྣམསཀྱིས། །ལགན་རྡོ་རྔི་སེམས་དཔ་འ་ཆེ། ཡཀ་ !།འིག་ེ་དཔས་གབ་མེདབེནཔའ ཧན རྣམས་དགཞི་གར་ལས་ཀྱང་།། : 
ྲ  དེད་ིནི་ིག་ཐམནས། །ལགན་རྡེ་རྗེ་གགས་པ་ཆེ། ད་བ་ས འགྱངབ། །ཐུཐ་པ་ལྷ་ དྲུཾ 















་པ་དང་། རེབས་པརབྱགུར 











པར་ཡང་ནེ བཤད རྣམསཿ རི་ཉར་འབུང་' 








:=- = 2 ལ་འོང རོ 







ˆ ༢5 ` ‰¶ ༡ རཏ།"ཝ་འ།༢་† ༽/འ། །གཡུ་ལ་ད་འ།ཀ་བརྒྱར 






ཀ་བང་བརགར་མས། །ཐུབ་པད་གྲ་དངས་པ་སྟེ། །ང པན་པརྲ་བསན 
- །ཅ་ཏོའ་ ླས་ནི་རབ་འདནོ་ཆིང་། །ཆོཔ་པ་ཆན་པོ་སྭ ཅབ 
ུ རབ་ན། །ལྟར་བཅས་དྲང་སྲེང་དེ་དག་ལ། །ལྔ་ཆེན་གྱེས་ཏི་ཆེ་ 
ཨི །རྡོ་རྫ་འཆང་བ་དཔལ་ལྡ འདེ །གནོད་སྙྱི་ཆོགས་ཀུཉ་བདབ་པེ་སཱེ། །གནེད་སྤཾན་སྡེ་བད བདག 
(པ། །བརྙ་མས་ཤང ཆཧས་དྟཾཊང་ ཡད། །ད་ནས་ལ་ཡེ་མཆག་ནམས་ཀྱས།། །ལག་ན་རྡེ་རྔེདཔ་འ་ ལྲན་མཆེད་ 










ངརྱལ་འཛིན་འ ཇིག་རྟན་ན། །ངིང་པོར་མི་བྲེགས་བྲེ་ཆོམ་སེད། །དེ 


ངནྲ་བགས་པའ་འྱ་བར། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས ཐྲབ་པར་བནས།། །ཞྲེ 
ཁང་ཀྱིས་ས། །བརྣ་མ་པ་དག་ནི་མ་བྲ 


པ་ར་དགའ། །ས་ ༄ཅས། ་འད་དག་བརབ 


༥ 
བ་ 









ཤིངསྦཱརགནས་ནས། །དུང་ཆེནདགུནི་རབ་སྤུལ་བ། །རྒྱལ་བའིེགེསརྡོརྗེ་གདང། །རྡ་ེ་ལྟེ་བ་གདོང་དཀརམ། །རྡ་རྔ་མིག་སེར་འོག་པག་ཅན། །དྡོ་རྔིག་པོཔེ་ཤ་ཆེ། །དབའ། ˆ 











ཚུག་ཆེན་པོ་ནག་ངོམ། །དག་མེ་རྡེརཾསེང་གེའི་ཁྲི། ཤུགས་ལྔན་མ་དང་རྡེ་རེ་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་རྡེཇེཅན། །གཏམ་པོ་རང་གི་ཐུགས་དང་ནི། ཉེ་བའི གྲ 
ཀུན་བིད། །འབུང་པོ་སྲིན་པོ་པེ་ཤ་མོ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་མིང་གྲགས་པ། །མ་རས་གདོནརྣམས་བཟློག་པ་དང་། །བགེགས་ནུམས་བརརག་ཕྱིར་སྤུལ་པར་འགྱུར། །དབུང་དེ་ག།” 
༈དཀའ་གྱརནས། །དཔལ་ཀསས་ནིམྱ་འདཔ་བཞིན། །ལག་ནདོ་འི་ད་དེ། །དེནས་བཅོན་ཆན་སེབས་མོ་ཆེ། །ཀུནདུ་བྷསར་ཏེ་འཁེརཔར་འྱུར། །དེནས་རབ་འདདམི་ 
བླ་ཟད་ཅིང་། །འབུངཔོ་ཐམས་ཅད་བླག་བྱེད་པ། །ལགན་རྡེ་རྗ་ 


= ` ོོ 
དད། །ཕུགན་རྡོརྔ་འཕྲེས་བར་འགྱུར། །དེནས་བརྩོན་ཆེན་སེབས་མེ་ཆེ། །ཕེ་ཉ་མེ་དག་སེང་བར་འགྱུར།། ° 
རིང་། །རྡོ་རྔེནག་མེས་འཇིགས་གཟིང་བས། །སྐྱབས་ཀྱང་རྟེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །རྡ་རྔོ་ཝེ་ཉས་ཕམ་བྱས་ 


ཐམས་ཅད་ , 


དེནས་སྦག་ནས་གདོན་དེག །ཐམས་ཅད་བརྟབས་ཏེ་སེམས་བསྟེརོ་ 


ཤིང་། །དྡོརིན་གིས་གཡུལ་དུ་བཅེམ། །དེནས་དེ་དག་ཡིད་ཀིས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་སེང་། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་་མཇེས་ཀྱས་ཤིང་། | 





ིག་མཆོག ཧྱ 











དག་བ་ཀྱམ་། ལྐལ་པ་ཚེནམ་པ་ལྡེག་ ྲ ༢་ཀྲིས། །གདན་ཀུན་དག་ ་ དྲསྲ་བྲས་ “ཀིད་།. །ཞི་བར་འགྱུར་གྱེས་མ་ག ་ ཀཀ ༢ ཨཱི །གཱད་ད་འཕང་འིི 
༠༦ ཁིད་པར་གྲི་མ། །མི་བགདེ་ཆོགས་ཀྱིས་ད་མ་ཤན་ནས། །གདན་རམས་ད་དག་ཐྲམས་ཅད་ཤ། རྣལ་འབྲོར་བསྟན་བཞོས་མཁུས་གཏུལ་ནས། ། །ལག་འརྔ་རལབ བམོ 
7 ཊྡརེ་ཝཱནཔ་དེས། །ཐཾསཱནས་ཉི་སྙེ་གསའདེད་ན། །རིག་པ་མཆོག་ལ་ཕུག་བྱས་ལ། །ཕགཉྱ་མཐྲེང་ནས་བསྟན་ཡ་གནས། །གནས་ནསུ་སིནཔས་ཐེ ཐེང་ཤིས་ཉེས། །གདེན་ 
| རྣམས་ལ་ཞི་བགད་དེ་སྤྲས། །དེ་སྐད་སྤུས་ནས་གདན་དེ་དག །ཏུན་བིས་དྲིཿ གུྩོགས་པ། ེ་ྱི་ལས་ནི་ 





་འདི་མཆེག་སྟེ། །གཞན་བྱེས་སི་ ུབ་དགངདགེ མངའ་བདག་ 
ཁིདཀྱིས་བཀའ་བསྣུལ་པ། །ད་གཞིན་ད་ནི ཀའཆལ། །ས་པསྦ་ནས་ལ་ནི་ སཱབས་ཨུ་མཆི། །ཆོསཿ དངདབཞིཊ་དགེ་འདན་ཏེ ་ཏེ། །ད་ཡ་མ་ རུས་དད་ བ་པེ། །ཨཁྱེད་ལའང་ 
རག་ཏྭ་སྲབས་ས་མཆེ། །སེམས་ཉན་ ཀཿ ལ་པན་པའ་ཕྱིར། །སེབོས་ཆན་ཁྱཿ ི་སཱཾས་པ་ལགས། །བདག་ ཏག་གི་ ི་འཆེ་བ་སི། །ཐམས ཅདྲཀེས་ཡ་ ཡང་བཀའ་སེལ་ཆིག ། 

- དཱི ཏྲ ༣ གུ 





དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡེ་རྗེ་འཆང་། །དགའནས་ཆོགས་ལ་འདི་སྐད་སྤྲས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། །མླི་བུང་བར་ཡང་བསན་པརབ། །གང་དག་རགཏུ་བརྫུན་སྨྲ་དང་། ཛེ ཚོ 
ད་མི་བཟོ་གཙང་སྒྲ་མེད། བང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཤམས་པ། །སྐྱ་ད་དག་བབྱཏུ་ལེང་ ; ཐོས་དང །མི་བུ་བ་དག་བུད་པ་དང་། །རྐང་བས་ཕུགྱརྨ་ཇི་བ་པ།  ་ 
སྩྱ་བོ་དེ་དག་བླང་བར་བྱེས། །ཅི་སྙེ་གསེན་པར་འདོད་ན་ནེ། །གང་དག་བདེན་པའི་ཆེག་སྤྲ་དང་། །དན་དུབཟོའ་ཞིང་ངེས་པརགནས། །སྒེགོ་གིཕར་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས། ་ ལེ 
བར་མི་བེད་རབ་བས་སས་དང་། །རྟག་ཏྭང་ལ་དངད་པ་དང་། །དད་ནིང་ལིག་མཆོག་རིག་ལ་གནས། །གངནམས་ཀྱིན་ཁྱིམ་དཱགཏུ། །རིགྱ་ཧལ་དས་པ་ཏག་ཏུ་མཆོད་བ་དང་། དང་མི 
རིག་པའྱི་ཆལ་པ་ཆལ་བའེ་མཆོག །བསྒྲབ་པ་དག་ནེ་བཟླས་བརྗེད་བྲས། །ད་དག་ལ་ནེ་ཞེ་བར་ཀྱེས། །ཡེག་བཞི་ལ་ཞེསྱ་བ་བའི། རྡེརྔདེན་ཡོད་ཆེན་པ་དེས། །གནེདོ་གང་ང་ 
ལ་ི་ན་འཛིན།།ད་ཡ་སི་ཐ་འགེམས་པར་བུད། །རགཏངདང་རིག་མཆོག་ལ། །དེབཞིན་དདཔ་ལྟར་བེད་པ། །དམ་ཆིག་ཤས་བ་གད་ཡིན་ཏེ། ཏདྱ་ཉིས་ཏགཏ་མཆེད་བརྱ་ིས།།་ 
ལགན་རྡོ་རིའི་ཆེག་འདེདག །ཐེས་ནས་ཀྱང་ནེ་ལག་འདྲེན་རྣམས། །དགའ་ཞིངཉ་ཉོའི་སྒྲ་བཏེནཾནས། །སྐ་ཆིག་གིས་ནེ་མི་སྣང་གྱར། །རིག་པ་མཆོགེ་གི 











ཧུད་ཕྱི་མ་ལས། །ལཾག་ ¦ ( 





འཀྱང་པོའི་ཉོ་ག་རྗེགས་སྲ་། །ལས་འདི་དམ་པར་ཀྱཕཔ་དང་། །དྭག་ཉིད་དེན་ཡོད་ལག གཞནྱ་གི། སིི བུབཿ རིང་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ།། 
བོསུབ་དགནི་བླམབ་པ །དུད་པ་མེད་པའི་མདག་མ། ལས། །རག ཚེག་སཱགས་རལ་པ་ཏེལ་ནག་པོའི། །སྤྲཾན་བསྲེག' ལན་བྱ་བ་བས་གྱར་ན། །བགེགས་རམས་བཐམས་ ཉད 

@ འབྱང་བར་འགྲར། །ལས་འང་དག་ན་མཆག ཡིན་ཏེ། 8 དངསྤ་གབ་ཕྱོར། །ིག་མཆོག་མགེ་བར་བཞགནས་ནེ། །སྤྱན་ྣམས་དངེས་གྲུབ་སྙེན་པ པར་བྱབར། ། 

འེ སངསྤ་ཆུས་ལམ་དང་ཆས་ནན་དང་། །གང་གས ཡག་འཆ: ལ་ད་ལ་ནི། །ཟཉམ་ཝཱན་གསུངས་བཡིལས་སྦུབ་པ། །ལགན་ནྡེ་རཡིས་བཤདཔའི། ཆེག་འདི་ ཅངད་དང་རཾ་ རྔའི རེགས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགུབ་ འགྱར་ཏ། །ཡམ་ཡང་ ཡང་ལ་བཞ ཀ་ནས་ནི། །དཔསྲེ་གུབ་མཆོག་ནི་སྒྲུབ་པརྲབུ། །ལས་འདེ་དགྲ་ཀང་གས་ནས་ནི། ། དངེསྲ་བུབ་མཆེག་འྱརུར ར་ཤེས་པར་ ' 
བྱ། །གང་གི་ཉིན་མ་ཡང་ཡང་སཱ། །ཤག་གནེག་བསྲངབ་བས་ནས་ལ། ལགན་ྡརའིམདུནདདི། །མཾ་ཏེག་བདུག་པ་པུལ་ ས་ཡ། །བ་སེང་མེའི་ལ་བ་ས་ལ་མ། ཅངོ་ལ༨་ 


ཏྲ 


ལྷ་མོའིགཟུགས་བྲས་ཏེ། །ལག་པ་གཡས་པའ་ཐེགས་པར་བ) དེའི་འོག ལག་ལེགས་སྭུ་སྦབ་པ་སཱམ་པ་ཟེད་ཆིང་འདག་པར་བའེ། །དེ་ནས་འེག་སུགས་འཆང་གིས་ཡེད་ལ་བསམས་ 



























' ཏ ཏཏ། ༥ )) ༽ཀ་སླགས་ཀྱད་ལས་དུ་འབྲུབ་སྟེ། བགེགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱད་བསམ 
༽བདཀ་།༣༡ཀྱབ ཏ་ཚེ། །།ཡར་ན་བྱཅེམོ་ལན་འདས་ལས་འདྲོ་ལྲེར་ ༤་སེ། འརོ་ཟེ་རེས་མོ པུ 
ཤྱ ངཱ ཝཱན་འདས་ལས་འད་ཟེདྲ་བུ ྭ། འད་ཟེརདེས་པོག་ 


ཨཱཿ ༣༣:༽/ཀྲཿ་༣༡༢་༨། ༣ 


ཁེཡ་བ་དང་། ༡ མ་ཤར་བའེཁ་དེགོ་ནན་ད་འབྱར་ཞིང་། ལགཏུ་ཕལ་གི་འད་བར་། 
ཀཾ "བཾ དཔག་ཆད་གཅིག་ཅམ་ནས་འགལ་མེའི་འཁེརལ་བཞིནདཀུན་ནས་ 
བད་བཅནདུ་ས་བར་འྱགུར །ལས་འདྱི་བས་ཏེ་དཔེསྤོ་གུབྱ་ཀྱི་མཆོག་ ཞྭ 
འཕུར དབན ཅུག་ཆིན་མེ་བསྡྲུབ་པརམདེའོ་བསྟན་ཏེ།  དེ་ལ་འདེན་ཆོ་གརྒྱས་པའི་ ངེ 
།ད་ཀིང་གི་མེ་སྭཱ་མ་ལ། ཨུས་ཀར་མར་དང་སྦྲརབས་འན་བརྒྱད་སྟེང་སྣྲེན་བསྲེག་བྲས་ན། ཾ 






ཀྭ་ཨང་ཤ 3 ༣ 





འཁེད་བརྩ་བེདཅིང་། སད་པ་ན་ཤུགས་ཨུ་འགེ་སེ། 
ཆོ་གྱེ་ཆས་པའི་དངོསྤ་གབ་སྦིན་པ༣ 
དཔེསླ་གུབྱ་ཀྱི་མཆོག་བསབ་པ་བསུན 





གེ 
 མས་དུ་ཡྲ་བ་བ་བཞིཀ་ནེ་། །དཔོས་ཀབ་བྱས། 





༅?-. 


༥ ཀཿ 











།ིཤོང་འབུང་ སཱ དེ་ནས་རིག་སགས་འཆང་ ཤིག་ཝགས་ཀྱི་རིག་པ་འགྱུབ་བདྲང་། ཆོགྱ་ཆས་པ་འགྲབ་པར་ 
༩: དེ་ནས་ལས་བར་ཿ ཡིེ །གསམས་ཏེ་བུར་བུགསུམ་པས་བཤད་པའི་ཆོགརྒྱས་པ་དང་། ལ་ནད དྡརཾབཤད་པ་བདུབ་བདཔའེ། །ནྣ་བར་ 
བཤུགས་ཏེ་བླནས་བོདྲ་བས་ན། དངེས་གབྱ་ཀི་མཆོག་སྟེན་པརའྱགུར་ཏེ། ནུབ་ཀར་ལག་ན་རྡོརྫཾཿཡ་མཆེད་པ་བྲསན། ཡགན་རྡོ་རྗེའིན་བ་གཡས་ང པར་འེགེ་སུགས་ལན་སྟེང་བརྒྱད 
ཤཱ བྱ་བ་བྲས་བོདྲ་བས་ན། ངངས སྲུ་འདང་་ཡོག་ ར་འགྱརརོ། །འདྲེག་མཁན་མཐེང་ན་འགྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༡དཾ་ལབལྟས་ཤིང་ལས་བསྒྲབ་པར་ཤྲལོ། 
མོ་འིགཟུགས་གཔགེས་མཐེངདེས་ྲ རེ 
ཏེ། ༢ས་མ་ཉམས་པ་ པ་ལ་རིམ་མཁན་གས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡས་ཕེགས་སྭ་ལ་སེ་འེདོ་ 


རིག་མཆོག༨བཙ། ། ། །ཆྲུ་དོ་ཁམ། ཁྲ་གསུམ་ནས་ང་དད་བས། 













རིགས་མ ངཿ འགྲབ་པཔ་འགྱར་རོ། །ལས་བང་ནཿ དངོས་གུབ ཀྱི་མཆེགེ་ ཐེབོ་པར་འགྱུལ་ ལེ 


སཿ གཟུགས ནི་གསར་གྱི ཁ་དག ཅན ་ཆོས་ ་འཆད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འདིང་གཞུག་གེ། 
'ཤན་པ་བྲཾ ་ཤེ། དེའི་འྲག ཐོག་ལགས་ས་ལག་ན་རྡོ་ར་མདེག་སེ་བསངས་ལ། རྒྱན་བྲམས་ཉད་ཀྱེས་བརྒྱན་པ་ 





༼༽ 


ཆོས་ཉན་པ་བྲེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡོན་ལེགས་སུ་དབ ་ཕག་ཆེན་པོཊ འདམ་བུ་མད 





་མདོག་ཅན་ཐོར་ཆཱགས་དང་། ཉོད་པན་ཐེགས་པ་བྲི། དེའི་གཡོན་ལགས་སུ་པུ་དུ་གསུམ་ རྩ 
བ་མ་ཏྟངགི་ཆ་ལུགས་ཉནཆོས་ཤུན་བའི་ཚུལ་དུ་བྲི། དེའི་འོག་ལོགས་སུ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་བདམ་བུ་མདའ་རྒྱའི་ཁ་དོག་ཅན་ཐེར་ཚུགས་འཕྱངབ། མགེ་ལྭ་ཟ་བའི་མཚན་མ་ཡོདཔ། 
མིག་གསུམ་དང་ “ཌཱན་པ ་པབྲཾ། དེའི་དུང་དུམ་ཏང་གྱི་རྒལ་ཕོ་ཡུངབུ་གསུམ་པ། མདོག་སི་བསངས་ལ། རྒྱན་ཐྲམས་ཆུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ་མ་ཏང་ཀའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བྲི། ། དེའིའོག་ལག ཱ 
སུ་འཇེག་ཏེནསྦང་བཞིཁ་དོག་ཝ དད པ་རྒན་སྣཚགས་ཀིསབརྒནཔ་ཆ ་ཉན་པའི་རུལ་དུ་བྲི། ལགན་རྡོ་རྔའི་འོག་ལེགོས་སུ་རྡེ་རྗེསྣེ་དང་ གནུག་ནསྱ་ངཅརྗསིགསེར 
གྱི་ཁ་དོག་ཉན་རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བརྒྱན་པང་བྲའོ། །གཅུགནས་བྱུང་ནི་མདོག་དམ མིགགསུམ་ ཡོད་པ། གླངཔོཆེའི་ལྤགས་པའི་སྤད་གཡོགསཿན། ླུའིརྒྱལ་བནེཡརྒྱས་ 
ཀིབུསེ་ཕཊ་ཁར་ཐེགཔ་རྱན་སྣ་ཆོགསུ་ཀྱིས་བརྒྱན་པརཧའོ། །བྱད་པརདུ་རྡ་རེའིདུངད་རྡོ་རྫིཁྲ་ེ་འབར་ལ་ལེག་འདྲེ 


ཧཱ ནརྣམས་འཇོམས་ཤིང་འཐརབ་བི། རིག་པའི་མཆོག་འདོད་ 
དགུར་སྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན། ལན་ཆཅག་མ་ ཐེང་བ་ཅམ་གྱིས ངོ་ཆ་ཤེས་པཅ་མ དུག སལ་བ་ལ་ལག རྔོར རཾའི་ཁ་ ནས་འབྱུངབཿ བྲིའོ། ¡| ཝམས་ ་ ཾ 

















༣༨༨ 


ཡཿཤཾར༨༦༠།-' „ །ཆད་ལས་བྲལ་བར་འགྱུར་ཊ། ཡོག་འདེན་ནམས་ཀྱས་ཀྱང་སི་ རུགསས། །གརང་སོའི་གཟུགས་བདྲི་གབ་ན། དེས་ན་དངསོ་གུབ་ཀྱི་མཆོག་ངེས་བར་ཐེབེ་པར་ 
འགྱུརརོ། །སྦུབ་པར་འདོད་པའི་རིག་སུགས་འཆང་གེས་ཤུག་གསུམ་བསྲུངབ་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་ཤ། 











ལ་རི་མའི་གྲཟགསྲ་བས། མ་ཆོད་པྱ་ཆས་པརྱ་བས། བ ཚོ 









འའ  ཡསྐ་ནམསངའོ། | ད་བཤིནད་བཏུང་བ་དང་སྦད། ལྭ་ཐུག་གེས་བཀངབབཞི་བཞི་དབུལ་ཞིང། འའ བུང་པོའིགཏངས་ཡང་སྣེན་ནོ། 
4 ཿ རིག་ཝགས་འཆང་གིས། དཛཾས་ཐྲ ་མཆན་མ་བུང་གི་ བརྐད། ནམ་ཕུདྱ་ཀིདུསསུམ་ཏོགདི་ཞས་པ་སྟངྩོར་བརད་བཟགས་ གོ|ོ་ བབ རི 


སངས་རྱས་ཀྱི་ཨུཉཱ་ལ་བསྟཱནན། རཾ ངགཞུགས་འགུལ་བ་དང་། མེ་ཏག་གྲི་ཕྲང་བ་གཡོབ་དང་ ཛ། ལཱ་མི་ལས་ཁྲེ འད་ཟྭྱུང་བར་འྱགར་ཏེ། ༦ 
དབ་པའི་ལས་ངང་། ཞི་བ དངྱ་རུས་པའིཆོགོ་འགུབ་པར་འྱགུརརོ། །མེ་ཏེགེ་གི་ཕྲང་བ་ག་ཡོས་ནདི། དབབ་པ་ བཏིང སགསརསས་ཀྱི་ ཅོ་གྲ་ལྭ 
མོ ལ་ཡི སྲ་ཀབ་མཆོག་འབུབྲས། ཤུབ་ཕན་གྱུར་ན་རྡོ་ 





གས་ཐམས་ཉད་འགྲུབ་པརའྱག། འཕགས་པ་ པ་སྨན་རས་ག 


` 





༨ ༨༣ 
ཆེ་རོ་འ 


ཆེནམོའི་རིག་སཱགས་ཀྱིཆོ་གརྒྱས་པའི་ལྷག་མ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་བརའགྱུརརོ། ཉིད ངུ ཁི་ཆོགྱ་ཆས་པརབླུསཱབ་པར་འདོདན། རིག་སྔགས་འཆང་དེས། མེ་ཏོག ༩, 
དམར་བོཅ་བྱརདབླབས་བོད་ལན་རདང་སྨམཏེ་དབང་ཕུག་ཆ་པ་ལ་བསྣན་ན། དེའི་ད གུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་བྱུགཆེན་པོའི་ཆོག་རྒྱས་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་ 
€ _ འགྱུར་རོ། །ཅིསྟ་ཡུ་ངབུ་གསུམ་པས་བྱས་པའི་ཆོགརྒྱས་པ་སྨྲུབ་པར་འདོན། རིག་སགམ་འཆང་དེས་མེ་ཏག་ནག་པོ་ཧངོར་བྱརད་བླགས་བརོད་ལན་རེ་དངསྦྱར་ཏེ། འཐབ 
༢ གྲུསམ་པའིམ་ལ་བསུན་ན། དེའི་ཡངདཔས་གུ་ནཔཔ་གསམ་དུའྱབར་ཏེ། ཐུཔྦུ་གསུམ་པས་བས་པའི་མ་ཏངགེ་ཆོ་གྱཆས་པ་ཟམས་ཅད་ཁང་འགུབ་བརའྱར་པོ།། 
སིམས༦ན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་འདི་ནི་བདག་གིས་བཤད། །ཁྱེད་རྣལས་ཡེད་ནེ་དགའ་བཞིན་པས། ་ ; 










` ༨ ` ༨ ` ' དད ་ །སྔ་སྦྱརཿ ུ ཀི 
དཱན་པ་ཉམ་གྱིས་ཝེང་བར་མི་བྱདཏིང་། །དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྤྲིན་པར་མེ་བྱད་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སཱིང་རིངཔ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཀྱང་ རྫཾསྤྱི་བོརབཏགས་པརཁྱའོ། །གང་ 
(ཞིག་ཆོག་རྒྱས་པ་འདི་འཆང་བད་ལནི་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། ལེགོ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། ཤ་ཟ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་བྱེར་ཞིངསྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཤིག་ཆོ་གེ་འདི་མཆོདན།། 














འདེད་པ། །ད་ཡཾ་ཆོག་ལཱ་མཆོད་ བ།  ་ འང་མ་ངོད་དང་ 


“ 
2 2 


ཨ་ལལའགབ། །གང་ཞིག་ཆོག་འདི་འ "ཀྱངང་བ། །ས་ །པས་རྒོས་ ཀནགྱིས་བྲཾན་གྱི ཤེས་བ 
ཤསྲབ་བ། ། རིག་འ 





;[རྭཾ་ཌ[ 









(༼2]72]། ©) ཤི་བ པོ །།ཡཀ་གཤཿ 





བཤ།ད་པའ་འཇལ་ན། | ེ་བནགཤབས་བས་གན་བ་མཛན་དུག་སལ། ༣ བཅོས་པ ད་ཀྱིས གནང་བ 





ཱ རཾ 
ན་ངཾག་སགསཀྱི་རྒྱལ་པ་ཆན་པོ་ལས་ཕྱི་མ་རྐམསཔཀེད་གཞིག 


= 


༥ 


རི ྲ སེ རང རར རང རར པས་ == 
རྔགས་ཀྱི་རྒྱམ་ཕྲིལ་བསམས་༢ ནད།། ལཕྱཾས་དསདོ་ང་དནོ བགང ངར ཅ་སྟསལསྱ དགེན་པ་འམ་ ། རིའིརེ་མོའམ། ཛཿ 
པའི་ཕྲོགསསྭ [རྐྱད་ནུལ་ ནུས་ ་ཏེ། ཐབ ཀཿ སྭ་ག་བཞེ་ང ཤྲས་ལ། .ཌྔ་ཿ བཤེས་སཿ ག་དབལ་ བར་བའ། །གཡོ་བཱིརྦཔ་ རྣམས་ལ་ ཡང །ཡང་དངོས་ཀུནད། 
བྱཅཱ་པའི་དཀཀིལ་ ཁེར་རྐྱང ནུལ་གྱིས་བུ ཤུག སཿ ་ཏེ། དར་མིས་ 'སུར་ལཱ།ཀརཔཱུ སྐས་ཁ་བལཞས་ལ་འ ནཿ་ ནས།། བའི ཀཀ ཏའི་ ཡམ་ བསྲེཾག་ཤིང་། སིད་ ཁྱུགང་སཱེམེསུ་ཆང་ 
བས་ མཁྱད་པའི་ ཕན་མེད་པ་ ྭརྦཾར་བྱརད། ཞོ་ངང་། སྤང་ཅ རྩི དང་། ནང་ག གྱི་ནང་དྲ་བ སྱུགས་ ་ཏཾ། དུས་བ གསུམ་དུ་སྤྲིན ་བསྲེགཿ བུལ །ཟས་སུཿ དའི །ུ་འམ། སེངས 














། 





ེ 


གའ མི་སྒྲ་བར་འདུག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཁུས་བྱའེ། ཁང་པ པའཤར་པོགས་ ྱིསྒེང་ྲེག་མཁར་ཀྱི་སལ། ལགནརྡོ་ ྡརའིསྟགས་བུ་ཁིའཕང་ཅན་ ། 
བུས་ལ། དྲི་དང་། མི་ཏོག་དང་། གདུག་པ་དང་། ལཱ་བཤེས་འབུལ་ཞིང་། པོ་ཉའི་ཝཱགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལས་བྱདདེ། ི་བར་པསམཆོདཔྱ་བསནས། རིག་སུགས་འཆང་ 
གིས་བཅོམ་ལནའདས་མའི་སགས་ཀྱིས་བཏའ་པའི་ཆུས། ཁ་ཟས་བཟའ་གཏོར་བརྡ་བ་སྭ། བཟའ་བརྡ་བའོ། །ཅི་དགའ་བ འི་འདོད་པ་ཡང་གསོལ་བརྩ་བའོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་ ` 














/7// - /7། ¡ '།‡ླ /།[ར༩། ཀ།ཁ། ” ༡༨ 2། འེ །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས། ་ཡག་ན་རྡེ་རྔེས་ལེ་བབ་དྲའ་ན་ \༈ས༽ུ ཡུངང་། །དེནས་གཉིམ་ ཡུན ༨༥༡ྱས 





ག་ར།༼(༩4།7/ ཏར རྨ་ད་ལ(ག་ན་ཡྲགའར། ནས"ལབགན་ རྡོ་རྲདང་མ་ཐུ་ །སབས་ ས3དས་ པར་འགུརད། །ཐྲམས་ ཅདྲད། ཡང བྲབས ང འི 
ར་འགྱར་ 'ཀེང་བྲས་ལ་པའ་ ཀཚགནས་བ་ ར་འགྱུ་པཏེ། དེགསགས། སཏང་ 8༡ས༦དཊས་ཊ ༽ 


ང་པའ་.ག།་ཚལ་། །།་བ།ཏཱ1།”།-73/ ཡ།འཐ།ཉས་པའ དྲ སྭ་གག་ཀང འའ ཆོ་གྱྭ་ཆས་པརྦ་གུབ་ན། ལས་ཐསས་དད༣ སྤ་ང 







༼( ༦7 ཤ༼། ལོང)” ༢༩ རིར ཀརྐའ།་ས་ 








ཤཿ 
-3¿ 









༡» ཏི། ༡" 'ཏཱ//།ཌཏ། ,5/ -༣།.! ཤག གྒད།བའགབསྒལ་པའ་གནས་པར་འྱ་གརར 


ཞིང་། བཏེམ།བཱན།།མ༩།།ཡ།ཞ ར་ཡ ཡའ མཆེད་པ་བས་ལ། དའ་པདན་དདྱཀིལ་འ 9 གླས་ཀླགས་ཞས། ཀག་བདན་ཨེ་ ངས་གནས ད་མི་ཊིག་ད ཀ 
སྙེས་པ།ོེ །དྭ་བ། ཧྲ -ཿ ། ཀུས། ཀའ ཡན་སང ངེ གྲཧད་བཟ་ ཕྱགས། །་ག་ེའ་ ༢་བར་མངང་ནད་ལ་ག། )ཆ་ནཾ་དཀའ་དཀྱས། ཅེ པཿ ད པོ ༨༨༠ མ་ཡེན་ཧ་ཕུག་ 








གང་ན་ཡོད་པ་ཡུངས་ཀར་ཀྱིས་བསྣུན་ནས།, ལཱ་མ་ཡིནགྱེ་པུག་འཁྲུལ་འཁེར་ཆག་བར་འགྱུར་ཤིང་། གཏོར་གྱི་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཧདད་ཡེང་སྐད་པས་བསྲང་བར་བྲའོ། །གཏེར་དང་ལཱ་མ་ཡིན་ 










'འཁུལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པར་འབྱུར།ཏེ། ཕྱིན་བྲ་ 

3 1 ཐུག་ནས་བླསབས་པ་ཐམས་ཧད་ལ། བགེགས་དང་ལགོ་འདྲིན་ཐམས། ད་མེད 
པར་བྱ་བའཾ་ཕྱ་པ། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལག་ན་རྔོ་རྔའི་མདན་ད། དྲཀིལ་འཁོར་ཏངནལ་གྱིས་བུགས་ཏེ། ཞག་གཅིག་བསཱང་བྲབས་ལ། སེ་ཤའིགོང་ ; 
ཆུ འི་བར = སས ཅེ ། བྲ །བའི་ཤང 
དང། ཨུར་ཀུའ་ཐུད་གངགམ་སརནས། ཡུངས་ཀརདང་ལན་ཚྭ་ཡུངས་མརྦ་ཐིས་བསེམོས་པ་ལམ། ཡངན་འྭབས་ཡོས་ལན་བྱརད་སེངོ་སྦྱན་བསྲེག་བྱས་སྭ། སེབ ˆ 
 རྒྱས་གཆོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏེགེ་དྲེ་ཞིམ་པོ་དང་། བདག་པ་དང་ ཀི ཇེ ས་སྐྱ 
༨ རྭ 


། ལྷ་བཤེས་དབུལ་ཞིང་། ལག་ནར་ཇོ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བས་ནས། དེའི་འག་།ལས་བརལས་པ་ལའ། 
ནས་གཉོ་བ་ བེར ༦ རླེའི ཏྲ སཱ ུས་ནས། དབའགོོཏུ་ལས་བླརམས་པ་ རེ 
དེནས་གཅོ་བེ་དབང་དྲུ་བ་བང་འདེདོན། འཕགས་པ་ལགན་རྔོ་རིའི་མདན་ད་དྲཀི ཀའོ ྲ དྲ་ཐ་ལོ། 





རོ་བ བརླ ངི ༦ རྐྱང་ནུལ་གྱིས་བྱགས་ལ་ཞག་བདུཿཀྱི་བརད་དུས་གསུམ་དུ། དྲི་དང། མེ་ཏོག་དང 
༡: ཀུ ་པ་དང་། རྷབཤཾསེ་ཡུལ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤང་ག་མཾ་སཱམནས། འབྲས་ཀྱི་འབྲག་གི་སྙེན་བསྲེག་སྙེངོ་རྲ་བརྒྱད་ འཿ དུ་ྱ་རྟཏེ། ཌི དི་དང་ ཛཿ 
། ངེ བསན་དབང་དུ་ 


བུ རྙིཀདསཱས་པ་བཞིན་བྱེད་ ཿ 








རག་མ ༄ྱ༅། ¬ །ཆིང་རྣོར་ སཾན་པར' ངར ན་ཆོ་གདེ་ཉིད་ ཀྱེས་ཏེལ་གྱིས་ཧྭ སིན་ བསྲེག བྲལ །རྒྱལ་རིབ པ་པ སྦྱི་བསྲེག་ཧ བའཾ། །རྗ ། རྗེའུའི་ 
ལི ཁིགས་ལ་ནི་ནས་དང་ལན་ ན་རཱའི་སཱིན་བསྲེག་ བ སཾན་བསྲེག་བྲཿ ཁཾ །ཡུགས་ས་མོ་དབང་དབ བསུད་ན་ 'ཡུངས་ཀརྱི་སྦྱིན་བསྲེག་ ་གའ། །བུ་མེ་ པེ་དབང་ 
ཨི དྲུབན་ལུ ཡུངས་ཞརྱི་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱོ། [ཝཾ ཅམཏོགདང་། ཧབཤེས་དང། དངུལ་ཞིང་། སྦྱིན་བསྲེག །ལན་སྟང་སྟེང་བྱས་ནཿ དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། 


ཧོཿ ༈ ཟ་གཅིག བོ །དྲག་ཡུང་བར་འདོད་ན་ མརྦ་གྱེ་ངོ་ཞག་བ ཅུབ ་ཤམ། མཆྦ་ཀྱེ་ངོ་ཞག ཐུ ་གཅིག བསར་བར་བས་ ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར གུ་གསུམ་རྐདནུལ་གྱིས་ 
༣༩ རྒ པུར་བུ་བུད་ཤིང་ ཕྲཱས་ ཁྲག་ལ། སྐྱི་ཆེའི སཱཾན་བསྲེག་ལན་བརྒྱ་སྭེ སྭངྲ་བུས་ན། དེ་མ་ཐག་ ཏུ་མེ་འ འབུརགརའབྱུངའོ། ` །དགུ་བསད་པར་འདོད་ན་ཞག་ 


ཏེ གདུནྱ་གི་བརདུ་དུས་གསུམ་དུ་གུག་དང་ཁུ་ ཁྲག་གིས་ སྭིཾན་ བསྐག་སྟེངེ་ཆུ་བརྒྱད་རྩ་ ་བརྒྱད་བྲས་ ན་འཆི་ བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སྐྱེན་དང་ ར་གནེདེ་སྤིན་ སོ་དབང་དྲྭ་བ་ན།། གནོད་སྦྲིན་མེ་ 
ཐག དཨབ་དང་། མོག བྱསད་ལ་ཤག་གཅིག་བསྲུང་བར་བས་ རྩེ དཀ ཀྱིལ་འཁེརྭརྐྱཔ ན་ལྱིས་བྱགས་ནས། དོ་དང་མེ་ཏོག་ད་ ཉོག་དང་། དདུག་པ་དང་། མ རེ 












བྲ །ཀཁིམི་ཏེག་བྱཾརོཧི ེར་གིསས་སེག་དས་ན་དབད་འགྱརར།།། 
ཊལ་ཡང་ ༢ ཐམས་དཟིལ་ གྱིས: མནན་པར་མི་ནུས་ན། གང་མ་དོའདི་ཉིད་འཆང་ན། ལྕོ 
རྔོར་བུས་པས་བསུང་བ་བས་པར་འབུར་རོ། གི་ཆགལིམུབ་ཅའི | 
མཟང་པོ་ལེ་བཟ་པའིཅུའི་འགསདུ་སེང་སྟེ། མེ་ཏོག་གྱརནྷ་སེ་ ཨུལ་མེ་ཏེག་ག་ཁདགོ་ཇི་ལྟབུ་ 
འདང་། 
ས་ཏེ། བབས་པ་འམ། ཡདན་ལགྷ་སྐུད་པས་བཏགས་ : 
་དང་། ཕོག གོས་འཇམས་གཉིང་བ་དང་། པ་རོལ་བསུངབ་དང། 


ཀངནི་འཛལ། དེནསཿ 1] པ་ཐམས་ཉད་ལན སྐདཔ་ཡའ །ལན་བརྒྱད་རུ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེད་ 
མདོངསྐ་ཀྱིསྲ་བསན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞག་ཅིག་བྱསུང་བ བྲས 
ཏའུ སིཁདེག་གེས་ཚོམས་ཞགབདུན་ཆུན་ཆ ཆདྱ་གིས་ཐེབོ་པར་འགྱུརརོ། །གཞེན་ ནུའི་གདོན་གྱིས་བ་བ་ལ་ནི་དཀིལ ་འཁེརྩ་ཧང་ནལྱ་གིས་བུགས་ལ། ་ལ 
མི་ཏོག་དང་། མང་སེད དང ལྷ་བཤེས་ལུལ་ན ནས་ཐྲཾསཿ ་པ་ཤར་ཕྲེགས་སུ་ །བ་བྭ་ཝས་ ཏེ་བཞག་ ལ་བདུགཔས་གདུག 

རཱ པར་འགྱརརོ། །རིག་སྔགས་བསྒུབ་པ་ ཐམས་ཉདངང་། རོ་ལངས་ པ་དང་། བདག ཤེད་བསྲང་པེ 





| 





ཤུའོ །ཆབ་འབབ་ ་པར་འདེདཤ། ུཀུང་གི་འཐམ་གཉིས་ 
པྲི ། གདྡི་ཱ་ཨཱ་ལའཆས་ཊིདབུགས་བྱས་ཏ ཏེ 





༢ ་ རེ །འཆམས་བཅད་པ་དང། 
ཀའི་སས་རྡོ་རྔོབས་ལ། མརྦ་ཧཱ་ངོ་ཞག་བནུ་བའ 
དེལ་དྲིམར་པེ་དང་། བགླ་པ་དང་། པརར་ཛུཤོས་བའི་བཛ 
#། འགྱུར་རོ །གཅད་ (ངོང འེ་སདན་ད། ལག་ནར་ཇོ་ །ཁུལ་བའི་ མ་ཏག་བྲསི་པ་པས་འ པན་བརྒྱད་བརྔས་སྦིན་བས སགྲ་གས་ན། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མར་གྱི་རེ་ རཞོག་ག་གཞ ༩ 
ལ་ཞག་གཉིག་བསྩུང་བ་བ བས་ གོག་བརྒྱད་ལ ལ་ཞག་གཅིག་བསུང་བྲ་བས་ཏེ་དུདའདདུསོང་ལྲ། དཀྱིལ་གཁོར་རྐྱང་ 
ཊུལ་གྱིས་བྱུགས་ལ། དེ ཱ ཏརྱ་ཀྱི་བར་ད། རིག་སྲབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕེ་འ སངོར་བརྒྱད་བརྒྱད་བཟླས་བ་རོད་བྱསཞ་འབྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདེལ་ཉེ་ཚུམཔོལ་ཀོས། ངི ཀུབ་ 0 ང་ཏག་པར་ད་འཕྲལ་འཕཱལདུ་ཟད་བར་འེ། །རི་བོང་གི་ཁག་ད་ ང་མིག་གཉིས་དང་། 









་བཞག་གཅི། 


2 








རད ༤. ¬ 
ད་བཞན་དྲས་།བའ་མག་གཤཞས།་ད་ 









༡།ར་ བཟའ ལོ དམག་སལ 
༥རལ་སབར།འ པར་འགྱུར་རོ། །མ་རགྱི་ངེ་ཞག་བཉུ་བཞི་བ 'ལ་ཞག་ རོ 
རཾ ༧ ༡༡༩ རཾ . མེ་ཏེག ཏུ 











བན་ྕ་། 


ཀ་འི་ཡ་ཀཀི་སྲ་འ 





དའདག་བཤིན་ ད། འེག་སྲགས།འཆང་ གྲི་ད ཀླཟས་ཁ་ཇའོ་བྲས་ཏ། དེ་ནས་ རར ོ་ + ི་ི་ 
དསྲ་གས་བངས་ཏེ། གཟྲགས་བས་པ་རའི ལཱ་གའི་སང་ད་གཞག ་!།༈ ༢།ར་ཀ ཆང་ཀྲཟང།ཀརྔང བས།། དྲ་ནད།་ དོ་པའི་དམྲ་གུགས་གངས་ཏེ། ལ་ག་ནརྡོརའིམདུན་དུ་ 3 


༦ ཅའ 





` 








རིག་མཐོག ༄༅། ་།བཏགས་ལ་ལ་ 
ཞིམ་པར་བྱེད་རཾང་། ཆུ་ཀྱུང་གྱེན་དྲ་འབབ་པ 
འ མར་དང་སྦྱར་ཏེ། འཕགས་པ་ལག་ན་ 
@ླ། འགྱུརོ  །མིག་སྨན་བསྒྲུབ་པར ཱ 
ལ་ཝཾ་ལདབུ་དེང། སཱང་ཟ་ 
རིག་སྔགས་ ་ 

་ གྱིསདེ་མཐྲེང་བར་ 












འདོད་ད 


དགུར་བསྱུར་བའི ་གཟུགས་ཅན་དུ་འྱར་ཏེ། གང་ད་མི་ཞིམ་པ་དེདག་ཀྱངདྲི་ 
༨ 


འེ་ཆོག་རྒྱས་པ བད ་ ཟེ །ུ་ཀཿཞོག །ཡོ་སལ་པའི་ཚིས་ ༦ 





པཔ ་ 

པོ་རྣམས མེད་པརའགྱུར་ལ། །མི པིའི་གདེན་ གྱིས་ཟིན་པ་ 

ལ་སི། ལྡས སྣས ཀན་དགའར་བར་དཀྱིལ་ ་འཁཾར་རྐང་ནལ་གྱིཿ ་ཟྲཾས་བྱགས་ 
=» ༦ ༄༦ 


བསྐེགྱ་བས་ན། ཧ་ཞེསྭ་བ་བའྲི་སྨ་ཐོས་བར་བྱཔར་རོ། །དེནས་ལས་དེ་འབྲུབ་པར་། 
འགྱུར་དོ། ུམཐེངན་ཚུར་ཤེག་ཆེས་བརྗད་ནས་སེ་སེང་ནང གནས་པ སྭ །འེ་བུ་མེ་ནམས་འོངས་སེ། ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙམ་བྱས་ཐམས་ཅདི་ལོ་བ། ུ 
འགྱུརོ + བཞི་ནམས་ཤེས་པར་བ་བའི་ལས་འདྲེ་བས་ན། གེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ] །རིག་སཱགས་འཇང་གིས་གླུབ་ཁར་ | 
ལེ ༧ དདྡོའིསདུ་སོ་ མ་རཅའི་ཁུབས་ལགོ་འ ངད གྱི་གཟུགས་འིས་ལ། དེའིཿ སེང་དུ་སེང་ ་ལྡེང་གི 035 ་སྲརལ། ལེན་རྒན་རའི་ མི་ཏེགྷྱ་ཆ་ སྐྱགས་རྱས། ཁ་ད འགྱ 
སྙེང་སྐྱིན་བསྲེག་བྱས་ན། བགེིགས་ཐམས་ཅདབཉོམ་ཤིངགདུགས་པར་འགྱུར་པོ། ཕྱིན་ཆད་བསྒྲུབ་པ རྣམས་ཅི ཅའདོད་པ་ ་ཞིན་དུ་ྱགར་རོ། །གང་ཞིག་སོོ་མར་ཅོའི་ ཁུབས་ལྐགོ། གོ་འདན། 
ཤྱི་གཟུགས་བྲིས་ན་ཡང་། ངེ དེའི་བསྒུབ་པ་ཐ 'ཐྲམས་ཉད་ལ་བགགས་ ཐམས་ཉད་གཏུམ་ ས་ནབ་ ཕིགས་སུ་ཁ་བསྟན་པའི་མདུན་དུ་མརྱེ་ངོ་ཞག་དགུ་ལ། ཞག ་གཅིག་བསྣུང་བངབས་ 

ྟེ། མཆདབརྒྱསབ་བྱས་ནས།འིདང་མེཏོགོ་དངབཔུག་ཆུབ་ལ། བེའིཀར་ཀཏའིབདཤིངི་མ་སཏ།འབབ་ཡེ་ལསོགས་པ་གི་ཞུ་བབྲཀ་ཤིས་ལྡནབྱ ད་ས 


= 2 


ལ། སིདངྷཾ དེའི་ཤིངགི་མེ་སླརཏེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེས་སྣ་མའེ་མེ་ཏོག་བརྒྱད་ 


















ཧ་ན། ལཱ་མེའི་དཔྲལ་བ་ལས་འ ཞེད་ ཿ 
ཨབར་འདོང་༣མར་གི་ངཞག་ཝཱ་ལ་ཞག་གཅིག་བསུང་བརྲ་བས་ཏེ། དུར་འོང ཅས 
༩ སེང་ལྡེང་གི་ཕུརཛུ་དུག་གི་དུང་པས་བདྲུགས་པས། ཆིགས་རམས་སུ་བཏབན།  ཁྷུརིགགསཀྱི་མལ་པེལན་བྱ་སུང་བླཟས་བྗྱ་བས་ན། དགའི  ག་ 
- ཅུའུ །ཕྱུང་སཱ་འ ད་བ་ན་སས་པར་འགྱརར། ྲནནྲྣགྣྣྲོྲ་ྲཾོཾི དེའི་མདུནདུསེང་ཁེང་གི་ཡུ་བབུ 
སེར་བཞི་བཤུག་སྟེ། ཞག་གཅིག་ བས་ནས། རག་ སྔགས་ཀྱཌ ལན་བྱ་དདྲ་སེང་བླཟས་བོདྲ་བྲས་ན་ ཤྭ་ཡུཊ་པརྡ་འུ་ཏེ། དྐམས་སེད་མེད་ཀ་ཆུང་མ་ལ་ཁུལ་བའི་ 
‹ རག་བལ་གྱི་འ འདབ་མ་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་ཊུ་ བས་ཁ་དག་བྱསར་བདག་གས་བསས་པས། མོམཿནྱི་གུཐཛུས་ཏི། དུད་མེདི་ི་ཤོས་སྒོས་ཤོད། ཡུརཊུས་དེ་ཕུང་ ངནཁུད་མེད་ 


ཡ་ག ་འཛག་པར་འགྱུར་ཏ། ཕྱང་ན་སཾས་ཕརའགྱམརོ། 'སྨིགས་བུའི འི་སྐད་དམ། ལྕེ་སྐྱང་གི་སྐད་དམ། ཁཱའི་སྐད་ཤེས་པར་འདོད་ན། དུར་ཁྲེད་དམ། ཁྱིམ་གཅངམ་ 





` = / ༨ 
དནས་འབྲཐ་ བརྡའགུམམ། གྲུབ་ནས་ཀྱང་ཏན་ར་ཝ་བརྒྱའམ། ཡང་ན་ 





རིག་མཆོག ༄།༅། །བླངས་ནས་སྦྱིན་བསག 
ལངས དཀ་གཞི་སྦིན་པ་རའགུར་ཆ། དྲག་ལ། 

















༄ 





རྐྱང་རལ་གྱེས་བྱགས་ལ། ལག་ན་རྡོ་རྗིའིགཟུགས་བཞག་ནས། དལིགལས་ཕྱེགེས་སུ་ལྷ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 

༦ / རེཝ 

པབ ར་ཚ རད ཧི; ཏེ ཧི ང་ལ་བོ་བ་ ་བབར་ཚོ་རི་འ༡༢།ང་་བར ། 
བཞག་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དྭ་འབྲས་ཕྱེ་ལས་སྨིགས་ཁུའེགཟུགས་སམ། ལྕ་ལྟང་གཞུགས་སམ། །ཟཱའ་གཟུགས་བྱས་ལ་བཞག་ནས། འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རིལ་མཆོད་པ་བྱསལ། 


། 
། 
ུ་ནཔ་ལལརྨ་བཤས་ཅི་ྱ་རབ་ུལནས། ཧཱིས་ལའབུས་ཞ་ད བཅསཔ་སྦེ །་ཅི་འདཔ་སིནན།།དནས་རིགསགས་འཆང་ཤིས་ལེདབ་བསམས་ཏེ། 
ལྕེ་སྤྱང་ཡིད་ལ་བསམས་ནནེ། ལྟེ་སྦྱང་སྨྲ་བར་ 





ལམ་ལྷ་ཁདད་ཡར་བྱིངོ་ཚེས་དགུ་ལ་ཞག་གཉེགབསུངབ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར 


ནས་རིག་སྲགས་འཆང་གྱི་ཆལ་ལོ་ལ་བླབས་བྲ་རོད་བས་ནས། ཅི་སྭ་གིག་པ་ཡིང་ལ་བསམས་ན་ནེ། སྲིག་བ་མ་བ་བགྲ་འྲེད་ 
དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས། ཅ་སུ་ སྤྲིག་བུ་ཡེད་ལ་བསམས ན་ན། སྤྲིག་བུ་སྲྭ་བར་འགྱུརའོ། ད 

ེ ¬ིོབ2་བོ། དོ་རེ་ཊོང ཚེ. ~ ཇི 2།བ ༨༢ ་བ།་ ༩ 
འགྱར་རེ། །ཁྲཡིད་ལ་བས་མསན་ན་སྤ་བར་འགྱུར་རོ།-།དེ་ ཡང་ད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ན། ཐམསཅད་སྨྲ་བར་ 


འགྱུར་ཏེ། སྨྲས་ན་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །གྲུབ་ནས་ཀྱང་. 
འཛམ་ཐུའི་གྲིང་ན་ཡེད་པའིདོན་ཐམས་ད་སྟནོ་པར་འགྱུར་རེ། །ནམ་འཆི་བ་ཡང་སྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་ཡང་སྙེན་པར་འགྱར་རོ། །རིག་སྔགས་གང་ཤིག་ལེས་འགྲུབ་ , 


་འབར་བའི་ཡམ་བསྲེགས་ཤིང་བརྒྱད་སྟེང་སྦྱེན་བསྲེགབྱས་ན། རིག་སྔགས་མཐུ་དང་ 


བརམི་བེད་ན། རིག་སྔགས་དེའི་མིངནས་སྨེས་ཤིང་། ལགན་རྡོ་རྗིའི་མཧཱན་དཱ་ཨཱ་དཱམ་ 





དངོས་གྲབ་ ཀྱང་མའ་ད་ དཱ་སླིན་པ' 


° 
,÷ ༨¬༽ 


༢རྐྱང་ནལ་ཿ གྲིས་བགས་ནས། དེའི་ འྱུས་སུ་ = ཧྱ 


རིག་མཆོག་ ཧཧ ། འེ ན་པར་འགྱུར 


ལ་རགྱིལ་འ ། 
༠ ངེ 








དེ། །འབུང་བི་དབྲང། དྲུབ་བརའ་ འདོདན། ཤག་གསུམ་བསྱུང་བར་བྱས་སྟེ། མར་གྱི་ེ་ཞོག་བརྒྱད་ 
ཤས་ལགན་རྡོ་རེའི་གཟུགསྤ་བས་ཏེ། དའེ འིགཡསྭ་ཕོགས་སུ་འབུང་པོའི་བདག་པོ་བཞག་གེ ། 
ནས་ལག་ནྟརྡོ་རི་ལ་མཆོདཔ་བུས་ཏེ ! འབྱུང་པོའི་བདག་པོལ་མཆེདཔ་རྒྱས་པ པ་འབུལ་ཞིང་འབུང་བོའི འཾཟསྦ་ཀྱང་སྤྱིན་པར་བྱས་ ་ཏ། སས་རས ཀྱ་སྤྱན་སྲར་དྲན་པར་ 
4 ཧྱུས་ལ། ལིག་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་༢ ཨང་པེ་དང་བཅས་ ༡༦༡ བཅལ་འ་གླ་ཚུ་ བརུ་པའི་ཤིངགི་མེ་སླར་ལ། བ་རུ་ཡའེས་ ་བེན་ཤེ་བའེ ེསིངཕེས་ལན་བྱད བྱཾར་ 
༩ སྤྱིན་བསྲེག་བྱའོ། །ད་ནས་འབྱུང་ པོ་ནག་པ་ཞིས་བབ་འོང་བར་འགྱུར་ ་ཏེ། ལཾ འཇོས་ནས་ཅི་བ་བ་ཟེར་བ་དང་། དེས་ཡིད་ལ་ ཅི་བསམས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲེས་ཤིག །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བརྟ་ཞས་སྨྲསནུསམི་སྣང་བརའབྱར་ཏེ། བསམས་པཉམ་བྱིས་དཔག་ཆད་བརྒྱར་ཡང་འགྲེ གྲ་ཞིངདེ་བཞིན་དུ་ཕྱེར་ཡང ཅང །དཔྲ་ག་ཆད་བླ་ཧནས་བུད་མེད་ཁྲིད་ནས་ 
འང་ཕྱིར་ཡང་བསྐྲལ་ལེ།: །བ།འའོ། བཉེད་མེས་ཆལ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། མལ་སུུན་དག་ཀྱང་ཏ ལ་པར་བྱེད་དྲོ། གཡེག་ ཀྱང་བྱེད་པརའགྱུརའོ། 


༦ 


།བཟའ་ 






རཱ བདང་། གཞིབ་པ་དང་། བཝ རྡུག་པ་དང་། འ་བ 
ཤཿ ཨུམ བསུང་བརྩས་སྟེ། མར་གི་འཞག་ཿ བཅུ་བཞི་ལ་མ ཀཀ ས་མོའ ་གནས། ཨུ 





ཚོལེ་སུམ་བྱརར་ཐུབ་པརའགྱུར་ཏེ། ལུས་ཞིག་ནས་ལྕུང་ལེ་ཆན སྟེ་བར་འགྱར་ རྔ 





ང་ནས་མཆད་པྱ་ཆས་བརྡ་བས་ཏེ། -གཏེརམ་ཡངྱ་རུས་བརྩ་བས་ནས། བཾ ་ 
མས་བསྲུངབ་བྱ་ཞིང་། ཕོ་ཤ་མོརྣམས་ཀྱིས་ལས་ ཐམས་ཅད་བྲས་ལ། མར་ རྱགྱི་མརམེ་གཉིས་སྦྱརཏེ། ཧྟ་ཟིལ་པོའི་གབ་ཆོའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། -མ་མོའཿ | 
མདུནདུངུས་མེགཉིས་བཅུགས་ཏེ། འདུག་ལ ལ་ལག་པ་གཡེན་པས་མནན་ཏེ། འིག་སཱགས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕེ་ལན་བརྒྱད་སྟེང་བཟླས་བརྗེད དབྲས་ན། དེ་ནས་ད ས་གབཀི་མཚན་ 
མ་འབུངབར་འགུར་ཏེ། ངོ་བ་དང་། དུད་པ ¡ འབར་བརའགྱུར་རོ། པས་་ ཉི་མ་གངའ་འཁདགདབ་ད ˆ: 
ེབུདུག་ལེན་བའིཤ་ནུགསཅན་དུ་འགུར་ལ། རིག་སགས་འཆང་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་མི་སེད་པརའགྱར་རོ། །དུད་བའཐྱུལ་ན་ི། ཡུས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཤོང། རིག་ 
སྔགས་འཆང་གི་རིགས་མ་ཏོག་ཅེསྲ་བབ་དང། འིག 'སཱགས་འཆང་གི་འེགས་དྲེ་ཞེས་བྲ་བ་དང་། རིག་སྔགས་འཇེང་གི་རིགས་ཡི་དགས་ཤེས་བརྩ་བ་བའི འིརིག་སྔགས་ 


44 








༩༡༡“ 72༩ (༩༼༧.//༩) 
ཌ/ 


རྲི དེ། ཚེ་ལེ་སྟིང་ཐུབ་བ་རིག་སུགས་འཇང་དྲི་ཞིམ བླ་མས 
རྫ བོའི་བཅུན་མོ་དོག་དང་། དེད་ནཔནྡ་ཆེ 


བ་བོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིག་མཱ 
ཚེ་ལོ་སུ་མ་བྱར། 
འོ །ཡི་ གཿ 


༣༡༨ 





2 









མིང་གིས་དགུག ་བརྲ་བྲ བའོ། །དེ་དག་བཀུག་ན་ སྐྲག པཱ 





ད་དུ ུ །རིག་སཱགས་འཆང་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མང་ མངའ་བདག འགྱཾར་ཏ། ཁི་་ པོ 
བཅམ་གྱིས་ཀྱང་རིག་སྔགས་ འཆང་རྣམས་སྤྲག་པརའགྱུ་ ལོ ` ས་མཐའ དགུ པར་ཤེས་པདེ་ལ་ནི། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལ | 
ཤཅ༣༦་་། ཆེག་ཿ སྔགས་ རན 'ལག་ ན་རྔོ་རྔ་ ཡང་ཕྱི་བཞིན་འ བྲང་བར་འགྱཆ། ་ཏེ། _ ཌྷ་ཐམས་ ཅད་ཀུང་སེམས ལང་ལིང :ཿ 
_ དཔོོ་གུབ་ཀུང་དདེེ་བགཏུ་འགྲུབ་བར་འྱགར་རོ། །ཆོགྭ་རྒས་པརྨ་རུད་ཕི་མ་དང་བཅས་པ། ལགན་ནྡོརེདང་ལྷཆན་བར་བཤད་པགང་ཡིན་པརེ་ནི། ླ བཅོས་ ་ 
ནའདས་ཀྱིས་ བསྟེད་ཅིང་བསུགས་ཏ། དེ་ལ་ལྭ་ཐམས་ཅད་སེམས་དགའ་ནས། དོས་སྲ་ག གྲུབ་སྦྲིན་པརབྱེད་དོ། །རིག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
-བེ་རིག་པ་མཆོག ་གི་ཆོག་རྒས ་པར་སཱིང་བཾས བྱཟན་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་མཆོག་ལ དྲན་པས་བསྒཾལ བརྡ་ཤེདཔ་གང་ཡིནབ་དའི་ཧང་པ་ཆ པེ། 
༣ བ་མཆོག་ཤི་ི ཤིང་ཐོཝ ་དག་ ཉུ་བསྐུལ་བརབྱེད་པ་ ་ཡང་ངས་བཤད་ཟྲིན་།ེ ཏེ། -།རིག་ སྲགས་མཆོག་ ཏུ་དགེ་ཤུལ་ཅན་ཕ པ་རེལ་གནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག ལྭ 
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བཞིན་དུ་བསྩེད་པར་བྱེད་དྭ། 


བ་བཤད་ པར་བ ལཝ་དག་ སཱིང་པའི་ལས་ རྣམས 





(ནིག 


ལཿ 


བྲས་བའི་ ཐལ་བས་ བའེ། །འཚམས་བཅད་པ་ལ་ ལ་དི་ལན་བདུན་བླབས་བརོད་བྱས་ ་བའྲཾ ཡུརབུས་ཟའོ། 


ཁ་བཅིང་བརཀ ་བནི་ ལན་བདུན བླཟས་བརྗདྲ་བྲས་པའིགསེག ་མས་ གའེ། 






ར་པོ་ཡང་ངས་བཤད་ཟིན་ཏེ། 
།ཉཐའཾ་ ”བཤད་བ་ཞི། 








ད་ནས་བརས་ ལྡན འདས་གོན་དོ རྗེ་ལ་  ་ ་ཕུག་འཆལ་ནས་། 
མཆོག་ ེ་གི། གམ་ ཡུ་ དེས་ན་ངས་ ཁྱོད་ཀྱི་ ཧཱིང་ལ་དྲག་ཏུ ཏུབ ལ་བརབེད་པའི་རིག ་སུགས་བ 


།དེནས་ སེང་པོའི་ ལལས་ནམས་འབྱང་། སྭེ། 


།ལས་བསས་ ཅད་དང་། 


བདི་ནི་དངེས་གབ་གཞིས་ཀ 
5ནྐང་ཿགྱུ ར། 


དེར. ངོ 
ཧན ཁད་པ་གང་ཡིན 


ལ་དག་ ལི སུགས་བཟཤ 


བྲད 












+ 


༤ 


པཱ སཱངཔཾ་སྦྱར་བྲྲའོ། ` །གསྒབ་པའ་ཛོ་བགགན།བ 
ཾ ན། བགཀགས་གསམར། ཆར་ངེམ།ར།ང།ཚ ¬2#£ 
བ་བོས་བས་བ། །རེ་ལ་བས་རངས་བར་བ 


བགེགས་རངས་པརྡ་བབ་ཐ་མར ད།དངར་ལ་ན་རོང 


་ཁིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པཾས་ཐའཾ། །རཱ་བའཾ་ལར་རཱ་པོར།ལ་བའ་ཧྭ 


པོཁ་ནི་བཅོམ་ལཱན་འངས་མ་ཡམ་ཧྲེས་བྲའཾ། 
རྒྱད་ཐི་མ་དང་བཅས་བ་ཐ་མས་ཧད་ལ་ད 











ལནརྱུར་དབྱཧཱ་རཱ་ 
ཁི་ས་བོན་ལ ་ལན་ཞི་ཤྭུ་ར་གཉིག་བླམས་ ཙུ 
[རོའ 35 བཿ ་པ་ ཐྲམསཅད་དང་། 


"་ཟེན་ཀངས་མགས་ག གགོ་ ཤ།ར་ཚམ་དཀ ཅད་བ་ནི་ 
པ་ལན་འརས་པ་ཡམ་གྱ གས ་བའོ། རིག ག་སྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
༡ །ཕོ་ཤ་ མའི གསང་སྲགས་ 
འཞག་བརྒྱད་ལ་ཞག་གཉིག་༢ སྤུང་བརྩབས་ ཏེ། ° ལག་ན 











¬. 





































ཟིག་ར་ཅོག་ ༠༽ །རྡོརའི་པདུན་དཱ་པཆོད་པྱ་ཆུས་པར་བས་ལ། སྤྲ་ ང་གིས་མེ་སྤར་ཤས། དདྲ་ ཝོ 
ཊྲ ཊ་ང རྲ ངས་གབ་ཀ་ ར་ར ་ང ༢ ཟ་ེས་ཁོར་ 
- ཞུགས་པས པ་སྭཾངོ་རྔ་ བྱརད་ན་བསག་བཱ གས་ན། ༤ བྱ གོ་བ པ་འགུལ་བར་འགྱུར་ར ། བས་ཏེ བརེན 
ཇེ ༣ རྒྱ་ཁམ། ་ཡང་ན་ ཡུལ་ཏཱ་པར་ཅདད། - བཱ 
ཅཾཿ གཉས་སུ་སོང་ལ། ྲ །ཨར་ཀབ་ཤང་ ལང ཱེ 
༼ ་འཕག་བྱས་ན། ཧེསཔ་དབང་དུ་འགགུརརོ། མྲི ཡར་གྱི ཚས་བ་མདལ་ཞག་གཟིགྭ དོ ཟེག་ 
“ཇེ མཁར་གྱི ཕུང་པོ་གཉིག་ཏུ་ འདག་པར་སེར་ལ། དའི་ སེང་དུསེ་ཏོག་དང་། དྲིདང་བདུག་པ་ཡུལ། ་ལ། རེའི་འེག་ ཏུ་ཨ། ཤདྲ་ཐའི་ཤེང་གི་མེ་སྭར་ཏེ། ཡུང་ 
¡ ྲ ཀ་རགྱི་ཡིྲིན་བསྲེག་ལན་བརྒྱ ད་སྙེངོ་བྱས་ན། མིའི་གཉོ་བེ་དབང་དུའྱགརརོ། ཞུད་མེད་དབང་དུ་བ་བར་འ བདེད་ན། ཤགགསུམ་གྱི་བརད་དུད་པ ་པའིསདག་སེ་ལ། 
ཟེ 








འབྲས . བསྲེས པའི་སྦྱིན་བསྲེག་ ལན་བྱ་རྨ་ཚ་བྱ་རྒད་བྲས་ན། བང་མད་ དབང དུ་འགྱུར རརོ། །ཡུག་སུ་ ་མོྒ ས་མོ་དབངདུབར་འདྟ། ལགན་ 
° མདུན་དུ་ཡར་ི་ངོ་ཆོས་བྱ་རད་ལ་ཞུག་གཅིག་བསྩུང་བ་བ བས་ཏེ། བཿ གང་ཡི་མཾ་སྭརནས། སྤེཚེ་དང་ལན་ཆྭས་ལན་བརྒྱད་ རསྦྱིན་ 
| བསྲེག་བསན། ཡུགས་མོ་དབང་དུ་བགུར་རོ། ་ ་གཏེགས་པར་གསང་སཱགས་ རཾ ་ སཱིད་གཟིར་བརབེ པ་དང་། གདང་ 
བརྩ་བེད་པ་དང་། རིག་སཱགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་གདུང་བར་ བྱེད་པའི་སྲིང་བོ་དང་གཅས་པའ་༢ སྦྲརབར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ང བདྲ་བག་ ཏུ་འགྲུབཿ པར་འགྱུར -། 

ཟླ་བ་གཅིག་གཾ་བརདུ་སྦངས་ མེ་པ་འི་ཟས་བཟབ་ཤིང་། སཱིང་བོ་བཟླུས་ བརྔོད་བྲས ཡཿ འགོ་ཏུ་མརྱ་གི་ ངོ་ཞག་བརྒྱད་ལ། ྱེསབའ་མ་ 
ཉམས་པ ཟླངས་ ཏེ། སྷཾདཾཔེས་གཏེར་མ་སྟི་ སྤིན ་ཞིང་། དེའི་ཞགོ་ ་ཏལཾགབ་མིག་བཞག་ ༣ དེ ས་རིག་སགས་ ཀི་རྱལ་བོ་བཟླས་བརྗོདབྱ་སྟེ། ཡི ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིཊ་ + 
རྫགས་འརུངགི་ལག་ཏུ་ལིགབུ་མིག་དབུལ་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ནས་གྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། དེས' མིག་གཉིས་ཀ་བསྐུས་ན། གང་ལ 


4 
ཅེ 

















ཧུ པའི་སཱདཔེ་དྲན་པར་བསན། ༽ ཅད་འ 
སེལད ཐར་བྱགརེ། ། རག "`` ལས་ ས་ེདལ། ཟི རིག་སྔགས་བཆང་གི་ཡུམ་དང་ཤེ་བ་ 
་རེ་གའ་ག་མྱད་ཅ་པ། ལས་ས རགཐགས་ སཱཾན་པར་བྲད་དོ། 
ཡིད་ལ་བས་མས་ཏེ། གྲོག་མཁརགིས་ལ་གཟུགས་བས་ལ། དེ་དང་། སེ་ཏོག་དང་། གུག་བསྡབྱ་རནནས། ལགན་རྡོའིམདན་དུ་བཞག་པེ ༥༢ 
མའི་མ སིད་སུ སི་ལས་དུ་སྟེན་ཏེ། དེ་བཤིཀ་ད་འགུབ་པར་འགྱརརེ། ི་ལས་ཤིདཏུ་རིག་སུགས་འགུབ་ འམ། དམ་དང 
ཐྲས་ཉད་སྟེན་བ་དབྱེད་དེ། དེ་ཉར་རྗེགས་ཉས་འེག་སུགས་བདེ ཏུ་བླསཾབ་པརྨ་བའོ། །གཞནདའི་ས་ཡིན་ནེ། །སླརི་་རས་བྱ་མད་ནས་བཅ་མས་ ཁྭ 


















༤ ཟི་ུ་ུངགིངདགུགས་པགཉརམའི འ་ཟས་ཟ་ཞིང་། ་ལན་འབུམ་བླས་བརདྲ་བས་ན། ཡུལ་སྟྲིན་པརའགྱུར་ ོ །ཡརྒྱ་ཀི་ངོ་ཚེས་བྱརད་ནས་ ེབའི་བརད། སཱ་འོཿ 
ཧཱའི་འདགུ་ཟ་ཞིང་། རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་དྱས་ཞས་གཞན་གྱི་ཡུལ་འཁྲེར་ ལ་གནོན་ཁས་གནོད་ཕས་གནོད་པ་བེད་པར་འགྱརོ། དེནས་ཟས་སུ་པིདདུརུའི་འདག་ཟ་ཞིང་བླས་བ 
༣] ཀི་པ །མརཀྱི་ ཤོག་བྱ་རད་ ཞགས་པ འཇི ༩ 1111 ། ཤེབ ཟི 
ློཟས་བདོད་བས་ག ཆི་ཙམ་ན་ལགན་རྡོ་ཛིའི ང་པའི་སྲབ ༈ །འེདོ་ ། ལགན་དྡོརའི 
རྭ་འགྱརཔོ། །དེ་ནས་གྲུབ་པར་འགྱར་ ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལྩེན་པརཤྱེད་ཅང་ཚ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ ནང་དུ་ཞུག། 
༢ ཤ་མིཞང་བའ་བནདང་མ་བར་པནའབུ་བནས་ བརྗོད་བའོ། བོ 11་ རོ ཿ 
° ང་གྲི་མཐེདོ་བརྦ་ུར་ ཤགྱར་ཏེ་དེ་ དྭེ་བུང་བརྲལ་འོ། ༡།ཅི་སྟེ་སྣངབར་མི་ཤྱེ ེདུན། ། རིག་ལུགས་འཆང་གིརིག་པ་མཆེག་བླཟས་བརྗདོ་བས་ན་གང་བར་འགྱར་ཏེ དཔ ་ 
ཟེ་ལྐབ་གིྱ་བ་བྱ་ །དྲི་བངས་པས་སྨྲ་ལྕ ་ལུང་ལར་འཁྱིལ་ཉང་། ལོ་ཟུ་དྲུག་ལེན་ བའཤྱཤོས་ག་བུང།  ་ ཤིས་སྙང་བྱེ ངྩོ་སནདཱ་འཕགས་ཁུ 











ལཞག ་གཅིག་བསུང་བརྡ་བེད་དེ། 




















བ་པ ` 









།གཏེར་འ་ཐུང་བའ་བདོད་ན། རེག སྣགས་འཆང་གང་ན་གཏེས་ 
བ་ཕང་བ་པ་ དྭགས་པ་ང། པེ བའ པའི པཅ་ ཀརང་དང་། བད་ མའལ་མ་ ཀསུསལ་ 
ད། །དེ་ནས་རིག་པ་ མཇེག་གི་བགེགས་རམས་ཀི ་ཡཱཾན་ ཡོ 
ཤ་རཱ་ཨར་ཀའེ་ཤིང་བལ་གིས་དྲཀིས་ལ། །བ་སེར་མོའི་སར་བྲིས་ལ 


།ོག།།སརའི་ཤི་བལ་གྱིས་དཀྲིས་ལ། རྡོ་རིའི་ལ་བོའི་ ་སུགས་དང་ལཱན་པས་སྲོགེ་ཆགས། 












ཀད 5 རེ 














- རྡོརྔ་ཡེས། །དེནས་ཆིགཞི་འདི་སྐད་སྤྲས། །ཧཏེར་བསྤེམོ་གང་ད 
པ་དང་། །སཱབོས་དང་མཐབུ་ནི་མེད་པ་ཕེས། །རག་ཏུ་ཆམས་པར་མི་འགགར་ཏ། 
ཕྱེད་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་ནེངོ་རྣམས་བར་བཤག་པ། །དེ་དག་གདག་གིས་བཤད་པར་བ། །བཅེམ་ལཱན། དུ 
པ། ས་མཐའ་རྒྱ་མཆོཐུག་པ་ཡཾས། |ས་ཡེ་འོག་གནས་གང་ཡིན་པ། །དདག་གས་སུ་།འབ་བཤད་ཀྱིས། །།ལྷརམས་ཊིསའི་བསྙན་བཟྱིས། དདགགིགི་ཁདག་མཛོན། ། ` 
༡གསུང་སུགས་གངཞིག་ཞེམ་པ་དང་། །ཆོག་ཉི་བཞིན་ལས་རྣམྔས་དང་། །བའེ ཤས། །སྦྱར་སྨན་དག་གིས་བཤད་རབྲ། །དེ་དག་གེ་ནེ་མཚན་མ་ཡང་། 
ནུནི་བཤད་པརྲ་བ། །གུ་གསུམ་དངའི་ཟླ་གམ་དང་། ཟྫུམ་པོ་དང་ནྱི་གུ་བཤི་དང་། །བ་མུཆཱ་ཤིང་ལོམ་དང་། དདེ་བཞིན་བཞད་ཆུ་བསིལ་ཡབ་འདྲ། །གཏེརྱི་མདོག་ནི་བྱརད 
བཤད་པ། །དེ་དག་ཁ་དོག་ལེགས་པར་ཤེན། །དངབའི་མདོག་འདད་གཏེང་སྒེ་ཡོད། །ཀ་ར་བེ་རའི་མདོག་འདྲ་དང་། །ལཱམ་བྱུ་རུ་གཤེད་འདྲ་བདང་། ། །རྒྱ་སྐེགས་ཁུ་བའི་ཁ་དེག་འདྲ། ཀྭ རོ རཾ 
༼ཛ་ཁའ་དོག་ཅནགཏེརྨ་ཡིད །བླ་བ་ཡི་ནི་མདོག་དང་འད། །གྷི་ཝཾ་གིནི་ཁ་དོག་འད། །དེ་བཞིན་བྲིང་གི་ར་དང་མཚུངས། །ཁ་དེག་བཤད་པ་འདི་དག་འདྲ ཀལ 









དང་། །ཆེ་ག་ཡིས་ན ཤི་བེས་བཞག་ལ། །མི་རམས་ཆོག་མེད་ 
ལེ ཤཱན་པརའགྱུརབ་དང་། །པ་ྱ་ིནཔ་ཇོགས་ ༥ 
ཅེ ། །འདྲ་པད་ ཞི་ཆག་ཤང་སྲས། ཏེང ཞིབརྒྱད་བཤད་ 























ཀ༡7༡།ཁཀཊ་ཁབའཊ| ༩༡༡) །སྙཾངྲ 


ཁྱ 
ས་འགེ་གནས་པ་ཡེ། །བགེགས་རྣམས་གང་གིས་བརླུག་འགྱར་ ་བའི། །སཱིནུབསཾབ། ལཿ 


ལས སྭ་བ་ངོ་ག་རྣད་ས་་ 


།ད་ཡང་རེས་བ་ཞིན་བཤད པདྲབ། །ན་མེ་བཛྲ་པཱ་ནེ་ཕ། སྙ རྲང་ཡཾ། ནརྲོ་ད་ང་ན་༢་བྲིཿ 
སྤུག། དྷཾ་བར་སྲངཱ། ཨཏཏིནིསྭཱཧཱ། 7 
! བེརན་སཿ ས་ཐ་ར་ ང་གི་ག མཧཱ་ད་བ་ནབ ཧཱ རཞིབ་ནི་སྭ 


༣་ཀྭཧཾ། གརྫཉ་སྭཧྭ། ས་པི་གད། ཀན་པ་ཁན་སྤང། ས་ལ་དཀི་ལ་འོ རླག་བཀྱི་རདུལ་བིསྣ་བུགས་ཏེ། 















༼ཁང་གྐཱ་ཇང། ཚངས།པར་སླེད་པ་དང ང་། དགང་པ དུལ་བ 





ཡུ། བས་གྱུཆྭ་གགོ་འགང་ཤིང་། ལས་བར་མས་ལ། དེ་ག ཿཀདེས།ལྲ་ཐསས་ནད་བཀེད་ནས་ 
ལྔས བན་ན་དང་། སན་དན་ད་ཤིམ་པོ་དག་ཕུགས་ རེ འཇམས་ཀྱི་ཿ པནྣམས་ལ་འབུལཿ ཤིང་། ་ གུངས་ཏེ། སྨགས་སྣ མའེཤན་ཡའི་ཨས་བསག 
ཚི་ནངདཱ་བསྒུགས' ལ། བྱ་སད་སྙང་ 'སཱིནབྲས ༽གྲ་བལོ། །བཀེགས་ཐརས་ཅནད་པུར་བརྡ་པད། གྲོང དྲ་བེད་ཅས་བ་ 











` 


། 








ཅི་ཏཅཾ་ཏ། མི་ཏེ་མི་ཏེ། རིནི་རཾནིརིནི། མོ་ཏིན། པྲ་སོ་ཏིའོ་སྲཀ། ཙ་ཀར་ལ་བླས་བད་བྲས་ཏེ་ཕོགས་བཞིར་བཏོརན། ་བསུང་བ་ཤས་པར་་ 
བ་་་ དྲ ་ བུ ངི 
པས བྲན ཨ་པར། སར ན་ཏ ཐསག ངག་ལགས་འི་ངསཀརལ་ལནབདུ ླནསད་གས་ཏེ། བཟད བགེགས 
རྣམས་རྩས་འུཆབརས་འབུར་དོ། །ན་སོ་བྲང་པྲ་ཤྲས། ཀུ་ཏི་ཀུ་ཏི། ཏི་ཏིཏི་ཏི། ཧ་ར་ཧ་ད་སྭཱཧཱ། རིག་སྔགས་འདི་ཆྟུ་ལ་བཟླས་བརྡོད་བྱས་ན། བཟླས་བརྔོད་བྱེད་བའེ་སར་ 
བཞགན། མའི་འཇིགས་པ་མི་འབུང་ངོ་། །གཏེར་སྒེ་ཀྭན་གྱིས་བགགས་རྣསས་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་རབ་བཤད་དེ། }ཡི་ངོ་དང་ནི་མིའུ་ཐུང་། །འཇིགས་པརྱེད་དང་རྐང་གཟིག་ ངུ 
པོ། །གུངཔོཆེ་དང་མདེ་དང་། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྲན་པོ་དང་། །རྟ་དང་བླདང་སྩིལ་བོ་ཙོམ། །བགགསྣ་ནམས་རྒྱལ་བོརབ་བཤད་ཏེ། །དེ་དག་ཐུང་བརྡ་བ་བའི་ཐིར། ། 
རིག་སུགས་འདིནི་སྩར་བརབ། །ན་མོ་བྲཛ་བཱ་ནྱི་ས། རིབ་རེ། ཏནི་ས་རི། ཉོ་རིནི་དི། པར་པཞོ་ར་ནི། ཀེ་རེཀི་ར། ཀླི་དིཀླ་ལ། མཾའི་མེ་ེ། ཤི་རི་ཤི་རི ན་གནི། ' 


“ །འཤནི། སུམ་པནི་མོ་དནི་སྭཧཱ། རིག་སགས་འདི་དག་རིག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུངས་ཀརལ་བཟླས་བརྔོདབྲས་ཏེ་ཕྱོཀྐེས་བཞིངགཏོར་ན། བགེགས་ཐམས་ཉད་བྱ་ཅེམེ། 
རྒཱཔརའྱགཱརརོ། །ནམེརྡོ།་པཱ་ཡ། ནམློབ་ག་ཝ་ཏྲེ་བ་མ་ཡ། ཁིརིབ་ཁ་རེ། ནཱངི་ེན་རི། མོ་ཧྷནི། ཏརིཧརི་པོ།ཁྲ་ིསཱཧཾ། རིག་སྔགས་འདིས་ཆུ་ལ་བཟླས་བརྗོད་གྲས་ 











° 








ཀི་པ ཁཿ 

འའ སུགས་འདེ་ཆུ་ལ་བཟུས་ 
ཨ་ལ་གསུམ་དུ་ ང་། 
9 'འཇའ་ཁགས་འདྲ་བའི་ 


ཇུ 





ར༢༨༡༢༡༣་༤༢ གཏང་གྱེ་ཧྭ མོ་རེ ད་བ ཀྲ ཐབ) །དི་ནག་ ཀ་༨ དེ 
ངོ ་ ཡན བྲད་པའབ་འདྲ་བྲ་ །ས་པནད་། ནས་པ ར་བ་༨ ་ ཐོ 
་ཀ་བས་རེག་པི་ 3 (ལལ ཿ རཿ རྲེ སྙན ཀ། ཞྐྟ པ་ད གང་བརྲབ 
ཱ ༈ལས་ན་སཱའ་སྲན་བཀས་ཞད། །དུནས་ཕུ་ 
 ་ | 












གང་གིས་ང་ལ་དེ་ལྷུང་བའེ །ནས།་”ཀ་པབ་རཔ་ཀྲ 





| ཡཿ བུ་སིངདང་ ཿའབྲེ་ ་བྭ་སཱེ། 
ེ 


དེལ་བྱསཱ་་བརྲ་བེད། །ད་ནས་ད།ལ་པང 
དང་ནྱ་ཧྭ་སཱ སྭ་དང་། ལག་བ་ 
རྱ རི །དང་། །ལགབ་ 


ཅམ ཀར འདྲེ་རམས་ང་མ པ་པར་འ 
“མེག ་དང་ལཱང་རོས་ བཅས 








སས བབ ལ་ །ཟྲིང་།འི་ཐུས་ནབ་ ་བདུགས་པ། ། །འདི་ནི་སྤར་གུན་ལས་བསྒུས ནས། ¦ ་ 
བང་པ་ཡ། ཐོ གྭ་སཱགས།  ཿ །གུ་རུངག་ཀཱརུང་གི །ཇཾང ་ 









༢ = 


བུ གར་མ ། ཁརཔ་པརུར་ཏ། ་ ་ ་ལ་་་་ 9 : 
ན་མོངྲ་ཏ་ཡ། ན་མྭ་བྷཱ་བྷ་ཡ། རའི རིའེ་ སས རི་འེ་མི་ ། བབ་པིནི་སྭཧཱ། འིག་སཱགས་འདེའམ། ལང་ཤགས་ད།་ིས་གུ་ཅད་་་ །གང་གིས་ནོར་ (ཿ 

ཏཱ ཟླངབརྱ་བ་བའྲི་གུགྲསམ་འཇོམས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁེར མཐུག་སྦྱར་བྱས་ལ། །རསྭཏ་ནིཡས་ཏེབཀུ་པཿྱ །ད་འཚམས་ཀྱི་དབུུས་དག་ན། །རེ་མོ་གུ་གསུམ་ནག་པེ་ཡེད། ! སི 
་' 








ལ་ 





་བ། ། །ཨ་པ་སརྐའི་ཐྲལ་སྨན་གྱིས། ། །སྭབས་པ་དགུ་གིས་རོབ་གཏོརྐ་ཤིང། དུང་གི་པེ་མས་པི་བར་ 
རུ ང་འགྱར་ན། །ྱར་སྨན་ཨྱཾས་ནེ་བཧུ་ས་ནྭས་ཀྱང་། །རུགསྱྱིམ་ཁད་བས་གཏཊ་ 
༼འས། རགས་ལ །ཟླ་གམ་དགགི་དགུས་དག་ན། ལས་ ཊིསཱདེ་ཏེར་ ཉེར་མི་སྣང་། །ཐྲལ་བའི་སྨན་ནི་སྒར་ཐར་ 

ཀྱི །ཨླི ནི་ཤ་ལེས་རམས། །མཱ་ཉཔ་པརགཞག་པས་བཅིརས་ནི། །བ་གཅིན་དག་དང་ལྷནཅིག་སྦྱར། །བསྐལལཞས་གཏོང་བར་ཐསནས་ི །བྲ་ཀཤིས་ཚན་པ་དེང 
:: ང་སྟེ འདི་ལྷ་བོ་ལྔན་ཐེ་ཆོམ་མེད། །སཱར་སྤན་གྱིས་ ་ི་བླགས་ནས་ཀྱང་། །ཚུགསྱྱི་ཁང་པས་བཏབ་པར་བྱ། །དེ་ནསས་ལ་དེ་ལུང་སྟེ། རྣམ་པ་གཉན། ན་དུ་འགྱུར་བ་་ 
མེད།- །དྲ མུ་པོ་གཞོམ་པའི་ཆོག་ཡིས། ། [སྦྱར་བརཱཊྱ་བ་དབེ་གཤད་དེ །ཁེ་རྭ་ཁེར་ཡུག་སྦྱར་ནས་ཞི། །རགྭ་ཏུ་ ཏ་སྤིམས་ཏེ་གཏག་བརབ། །པད་མའིན་བའི་མང ང་ལ 
བྱུངས ཨ་ཀའིརི་མེ་སཱང་། །ཅི་སཱ་ད་དག་མི་སང་ན། །བྲལ་བའི་སྒན་འ འདྲི་སཱརབར་བཱ། །ཀ་ལིང་ཀའི་ས་བོན་དང་། །བཉོད་རྣམས་དང་ནི་བ་གཉིནགྱི་ས། །སྦྱར་ནས་ 
ཤཿ ་བརྲ་བ། །དེནས་མཆན་མ་སངའྱཐར་ཏེ། སྤར པ་སྨན་གྱིས་ནཾ་ལུས་བསྐུས་ནས། ཀྐ །དེནས་དེནི་འཇིག་འགྱུརཏེ། །རྣམ་བ་ 
































གང་བ གུ་བཤིབོ་མི་འེམེ་ཡང་། །ཟུ་བཤི་ཡིན་ཏེ་བཤད་པརྲ་བ། །ཅི ་། །ཐལ་ཁའི་སྤན་འདི་སྦྱར་ ང་ག 

པབ བུ་བཅི་བས་ལ། །བགཅིནེ་གྱིས་ནི་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །མཁས་ལ་ཡིས་ནྲི་གགས་པར་བ། སས ་ | ངཱ 

_ ལུགས་འི་ཁང་པས་བཏབ་བས་ན། །ཆག་པརའྱགར་ཏེ་གཞན་ལ་མིན། །པད་མ་ལེའང ཨཱ སགས་པ ཡ་པ 

འར ་འ གྱརཏ་གཞན་ལ་མིན། །པད་མ་ཡེ་ནིདབས་སུ་ཡང་། །སཱིང་པོདང་ནིསངབ་ཡེད། །སཱར་སྨན་ཁྱིསཿ 

ཏཾ རྐབ་ལི ཞིགཏབ་བྷ་ཞིང་། །དེངནི་སྒིང་པོ་གཞེམ་པར་བྱ། དེནས་ཕོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཇི་ གིས་ པ་ ྣྣ་ 

_ ཅུ་ཤིངལ་མའི་དིཤས་འདྲ་བ། །སྱང་བའི་ཐབས་ནི་མཉན་པར་བྱིས། །དེ་ཡིས་མཚན་མ་ བཁུ་་ ་ དྲག 

་འི་ིས་འཛ། ༥ ་ ་ ན་མ་སྣངབརྱ ༈ །དེ་ཡིས་མཚན་མ་སྣང་བཞི། གྷེ་ལཾ་ཟིག་ལེ་འདྲ་བ་ཡེ། ། 

ཅ „ ཨ་ཤུད་ཐ་དང་ ་བ་ཏ་ཡི། །ལཱ་མ་ཨ་བ་མད་རལེ །གཉིན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་སུ རོ གག ཀད ་ །ཐལ་བཟླལན་འད་ 

' རུ ཟླསུས་ནས་ཁྱང་། །འུགས་ཀྱི་མཁར་བས་བཏབ་བས་ན། གོ་་ “༡ ་ ུ་ ་ གས 
£ རའ ྷ ངད ཡབ་དང་ནོ་འདབ་ཡིས། །ཡུུ་བཅས་པ་སྣང་བར་འགྱར།་ གཞིར 










¿ ་ 





















ིགཆོབ་ ཅཙཧཤི་ །གྱེས་ལེགས་པར་སྤ་དཀྲས་ལ། །ད དེ་ཡ་མཛན་པ་བཅཀ་ ་པརྲ་བ། །ཅི་སྣ་ད་ དྲ ད་ནི་སི་སྭང་ན། །ཐལ་བའི་སྒན་' འདི་སྷ་རབ་ྱ། །༔ན་ ཐའི་གིངགི་ལོསོ་ར། 







 རོར་དགུན་ཐའི་ལེམ་དག །རྟབི་གནི ཁེར་ཁར་ སྲུགླ་བུགས་ནས་ནི། །དེ་ནས་མཚན་མ་སྣང་བདང་། སྦྱར་སྨན་གྱིས་ནི་བསྐུས་ཞས་ཀྱང་། །ལྕགས་ཀྱི་ =, 





མཁར་བས་བཏབ་བས་ནས། །འཆག་པར་ཀྱཀྱར་ཊེ་གཏ །དདཱ་མེན། །ཆཱ་ ཤང་ལོ་མེ་འྲདའྲང་ལ། ་་ །རྡོ་རྔི་ཉི་སཱེ་རང་འོངས་པ། །དེནི་གཞེ་མ།ད་ 
' མེད་པ་ཡིན། །གཏརྱི་སྒ་ནི་ཐམས་ཿ ། །བརམབ་ཊས་ང ཀྲ ཡདང། །དབང་པོ་གཤིན་རྔ་ལས་ངན་དང་། །ཁྱབ་འཇུ་ ཇུག་པརབ་བཞི་པའོ། །གཏེརྱ་གྱི་སྒེ་ཐྲམས་ཅད་སྔགས་ 
རག གཤིརི་ལནིབྲཾས ་བརམས་ས། །ཁྱབ་འཇུག། དྲ ་ བེ་རཔནི་སཱར་ཐུག་གེ་ །དབང་པོ་ལནི་འཐསཀྱ་འཇུག་སྩིན་ 


པར་བའོ། ར་ 


ལ། མྱིའི་སྟི་ཀི། སོརི་ཏི་སྭཱཧ་། །ཝྔགས་འདིསི་འདོདབ་ཐམས་ཅདྱཀི་གཏོངམ་ 
སྙིན་ལོ། དེ དེནས་ལས་བྲནམས་པརྨ་པའ། གཞེར 


ས་ན་འདཡནཀ།ན་མེ་བྲངཔ་ན་སུ དིཤ་ཡ། ལ་ལཱ་ཊ་ཡ། ནས་བཱ་ཤི་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། རིག་སྔགས་འདི་ག་གིས་ 
༥ །དའི་གཏི་ལྲས་གཅོད་པའེ་མཆོག །རྡོ་རིནམས་དང་གཞན་ཡང་གང་། །ཁི་ཐིས་རིག་སྔགས་གཅོག་པ་ལི། ། 





༽རཱ་ལ་བླནས བརྗེད་བས་ ་ཏེ་གསང་གཏོར་བས་ལ ད་ནས་ལ 










- བདི་སྐརྦ་སྦན་རྣོམ་སྭ་ཀྱང་བཤད་པརྦ་བ། །ཀན་ཀའི་རྩ་བ་དང། །།ཨ་ཤ་གན་ནྡེ་ ' 
_ ཐྲས་ནས་ཀྱང་། །གྲིབ་མ་དག་ཏཱ་བསྐམ་པརྲ། །གཏེར་སྒེ་ཐམསནད་གཅོད་པ་འདི། །འབྱུང་པོའེ་མཆོག་ཅེས་བྲ་བ་ཡིན། །འབམ་པོ་དང་ནི་རོད་རྣམས་དང་། །ཐྷི་ཁཾ་ལྡེད 
རོས་བཅས་པ་དང་། །ཀ་རབི་རའྱིར་བ་དང་། །སྐ་ཀ་དཀར་པོའི་ཤུན་བླགས་དང་། །ཤོནོ་ཀ་འི་ཤུན་ཝྲགས་དང་། །འདི་དག་ཆ་ནི་མཉམ་བས་ལ། །བ་གཉཅིན་དག་དང་བཏག་བར་ 

བ། །གཏེར་སྒེ་ཐྲམས་ཅད་གཉེདོབ་ཡི། །སྦྱར་སྨན་དགི་དམ་པ་སཱེ། །ལགན་རྡོ་རྔས་བཤད་པ་ཡིན། །མགནི་མན་ཏེའི་ལོ་མ་དང་། ས་མན 
ཅཾ ˆ་སྒེག་སྐྱ་རྣམས། །བ་གཉིན་དག་དང་བཏག་བར་བ། །གཏེར་སྒེ་གེཉོད་པའི་སྦར་སྨན་ཡིན། །རྡོརྔ་ཞེས་དི་ཡང་དག་བཤད། །ཀ་རབེ་རའི་རྩ་བ་དང་། །ཆུ་ཤིངས་བོན་སྐཿ 





༨ཡུད་ཏནག་ཏ་མ་ལ་དང་། །གི་ར་ཀིངན་དཀར་པོ་རམས། །བ་གཉིན་དག་དང་བཏག་པར་བ། །སྤར་སྨན་གྱིནི་རྒྱལ་པོ་འདི། །གཏེར་སྒོ་གཉོད་པའི་མཆེག་ཡིན་ནོ། བེད་དུ་ཇོ་ 
 ཧ་མོ་ར་ཏི། །དེ་བཞིན་མར་མེ་ཡུངས་ཀར་ནམས། །བ་གཉིན་གྱིས་ནི་ལེགས་སྤར་བ། །གཏེར་སྒོ་གཉོད་པ་དམ་པ་ཡེན། །བ་ལོང་གིས་ནི་མེ་ཏག་དང་། །ཤ་ལ་ཀ་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། ལྩོ 


ལམ་ཕོ་སྱུ་ཧ་ཀཱི་འདང་ །ཧྲི་ཧཾ་དག་དང་ལྡན་པརནི། །རགཅིནདགདང་བཏགས་བྱས་ལ། །རྡོརྗ་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཀེ་ོཀ་ཡི་ས་བེནོདང་། །ཀེ་བི་བའི་ 
་ ཡེ ༦ 


སས་རས སསསསསསསསསས་་་་་སསསསསསསསསསས།།བ། ོློ།། ར་ 


ས་པ་མ རར ་༣༢ ༠ ་རས་༽་༽ ༦ 2 1222 ༦”, 








རིས་ཚ་ཧོཁ 2 < 9༢ 


༩ 


འེ སུགས། འད་རུ་ལ་ ཀ་བད 


བཞི་བྱར་དྭགུ་ར་བཞག ་པ། །རྡེ་རྔཾ་འཇོམས་པའི་དམ་པ་ ༈ 









ར་བཞི །གཏེར་གེགཅོད་བའིདམ་པ་ཡིཞ། །སྦྱར་ 
ར། རྒྱ་སྤོས་དང་། །ཙ་ལི་ཀ་དང་མར་ 
༡་ཤད་འརཀ་པ་ཡིན། །བྲིན་ཐིག་ལེའི་ས་བོན་དང་། །ན་ག་ཏམ་ལའི་ ་འབས་ུ་ནམས། །བྭ་གཅིན་དག་དང་སྦར་བ་ནི ། 
གསེང་ །སརཀིདྲང་ནཱནཱསས་དུད། །ར་གཅིནདྭཐུགས་སྦྱར་བ། །དེབདྱབིད་འའི་ལད་ཞྱུང་ཡི་ །ཀ་རན་ཇའི་ 
ཉོན་དན་དཀར།  གྷི་ཝཾ་དག་དང་ལྡན་པནི། །བདེ་བརྡ་དེད་པ་ལེལགུ་སུད་ཡིན། 
° ག་སུགས་འདི་ཤིད་སྣར་བཏ། །ན་མོ་བྲཛཔ་ཤྱི་ས། ཤིའ་ཊིརི་མི་འི་སྭཱ། 
གཏད་ན་ལེངས་པར་འྱཀྱར། །བདྲེ་བག་ཏ་བཟུར་བར་འྱཀར། །གཏེརྱི་སྣེཾ་རམས་ཐམསད་ལ། །རིག་སྔགས་ 


ཡིན། །བརི་ཛ་ཏི་རཱ་བ་དང་ 
¿ སྨནདམཔ་འདི་དག་ཏི | 
1 “ཏོ།. །ལག་པ་བསྒས་པ ་བའི་མཆག་ཡན་ཏ 
བདེ་བར་བེད་པའི་ལག་བསྐུད་ཡི༽། །པདྲ་མའི་རཱ་ཐ 
སཱ་ཐེནོ་དང་། [གརི་ཀ་འིསེཏགོ་ད། །¬ི་ཡཔཊ་འངན་སྲཾཔ་དང་ 





རན་ཁར་བཤད། །གསེས་རྐམས ༈བང་བརའངོང་པ་ ཡི །ལག་པ ཿཏྐུབ་ར° 














ྣེ་གླེག་ ་ལག་པས་རེགལ་ན། །འཚོམས་ནས 


གས་ཚ། སྲྭ་གཁ་མྲ་ཀྱེ་འ 
















བོ ཀྱེས་བྲས་པ་སྟེ། ྡབསཟེད་སྒོའི་ཐེས་པའི་ཕྱིར། ཁིས་ ཁིངས 
བད་ཉང་སྨྲག་བྲད་པ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ལྔནྭ་བླགས་ཆེ། །རིག་སྔགས་འདིནི་བཤད་ 
རླ ིལི་ཀི་ལི། བི བིང་ཀ་ ཀ་ཀ ཧཧ། བྷ་སྤད་གི། ཧན་ཧ་ན། ཤུ་ལེ་ན། བི་ད་ར་ཡ། བྷ་ཛྲཾ། ཀེ་ལི་ཀེལེ། ཤབ་དཊ། སུམ་པ་ཡ། ་རུ་ ཆུ་ཏཱན་དྷཾནྒ། ཧན་ཧ་ན། ཤག་ཏཏ་ 
ཀའི་ཀརེ། ཉེ་རིང མི་རེམི་རེ | །དུ་བིད་ཡཾ ་ ར་རི 1 སྟམ་བ་ཡ་ཧུས་པ་ཡ། ལོ གཛ་ ག། མ་ རྫ་མརྫ། རཾ 
ཀིངཀིནི། །ཀིང་ཀིག། དདིདྷཱ་ཧ། ཤུགླུ་གདང་ཆུ། ཀ་ར་ལནནེ།།དེབྱ་བ་རུཔ། ཙ་ལགེདན། སཾ་མ་ཏེ། དབ་བ། ཕྲ་ཟེ། ཤྷཾ་ཤྭཏུཾ། ཀྭ་ཧ་ཀཧཾ། ཁདུགཏ་སེ། ཏྲིན་ཏེ། རུང 
ˆ ་ཨྲ་ཏི། ཤཱི ཡ་ཁཱ་ཀྲིད་སྱཾ། གྲམ་པ་ཀླེམ་པ། ག་ཧྲམ། པ་ཡུརཔ་རནི། །སརྦར་ཀ་ར ། སྭ་ཡང་ཀཱ་ ཤ་ཀེ །མ་ཀཱ་ཏ། ཅན་དང་ཀ །ཤཱི་ནཱེ། རྷེབ་གན་དྷརྦ གྭཀ་བིྩར་དརེའེ། ཅི 
་ཏེ། ་བུབུ་ཛིཏེ ཏྲེམ་པ་ཏྲེམ་པ། བྲིམཐྲེམེ། པ་ཡྭ་རཱ་མ། པ་ཧཧམ་པ། ཀ་ཀམ་པ། ཅའ ཧན་ཧན། སྟམ་པ་ཡ་སྙམ་བ་ཡ། མཐཱ་ ཤཱབྱད་དྷེ། ཙྭཿ་རྦ་མཱ་ཁེད་ཉ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཱ་།། 


༼ རྫགས་ལ འདེས་ །ཡུངས་ཀརདང་ཆུ་དང་ཐལ་བནམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བག་ཅིག་བྲངས་ ཏེ། རིག་སྔགས་བླཟས་བོདྲ་བྲས་ལ། ཕྲེགས་བཞིར་གཏོརན། བགེགས་ཐྲམས་ཅད་རེངས་། ། 


` 














༨༣༅༅ར༧་ 


+ 


ཟིག་མཚག་ ཀོ །པར་འྱག་ར་ཤེང་། ཁྲ་ཡང་བནོམ་ པར་འགྱམཤི་ ཀེང་། འདྲེ ཤིད་གྱིས་བསད་པ་དང་། གཉིད་ལག་ཏུ ཊུགཤུག་ ་པ་དང་། མུན་པརྲ་བ་བདང་། གར་དང གྲུ་དཔ། 
རོལ་མ་ 


བམསོགས་པྱ་འོཏདུ་གཞུག་བ་དང་། གཞན་ཡང་སསས་ནན་ཡིན་པ་དང་། སྣང་བ་གང་ཡིན་བ་དགུ་དང་། ི་སིརྱལ་པོའ་ཕོྲང་ངམ། དུ་རཁྲོད་ཀྱི་གནེད་པུ་བུར་ངམ། །ལྭ་གྱིས་བཅི་ས། 
རུ པ་འབརང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གནྣད་པར་བེ བེད་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཚད་འཇོམས་མརྩའིད་ཅིང་། རོམས་པདེད་པ་ལཊའ་ཤེས། བཉོམ་ལྡན་འཕ་དྡེར་འཛིནིས་དེ་སྐད་ 
༩ བཤདདོ། །གསང་ལེན་པནི་ལག་ྲ་ངོ་རེས་ཡོགས་ཤིང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐོག་འདེས་ལེགས་པར་བྱའོ། །ནམོ་བཛྲ་པནིསྱ། བིབྷྷྷ་ྷ་ཡ་ཨཱཧུ། ཏིཏྡདཀུ་ཀ་ལཧ་ཡ་སྭཧཱ 
ཊུས་བྷ་པྷཱན་ཡ་སྭ སྭཧཱ།། བ་རིན་ཌྷ་ཨ་སྣྲན་ཡ་སྭཱཧཱ། ནིད་ཏ ཏ་ཡཾ་སྭཧཱ། ཤཡེ་ཡུ་བ་ཨུ་སཱཧཱ། ལིབྲིག་རྭཏ་ལོསྤད། བྱཧ་ལྭཀཱ་ཡང་སྭཱ། གན་ལ་ཧྭཧཱ། 
་གན་པཏྡ་ཡེ་ ་སྭཧཱ། ཀརང་་པ་པ་ས། ཀའ ཡི་ན་ས། བགྷ་ཡ་སྲ། བག་ཡ་རིབ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧུ། རྭཀ་ཀས་ཏ་ལེ་ ཧཱ བདག་ལ་སྲུ་། ཁ་ ་ རྲུཏ་ཡ་ 
1 བ་རུན་ཡེ་སྲུལ། ཀུབེ་ར་ ཡ་སྭཧ། པྲ་ཏ་བྱ སྭ ལར་འ་ གསང་ཕུགས་འདི་དགནས་ཤསི་ཕ་བགས་ཤངའདབྱརས་སྩིསན། ་ 
བློསཉོས་བབོས་ཅད་བཅོམོང་ པརའགྱར་པོ །ཤེས་བཉོམ་ཟཱན་འང བྱིས་བགད་དོ་ །དེནས་འྱའུལ་འཁོརཐམས་ཅད་འ འཇམས་པའིཤེ་བའི་སྙིང་པེ་དང་ལྡནཔའི་སྐིན་བསྲེག་ | 

















ས། 





རལ །ཡངན་ཉ་བའི་སཱིང་པོགྲ་སིག་པུས་བའོ། །དེ་ལརྦ་བཱས་ན་བྲརག་པར་འྱག་པར། ཁནས་དབ བཱ ྲ ཧཿ 
བའིམི་རཱམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིང། ཉན་པར་འཚལ་བ་དེ་བདག་ལ་བསྲུངས་ཤིག །བ་རམས་བཤད་པ་དམཆེས། །བརནོ་འྲགུས་མཐུ་སབོས་ཉི་ཙམ་ལགས། །བདག་གི་ཐ་ཆོམ་དེ་དག་ 
་གསུངས། །ཇེ་བཞིན་དུནི་གསུངབའི་རིགས། རོ་ང་འཛིན་ཆེན་མང་བདག་གིས། ་ །དབང་ལཱན ན་ཆག་ཐྲས་ནས། །དབང་ལྔན་གཟི་བརྫིང་ཆེན་བོ་པ། །ཚངས་པ་བཤད་བའླེན 

འདི་ཉོན། །ཟནི་ས་ཡི་སེང་དགྭ་ཏུ། །གཏེརྣ་མས་མངཔ་གང་ཡདཔ། །གཏང་དདགའི་བསུངབའབར། །ཚངས་པ་ཉིདཀྱིས་ཁྷ་ནམས་བཀོད། །བནིནམ་པ་བྱརདཔ་ནི། །བརྩོན་ ` 
` : ”འགུས་ཆིང་སེབསཆེ་སྟེ། །ལག་དྡོརའིབཀའ་མཆོག་གིས་། དེངྲག་གང་གིས་བྱ་རྱར་དགེས་དང་། །གཏོང་མ་སྔགསྣ་ནམས་ཅི་བཞིན་པ། །དེ་དག་བདག་གིས་བཤད་པར་བ། །ནགདངདཀར་ 
“ རང་བཞིན་དམར། །མྲགན་པར་མཛོང་ཀརྡ་གགས་པ་དང་། །ཀ་བིན་ཛར་མིག་དམཿདང་། །འདབ་བཀ་དང་ནི་ཤེལ་མིག་ཅན། །ནག་པོ་ནི་གཤིན་རེ་ཅར་འཛིཊ་བ་ཡིཏནོ། །དཀར་མེ་ནི་ཚབ། ༤ 
བ་གཱ་པབཛིན་པ་ཡིནན། །དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་མགྲིན་བཀར་པོནི་སྨིན་དུགགི་བུ་གཔའ པ་ཡིན་ན། །ཀ་བིན་ཛ་པནི་ཁབ་འཇུག་ལར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་དམརནཾ་ཀཱ་པེ་ར་ལྟ་་འཇིན་་ ཙཿ 


ཡིནཊ། །འདབ་ཟལ་ཞི་དབང་པ་ོཔའཛེན་པ་ཡིན་ནེ། །ཤེལ་མིག་ཅན་ནིསའི་ལ་ལར་འཇེན་པ་ཡིནནོ། །འ་དདགགི་ཁ་ངོག་ཏགས་མཚནནམས་བདག་གིས་བཤད་པ་ཡིནན། །དེ་དག་གི་ 






རྲི ༦. ཱ རཿ 2༤ 
རོ་ཁ ༣༥འཛོས་སལོས་ས་་ རློ 
བཅོམ་ལན་འཕས་ཇྡོར་ལྟཞུས་བ། བཅོམ་ལྡན་འབམ་སྟེབས་ཆེག་བའོའ་གི། 













` 








འིག ། „ ` །མདོག་དང་དབེབས། རིས་བཤི་ ི་བཤང་པརྡ་བ། །ནག་པོ་ཡི་ནིགྲ་ཟུགས་དག་དང་ །མཐྱ་སྙེབས་གང་ ཡིན་པའ་བཤད་ད། །ཁ་དོག་རབ་ཏྲ་གནག་པ་དང་། །བེངས་ཆོད་། 
ཞྭ ཚེ་ཞིང་ འཇིགས་པ་དྷ་བེད། །དཔག་ཆད་གཅིག་ན་གནས་བཞིན་ད། །དྲིལ་བུའི་སྐད་འ འབྲེན་པར་བྲེད །ཀཏེར་མ་འདོད་ཕྱིར་ཡང་ ཙཱ དེ་བཞིནུརུནདུ་སྐད་ཀྱང་འབྱིན། ། །གང་གིས་ཞི་ 
ཤཱ བརྲ་འྱག ཤྱགར་བ་ཡི། ཀཀ་ །ཤབཉེས་དཔའནིན་བཇོས་པ་དང་། བ་རྗེ་ ལ་ནིསྦིན་པར། སྱུརདུ་སྔགས་ཀྱང་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །གཏེརཾམ་ཡངནི་ཕཱཱན་པརྱ་པ། །ན་མོ་བརྡ་ 
“ པཱ་ནི་སྱ ཐུ ཀྲོའྣཀཱཱ་ཡ། ཀོཏཧཱ་པཿ་ཡ། ཀྲདྷི་བ་ཏ་ ཏ་ཡཾ་སྭཧཱ། གཏོར་མ ་ལ་སཱགས་འདེས་སྔགས་ལ། དེནས་སྦྲེན་པ་ད པབའོ། །དཀརཔ་ཡི་ནེ་གཟུགས་གང་དང་། །མཐུ་སྙེབས་གང་ཡིན་རབ་ 
སུར་མངོག་འདྲ་བའི། །མདབ་མའེ་ཤུགས་ཀྱི འོང་བརྡ་འ འབྱར། །རྒྱུརདཁེར་ཁེར་ཡུག་རྣམས། །མདབ་མའི་གཤེག་སྦྲ་ཆེན་པེ་ཡོས། | 
གནེག་གཔ། །ལནགཉཤེས་། ལན་གསུམ་བསྐོརབར་བྱེད། །གདན་ནས་ལན་གསུམ་ཚང་བའི་བར། དེ་སདདུ་ནི་གཏརམ་སྦཾན། །སྣ་མ་ 
སུག༥ཡ། ན་མ་བཛྲ་པཱན་སྲ། ཤཏྟཡ : ཏྭ རུས་ཡ། ཤཱཏྫིབཏ་ཡི་སྭཧ། དམངཔ་ལྟརི་གཟུགས་གང་ད་། 
”་སྤྲནི་རབ་ཏུ་སྒྲེགས། །ལན་ལྔའི་བརད་སྐད་འདྱིན་ཉིང་། །དནི་སུམདུ་འོང་བར་བྱེད། །ཇིསྲིད་ལན་ལྔ་སྐད་ 





` 








བཤད་དེ། །ནམཁའ་དག་ལ་བསྐར་བྱསན་ ནས། །པཉི་དཱ་ 


བཟུག་གླུ་ཟནབེ་འགིན་པརབྱེད། །སུགས་རྣམས་སནི 


་ཁྲབས་ལས་མད་དག་གི། །གཏེར་ས་རྣཊ་ སཱནི་སྙིན་པ རྭ 
མཐཐུ་སེ་བཾས་གང་ཡིན་རབ་བཤད་ད། །བཞནད་བཀོན་ད་ 
(ྲ ངི 





རཾ 


/ 


ཟབ་དངནིལ་རབང། ཏིལྱ་སིུབ་སྦྲི་བརྩཧ།།སྔགས་ལ། ནམོ་བཛ་བཊི་སུ། 
རི . རོ ` "ཧི 
` ` ཏེ་ཆག་ཏྭཀཱརག་ཏདི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ།། མགྲིན་ ང་ཡིན་པར་བཤད་ཏེ། སྡར་མེསྭོ་ཁངནི་བེད་པར་བེད། །དེ་ནི་ཁ་ལར་སྐད་འི་ ¦ 5 1 
ག་ར སད་་ཏི། ེྱརདལོར་འྱགུར་ཏེ། །གཉོརས་སྨརརྦྦན་བརྩབ། །ཝྔགས་ཀྱང་ལེགས་མརབ་ཤད་པརླབུ ༦ གྱིས། །མཆབ་ཐིང་པི ཁའ 
བྱ་བུ། །གཏོརམའེལས་ནི་འདི་རག་དེས། །དེནི་མུ་རདཱ་ལུངབར་འྱགར། །སྔགས་ལ། ན་མོ་བཛྲངའི་སྤྲནིལ་ཀྲེ། །ིལཱཏེདོ། ཊཔ་ཏ་ཡ་སྭཧ། །ཀ་ཤིན་ཛའེ་གཟུགུས་གད་ 
| སཞུ་༦་་ི | ཀག ་ས་གཀསཀསསསཀ¥ྣཾ་པསཔཔ། 
དང་། །མབ་སྟེབོས་གང་ཡིན་རབ་བཤད་ཏ། །གྲིན་བྱབཤིནདུ་ཡང་དང་ཡང་། །སྐད་པེཆེན རར ་ ཅུས ཤིན་ཅང །དེ་བཞིན་ཝད ཞག ཤིན། །ཉེ་ ` 
ཏུ་འོངབར་འྱགུར། །དེ་ཆོ་ཟས་ཀུར་སྦྱིན་བརབ། །གསང་སཱགསུ་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། །ཁྲག་གིས་སུ་ནེ་བཀང་བ་ཡི། །སྟེངགསུམ་དགུ་ཀྱང་སྦིན་བར། དེ་བཞིན་ཞུ་དང་རྗནཊིན།།ཟཱགས་ 
རེ ནམེ་བྔ་ཛཔ་ནིས། ཀ་ར་ལི། བི་ཀ་རལྭི། ཀ་རྭལྭ་དི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྲིག་དམར་གྱིནི་གཟུགསགང་ཕང་། དྲད ྣྣ་ རཏ་བཞིནདུགད་འབན་ཅིང 
།ླ།།།སྣེདསྣྷཀཙན༈ཚ༈ཏཙཏ[ [| [| [ྲ[ [ ྣ [ལྨླྣྨྣྨྣྨཀཁཀཔཀྣཾྣ༽ཀས༽ྣཀིི། བདོ་ཡཡེ།། ་ྣ 
༤ སླ་རྐར་ཚངཅརར། །དེབ་ཞནླས་ཆེན་སྦེགས་བངབྲེད།།མེ་ལྕེ་འབཝབ་ཁནས་འབྱིན ཁེ་ཆོམ་མེད་ཅིདྱ་སུར་བ་རུ། །དེ་ལ་གཏོརམ་སྦྲིན་པརཀྱ། །དེ་བཞིན་གཞི་བརྗིནཔ་དང་། །ཇང་གི 











\ 












[¬ ༢3 ་འོ་ངོ་བ་རི་ །ངེ་དམར་དར་ནི་པ་། 
བ། །དྭ་སདུན་གཏོང་མ་ཧཱཾན། །དྲ་དམ 





བ་མེ 
| 


རོ 















ཤེ །རྔཤས་ལ། ན་མ་བ པཞི་སུ། རྟག་ཏུ རྭཀཱནི་ཐཱ། རག་དྷཔ་ཏ་ཡེ་སྭཧཱ། མངའ་ལཱ་ཀ་ཡི་ནི་གཟུགས་གང་དང་། ཅོ རཾ 
@¿ གྲང་འིཊཱ་པར་བཤདདེ། །འབུག་སྒྲ་བཤིན་དྭ་སྐད་འདྱིན་རེང ད་ཡངད་བཤིན་འངོ་བརའྱ་གུར། །རང་གི་ལུས་། ལ་དེ་ཡེ་མདའ། །ཀླེགཾ་ཿ གྱི་དུདའ་སྣངདཔའཚུར། བོ་ག 





; ཟབ ཅེ 
རཾ རིག་མཆག་ ། ལེ །བཀང་བའི་སྣདོཀྱ ཀ་པ 





, འོང་། །ུཔ་བཞིནང་འབད་པང། །ལན་ནི་བརྒྱང་ད་སྐད་འབྲེན་ཉིང་། ནྱི དའ བུ་ཅུའི། །རྣལ་གཏུམཛུཾཿབྱཞཾང །གསང་སྔགས་ཀྱང་ནི་བྲ་བ་ཡིན། །ཕུམཧཾདོ་བྱུར་ 

| ¿: བ་ཡི། །ཟས་ཀང་དབཏུ་སྱིན་པརབ། ཅལ ༢ིད་དད་ནི སུ། ཙི་ཏཱ་སྲཾ། །བི །བིད་ཉ་ད ཅིདདི་པ་ཏྭཾཱ། ཤེལ་མིག་ཉན་གྱི་གཟུགས་གང་དང་། །མཐུ་སཱོབཾས་གང་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 

` ནམུཁ་འདག་གིས་ཊེ ཁྱཾབས་པ་དཧུདཱ། དཱཾནིདཕནས་འོང་བབ་བབྱུར། །ུངཔིལྟར་སྐད་ འབྱིནཏིང་། །འདམ་མསྭ་དུདི་ག་ཡོབ་པར་བེད། །འདབམདེའླ་རུང་གིས་སུ། །གྲང་བར་ཡང་ 

དྲ ནིཧྱེད་པར་འགྱུར། 'སྐུད་ན་ལན་གཉིས་ལྱིན་བྱེ ོི་ ༢ ཧར །རྡེགཏོངམ་ཕྦིཉབྱ་ཞིང'ཤ །གསང་སྔགས་ཀྱིི་བྱབ་ཡིན། གོང་འདྲ 
ནས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱང་སྦྱོན་པར་བྱ། །བ་ཡི་མ་པང བཀང་བ་སྱིན། །སྔགས་ལ། ་མེདེྫངཧ །ནཾསྲ། །ཀེ་ཀ་རཏིཏ། ཀརྒདི་བཏ་བཾ་ཧྲ། ཁྭ་འད 

ཚི གནི་བདག་གིས་སུ། །མཚན་བཅ དས་ཆོག་བནས་པར་བཤད། གང་ཞིག་ཁ་ན་ནག་པོ་ནེ། ༽སུགས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ལས་བཅོམ་པ། །དེ་ལ་འཇིགས་པཉི་ཡང་རུང་། །ཅུངབད་ཀཿནི་ རཀ 


ཀཀ ོ 
































འགྱར །ཏ ང་རྩེའེ་མ་སྦྱིན། །དེ་ལས་འགལ་བར་ལས་བྲས་པ། །གང་ཡིན་ད་ནི་བདག་ཉིད་བརླག །བདག་ཤིདཆེན་པོ་ཁ་འདེདག །མཆོད་པརྨ་བས་ནས་ 
༩༩ ས་་་ བའ་ སཔ ་ །ཟཱགྷ་བད་་ ལག 


| ལཿ ༈ འ་ ༈ ཙན་དྷ་མདཱཙན་དྷ'། མན་ཅ་སྭཱ་ན། སུམ་པ་ནི།་ ཛམ་བནི། སོ་ཧོནི།་ བོ 

དྷ་ས །དནས་རྡོ་ཇས་འབྱངབྱེད་གཞེཿ །རའདདོན། སཱིངརྗ་ ོ་སབྱིཡས་འགས་པལ་། 
 དདི་དགྱ་ཀང་གཏོང་རབས་སྟེ། རྱ་སྭན་གྱི་ཁུ་བ་དང་། སུའི་རཱ་བ་དང་། འམེ་བུ་བྲསགས་པའི་ཁུ་བ་དང་། སོ་མ་དང། སེ་མ་ཞ་བདང་། སོ་མྔ་ར་ཏེ་དང་། འདྷི་རམས་བསྲེགས་ 
བའྱིརུ་གཏོང་པ། ཉི་མའིའདྱཀིས་གནུངབར་བལོ་ །གང་ལ་ཤི་མ་མེདཔ་རདདནིནརབུ་མེ་ཤེལ་བསྟུན་པར་བའོ། །དེནས་བཅོས་མཁྡརྡོར་འབྱོརབེད་གཞིག་པར་ལ སྭ 
ལ་བདང་། གཟེམ་དང་། ཀན་ཏ་ཀ་དང་། ཨའྱ་ཤུད་ ཀྐ །ཀཁཐར་བཞེད འདྷིཿམས་བྲསས་ པས་གཤིག་་དེང་འཇིག་པར་འགྱར་རོ། །དས་བཅེསོ་ཡའིའོང་ བྱ 








་ལིསརག་ལགཧྱཤྱ༡+  །པརའདོདོན། ཧཱངཆི་སངག་ ཤེས་དང་། སོ་མར་ཛའིས་བན་སཱངགཉིས་དང་། བབྲ་བ་སང་ཕྱེད་དང་ ། མོན་སྭནགྲེའུ་པེ་མ་ོ་གཉེས་དང་། ཕྱེ་མའོའེ་གཉིས་ ˆ 
དང་། ས་མ་ཇ་ཏིའི་ཤེ་གཉིས་ངང་། ཀ་ཀ ་ཞི་ཞེ་ གཉིས་དང་ ། ཀཾ ཀད ། འདྲེནམས་ ་ལན་ཨི་གཏུ་སཱ་ ར་ཏེ་ཞིབ ་མེར་བྲའོ། །ལྷང་ཚེར་ཡང་བཏགས་པར་བྲས་ 
“(ˆ ཧྭེ། ༡་ཀ་པ་ཆ་ལ་ ་བསྲེགས ་པའིདཱ་དང་ པཾ འམ་ བ་དང | ཁོ བསྲེགས་པའེཆུ་དང ་རྟན་ཉིག་ཏུ་སྐར་ལ། མ་ ཏང་ཀིས བས པའིཆུ་འིནངདུ། ཟླབ ་གཅིག་གི་བརད་ 
རོ བཀནད ཀྲ་ནདེདངསུ་ཟེའི་པེ པ་མས་བཏབ་ན། དེ་ནས། རྡེར་འྱི་དབེདདེ་དང་བརྡའར་ཏེ གེས་ལེགས སུམ རྙིག་ངོས་ས སམ། ལོ འཔལདུམ་པའྲིཕུརརགས་ 
རླ. ་བསྒུས་ན། རྡོ་ར འབུནབཱུདདེ་ལ་ ད་ ཀའི ་སེཏོག ་འདྲ་བ་ ར་དམ་པཔེའ་འགྱུ་རརོ། 'ལས་བཐྲམས་ཅད་ལ་ ཡོང་ཉབའི་སྐིང་པ། ངང་ 'རྡན་པའཾ། །ག །ཏེརྭ་སེ་ལཾ ཁོགས བཤད་དེ། 
གཏེར་རྣམས་ ་འདེན་ ་ཡདད་ཤེས། མདོན་པའི། རྟགས་ཞི་འདི་ །ངས་བར་ཏོགོས་པ་ འགྱཆ་བ་འང་ཤེན། །རྫས་ཀྱི་ཚང་ནི' ་དྐས་བ། །ངེ་ཀུན་བངག ་གས་ ་བཤད་པར་བ་། 





ཤིང་མེད་ཁྲག་ཁྲིག་གནས་དགན། །ས་ས་ཏ་ལའེ་ཤང་འདྲ་བ། དཀར་ཞིང་དེ་ཞིཡ་སྣང་བ་ཡེད། །བབཏུམི་འགྲེང་གཉིས་ཅམ་ཡོད། ཞེརརྣམས་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཡོདདེ། །རཞི་ 
༨རུང་དང་ལཱན་པ་ཡིན། །ཤིང་གི་གནས་ནི་ར་ས་ན། ༣ དང་། །པད་མ་ཆེན་བོ་དྲེ་ཤིམ་ཡོད། །ཟབསུ་མི་འགྲེང་གཉིས་ཅམ་ན། ། །ནོརནིདུག་བརྒྱ་ལྔ་སྟེང ངཕོད། 
༥ ངུ ° \ 


ཀཀ ཏཡལ་ ལའི ུ་འདུབ། ། །ཏ་ལའི་འབུ་དང་ལཱན་བ་ཡེདོ། །འདམལས་ཁྲི་བག་རུགུ་ཡོདདེ། །དེནིབ་ད་ཝན་བ་ཡིན། ། རི 
༨ ་ནི་མ་ན། །པད་མཁའི་འཇབ་མ་འདྲ་བདང་། །པད་མ་ཆེན་ པོའིདི་ཤིས་ཡོད། །ཟབས་སྭ་མི་འགང་གིས་ཚམན། ཐཐ་ས་་་པོོོ་། ་ཾ་ 
ཤིངམེད་པའི་གནས་དག ་ན། །ས་ལ་ ཏའི ཁིཏིཀུ་འ་ཁར། །དཀ་བཞི་ྦཞིམ ཡོད ་ཡོད་པ་ཡོང་། །ཟབས་པེ་འྲགངག་སུམ་ཅམ་ན། ཞེརྣརམས་བཞི་ྲིདུག་སེང་ཡོད། །དེདག་ནནི་དབང་ཝཱན་ `. 
_ གནས་། །ཤིངམེད་པ་འི་གནས་དག་ན། །ཅྭི་སྣེས་ལ་ཁྲི་འདྲབ། །རྐངཔ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཀེ་ཏ་ཀའིདྲི་ཉན་ཡོད། །དེ་ནི་བྱ་མ་སྲེད་ཡོདད། །དེ་ 
བགོ་བ བཤད་ཟིན་གཞན་ཡང་ང་ལ་ཤོན། དྭགཞིང་བམམ། ་ལ་རྩུབ་པ་དང་། །ནཞི་བསིངམ་དྲ་བུ་རང་དོ། །འཇའབེ་བཞིནདྱིུ་བ་སུལ། །ལྷན་ཉིག་ཏུ་ནིགནས་བ། 
་ནེའུ་ལེ་གཉིས། །ཞུང་གཉིག་ནདི ནི་ལྷན་དུ་གནས། ཡངན་གོས་ ་དངདཀརཔོ་དང། །ཐྱི་བཿ རི་ིན རྟག་ཊུ་གནས།། གངན་ལནི་ཤལབ་དང་ ! །ཅི་ཧཱེ་ས་ཕྱོགས་དྲོ་ 
གར ི་ཏོག་ཏྲུ་གང་བོ་རནས།དགེན་བའི་ཕོགས་གཟིག་གང་ན་ཤལ། །ཤིངནི་ ཐུརདུམི་ལྭའུལ་བ། །ཅི་སྟེ་ཐལ་དུདུང་གུར་དང་། །འོམ་མེད་ལས་ལེམ་འབུང་། ཨུ་ཚུརི་ར་ནི 
དུགས་དབའད། །རྒྱལ་མཚན་རྔ་མོ་འདྲ་བ་དང་། ཅི་སྙེ་ས་ཀྱོགོས་དྡེ་བ་དང་། །གིང་རྣམས་གང་ན་བུམ་པ་འད། རཝ འ 
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།འབབམ་སྐམ་ཤིང་ལེ་མ་བསྡུན། །དས་མ་ཡིན་པ །རམ་ཏོགཿ འཧུང་།ང །ཅཏགས་ས། ་འགསབུ་ཆགས་པ་དང་། །ཆེརམ་མེདབས་ཆོར་མྱ་བང་། རྩ་ཅིག་ཤིང་རིགས་ ° 
གང་ཡིན་པ། །ཅི་སྙེ་ ཁཿརྲགགྱརཾ་པ་དང་། །ཤིང་དྲ་ གོག ཀཁརཕྲུང་ཆེན་ ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པརམ་ ཏགོ་འབྱུང་ [ཤིད་དྲུང་གངན་གཟུགས་ཡོད་བ། མཆོད་པ པེད་ཅིངགཟི་བརིད་ལྡས། 
། ` ཤིངུངག་ནྲི་བགས་གཉིག་ན། །བྱ་བེད་མཚན་མ་བསྡུས་བེ བེད་ཡོད། །ཤང་དངགིནི་ཕྱོགས་ཅིགན། ཅིསེ་རོ ལེབ་ཕོད་པ་ངང་། །གང་གྱི་པེ་གོས་འིག་མ་མེ་ལི། །གནས་ཡོད་མཆོད་པ་ 
77 ་ཟེད་པ་དང་། །ཁྲེན་པའི་ཕོ་གས་གཅིག་སལ་ཧས་གཟུགས། ཉྱི་སཱ། །ཁྲོན་བའི་ ཕགས་གཅིག་ན།། བདེ་བེད་མཚན་མ་སྟེགས་བུང་བཅས། །རྟག་ཏུ་བསྣམ་པ་གནས་པ་དང་། ། ད་ཐིནཔ་འི་ 
- ཁྱིཀྐོས་གཉིཀ་ན། །རྔོ་ལེབ་མིངངང་ལྡན་པ་ཡོད། །ཞིངགི་ཕྱེགས་གཅིག་ཀླུ་རྣམས་ྱི། །མཆོད་ཅིང་སྙེགས་ཁུང་བཅས་བདང་། །རྟག་ཏུ་ཐཱཧྲུ་ དང་ལུནཔ་ཡདོ། །གིང་གི་དབུས་ནེ་འདི་འྲད་ 
རཱ དང་། །རྡོ་ཡི་ཡུང་པོ་ཆེན་པ་ཡེ མོདོ། །དེན་ ཁུང་གི་སྤྲ་ཡང་ ཡོད། །ཞིང་རྣམས་ཀྱིནི་དབ ཅུས་དགན། རྡོ་ལེབཐུར་གསུམ་ ་ཡོང་པ་ དྲ །རྫིངབུ་དག་གི་འབྲམ་དགན། ཨ་ཡ 
ཡོར་ ང་ཏུང་གྲི་བརད་ཝཱན། འི བ་མད་ན། ཁེས་བར་དེན་ནང་པེདདོ། ཀེང་གྱི་ཕོགས་གཟིག་ཀླང་སེདོས། །ུདང་རིག་བས་བརྐེ་བརྡ་བད། 
ཁར་པ་བར་གྲང་པའནང་དགའ་ས། །བ་རོགྲ་ཤརད་བྭལ བཞན་དུ །ཧགཱ་སླད་ དཀུང་འཤིན་བར་པྱ འ་བད། །རྫིང་བུ་ཡི་ནི ཤིའགྲམ་ཿ དག་ན། །ཅི་སྙེ་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་ཡེ ་ཡད་དང་ ངེ 
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ཊྷུསས་པར་ཨུ་ པའ 


ཡག ཤཞངབ་ལ ་ཡ་ངྲ་ཁི་བ་དེག་ན 








ཡཿ ཀཱ བ་བ བེ ༽ = ༨༽ རེ 
༨༥ལཧ་པ་ཡོད་། །ནོངྙནབས་གང་ལ་བླ་ཀར་ཇི། །ཅུ་བས་གཟིར་ ] 
ཌེ ཊས་ཀུན་ད་ཤི་བ་ཁར་རེ །གར་དུདེ་བཞིན་རྩོ་བེད་ཆིང་། །བང་བྷིཌོཀ་པས་ 







ཀས་དག་ན། །རྔོལེ་ལ་མང 








༡2༡ །མུག་བསཱ' ༡༠ཀཿཧེཙ་༩༡༡་བའ 


མ་་སསས་་ཆམམ་ མམས པཿ ྐ མ་ ས་པ་པ 





ཤ་ཆཆོག་༄ྱ༅། །པ་འཛིན། །དེ་བཤིན་ནིུ་སྦྱ་བ་མེ། པད་མ་སྡོང་བུ་གཅིག་པ་ལ། །བད་མོ་ལསའི་བད་མ་སྦྲས། །དེ་བཞིག་ཨུད་པ་ལ་ཀུ་ཨུ་ཏ།།ཅི་སྟེ་ཁ་ོག་རར་པར་འགྱམ། 
། །འདབ་མ་དགྲ་ཀུང་འཁུམས་པ་དང་། །གང་ལ་འབས་བུ་མི་ཆགས་པ། །ད་ལ་ བདས སུཏཾ། །བས་གཉིན་དང་ནི་ར་གཉིན་དང་། །རྡོ་ཐལ་རམ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྤར། །དདང་དའི་མེ་ཏེག་དང་། །ུནམས་ལ་ནི་གཏར་བུསྐ + །་ཡིནས་ྲག་ནམས་དང། ྲོ་ 
རགཏཱ་སྭ་ཙཱགོས་གངདགུན། །ཆུ་ནིཁྱོར་གང་ཙམ་ཡོ རཱ 
མདོག་དམ་མཞིང་། [་ ་ དིལ །གམ་ལརའདག་ང་། གིའི །གངན་གཟུགས་ནིམདག་ཀུང་། 
བྱ་ས་ཁུགིནད་སམ་བ་ཡོད། །དེ་གཞིན་དྲེ་དང་མི་ཏིག་ཕེང་། ཱན་བ་སཾ། ཡན་ལགའབུ་མངབླས་བ་ལ། །མི་ ཡི་ལྕནི་ལྔག་བྱས་ན། །མྨུ་དུག་ལ་འབར་འྱུརབ་དང་། རྱ 
པོ དོའི་གབགས་ཡོནལ། །ཤུནད་ཡ་པནི་བ ཀྲ ལཾ ! ཀྲ ་ ' དགྱ །མགེཿ ལྭ་ཇཾཐོགཅིིས་སང་། །རྫིབུའི་འགྲམཀྱི་གནས་ 
རག་ན། །ནངྷ་ཡིནིབུ་ཡི་གཟུགས། ས་ཐག ཀས འགྲམན་མ་མོ་འིགནས། །ནུའཕོགས་ཕོགོས་དེར་འདག་བཞིནདུ། 
























- ཀིཤརྦ་ཕོགས་ལགོསུ་བལྟ་བདང་། །བྲོན་པའྱི་ཕོགས་གཅིག་སངསྱ་རས་གཟུགས། ཆི་སཱེ་ང་ང་འོད་གནས་དག་ཊ། སཔསྦྱ་རས་གཟུགས་འདད་སྣང་བ་དང་། ར་མེ་དབྱོགས་ན་སྤུ་ལ་གཟུགཊ་ 
་དང་། །གངན་མི་རོ་མགོ་མེད་འྲང། །རྡོ་ལམ་ཡང་་ཤིང་ལས་བས། །ལམ་གྱི་གཤི་མདོགང་དག་ན། ཅི་སྟེ་དབངཔོའིགཟུགས་སྣང་ཞིང། །གླང་ཆེན་ལ་ནིཊ ད 

ཐོགས་ནསྤ་ཀང་། །ཐུདདུབ་ལཱ་བ་ཡོད་པ་རང། །སི་ཊབས་ཕེཔས་ཀྱས་མི་གནས་པ་འི། །ཤིང་མེད་པའི་གནས་དག་ན། །མ་མོ་དགལ་གནས་འགུར་ལ། །མཆོན་ནི་ཐུརདུ་བ་ལྟབ་དང་། ། 
ཤིང་གི་ཚས་གྱི་ནང་དག་ན། །ཅི་སྣེ་གླང་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་དང་། །གྲངོནས་ཀྱང་ཀི་རྐྱང་རིང་བ། །གང་ར་པག་གི་གཟུགས་ཡེདཔ། །དྡོ་ལམ་ཡངན་ཤིང་ལསྤ་བས། 
དགན། །ཞིང་འཚམས་བརལསོགས་པ་ན། །དབང་ཕུགཀིཉི་གཟུགས་ཡོད་དེ། །དེནི་ཏག་ཏཱཐུ་དུ་བྭ་ཱ། །འོན་པའྱི་ཕེགས་གཅིགགནས་གྤིན་གནས། །གཟུགས་བརྟུན་སྙེགས་བར་ 
བཅས་པ་སྟེ། །གངྐརླགུ་དངརོས་མོདདང་། །ཡང་ནགཏམ་པོ་བྱརདྱ་བིན་གྱིས། །གཆུགས་འདྲ་ལངརེངས་ཐེགས། །གངན་གངགི་གཟུགས་ཡེད་དང་། །གངན་གཟུགས་ནི་ཤིང་ལས་ 
བས །ཡང་ནས་ལས་བས་པ་ཡོད། །གིངགྱིཚུལ་བྱི་ཕེརོལ་ག། །གངན་ཀུའི་རྡོགཟུགས་ཡོད། །ལམ་གེ་གཞི་མདོ་གངདག་ན། །ཀླུ་གི་གཅིག་པུརགནས་པ་ལ། །གིང་ནམས་ཀྱིས་ནི་བསྐོང་ 
ཁྭ་སེ། །མི་ནམས་མེདཔའེསྤ་ཕོགོས་བཟང་།།ཆུ་མེད་པའི་དགེནཔ་ན། །ཤུལི་མཆོག་ཤིང་ཁྲག་བཞི། །དུར་ཁོད་ནནི་སྦུལ་པའེ་ཤིང་། །ཡངནྷ་ཀ་ཡིམཆོད་ཤིང་ཡོད། །དུང་ཁྲད་དེ། 











ལ་ཀ 7 དེ་ཀྐ༧་ཀི་སོ་ །ཀྱུ་ཤིང་དག ཤིས་ཀུན ནས་བླསཔོ 
¿| དོང་། །རྒྱ་ཤིང་གྲོང་གིཕྱི་ལོབ་དུ། །ཕུགས་ནེ་རག་ཏུ་ཉལ་བདྲེང 
ནས་ན། །རྟགཏྭ་ཐཱརདུ་ཝང་བར་བེད། ། 

༼ླུ བོརསྟང་། །དབརཧིངྦ་སྦུམས་ལྭ་ནུབ་བདང། །རྟག་ཏུ་ཡང་ནེ་དང་པ་ 





ཁྱི་དངནི། །ཡང་ན་ལ་ནི་ཏག་ཏུ་གནས། །གོག་མཁརལ་ནིདུས་ཀུཏདུ། །ཝ་རྣམས་སྣང་བར་ཡོད་པ་ 
ཡངརང་། །སེང་ནས་ཏག་ཏུབ་ལ་བ་དང་། །རྐང་ལག་དག་གིས་བཀུབ་པརྦ་འེད། ཐོའུ 
་འོག་མཆུདག་གིས། །རྟག་ཏུ་བརྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ས་ནི་རགཏུ་དུད་པར་འབུལ། །གངན་ས་ནི་དཀར་ ངི 
། །གཙང་མའི་གནས་ནི་གང་དགན། །རྟག་ཏུ་མི་གཙང་སྣང་བ་དང། །ཉིམ་ཞུབ་ཀ་དགུུ་པང་། །དུད་བ་མེད་བར 
དུད་འད་གུང།།དྭགམཞིདཁསྭ།འབས་སར་ལ། |, །རྟག་ཏུ་ཡངནི་ངབ་ཏུ་འབར། །ཤིང་དུང་དག་ན་ཏག་འབརདང་། གེལ་མ་དི་ཤིས་མེད་པ་ལ། །དབར་ 
ཞིངཟིག་ཐག་འདབས་པརང་། །རྟགཏུརྩ་སྤེ་གང་ ངཀ་ཀ། །ཨ་ཡཾ།་འཁོན་ལ་ག་ཤེལ་དག་གིས། །ཆྱེབས་ཐར་སྣད་བ་ཡོད་པ་དང་། །གྲང་བའི་ 
 དང་། །གཞན་དག་གིས་ནི་མ་འདེས་པའི 


) „ བྲ་དག་ཁ་ཡང་། །བགཆའི་སྒྲ་ནི་ཡོང་བ་ངང་། །མེ་ཏོག་པེང 


ཕྲག་གྲམ་འ 
པག་གམ་ཡ' 


























ལ་དསན་དོབ་དང་། དྲོ་བའི་དུས་ན་གྲངབ་ 
¡ །སེ་ཡི་ཐོད་པ་ཕུང་ཆེན་ཡོད། །མྭ་ནཱ་ཛབའི་ཛམ་ཀུན་ཏེ། །གིངམེདགནས་ནུ་གཏེར་ཡོདདོ། །ཁང་པ་དོག་ 
འྲགས་བུར་ཝཱན། །འབྲས་ཁུ་ལ་ཡང་མི་ སེ་ཏོག་ཆགས། །ཤིང་གང་' འབསྭ་འུ་ལས་བུང་བ། ། །པ་ཏོག་ གོ་ལསྭ་ཀུང་སེ་ཏོག་སྨྱེ་ས་།, 










༤ ་ཀཀྱིལ་འཁོར་དང་ནྲི་ད་བ་ཡེ། །ས་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡོད། གང་མིན ཀ་བལ ྤ ཱུ གུང་ཤིང་གཞན་ལས་མིན། །ལོམ་མེད་པའི་ འེ 
ཿ བ་ཡེད། །མཿ ནན་པར་ལོ་མ་ཁུམ་འགྱུར་ཞིང་། །མཆན་མེ་འདུ་བར་འྱགུར་ག་དང་། །  མོ་ལལ་ག་ཡང་། །རབ་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུརབ་དང་། ། རཾ 
ོཿཅུཤས། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནིཁ་བཀྟཤིང་། །སེད་མེདབ་། ་ཡངཀ་ཐོགས་སྭ། མ་དག་ན། ། །སུངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ ་ཡོད་པ་དང་། ེ་གས་འོགས་ ± 

་གཉིགན། ི་སེ་གནད་སྦྱིན་གཟུགས་ཡོདདང་། ། །སྐུ་བ་ ་ཡེ་ཞི་ལེ་མ་ རཔས། འབུར་སས་ལ། ཀྱང་ས་ཤིང་ གུད །ཅ` ་སྟེ་ཞང་གི་དབུས་དགན། །ཀླུ་ཡི་གཟུགས་དང་ཀུ་ ཝེ 
བདེ་བེད་མཚན་ཡོད་དཔ། །ཅི་སྣ་ཞེང་གི་དབུས་ དགཞ། །ཞིནོ་པ་འགའ་ཞིག་ ་མོན་ཕྲ་དང་། །བདྲ་བེད་གནས་ ཀྱི་སེགས་བུ་ཡོད། ཀ་པ ་ ། 
ཤིང་དུཾངནོ། །ིཧཱེ་བཔ་ཡེ ་ཡོད་པ་དང་། །དང་བ་ ་༨ཀ །འྲ་ཕོགས་ བཤེནས། །རྩ་རྣམས་ ཀྱིས ྱངབླ་སབ། ་ངང་། ཡའ ་ ས་ལ་རྟགས་སུ་སྤྲང་མ དྣ ཊེ 










ས་པོགས་བཟང་པོ་དབར་ཀི་དུས། ེན་ི་ཐུང་ུངབཡིས། ། །རྟགས་འདི་རྣམས་ལས་གཏེང་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་མ་དགགིས་རགས་བས་ཏེ།  „ 
£ “རྫིན ས་གས་བརྩག་བའི་ ཉར ༽གང་ དག་གེས་དི་ཉགས་གུར་ནས། །རག་ཏུ་ཐཾཆོམ་སེད་གྱུར་བའི། །ཐུགས་སྨན་ཆོག་མཉན་པར་བྱིས། །འབྲས་ཆན་ཤོ་སྦྱར་ཏིལ་ཕྱེཿ 





རིཊ་གཆོག་ ` ༧ར་ཡི་མེ་ཏོགྲེ་རམས། །མཐེ་འེ་མངྦ་སཾཔ་བཏག། ་སྭ་པ་་ 

རང་ག དེ འཁྲོར་འབྱ།ཤས་ ནིམི་ཏོོནས། །འོམ་དག་དང་བཏགས་པར་བ། །ཀར་པེ་རའི་མ་ཏོགྲ་ནམས། །མཧེ་ 

ཁ་མ་ར་གཅིན་སྦྱར། །སྲིན་ཆུང་ཏི་ལ་དང་ལྷན་ཞིག་ད། །ར་ཡེས་སཱ་ནི་བརྟག་པར་ །ཀུནནེའི་མ་ཏོགྲ་བདབས་ལ། །འོ་མ་ཉན་དན་དག་དང་ རྭ་སཱར། །ཨིན་ཏཱ་སྡིགཔཤའི་ལེ་མྲ་ནམས།། 

7 ཞེ་གེ་རུ་དང་བཏགས་པ་ད། །ཤ་ལྕིབས་པ་དྲི་བངས་ནས་ཀྱང་། རྨྱ་དང་ལན་ནག་བཏག་པར་བྲ། །ཀུན་དའི འིསི་ཏོག་མྭ་བེ་བ། ། བླངས་ནས ་འམས་སྦྱང་བརྲབ། །ཨར་ཀ་དམར་ 

- པེའི་ལ་མ་ནམས། ། །འོམ་ཡིསནེ་སྦྱརབརབུ། །ཨནཔཤན་ནའི་ཞེཿ སྦར། །མཁས་པསྤ་བུགས་སྤནདེ་བྱས་ལ། རང་གཞིན་གྱུར་པ་ཏེགོས་ནས་ཏི། ཞར་ཡདེ་པརནི་བསྟན་པ་ཡིན། 

༦ གཞན་དག་ཀྱང་ཞི་བཤད་བྲ་སྟེ། །མ་བསྲེགས་པ་ལེ་ཁས་ཕོར་དག ་ འདྲ་ཀ གུས་བླགུས་བ ས་ལ། འགུ་གངབསས་ནས་གཞཞབརྱད། །རང་གཞིན་གཞན་དུ་བུར་ན་ནི། 
ཚུམས་ཡེད་པངཤས་པརབ། བཉངང་ པ་ཏགྲ་ཊནསས། །གདྦྲ་ཀ གཏུ་བཛཾས་ནས་ན། །རང་བཞིན་ྱ་ར་ན་ནེར་ ཡོད་དེ། །༤ འབསྦུ་ནམས་ཏིལ་དང་ལནཊིག་དུ། ། 

ཙེ་དེང་སྦྲར་ཏེ་གོང་བུར་བས། ༣༦ ག་ལ། 


རུ གང་བསྙེས ་པ་འི་འགོ་ཅུ་གཞུག །སེམས་ཅ ན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་རྒྱ བཞེད 
„ (ཧུན་སྨདདུས་སུ་དུས་རྣམསཞི། །མྤཿ་གྱིས་7 


་ རྩ་ཐུར་ནོར་ཡོད་དོ། །ལྔ་ ཕརྐམས ་སེམས་ནན་ད གྱི་ཕྲིང། །ཟླུགས་སྨན་དམ་པའི་ཆོ་གླ་རྣམས།། 


བཅག་པ 


་ཀ། 
བྱ། 








སྲ གྲ་སས་ཀས་ལཞག་ 








།བདག་གིས་སུནི་བཤད་པ་ཡིན། །སྔཉྨས་ཧནཱཿཨཱལ་ཕུན ཀོ །མིག་སྨན་གང་གིས་མིག་བརྐུས་ནས། ' །སལ་གཏེ་ཀུན་མཐོང་འགྱུར་བའི། གྒོ ྲ 
ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །འགུབའི་མཆི་མ་ཟགས་པ་ཡེས། །ལི་ག་བ་ ུ་མིག་ནི་བས་ན ནས་ཏང་། ཁངོས་དག་ད་ལཉ་ཅིག། བོ་ནན་ཨས་ནི་མིག་ྱངབསྐུ། ་ ཤི 
ཤིང་མངར་དང །འགི་ཝ་དག་ནིིའུུ་པ་ཡི། །མིག་རྣམས་° ཧྒཱན་ཇིག་སྦེར་བུས་ལ། །བནཱ་གྱིས་ནི་མིག་ཀང་བུ། པ་གཅིག ། བལ་ཡིནི་གི། 1 
བླངས་པ། །ཤྱག་པའི་མིག་ངང་ལྷན་ཆིག་ཏུ། །དུདཔ་བཀག་སྟེ་བསྲེགངོ པར༔། །ལི་གབུ་མིག་ངང་སྩརཧུས་ལ། ། །ཅན་ཧིས་ནི་མིག་༡ངབླ། །ཅུལ་བྱིའུ་མངན་ཤིབ་ 7 
ཡིན། །ཁདད་ལིགབུ་མིག་བཅུག་ལ། །དུདཔ་བཀག་སྟེ་བསྲགས་པ་ནི། །མིག་སྨན་རྭཏུ་བཟངབ་ཡིན། །འཇོན་མོའི་འགེ་བའིནང་དགྱཏུ། བུ་ཞི བཅག་ ` 

. ནོསྲ་ཏང་། །དུད་པ་བཀག་སྟེ་8སྲེགས་པ་ན། །མིག་སྨནརབཏུ་བཟང་པོ་ཡོན། ནེའུ་པའི་མགེ་བྲ་བངས་ནས་ནི། །ངེའིནངདུ་ལཱང་རོས་བཅུག །དུདཔ་བཀག་སུ་བྲསྲག། ལོའ 
“པན །མགསྨེན་ཐབ་ཏུ་བཟངབ་ཡིན། །ཐྲིང་རིལ་སྒེངང་ བགག་སྒེང་། དེ་གཤིན་སྤུལ་མགོ་དེ་དག་རྣམས། །དུད་པ་བཀག་སྟེ་བྲསགས་བཞི། མིག་སྨན་རབ་ཏུབ་ཟང་ག 


; ཡིན 'རྣ་མ་སཱ་ལའི་སྦུལ་མགོ་དང་། །ལིགབུ་མིག་ང་སྦྲདབྱས་ལ། །དང་པ་བཀག་སྟེ་བསྲེགས་པ་ནི། །མིག་སྨན་རབ་ཏུ་ ད་ །རང་ཤིབ་ཡིས་སྦྲུལ་དག་གིསྐ། ཁཿ 












2 










མ་སོ ཧས ¡ །ཞུངདད་ལི་ ཡག་བཅུ་ལ། ་ 


ླ¿ ཡེ ནེ མིག་རྣམས་དང་ 


ཡུན་ནིག་ཏུ། །དུད་པ་བཀག་སྣེ་བསྲེགས་པ་ནེ། །མིག་སྨན་རབ་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། །ན་མན་ས་རའི་འགེའུ་མང་།། 
ད་པ་བཀག་སྭེ་བསཾགས་བརྡ་ཀ། །མུངབེང་གི་ི་མིག་གཉིས་དང་། །དེ་བཞིན་བི་ལའིམིག་གཉིས་དང་། །བྱ་ནོད་མགོ་ 
ལལྷན་ཅིག་ཏུ། ད་པབཀག་ེབཟེགས་བནི མིགསནཏན་ཊི་མགཔན་ སེསས་ཅན་རམསྱ་ཀི་དྲཀྱི་ཕིར། །མིག་སྨན་བྱ ཉིནི་སྦེརབ་མཆོག །ལྔ་རྣམས་བདག་གིས་བཤད་པ་ 
རླ ཡིན། །ཐི །མིག་སྨནརྣམས་དང་བྱུགས་སྨན་རྣམས་ལ་ནེ། །ཉེ་ཀའེ་སྙིང་པོ་སཱར་བར་ཁྲའེ། །གཏེར་གྱི་ ལས་ཐམས་ཅད་ནི་འེ རིག་པའི ལ་བོསོ་ཧལོ། །ཤེ་བའི་སྭཱི པོའི་ལས་རྫོགས་སྩོ།། དྲ 
2 དས་བཤད་པའི་ཕེ་ཉུགང་མིན་པ་ཐམས་ཅུད་ཀིས། །ཕོ་ཉམ ཤུའཾ། །ལྷ་རྣམསཀྱི་རིག་སྔགས་ཆན་མོ་ཁུལཿ བའིརིགསྡགསདེདག་གི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱང་བུའོ། །དེ་ལ་ཕོ་ 
ཉ་མོ་ནམས་ཀི་ལསན་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ལངས་སྦོདགཞི་བསྒྲབ་པར་འདེད་པ་ནེ། ཀྐ རའི་རྤེ་ ་ཡག་རྡེ་རྔའི་མདུནདུ། ལཾབཤིསྐནནས་བས་ཆོགས་ 


ུ་ལནས། མཆེད་པྲ་བས་ཏེ། པྲི་ཕངཀུའི་ ཀཀ་དང་གྲིའུ་ཿ ཾ ཝང་སྦར་ ར་བའི་རེ་ལུསྟེང་རྩ་བརྒྱད་སྐྱེན་བསེུགབྲས་ན། ། ཞག་གདུན་གྱི་བྲ་མར་ལེངོན། ཧཱདེ་ཀྱི་གཞི” 























\ 








'སཱཾན་བྲས་པའི་མཆེད་སེངོ་བྲངས་ལ། རི་མོ་བསུགས་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པེ་དེང་ལྡན་པར་བཟླས་བརྔོད་བྱེད་བཞིན་དུ་མདག་མ་བླངཊ་ལ། 

ཟླངས་པ་ཕྷ་གི་སྨགས་བཟླས་བརོདབྱེད་བཞིནདུ། ཡུརཉཁྱི་ཁང་དུ་ཤི་བརབས་ཏེ། ཐཱི་མའེ་མརྦ་གི་ངོཤག་བྱའུ་བཞི་ལ། ལྷཆེན་པོའིགནས་སུ་སངོནས། ལག་འདྲཉྱ་ཝཱགས་ཀྱིས་གཏོང 
འཆོག རག ༨ འའེབ་བསར་བའ་བས་¥ གའི་འདྲབ་མ་བདན་བངས།པའི་སེང་ར་སྤོལ་བ་བཞག་ན༨ ་་འི་ཚོ་ོོེས་ལབྲ་གི་ 'བྲབས་བརོད་བས་ 

༢ བ་ག་ཅུས་ཏེ། ཌུས་བུ་མའི་འདབས་བད།དངས་པའི་སྟ ཁབ་་$། གཟུགས་ཀྱུ ཤོགས་ཨུ་རི་སྔགས་བཟས་བརོད་བས 

ཏེ། །དཔ་འཐུལ་ཀི་བདད་རིག་སྔགས་བླབས་བརྗོད་གས་ལ། དྲ་བངས་ལ་ནང་བརྡ་བམ་ཟྡེ་རམས་ལ་སྭེོ་ལ། དེ་ནྣས་སྦང་བར་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལ་ཧུས་ནས་ཡུས་མི་སྣང་བར་འགྱུརཤིང་། 
རཾ བལ བོལ རང་ངོ འའ རརང་། རེག་ཁ་འལ་་བས་པསབ་ ། རོལ་ངང་ ལས་ར རོར 

. ཚེ་ལེ་བྱརྭ་ཐུབ་ལ། བོ་ཉ་སོ་ཐམས་ཅད་དབད་དྲུ་འྱགར་རོ། །ཟས་སུ་འོ་མའི་འདྲ་གུཟཾཞི་པ། ཆས་གཅིག་ལ་བརྩམས་ཏ། ཆེས་གདཱཉྱ་གི་བརདུ་རིག་སྔགས་བླས་བརྗོདྱ་བས་ནས་ཤག་གཅིག་བསྐུང་ ༨ 





>=. ༨ 


ཐེཐོ་པརའྭ་གུར་རོ། །མརྦ་ག་རོ་ཞག་བཅུ་བཞི་ལ། མཆད་ 












„ བ་བྱས་ལ། ཤོ།འབའགོས་འིགནས་སུ་སོངཏེ། འདུས་ཞུ་ལག ད་པོ ཁཿ ཧ་ལ བྱར་སེང་སྦྱིན་བསག་བུས་ན། ༦ཅཤཿརཅུ་ ཆགའདི་ཉིདམ་མོའི་གནས་སུ་ 
སེང་ལ་མཆོད་པ་གས་ཏེ། དཛུདཔུག་ཆིན་པོའི་ཐུགས་ཅྱིས་ལས་འསས་ཧདུ འོ །མ་མོའེ་གཙོ་མེའི་སདུན་དུ་འྭབསྔ་ཕེ་ལས། འཁུར་བའི་བྲཀ་ཤིས་ལྡན་བྲས་ལ། བརྒད་སྟང་སིན་བསྲེག་གསན། 


ˆ 





།ཡུལཿ གྲ་སྙཾ ་བར་བེད་དོ། །མཿ་ གྱི་དོཞག་བཞི” ་ལ་ཞག་གཅིག་བསྙང་ ་བྲ་བས་ ་ཏ། འཕགས་པ་ ་ཀགན་རྡོ་རྔ དའིསུད་ས་ཡའི་མི་ཏོག ཁསི་ཐཱ་བ་ྱ་ སྟག - 
ལ་པའི བསྒྲག་པའི་ལསྣ་རྣམས་ ལོ རྣམྤས 'སྣང་བརབྱའྲོ། །ཕེཿ པོ་ཉམྨོནམསན 





ཅེ 









= ཤོག་མཆོག་ ༄༅། ླཾ 
ཞ། ཕོ་ཉ་མོ་ཐམས་ཉད་ལས་སོ་ཆོག་བེད་པར་འགགར་རོ། །རིག་སཱགས་ 
༦ 
རྩི་ཐྲབས་སྐྱེརོ་དང་། ཡ་འ་ལ །བདུད་རྩི་ ཐབས་ལྩོརོབར་ཧྱའོ། །བདུད་རི་ཐབས་སྤོར་ལསོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི། རི་ རཾག་ཝཱགས་རྒྱུལ་ 


འོ སྭ ཐུསཿ 
པབ བདང 
རཆུ་ཏྲཱ་ཤབས་གཱེརོདང། | 
ི ༦ ཱ སྨྱན་སྦྱར་བར་བྱའོ། ལཾ །གཞན་ །ཡང་བཉོམ་ཝན་འདས་མ་ཉི་ར 2 །གདེ དོན་ནོ་ཆོག 'འབྱརབར་འདོདོན། མནནའི་ཆོརམ་ཏུག དང་། ཁྲག་ གི་ཀྱུགས་ པ་ བརྒྱདབརྒྱ་སྤྱིན་བསྲེག་ 
ཆོ གདོན་ཐམས་ཅད་འབེུ་ བརའགྱུརའཾ། །མ་རཀྱི་ངོ་ཞག་ ཧྭ་བཞི་ལ་ཞག་གནག བུད་བས་ཀ་ ་ཏེ། སཱན་རུག་གིབུ་ །འི་གནས་སུ་སོངནས། རིཀ་སྔགས་ལན་བརྒདབརྒྱ་བཟླས། 
ས་པ་དང བུད་སེདདབང་ད བ་བར་འདེད་ན། སར་ཀྱི་ངོ་ཞག ་བཧཧ་བཞི་ ་ གནག བསུང་བ ་ཤས་6། ལྷ་ཆན་པོའི་ གནས་སུ་ 





 བརྔོད་བྱས་ན། །གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འུབུ འགྱར་རོ། སྤ 
 སོངོ་ལ། །ཟུགས་ཅིལྕེ་ཕིགས་སུསངལྡང་ག་ཤང གིས་མ་སྦར་ནས། ཡུངས་ཀརྱ་ཅིས་ལན་བྱར་སྙང་སྱིན་བསྲིག་ྲས་ན། སྩེས་པ་དང་བུ དམེད་དབདདུ་འགྱརོ། །ཡར་བྱི་ངོ་ཚེས་ 
ཀླ ཌ་སྒྲས་བ བྲ་བངས་ནས། དུགམོ། ཤུབས་ཀྱི་ཤིད་དུང་དུ་ལན་སྙེང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། བྱཅགས་ནས་བང་ཁྱར་ཀྱི་སི་ཐམས 





རས ་བདུན་ལྱ་ཆུ་སྐརས་རི་ལ་བབ་པའི་ཚ། བིལ་བ་ལས་ཤི་ 
| 

















ཅདག་ཉིདལག་པར་འགྱུར་རོ། །མར་ཟྱི་ངོ་ཤག་བརྒྱད་ལ་སྤེས་ཀྱེ་རེད་བུ་བླངས་ཏ། མའ 
།གནས་སུསང་ནས། མཆེད་པྱ་ཆས་པརྦ་པས་ལ། གཟུགས་ རྩ ་ ང་ཆེ་གསུམ་° པྲ་བས་ནས། མེ ྲ་ 
བོལ སཾསྭཀི་རིདབུ་བཞག་པ་ལས། ཐྲེ ལ་ཆགས་པརྡ་འདནས ། །དྲེ་བངས་པ་ལགནྡདྡོ་རི་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དངགགོས་རྣམས་ལ་ 

ལ་པ་བྲིན་ཏེ། དུནས་མིག་གཉིས་བསུས་ན། ལུས་པེ་སྭང་བ འགྱར་ཤིང་། །ར་བླ་པར་བའི་གཟུགས་ཅན་གེབོས་པོ་ཆིཿལ་དྭགུ་བྱམུབ་པར་འྱགུཔཔོ། །གདོནོ་ལས་ 





ཤར་འདོད།། ་ཨ་ཤེདཏལིཤིངགི་མེ་སྭརཏེ། "པས་ས ་ ཆོང་ནུནོན་གཏོང་བརྡ་འྱུར་རོ། །དགན་བུ་ཐཆུངས་ཡར་ིངོཚེས 
` ˆ གགགཅིག་བཅུང་བྱ་བུས་ཏེ། འཕགས་པ་འགན་ནྡོ་རའི་སྐད།དུ། ྒདའི་ཤིང་གིས་མེ་ཝྭ་ས། དཿ དྭུ་འྱའིམེ་ཏགདྱནད་སྟངཕྱིན་བཟེག་བུས་ན། ཕོ་ཉ་ 


ཧད་ཀིས་དམ་པ་སྟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོགས་ཀྱི་བ དག་པོ་ལུགས་ཉན་ནི། ལཾ ཕ་ཤཱ་མེ་ཐམས་ཅཱདྱ་ཀི་གཞན་འདེབས་པ་དང་། བསུབ་པར་བེད་བརངས་བོས་ཏེ། དི ་ད་དན་ 


རོ ཐམས་ཅད་མདུནདུ་འཁེད་པར་འ འགྱརརོ། །ང་དང་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཧཱིང་པོ་ལཱ་བུརྔ་གྒྱ་ གྱར་བ། འབྱུངཔོའི་བདག་ པོ་ཆོ་ག་རྒྱ རྒས་པ ་བྱསབ་པ། ཕཾ་ །ཤ་མེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱི་ཡེད་ 


#.¿ 


ས་བའ་ངོ། ། །ན་མེ་རིདན་ཏཱ་ཡ་སྱེ། ན་མ་ཤུཾཏོཊ་བྲཛཾང ཤྭ་སུ། སཧཡྭཀཱ་སེ་པ་ཧི་སྭ། ཏདྱཐ། རྭ་པ་ནྲ་པ། 
ཚིན་དྲ་ཆིན་ ་རྷ། ཧན་ལ་ཧཱ་ཀ་བཛཱན་སྭཱཧ། ལྕགས་ཅན་སྙིང་ལྟ་བུར་རུར་པ། 
ད་དང་འཐད་པ་བཤདདེ། ན་མེ་བཛྲ་པན་ལཾ། ན་མོ་ཨཱཾ་ཤྭ་ར་ཡ། ལོམ ཤ་དོལ། 

ོ་ཀ །དྭའུ་ཧ་མི་མན། སྭ་པཤ་ཡ་སྭཱཧ། འདིནི་ཚོགསྤ་སི་བདག་པོའི་ལྕགས་ཅན་བོ་ཉམོ་ནྣམས་ཀྱི་བཞེད་འདེགས་པ་དང་། སྦྲབ་ཕར་བྱེད་བ་ཐེབཱོ་ 








*ཨ༄༅། །དང་འཐྲད་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལུག 






„ རྷབ་ངྱབ། མུའ་སྭ་ར། བྷན་ཛ་བྷན་ཇཾ། ཧ་ན་ཧ་། ད་ 
. ཞུདུང་པོའཾབདག་པོ་ཆོག་རྒྱས་པ་བཟུ བ་པའེ། །ཅོ་བ 
¿ཛོ དཱ བལཀ་ས་ཏང་ཤ །ནཱཿ 
འསཨང་ །གདོན་དང་དབབ་བྲ་ཐཔས་ དད་འ་འོ་ལེ་ཏིག་གིས་བའ། །ལ་སའ 





` 


ཆི་གའི་བདག་པོ་ཚོགས་ཀི་འད་པེ་འུགས་ཅན་ལས་ཐམས་ཧད་དྲུ་བའོ། ། །ཤག་གསུམ་བརྱུང་ 
ས་བགས་ཏེ། དིདང་མེ་ཏོག ག་དང་བདུག་པ་ཡུལ་ནས། འི་ཏོ། འགིར་ཤིང དོ ཐལ་ 
'མཆན་སྲེ་མི་ལས་བསན་བརའ འྱགརརོ། །དེནས་ཕོ་ཤ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་ 













བའེ་ཡཾ་བ་ 





གང་ཚ ཀག 2 
མཟས་ཤ་བྱ་དྐ་ཏ་ཧཱཿཐྲསགཾབ པེ 


` པཔ 


'འགྱར་ངོ། །ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །པོ་ལ་སོ་རམས་ཀྱི་ཆོག་རོགས་ས།། །ལེག་འདྲན་ནམསྤ་ཀི་རིག་སྲགས་བདདཔ་གང་ལིན་པ་དེའི་ཧིང་བེ་མཆགོངའཤད་བཟྱོ། - 
ན་མེ་བྲངཔ་ཉྲིས། ་ཨོཾ་བི་ཏེད། མ་ཧིསྲུཀ སཱིཔོའི་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྙེ། བླསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་བྱམས་ཉད་དདི་ཉིད་ཀྱི་བྲས་ཏེ ཞུཧུལདཔིཡུངསཀ་དང། ཤིལ ཿ 
དག་ུ་ཏདང་། །ཨུགམལ་ཡང་ནདེ་བཤིན་ཏེ།།སྦོ་ཤིང་དངནི་ཐང་ཤིང་དང་། །ཅན་དན་དངེི་ས་ཀ་རུ། །ཀ་ལེ་ཡཱཀ་པྲ་འདང་། །གེ་སར་འདྲིནམས་ཆ་གུམས་ལ། །ུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏག་པར་ 

ཤ། །དངན་སྦར་སྨན་འདི་གནས་པ། །དེནི་འཇིག་པ་མི་འཛུར་སྟེ། །ཆོས་ནུན་མ་ཡིན་བརྩོན་རྣམས་མིན། །སྤུལ་རྣམས་མ་ཡིན་ལྟ་མིན་མིན། །ལག་ནནྡོརྗའང་འདིཊ་དསྐུལ་བཞན། 
ས་སྟེངདགཏུ་རྒྱལབརའགྱུར། །འདི་ཡིས་ལུས་ལ་བསྐུསནས་ནི། །ལེག་འདེན་རམས་ལས་ཟརབའྱགར །སྦརྦ་འདིནི་བུས་ནས་ཀྱང་། །བསབ་པ་ཐཐས་ཉད་བསྒྲུབ་བྱས་ཀ། ' 

ལག་འདེནམས་ཀྱིས་མི་རུུགས་ཏེ། །ལགན་རྡོ་རེས་བཤད་པ་བཞིན། །ལེག་འདྲེན་ནམས་ཀྱི་བཤེན་འདེབས་དང་། །བསྒྲབ་པར་ྱེད་བཞི ལགས་པ ག་ལ 
། 


འི་གྷསནོན་ལགོ་ 


ར་རོ ༨ € ===; ༩ རོའི རར ; 22 . ་༢རེང་འིའོ 
བསསོ་སོ། །མརྒ་གཱ་ངོཞག་བྱརད་ལ་ཞག་གཅིག་བསུངབ་བས་ལ། འཕག་ས་པ་ལག ན་རྔརིའི་མདུན་དུ་ཙན་ དན་དཔར་པོའི་ཁུབས། འཁགས་པ་བདུད་སི་ཐགས་སྦར་བྲེའོ། 





༤༤ 


{ཤ*། 


 སྦྱེན་བསེག་བས་ན། དེའེ་ །ཏུ་གཏེར་སྭེན ཡར་ 


རྗེགས་པའི་འོག་ཏུ་ཏི་ལྱ་གིས་ལན་བརྒད་སཱཔ་ ངྦྱིན་བ སུགྲ་ཐས་ན། དཔས་གུབ་ འགྲུབ་པ པའི་ 


` ཐ་ ངེ 

༩ །འདྲན་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཀྱང་ཐལ་བས་བྲིའཾ། །རེའི་མདན་ད་ལག་ འདིན་ནམས་ལ་གཏོ་མ་སྣྲིན་བརྱོ། །བཏུད་ྱི་ཐབས་སྐྱེད་ཡང་ཡན་ བཅོས་པ 
་ལག་ན་རྡོ་རེས་བཤདཔ་བཤིན་ད། ལེག་འདྲེན་རམས་འགུབང །ཿའགྱར་རོ། །ལེག་ འདཱནནམསྦ་ཀི་ཆོག་རོགས་སྔེ། །འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་ད་ བད་པུག་གིས། རིག་ 
པའི་མཆག་ལས་བཅོམ་ལཝཱན་འདས་མ་གོ། ད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཐེ་མའལཿ དོ 
ྱུ (ྲ ཝཱན་འདཿ འཆོ ང་ཡིན་པ་ད་ དེའཾ་ འ་ཐེ་མཚལས་བས་བཤད་ཀྱེས་ལྔ་ནམ་ས་ཉོན་ཉིག །བླསབ་པ་བམས་ནད་ལ་བྱསངབ་ཡིན་ 
, ཏེ། ཆེམརྐུན་ད་ | སུག་དང། ཕཱུ་ལདང་། ཅུ་སཱིན་ནག་བྲཀ་ད་ ་༅ 0 ± ; ' 
གཏེརྨ་བངབ་ནི་གཏེརགང་ ཟོ དོལ བྱ་ངབྱ་བས་ 















གིམདཱཱ། མ་ མཆོད་པྱ་བུས་ནས། ས་མ 


ཌཱ 
ཉོག་ བརད་སང་ལ་ལན་མབླབས 


བྱས་ཏེ། ཏེ འཕགས་ཤ་སྤནའ པ་ལ 1 ་ | 
མཚན་མར་འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟིགས་ བ་ཁོ ་དང་ཉིན་ལག་འགུལ་ ༦ 





ཡྲི ༩: :ད8་ 
བར་འགུརརོ། དེནསྤ་གུ་ ༢༥ ཡུམ་གྲུ་འམ། ཡང་ན གསཾར་སྦྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟུ་བ་གཅགགེ་བར་པྲསངས་མེལའི་ ས་ཟ་ཞིང་ ། ཆིག སུགས་ བླཟས་བརོད་བུས་ལ། དེནས་ 
ˆ ཅིག་སྔགས་འཆང་གིས་ཟླ་བ་༡ ་ཤ'ལ་ཤག་ ་གཅིག་ ཧྭ ངབབྱས། ཏེ། རས་ས་ཉམས བ་ལ་ཆོ (ཡིན ལེད་པས། འབགས བས་གཟི གོས འདས་བུ་ 
མདུནྱ་ཆུའིམགོག་ ཅན་ ་ཐོརྲ་ཏྭོགས་ྲས་པ། ལག་པ་གཡོནོ་པས ཤོ་པ པ། གཡས་ པ་ན ུགས་ཀྱིནོར་བུ་ཐེགས་ ཏི བང་ནདཔལྱ་ཟེབེའུ་ཡད་པ། པད་མ་ལ་གཞུག་པདྲ་བ། 
.གཡས་ངེ པོགསྲསུ་བཅམ་ ་ྡན་འདས་མ གས་དཀར་ན། འདམ་བ་ མདུ འེ ཟ་མདོགེ་ དི ཐཾ ཐེར་ཚུགས ཁྲས་ཤིང་པད་མའྲ་ཕ པང་བས་ འའ པ། ད༣་ལ་་ །ཉེ་ཡུདཏ་ས་ | 
ཉིས་འདུ་བརྩཧལོ ། །དེནས་རིག་སུགས་ འཆརྫ་པད་ཡུད་པ་ ཤས། མརྦ་བི་ བཞག་ཝྔ་ལ ཤུ་གདུངདང་མ། 'ལྡནཱ་པའི་མ རཏེན་ི་དུ་དད། 7 བྲས་སྟ། མཆོད་བྱ་ཧག་ 
བརྩཌས་ལྭ་ལབཤེས་དངྱ་རས་ བར དབུལ ཀེ །རེམོའི གཟུགས་ཀྱི ཿམདུ།ཊཱ་ དྲཔི་ཡངཀུའྱ་ཡཿ བྫརེས་པའ ས་གཟུགསྤ་བྲས་ཏེ ༼ སྤྱན་གྱི་གསང་སྔགས་ སིངཔོ་དང་བ ཅ་སམན།་ཁན་ 
་བྱ་དདབྱར་བླབས་བོདྱ་ཀཱཐཾ། །རེ་ནས་མཇུག་ རུག་བཏཱལ་ཏ ཏ་ལེཀ་སཱགསཀྱི་རཱལ་ ལེ བཟས བརྔད་ཊ གས་ལ། འཚམས་ 'རྣམས་གཅད་པར་ཀྱའྲོ། འོ །བཅོམ་ལན་འདས ་མསན་ ནི སེང་དང་འོག་ ར 
ཤན་ལྷེ་ཕྱེགས་སུ་སྐར་མངཿ འཏངཐར་འགྱུར། ༢ བས་ན་དངོས་གུབ་འགྱབ་པའི་མཚན་མ་པཤེས་པརྨ་བའོ། །དེནས་རེག་སྔགས། ་འཆང་གིས་° ཡང་ཉེ་རྭག་ས་ལ། རི ་ 











ས་བསབབབ་པ་ཇ ་་ ་ཇ་ཇ་ས་སས རར 
















ཆ་ཆཆོཀ་། ཤྱ རྭ ཀྱི ་མངུན་ད་ ཀུཔ།འི་ ཱ།ན་ 


རྐ དེ་ནས་འབུབ་པརའྱཀུར་ཏེ། ཐཱ་མ་ལ་པྱཱ་བུགཤས 
„, སྟེའ་ན་དུཕགས་ལ། རྣ་བ་གསང་ཤིང ང་པར 


སེའིགཟུགས་། བ་ོཿ ཡང་གཡོས་པརའགྱུར་རོ། ། 
'ཱ །འདོད་དགུང་བྱ་མར་བའི་གཟུགས་ཅན་ད་ 'འྱ༅ཤྲིང་། དཔག་ཆད་ . 
༨༥ ཆ་ལ་དྭགུ་སེང་ཐུབ་པར་འྱགུར་ཏེ། ལས་དང་བལ་བའེ་འགོ། ཅི 
ཧཱུཾ ་ཡངདདེབཅན་དུས ་བར་བྱགར། །གས་དཀར ལ་གཞན་འདེབས་ཤིད་གྲ། སུབ་པདབེད་པའི་གསངཝགས་ལ། ཡང་པས་སྣནཔར་བྱའོ། ] ཨོཾ་ཤ དཱ 
དར་། བི་སི་ན་ཛཾ་བཱ་མ་ཀླུ་བྷ་ཏ་རནི་སྲཱཔྭ། ཀེ་བ ཀབ་རི་ཀེ་བཾ་འ་ སུགས་འདིས་ལག་ན་རྡོ་ རིའི་མདུན་དཱའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཤག ་པར་བའོ། །དེའི་ག་ཡོན་ 

རོལ་དུ་ནི་གོས་དཀར་ཅག་བཞག་པ རྨ་བ། དེ་ནས་འིག་ཧ སུགས་འཆང་གིས་ཡར་གྱེ་ངེ་བླ་བ་ཞ་ཡ་ཉིན་ མཆན་དུ་བཅུད་བ་ཟུམ་ ་ཏེ། དོ་དང་མེ་ཉེ ཏིག་དང་བདུག་པ་ལསགྲས་པས་མཆད་ 
པྭ་བས་ནས། ཞག ཨུམ་གྱེ་བར་བྲབས་བཛོད་བས་༢ ཀནས་གས་དཀར་ཆན་འགུབ་པ་མའྱགར་ར། །གེས་དཀར་ཅན་ཆོག་ཇྫོགས་སྨ། །།ཤླྷརྣམས་འཕགས་པ་;, 
རྱྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་ལས་རམས་བཤད་བོན་ཏ། གཤིན་ན་རྔ་རྔ་སཱ་ཐོགས་པའི་ལྭསྭ་ ཀྱར་བཤད་པརཀྲའོ། །སེན་ཟླ་ཊའེ་ཆེས་བརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་བསྐུང་བརབྱས་ཏེ། 


ི 2 














ག་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཟམ་དྲས་ཤིས་ཉ། 

ོ ོངས་གོལ་ཉོག་པར་ 
གདོན། ”སུནནཟ གད པུས་ཆབས་འ འདེབས་པརའྱགུརརོ། །ནད་དྲ་ཆོག་ལས་ལན་ 
། །གཞེན་ནཱ་མཆོགགི་གཞད་འདའ་ ཤིད བླསབ་པརྱ་བེད འཾ་ཧཱི 


འི་བོབཤད། ཛ དྲག་དུ་བསྐུལ་བ་ གཞན་ལང་བཀ། ལོ 
ན་མོ་བྲར་གནི་ྭ། ཨོཾཧྭ་ཡུཧཱ་ཡཱ་སཱཧ། འཕགས་པ་ ཊལགན་རྡོ་རྭལ་ འགྲུབ་པར་འགྱར་ཏེ། རྟག་ཏ་བ༔ སྒུལ ང་པ མཆོག་བླཟས་བརོདྲབས་པས་ལག་ན་རྡོ་རིའི་ འི་མདུནད་རྡ་རྔ་སྡེར་ 
བཞག་ནས། མེ་ཏེག་ ཏ་བོཁྱ་སིངོ་ཉིངཔེ་དེང དོང་སྦྱརཏེ། ༢ འབགས་ ེ་ལ་བསུན་ནས། འཕགས་པ དོ་ཡ ་པར་འགྱར་ཏེ། གླ་པ 
བརོད ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པརའྱགུར་རོ། །འཕགས་པ་རྡོར་སེའ་ཆག་རྫོགས་སློ། ལྷ་ནམས་ངས་འཕགས་པ་དོ་ སེའི་ལས་གང་དག་གེས། སུད 





བཞོ ངོོསཔས༥པ༥ྨ༥ྨ༥ྨ༥ྨ༥ྨ ཀོ ༥ །ལན་བདན་བླབས་བོདྲ་བས་ཏ 
བཏུནབླནས་བྗདྱ་བས་ཏ ཏེ་བིནན་ནད་་ མེད་པར 














མདུན་ན་གནས' ་པར་འགྱུར་བ་ རྣམས་བཤར་བེན་པ ྭའྱཀུདཔོ། ། འགྱད་ང ་ཕར་དགའ་བརྡ་༡ མཐུ་དང་པ་ལེལ་ ་གནེན་པ་དཔག་ཏྭ་ ༈་མད་པའི་རྒྱད་ཕྱི་ པྲེ་མགང་གེང གིསབཅེ་བཞིན་དལསམས་ེ ཤེད་ 


/ 
/ 








མཆོག ༄༡། 





།ག་བནུ་བཞི་ལ་ ཤག་གཅིག་དསུུང་བདབས་ཏེ། འཕགས་པ་འགན་རྡོ་རྔའི་ མདུན་དུ། །སྐ་རའེ་ཤིང་གིས་སེ་སྣར་ནས། ཡུངས་ཀརམ་དདང་སྦར་ 
་ལནབྱི་ེབམེས ག གཤནམཆོག་ བ་པའ་འགྱར་ཏེ། ལསད་ 


འྱུབ་པསཆེ ཧགྱ་རས་པ་གཞན་དག་བདླེ་བག་ཏུ་ འགུབ་པར་འགྱར་རོ། །རིག་སཱགས་འཆང་རེག་སྲག་ 
་ 7 


ཊྲ སྲི ཟི རྩེ་ཞིངབསྒྲབས་ན་ལྷ་ ཐམས་ཉད་གཤེན་ནུབལྟ་བའྱི་ཕིར་ེ་ བད་བར་ྱུས་ད་ཏེ འདས་ 
གྱི་ངོ་ཞག་བནུ་བཤ་ལ་ལྔ་ཆེན་པོའི་གནས་སམ། ཡངནཀུན་དགའ་ར་བ་བམ། ཁང་སྙེདད་སེངོ་ལ་ཐེ ང་ལ་བྲའུདཀར་པྲོ་བངས་ 
སྦྲང་རི་དང་། མ་ལམཀུ་མས་ལག་གཤིས་བསུས་ཉེ་། རང་པ་གཉིས་ུགས་པར་ཀའོ། ། །རིགསཱགས་ཀྲང་ལན་ 
| ན་བར རབླབས་བྗོད་བསནས། དེས་སྨྲ་རཞར། །དེས་ཀྱང་འ འདེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་བརྱིས་ཤིག། 
་ཐུབ་པརའགྱུར་རོ། །གཞོན་ནའེ་ ལེལས་རིག་སྔགས་ཀྱ་རིགས་བསབ་པར་བེད་པརབཤད་ཟྲེན ཏི ར 









༩ ་དངས་ཁོག་གདུགཔས་བྱན་ ་ལ། ཁལ 

















ཅེ རོ ་བསབ་པ་ར་འདོད་ན ཉ་རྡོ་རལ་སས་གཏགས་ནས་བར་ན་པ་པ་དག་ང དྲག་པོ་གཏུ་ རཀ བ་བ་དན་ཿ ནཔརརྱའོ །འབུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པས། ཤུས་ཧིང་ལྲག་པ 
གིངོ་ཞག་བྱརད་ལ་ཞག་གཅིག་བསུུང་བྱ་ངས་ཏེ། འཕགས་པ་ 
རར ག་ཡོན་ཕྲེགས' ཱ ་ད་དང་མ་། ཏོག་དང་བདུག་པྷ་༣མས་དབུལ་བར་བསེ དེའི་པདུ་ན། 
འཛགས་པ་རྡོ་རྔེ་ལེ་ལ་ནི་ཅན་དན་དཀར་པོ་དབུལ་ལོ། །འཕྲགས་བ་ལག་ན་ར ཤན་ལ།་ཞི་ཨོ་ན་དན' དམར་པེ་དབུ་ དགུལ་ལ། ལཾ །མེག་དཀ་མདམརཔོཡ་དནལ་ད་དངའདབདཔལ་བར་ 
བྱསྟེ། དེའིམདུདསེང་ཝེང་གི་གིངགི་མི་སྤརཡ། ཡུམ་བྱེ་གསང་༔ སྭ་ཀྱི་ཛན་དུདམའ ་པའི་ལ་བསུག་ཤིང་གི་ ིར་ི་ཐདདུ་བགས་པབྱན་སེོ ཉེང་སྦྱིན་བསྲེག་བྱལོ །དེནས་གཞེནོ་ུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ །བགགས་མེད་པརབདྲ་དགུ་ཆོགྱ་མས་པརའྱགུརཔོ། །ལག་ན་རྔོ་རྔས་ བཤད་བ་བཞེནདུ་རེག་སྔ་ ་སྲགསྤ་རལ་པོ་ལ་ མངའབདག་མཆོགོ །གང་ཤིག་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ྱེད་དང་། ། 
ཅི རྟག་ཏུ་ལན་གཅིག་གས། ། །ཡང་དང་ཡངདུ་བརྗེད་བེད་དང་། །གཟི་ཆན་སྭས་ན་ལམ་ད ་དང་བརས། །ལེགསལརར་ རནི་དུན་བྲེད་ པ། །དེ་ལ་ཕསི་ཁོར འོར་ཡུག་དཱ། ར་ེ་ི་ 





གས 














ཚེག་མཆོག་ ༠། „ _ །བཞིན། །དངསྭ་གབ་ཀ དི། །གསང་བཅས་གསངཆ་ ཿཔ་དང་། །ལག་ན་རྡ་ཇེས་སྔགས་བཅས་དང་། །གཟའ་ 
༠ ྲ་ི་མའྱི་རུད་ོ་དང་ །གཞེན་ནུ་དམ་པ་མངའ་བདག་དང་། །སྨན་དང་ལཱར་འེག་ གལནཔ་དང། །ཕྱི་མའི་རྒྱད་ལ་བཤད་པ་ཡེ། ་་་ །ད་ལ་ངཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྔ་འཛིན། ཅུྱའི་ཕི་བརྙོ་ཁག །ུ་གནས། །དེ་ནས་གརེ་བའ ཝཱན་འད་ལག་ན་རྡོ་རྗེང།། །སངྱྦ་རས་ཊྱསནསི་བེརབསྐུར་ཏེ རོ་རྔ་འབར་བའི་ཏིངང་འཛི་ ངེན་ལ་ ་སེམས་པར་ 

3 གཞུགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འརས་ལགན་རྡོ་ར་འབར་བ ལ་སཱོམས་པ་དཞུགས་མ་ཐག་དྲུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་འཇི་ རིག་པརཁྱགར་ཏེ། 'ལྷགས་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ 

ཅོ ནི མ་ཝན་འགསྭ་ཀྱི་གེ་གཡོན་ཕཱགསུ་དདུག་གེེ །'ལཱ་ཏན་ ཱེ །དྲུག་མ་ནིཿ 'འཇིམ་བཤིན་དྲ་ར ལེགོས་སུ་ཞུདུ།གོ་ །དཀའ་བཟཾག་མནི་མདུན་ལེགས་སུ་ 
འདུག་གེ ། །གཞེ་ནནུ་ད ལ་མཛ རེས་སྲིན་དྲག་གི་ཁུ ཇོ ིས་བེར་བའི་དཔལ་ྱི་ལཱམགཟི་འྗདཆནམེཤིན།ཏ་ཁེད་འབར་བ། ༣ དུག་མོ་པ་ ' 
་ཕྲཔ་གཞིནཔ་དག་སེའྲ་ཐེགས་གཉིག།༽ གཾ ད ་ དར་མ་ཤུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་བདག་་ 
གན་ནྗེ་ཉིངེ་འཇིནལས་ལབས་ཏ 'ཏཾ། ཊ ཅའ་བལྟཿ ་སཱངས་ཀྱིས་བ ཤཾས་སེ། །དེནས་ཕྲོ ཤགོགས་གནག་ འགན་འདུག་པའི་པལ་ྱིལྷ་མེ་དང ང། པ་ཉམེ་སྟབས་ཆན་མོ་ལཞེ 



















ཱི ། ཡུབ་བ་ལཱའི་ཕརོལ་བདང་ལྡན་པ་དྲུག་དང་བཞས་སོ། །དེནས་ཕོ་ཉ་མོ་དག་པོ་ནམསྤཀིས། དཔལ་ི་ལི་ིམ་ལ་ལེགསཔར་བྟ་ཞསཔ་མོར་ཁསི་། 
མཆིནསོ་མེ་ལཱ་མ་དང་། སེ་སཱགསཾ་མ་དང་། ཕྲེང་ཝཱན་མ་དང་། མཛོད་ལཱན་མ་འང་། འ་བ ཀཝན་མ་དང་། ཁ་འབར་དང་། འདི་དག་གིས་དཔལ་བྱི་ལྔ་མོ་ལ་བསྟོད་པ། །ག་ནེ་ཇི་དནྨ་མ། 
པི་ཏི་དང་། ཏྱུ་ཡན་ས། ཡ་མཱ་ཡན་མ། ད་ཧུན་ཡན་མ། བྲི་དྲ་ཇྔ་ཏ་ཡ་ན་མ། ཨརཤ་ན་ཡ་ན་མ་པཱི་ཤ་ལ་ཡཱན་མ་སྭཱཧཱ།། མེ་ལྕེ་མས་བསྟེད་ནས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུརོ།་ 

‹ སི་སྐུག་མའིརིགཝགས་བཤདདེ། ཙུ་རཚ་རུ། མདཱམུརུ། ཕུ་རུཔརུ། སྭང། ་ཨ་གདཚ་རེབ་ཏ་སྲང།མེ་སྟག་མས་བསྟེད་ནས། ཕེང་ལྡནམས་བསྟེད་བ། ནམེ་བྲང 
བཱ་ནི་ཡཾ། དྷིབཏི། རྙེ་ཡྭ། ཏྱཾ་ལི་མི་ལི། ཀི་ལི་པྲ་ཏིད་ཚ། བཱི་ལཱཾ། དེབ་ཏ་སྭུལ། པུང་ལྡན་མས་གསྟཾད་ནས།. མངོད་ལྡན་མས་མདོན་པར་བསྟེད་པ། ནམོ་བཛྲ་བཱཞི་སྱ། 
ན་མེ་པ་ཉན་དྭ་སཾ། ན་ས་ཀི་ཏ། སར་བུཏྭ་པཤ་མ་ཤསམྨ་རཱ་སྦ་ཏ་ནེན། བཀྱུ་མི། ཧུནནི། ཏུ་ནནེ། ཡོ་ཧེནི། ཧི་ཧེ་བཛསྭཱཧཱ།། འབར་ཝཱན་མས་མངོན་པརབསྟོད་ནས། ཁ་འབར་ 
མས་མངོན་པར་བསྙེད་པ། ཤི་ཡེ་མཧཱ་ཤྲི་ཡ། ཙ་ལ་མ་ལེ་ཚ་ལེ། ཨཨྱཾད་ཏུ་གཞི་མཧཱ་བྷོ་གེ་ནི། བོག་མཧི། མ་མབ་ལོ་ཀ་སྭུཧཱ། ཁ་འབར་མས་བསྙེད་ནས། ལྟའི་མིག་གྲི་ 


༢ར =: 











° རྣམ་བརབལྟས་སོ། །དེ་ནས་དཔལྱ་ཀི་ལཱ་མེ་ཆེན་མས་ལགན་རྡོ་རལ་བསྡེང་ནས། དིནས་བསྐྱོད་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དཀྱི་ལ་ལཁེརོ་དེ་དག་གི་དཔལ་ལྔ་མོ་ཆེན་མོ་། 


| 








སྐས་འདོན། །སྟེབས་པོ་ཆའི་ཆོགས་བརྒྱད་ལ། གཏུམ་བྲེད་དང་། གསང་ཆེན་དང་། 





ཡས རོ །རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འེང་བ་མཐོང་ ནས་མར་ད་ལའས་ཏ། 
མུགས་བྱེད་དང་། འབྱོང་ཝན་དང་། ༔ ཡང་ སེ་ཏྐན་དང་ འའ ནུད་རྲ་བབས་སྣེར་ད རོབ 

འའ ཉི་ལྷམ་ཆནམོསྟེབས་ཆན་མེས་བསྟེདཔ་ནི ན། སྤན་དང་ལགན་རྡོ་རྗེ ༼ོ 1 - 
དར ཡ། ཅན་ཱ་གེ་གཉའབ་ཡ་ཏ་སྭུཧཱ། གཉིས་པ་ནེ་སར་ནན་བ རྔོར 
བོད་པ། ན་མེ་བར་པནྲིས། དཏད་ཧ། པ་ན་བ་ན།, ར་ན 
ཏཊ་ཏ་ཤཱ། མ་ཤཱ་མ་ཤཱ། ཀཾ་ཊཱ་ཀེ་ཐཱ་གཡའ་ལ་ཏེ་སྲུང་། 
ཧནཉན། ད་ཧ་དཧ། པ་ཨ་བ་ཅ། གྲྲིན་གྲཱི་ན། ཚིན་དྡ་ཿ 









ག་གིས་མདོན་པར་བསདོདེ། ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ / 
བ་རོད་བ། ན་མེ་བཛྲ་པ་ནི་ཡེ། རྒམ་རྣམ། རང་ཀ་རང་ཀ །ག་ཡ་ག' 
བ་ན་བ་ན། ཛལ་གྲང་བ་ལ། མན་ཅ་ག་གེ་གཞའ་་པ་ཏེ། གསུམ་པ་སྟེ་རླུགས་བྱེད་ 





ན་ཤ་ཡཱ་བན་ཤ་ལ། ཇམ་ག་ཀ་གཤའབ་ཡ་ཏེ། གཞི་པ་སྣ་རྫོང་ཝཱན་བརྔོད་པ། 
པ་ངགས་ཆེན་བྗྗོད་པ། ན་མོ་བྲང་པྭ་ནིས། ་ བར་བ་ར། དྷབ་རཱ་བ། མ་ར་མ་ར། ཌྣན་ཛ་ཧྷན་ཛ། 


། ཧན་ལོཧཀ་བཛན་སྭཱཧཱ། དུག་པ་སྟེ་སེ་ནན་བརྗོད་པ། ན་མེ་བྲང་པཱནྲི་ས། ཏུད་ཏུད། གྲ་ཧ་མ་སྭཧ།། 








༢1 





རྩོའ་བྲར་ཧེས་ན། སྲུབ་ཏན་དྭཏྭཀི་གོཉིས་པ་ལ་ཏི་སྭཱཧ བཞི་བ་སྭ་སྟེབས་པོ་ར་ཆན་སྤྲིན་བརྗོད རྗད་པ། ན་མོ་བཛྲགནི་སྭཱཧཱ། ཏིའ་ཏིའི། ྭ་མི་ཏ་ལི། ཁྭ ཁ། བོ་མཧྭང་ཧཾ། 
བྲྲ་ས་ཏྱེ་ན། ཨུ་བཉི་བིགམ་ལའོ། གཉའཔ་ཡ་ཏིད། ཅེ འངབ་ ་ ན་མེ་བཛྲ་པནི་ས། ཧུ་ལུཧཱ་ལུ། ཏེ ཏེ 
ཏེ ་ཨ་མི་ཏ་ལ། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧེ། ཟནདྷབཏཱ་སྭཧཱ། ལྷ་དེ་དག་གེ་ཆོགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ་བརྩམས་ཏེ། དབ་ལྱ་འིལམི་ཆེན་མོ་འས་ ཚོགས་ 
ཆེན་པེ་བྱརྐད་པོ་འདི་དགགས། དཔལ་གྱ་ ་ཱ་མོ་ལ་རིསལཾ་བྲེད་ཉིང་ལག་ན་རོ་རའི་ ་འཁེར་ཀྱིཿ དཀྱེལ་འཁོར་ང་སེངང་། །དེ་ནས་གཞནནུ་སྨིན་ རུག་གི་ཞུས་ལྷ་མེ་དེདག་ལ་བརུདོ་ སྭེདོ་པ་ „ 

མཐེངནས། ཀ་འགས་ ༨ འ་་ ན་མོ་བརྲ་པཱ་ནྭཾ་སྱ། ེའལྱཡར་པ་ས་ལི། བཱིད་ཏྲ་པ་ནི། སྦམ་དྲསནི། སཱི་པནི། སྤར་ལཀ་པཤ་ཀ་རེ། 
ཛུད་ཇམུད་ཇེ། བིད་ལ། ་ཨ་བཏིནི། མི་ལི་མེ་ལེ། མབིཙལ་ཡ། སྤ་ལ་ཀེ་ཏི། སདནི་ཨན་ཟྷིབ་སྭཱཧཱ། དེནས་དཔལི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ། །གཞོནན་སཱིན་དུག་གིབུས་ལྷ་མོ་ 
དྲག་པོ 'ཡིད་རབ།ུ་དགའཤིང་འཁེར་ཁྱི་དྱ་ ལ་འཁོརྦཧི་ནང་དུ་སོང་ངོ། །ད་ནས་ པཔ ་ འཁར་མིདིལབཞི་དུས་བ་ནིཞུགམས་མཐངནས།། 


་་་ 












-ལཆོག། ༠ ། །མརགཧེ་ངེག་སཱགས་ཀྱིས་བསྟེདོཔ། བཛ་ཤཉི་སཱ། ན་མ་སད་ཏཱ་བཱཏི་ནན། སདྷ་ཏཱབཱཊེཉེ་ན། སྭད་ཏུ་པ་པ་དི་ཇི། སདྱ་ཏམ་པ་ཏེ། སད་། 
ཏྱམ་པ་དཧེ། རྣ་ཛ་པ་ཧི། མ་ལེ་ན། སྲར་ལ་ཀ །བ་ཤང་ཀ་འེ། །སད་མ་ནན། སུ་ནེ་ས་བ་ཏེ། ཡོག་མ་ཏ་ར། ཧི་ལེ་ཧེ་ལི། ན་མོ་ 
, སཱད་དེ་སྲུཧ། ཐུག་མས་བསྙེདཔ། དག་བཟླཾག་ ་བས་མཐེང་ནས་མངོན་བརབསེད་པ། ན་གོ་དངྲ་པཱ་ནི་སཾ། སདྱ་ཏིང་ཡཾ་ཏེ་ཨ་ཏྱི་ཏྱེ། སཾ་མེ། པ་བེ། པྲ་མེ་ཧེ། དྷ་ བཱ་ངྷ 
 ་ ༣ིཁིརི་ཁི། ཞགགདངི་ཡ། ༦ སད་ཁན། ཏམ་ཿ །ངང་། ཀཱཏཱ་ཡཱི་སཱཧཱ། དབལ་གྱི་ལྷ ནམོ་ལྭ་དུག་མ་དང་། དཀའ་བླགག་མགཉིས་ཉེས་ལ། 
,ཿམ་དུག་མ་དང་དཀའ་བཟློག་མ་གཉིས་ ལ་ཡང་བཝས་ཏེ། ལག་ན་ང་རྲ་ལའེ ཀྱིལེ་འཁེརགྱི་ནང་དུསང་ངོ་། ། །དབལ་བྱི་ལཱ་མེ་ཆེན་སེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེདདེ། ལག་ན་ 
ལའ རད་ཞགས་པས། རིག་པ་ ཡཆག་གིཚེ་གྭ་རས་པ་ཆན་པོའི་ཕྱི་མཞེང་འཕེལ་ཐར་ བྱ་བ་དང་། རིག་པ་མཆོག་གི་ཆ་གྲ་ཆས་བཅེན་པོ་ 
ཏེ ་༡༣་པེ་བླསབས་པ་དང་ པ་མཆང་ གླི་ཧས་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ་བསུད་པ་དང་། རིག་བཟཆགོག་ཆོག་རུས་ 


དན ༢༨༢ 


་ག་ སུགས་ཀྱེ' ཧྤལ་པ་ཆན། པའི་མཆོག་ ་གྲ་ ན་རྔོ་རྗེ རྗེས་: ་ཇེས་སཱ་ ཡིད་རང་བ། མགུབ་པྷ་མམསྱ་བུའ་པརྱ་བིདག། 


ཛ་ལི་ཏེང 






















། 


ང་ ེ ཟུ ལ་ 
༼བུབ་བྷ་ནམས་རུད་མི་ཟ་བརྲ་བིད་པ། འདེད་པ་ཐམས་ཅན་བགཏ་སྤྱིན་པ། རྟག་ཏུ་ 

འཁོར་པམས་ཅད་ྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ། དྱའི་ལ། འཁིདཐསས ད་ཀིནང་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཕག་འཚལ་ནས། རིག་ སཱུགས་ 


དཔལ་མངོན་པར་འཕེ་ ཡ་བརབེདྲཔ། དཀྱིལ་འ རྔ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཕྱེད་པ། ༼ 
དཀྱིལ ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསུབ་པའི་རིག་ཏ ་སྔགས་བཤད་དེ། དེ་གཞིན་ 
བོ་ཆེན་པ་ལ ཆའ ལ་བཀུར་པྟེ། རྙག་སུགས་འི འདི་བཤདད། །།ར་མེ་བུདྨ་རྭས། ན་མི་དཱང་སས། 
ན་མེསོ་གྱས། ནམོངརཔཞིསུ། ནུམོ་ཡ།ནན། ནམོ་མདཱ་ཤི། ཊཱ །ཨུང་མད་ཏ། པྲ་མད་ཏེ། ཐི་ཤུ། ཤཱི་ཡེ་ཙ་ལི་ཅ་ཡྭ་ཤ། ཡེ་ཨ་ཀི་རེ་ནི། ཨུད་ 
བ་ཏྲིའ། ཨི་མུ་རཱཤཾ། མ་མོ་པ་ཏྲིའཱ། མ་ཡིའར་མ། ཐྲེ ྲི་ རྗིཝཾབཏི 7 ་ རིག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མེ་དཔལ་བྱི་ལྦ་མེས་རིག་སྱགས་བཤད་ 
མ་ཐགྲུ་ནམསཉེས་དས་ཐེསནས་༣པའ་དར་ཁལག་ན་ར༔ དོ་རའི་མདུན་དུ་བྟ ཞིང་འཁེད་དེ། དནས་རིག་སགས ་ི་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགན་ནྡོརས་ཉ་དེདག་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས 
སྤྲས་སོ། །ྷྣམས་ྱེད་ིསརག་ཡགསཀི་ཆུལམེཆནམ་དཔལ་ི་ལམསརེག་སགས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ེན་ཅིག །རིགཔ་མཆེག་གི་ཆོག་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་སྤེལ་་ 
བརླབ་བ་དང་། ཨཿ ང་ཅ རིག་པ་མཆེག་གི་ཆེ་གླ་ཆས་པ་ ཆེན་པེ་བླྒྲབ་པ་དང་། རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོག་རྒྱས་པ་ཆེན། །པོལིདཔལ་མོ། 




















གས་ཀི་ལས་ཐཔས༔ བཱ 
རོ ལེ འདོད་པ་ཐམས་ཉད་རབ་ཏུ་སྤཾན་པ། རྟག་ཏ་དཔལ་མདོན་པར་འཕེལ ར་བད་པ། དཀྱེལ་བཁོར་ཐམས་ཅང་གསལ་བ 
„ གཏེགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའེ་རེགསུགསབ་ཤད་པ་ང 
7 ཀུན་ཏུ་རབ་ ཏུའབརབས་སྩ སིབེ་བཤགས་ས་ར། དེ་ནས། ད་ནས 
རིག་སྔགས་ཀྱས་ཀྱང་མངོན་པརབསྟེད་དོ། །རེག་སྔགས་ཀྱེ: 
སྤྲས་སཾ། །རི །རིག་སཱགས་ཀྱི་རྒལ་པེ་ཆེན་པོ་དཔལ་བྲི་ལཱ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕེ་ཆེན་ལོ་ལག་ན 


ཤི་མཆོ ༄༅།། ོ པ་དང་། རག་པ་མཆག་ག་འ གྲྭ་ཆས་པ་ཆན་པ 





མ་ཀླུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཟ་བས་ཆུད 


- 











པ། དཀྱིལ་འཁོར བོ་ཡིན 
༈ བཟེད་ལྔན་ དགྱ་འིད་ཀྱིས་རྟགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེན་ཐོག །བས་རྔོ་རྗ འབར་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ། 
ངཿ་ཏེ་ལག་ན་ངོ་རྔའི་ཞལ་ད་ ད་བྭལྟ་ཞིང་། རིག་སྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལགན་རྔོ་རྔལ་དཀྱིལ་འ། ིགིནདདུགགོས་བ། 
'མས། རིག་སགས གས་བཤད་པགར་ཕིནཔདེ་དག་གིས་ལགན་རྡེར་ལ་བསང་ ་པ་ནས།། ཚིག་འདི་སྐདཀྲེས་ 
ཏུ་བ་ཝྭ་བ་ཆན་པོ་རིག་སུགས་ཀྱི་དཀྱིཿ ཀྱིལ་འཁོང་གྱི་ནང་དགཏེགས་པའི་ ༥ལས་བཤད་དུ་གསེལ། བཤད་དུ་གསོལ། དེནས་རིག་ 
སྐད་ནས་སྤྲས་སེ། །ལྷ་རྣམས་ངས་བཤད་ཀྱིས་ཉེནཾ། ཧི སུགསུ་ཀྐྱིམུངེན་པ པརའབྱང་བར་བྲ བེ པ་ཤེསྦ་བ་བའི་དྲི་ལ་འཁེར་ཐམ་སཉད་ 










བསྐྱེད་པ རཟེད་པ། ཕ་རལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ནད་ཀྱི་ཆོགས་སུཿ འགྱར་བའི་ 
བ་དང་། ལོགོ་འདྲཾན་ཐམ་ས་ཅད་ཞི་བརྡའྱག གུར་བ་འོང་། ་པ་ རོ་ དྲག་པུལ་བཟྲག 
།ས་གཞི་མཉམ་པར་བརྟག་བྲས་ལ། ཤེས་དབཉན་བིས་དིལ་འཁོར་དྲེ། 
ངས་པའི་མངོ། །ས་གཞྲིདག་བརྟག་བས་ལ། །དེནས་མཁས་བས་དྭགིལ་ | 
ང་ལན་པས་དྲགུ་ལའི་རས་དཀའ་པོ་བཀེས། ་ལ། །འགན་རྡོརིསྤསོ་པེ 1 ་ དཀ ས་འཚམས་སཱ། | 
ཀརུས་སམ། ཡཾནངབདིལ་འཌེ་བི་བརྱངས་སྟེ ཉི་སྙེ་གསེར་ཀྱི་ ཕེམསྦ་བིསན་ནི། 





མངོན་པར་འབུང་བར་འགུར་བ་དང་། - ལྷ་ཐམས །ཅད་བྱ་སིད་ང པཿ 









ཏི སའ གོིད་ རྣམས་འཕེལ་བརཿ སའྱགར་བའི་ཀ༽ྱིལ། 
གུ་བཞི་འས་ནེ་བཅུ་དུག་པ། གྱོ་ཕེ་དྲམ་ནེ་ ནེ་གསེག ལད། །དུར་ཁྲེད་ཡང་ན་ཤིང་ག 
འམཛདྤའི། །ས་དེ་ལཱ་ ཉ་བུ་མཐེང་ནས་བསུངབྱ་བུས་ ་ཏེ། གསོང 
དབལྱ་སྲི འི་ཡི སུགས ཀྱིས་ལྭ རས་མ ་སཱན་རྭངས་བརྲ་བའེ། །ད་ནས་ན་ཡ་] པེད་ཀི 








་ལྷའི་དབལ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔུ་ྱིནི་ྲགལསྤྱ་རལབ ར་འགྱཾན་མོ། །ཟངས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཅན་དན་ཀྱི་ཕྲེ་མས་བྲིསཞ་ནི། །དཔལ་ཐེབོ་པང་འགྱུརོ། རརར 








( ར༡༧ཆོ།། - ཅེ དགལ ཕ་བཅ་ཁྱག་ཏའ། །ཕ་ཀལ་ཀྱེས་ཀིས་ན་གེང་ཁྲིམ་ཞི༩ །༣༩འྱགཀ་ཆ། །།གང་ན་ྲབས་པ་དཀའ་བོས་བིས་ནནི། ་ 
| བརྡ་ཡྱུམཔོ །ནས་རྗེན་པའི་ཕྱེས་བྲིསནནི་དགྲ་ལས་རྐྱལ་གརའབྱཊ་ཆ། །ཡང་ན་མའེ་སྭེར་པ” །ཀ་བས་པའྲ་ཐལ་བས་པོས་ན།ཞ་ཀར་འྱག་རན། །ཅི་ས་སེ་ང ལཀ་གྲི་པ་ཡ་ལམ། 
ཀླ སོལ་ཕྱི་ལཱས། ནུཞདཀི་ཐལ་བའད་དུ་སེ། ཆོན་རི་འདེ་གསམ་ཀྱིས་དཀྲེལ་འཁེ ཤས་ནརེ། ཡལ་འཁེར་ལ་གནེའེ་ཿ །༡་འགྱར་རོ། །ཚིག་སྔགས།ཁ་ཆང་བདག་ཤིད་ , 
ྲ་ དག་པརྦ་བས་ཏེ། ཅུ ཧ་སྐརདང་མཐུན་པའི་དུས་སུ་བསུང་བར་བས། ལ། ཤི་མ་བཟང་འཁམ། ཡང་ན་ཡར་ཀྱི་ཏས་ཝ་ལ་དཀྲིལ་ཁཁ་རྤལུ་ཕྲན་དུག་པ་འམ། ཡང་ནྭ་ཁུ་ནི་ 
བཅུ་བཞི་པ་བིའོ། ཅིཧཐེགསརཤར་པོགས་སྐུ་ཐིག་བཏབནནི་ཟིག་ལྔགས། ཀཔ་ལ་བརའགྱ་ཚརོ། །ཉེ་ལཱ་ ་ཕོགས།ས།བཏབ་ན་ན། ཀྲོང་ཁྱེཕལ་གཞོད་པར་འགྱུལོ། 

. ཅི་སྟེནུབ་ཕྱེགས་སུུ་བཏད་ན་ནེ། རིག་སྔགས་རྣམས་པན་རྟན་མི་མཐུན་པར། ཁྱང་ཀྲོགས་ནུ་བཏབནན། དྲག་ཐམ་ས་ཆང་ལསརལ་བརའྱ་གརརོ། །ིསེ་ོགེ ངི 
མར་ཆོནྷ་རི་འགྱེད་ན་ནེ། རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་བཟ་འབུ །ཤིང་། རིག སྔགས་འཆངརྣམསཀྱི' འགྱར་ཡོ། ཉ་སཾ་ཆོན་དམར་པ་འྱཀེད་ན་ནི། ཤྲོངོ་ཁྱེཞི་བར་ ་འགྱུར་པོ། 


' = _ ཉི་སྙེ་ནག་པོ་བྱདན་ནི། གྲོངོ་ཁྱེར་ལནི་དག་བརའྱགུར་རོ། །ད་ནས་ཁེག་སྐགས་འརང་གསའག ལ་པོ་བླབས་བརྡའ་ད། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བརྲ་ཤ་སྟ། ཤྱདཤོགསསཤི། 
ཇེ རེ ང་བཞིན 
> མའ 225 ཊཱ / 





"ཁ@ 









ཏ པྲ ` 
གངས་ཀྱི་རེ་བཤག་གེ་ །ལྷ་ཕྲེགས་སུ་རེ་རི་བཾ་འབགསཿ 
གཡོན་ལགས་སུ་ནི་ལགན་རྡོ་རེ་བིའི། །བཅེམ་ཝན་འདས 








རཾ 


ཕཱགས་ཀྱ་ངོས་ཨུ་ནྱི་ཏབ་འཇུག་དང་། ལྷ་ཆེན་པེ་དང་། ཚངས་པ་རམསདེ་དག་དང་འ 
་དང་གཞེན་ནུ་ལཁེར་དང་བཅུས་པ་དཞག་གེ །ལྟེ་ཕྲིགས་སུ་ཁུག་བནུ་རྣ་བཞི་པེ་རྣམས ' པུང་ཡང་ཆོགས་རྣམས་བཤག་བརྨྭ་སྟེ། ༢ 
༼གཏུམ་ཐེད་དང་། བསར་ཆེན་གཤིས་བཞག་གེ །ཁྷེ་བོས་ྱ་སརནི་བདུངི་ཐབས་སྐེར་ང་། མྨུགས་ཐྲད་གཤིས་བཤུག་གོ །ཐུ་ཕོགས་ྱིསྒནིརྗོང་ལྡན་དང་ 
]ཅགོསྱ་ཀྲིག་འན་ཁུགས་ཅཿ་སོ་ཅནག་ 


ˆ མཚན་སྦྱིན་གཞེས་གཞག་གེ 
ˆ གོ །ཀཾརཤ་པནི་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བ་འམ། ཡང་ན་པ་ནབརྒྱ 


་ི ཡར རལ །ཟྲ་རོོབ་ པོ་༢འ་འང་ང་ས།བདོ་བྲར།ས་འ 
་ པ་དང་བཅས་པ་བཞག་པར་བ་སྭེ། ཤུམ་བ་དེའི་ནང་དུ་ །བེནོ་ཐམས་ཏ 






ས་རྡོར་བས་ལ། བཞག 


ཀཿ་ཡད་གགས་དན་དབ། 


'འབུན་ང 
བཞག་གོ །སྒོ་རི་ཆཱེང་ཡང་ཆོགས་རྣམས་བཞག་པའཀྱ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ 


ཅེས་བཞག་གོ་ །ནད་དུ་ནི་བཅེམ་ཝན་འ 







ལེས་བསརབར་ཀའོ། །དབུས་སུནིསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲི ད་ རཾ 
ཐཱ་མེ་ཏན་མ་བའེ། །ལགན་དྡོ་རཾའི་དུང་དུནི་པོ་ཉ་མོ་དུག་ཐིའོ། །ཐང་ 
ཁེརཾ་དང་བཞག་གེ །ནུབ་ཕུགས་སུནི་དྲུག་མ་དང་། འཀའ་བཟོག་མ་༡ :- 


; 









འེ 


དས་མ ་ཆིག་ལྔན་མུ་དྲི་ཟ་ འི་འཁོརྦ་ཀི་བླསརབར་བཤག་ 
ལ་དེའི་སྟངདུ་སྨྲན་གྱེས་བཟྫས་པའི་བུམ་པ་མི་ནག་ཅིང་། རྩ་བ་མེད་ལ་མགྲེན་ 














ཐབ 
ད་ངང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བཞུག་ཅིང་ལ་མ་ཡོད་པའི་ཤིང་ཡལག་གཞུག་གོ། པོ ཏཱ 


' _ __ ~= = =~ -=::༤༦༦༤ཚཝཚཚོཿིངཿ5::52?ཾ2425225:315-5ˆ ༢༨༢༨ 


 པེ་འིཿ པོ །ཤགྲུམ་པྲ་གཞེ་བཤག་པར་བས་སྟ པགན་ཆེབས་དང་ལ ་ལས་བནྲ་མས་ཆད་དང་། རིན་པོ་ཆི་ཐམས་ཅད་གྱུག་སྟ། ལམོ་ཡོདཔ་འེ་ཤིང་ནི་བལ་ 

! པ་ལོ །དེནས་རིག་སགས་འཆང་གང་དག་དཔལ་ལམ་དང་ རིག་སྔགས་ ་འཇད་ལས་བར་བའི་འབསྲབ་ ༈་ཡོད་ན། རག ་སཱགསདེསླ་བ་མ་ལ་བསྟན་གཞུརབའོ། །བླ་མ་ 

ཏེ་ཝུ་་ཝཱཊས་འཆང་དསུང་གརྱ་བུངྱཏུབ་སིམས་ཐ ེ ཨྭ་སཱབུངབརསོ་ཧཱ ཡན་ལག་དང་འ་པ། གོས་གཅདཔ་བླདསོང་ དར་དཀར་མི་གདོད་གཡོག་ 

༥ ༢ །དིལྭ་ནུབ་ཕྱོགས་གྱི་སྒཾེ ་བནག་ནད་ནེ། དཔལ་མདོ།པ་རའཐིལ་བརའབུར་རོ། །ལྟ་ྲ ཕུགས་སུནི་ཏགྱཱ་ཧཱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

” ཤངྱ་ོགས་སུའི་འཐབ་མེ་འྱབུངབར་འབ ཐུ འྭསྒ་ ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར་མི་བའོ། །དེ་ནས་ཐམས པ་རིག་སྔགས་འཇང་ནམསདུཀུ་ལའི་རས་དཀར་ 
བསོ་གདོངས་གཡོགས་ལ། དཔལ་གི་ལ་མོའི་རིག་ས ང་གསང་གཏོརློབས་ཏེ་བཤག་གོ །དེ་ནས་འགྲོན་བུ་བད་བརྒྱ་དོར་བར་བྱའོ། །བགྲེན་བུ་དེ་ལང་འོ་ 
མས་བཀྲིས་ན་ནི། རིག་སྔགས་འགྲབ་པ་འའགྱར་རོ ས་དཀྲིས་ནྭཀི། ཤག་བདུནཱ་ཀྱ་དཔལ་ ་འོད་བར་འགྱར་རོ། །རིག་སྔགས་འཆང་དེ་དག་ལ་ལཱགས་ཀྱང་ . 

དབུས་ ཀྱ་བུམ་པའིནུ་ཁྱེརབའི་དདད་སྦྲིན་ནེ། །རིག་སྔགས་ཿ ྲདོོོ་ ། 

























གབ་གནོས་ཉེ་བྲ། ་བཏུད་བར་བལ་ །རིག་སུགས་འཆང་རྣམས' ཀ"ཡང་སམ་ས་རན་བཡའ།་༢ 
ཤས་པ་བོགནྲིུ་་ཤབས་ཡ་་ུཇགས་བརྩཤ།།ཊ ཤེས ད་དག་གེ་ཕར་ ཟས ་ 
།བཞུགགོ །དེནས་རག་ལགས་ འཆངབསཱ་ཝ ལང་བ བསྙེད ་ཤྲོས་པརའཆྱུར་ཏེ། དེའི་ ཡིངང་འོང་བའི་བམ་ཟེ་ནམས ཡུ་ཁ་་་ ། 
ཐར་པར་་ུར་ཅིག་ཅེས་བརྗད་བར་འོ་ ངིར །དངགི་སྦྲ་ ་ ་ཡང་ཤེ ། །ནི་སྭེ་བུད་མེད་གེས་ བཤོས་ཤིང་སྣོདགངབ་ཐེགས་པ་མཐེངེནནི། ལག་ན་དྡོརོ 
ཇི་སད་བཤད་པ་བཞིནདུ། ལིག་སགས་ འཆངད་འ ལ་དཔལ་འོང་བརྲའཀྱམརེ། བྲ་བ་གང་བམཐྲེངེད་ཉི་རྒྱལ་སྲིད་དམ། ཡུལ་གུ་འཕྲ་གབགི་བདགགི་བདགཔེ་ཐབོ་པ་ར་ | 
འགྱརརོ། །དིནས་རིག་པ་ ་ཱགས་འཆང་ལཱའི་དེག་སྟགས་འཆང་གི་དཔལ་ ཐེབ་པར་འདོདན་དཔལྲ་བམས་ ཅད་མངོན་པར་ འབུང་བརྭ་བེད་པའི། དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པེ་འདི་མཐེང་ 
རཤུ་ ༠༠༠ ཿ,-་གུལ། །ེག་སཱགས་འཆང་ཐམས་ ཅད་ལས་རྒྱལཕར་འཀྱརརོ། །ཅི་སྭེ་རྒྱལ་པོ་དབལ་ཐམས་ཉད་མངོན་པ་རའྱང་བརཱ་ཤེད་ 
བའི་དཅིལ་ ་གཁོར་ཆེན་པོ་མཐེངན་ནི། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་རླ རྐྱལ་བར་འགྱར་ཏེ། འྲུག་པེས་རོ །སའྷིསེང་འཁོལ་བར་འགུར་པོ། ། མི་ཕལ་པ་གཔལ་ལ་དཔལ་འདོད་ 












༢ དའེའགཏུ་ 














༣ 















་གཟྱོས། །པས། དཔལ་ཐམས་ཉད་མངན་པར་འགབྲཏང 
ཟལོས་ ¬ 

ོ བདགཔོ་འམ། གྲེང་གི་བདག་པོར་ 
` ་ 





་བཁེར་མཐེང་ནས་ཡ་ང་། སྐལ་བཅན་ ན་གྱི་ཁྱད་པ ཤུྱུཿཞིངྱ་ཧྱལ་ སིདདམ་པ་བསྦྲབ་པའི་གྲུའི་ 
! ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རིག་སཱགས་འཆང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
ཀྱེལ་ཁ་ཁར་ཆེན་པོ་རབོང་ན། འའ ཤི་ཤྭ་ར་ ༡གདིག་གིཿ གི་བར་དུ་ངེས་ ་པར་གནས་པར་ཤྲ་༢ སྭེ། རིག་ 
འབྱར་ལོ། །རྒྱལ་པེས་མཐོང་སཱེ་ཞག་ཧི་ཤཱ་རྩ གཅགགི་རདེ ཤེ་བར་གནས་ཡང་བསམས་པ་ 
་གཤྲེས་ སཱ ཆགས་དང་། མེ་ཏེགོ་ཧ ཤོ ་ཆོགས་ ཞིང་བདེ་རྣམས་ཀྱང་བཏུས་ན་ནགས་ཁྲེད་དམ་ 
རྒྱལ་པོའཾདཔལཿ ཀ་ རིག་སུགས་འཆང་དེས་ ཐར 


ད་རཔལ་ཐམས་ཉནད་མངོན་པར་འྲབ ་འཁོར་ཁཱ་བ དྲག་པ་སྒེ་བཞི་ ཡོང་པརའི་ འི་སྦྲིན་བསྲེག 


དྲ །དེ་ནས་འཤ་མ་ 
བརྡ་བས་ཏེ། ཟླ་བ་ཉའི་ནབ་སོོཚོགནས་དབེན་བྱ་ཀར་རས། ཡང་ན་ད་ཏེ་། 





( 








¦ ་ 
བ་བའི་ ཐྲ ལ་བསྲབིས་ཤིང་དཔལ་གྱི་ལྷ མོའི་རིག་སཱགས་དང་སྦ་ར་ཏེ། དའི་དབས་ས་སརསྤྱ་རས་བནོམ་ལཱན་འདས་བྲིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པའིགཡས་ཕོགས་སུནདཔལ་བྱི་ལཱ་མོ་བིའོ། 
དེ་ནས་རིགསྔགས །འཆང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཌ ཕོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་བུམ་ ¡ བའོ། །བྲང་ དང་ནུབ་ དང་གརལྩོང་ཡང་ དེ་བཞིན་དུ་བགོད་པར་བའོ། །གུམ་པ་དེ་དག་གི་ 
(དུ་ཡང་ས་བེནདང་རིན་པོཆེ་ཐ ཆཐམས་ཅད་གཞུག་ཟེ གེ །བུམ་པ་ཐམས་ཉདྲ་ཁུད་ སྤོབ།་བཅིངས་པདྲག འོ། །བུམ་པ་ ་ད་དག་ཐམས་ཉད་ནི་འོམ་ ཡོད་པའི་ཤིང་གི་ལལ་ག་ཡང་དཏུག་སྟེ། ལན་ |. 
བདུན་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 'ྡན་འདས་དང་། འཕགས་པ་ལག་དྡོར་དང་། དཔལ་བྱི །ལྟརེམས་ ་ལ་ལཱ་བཤེས་རྒྱས་པར་དབུལ་ཞིང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པརབྱའོ། །སངཊ་ | 
རོས་བཅོསོ་ 'ལྡན་ཤས་ཀྱི་ ཀྱེ སྨན་སྔར་དྱིལ་འཁོར་གུར་གུ ཤམཀྱིཿ གི་རྐྱདཤུལ་བྱཀུས་ལ། ་ ` ཀབའེ་ཤིང་གི་མེ་སྲར་ཏ། བ་སེར་མི་བྲའུ་ ཅོང ི་ནཧ་དུ་ཨ ་ཀ་རུའི་ཕམ་ཤིང་བསླེག། ། 


._ ཤིདངམ། ། ཡང་ན་པད་མོརརྒྱད་སྟེང་དུ སྱུགས་ ་ཏེ། སྦྱིན་བསྲེག' ་བས་ལ་མར་མེ་བྱརད་སྟེངོ་ སཱར་ ་ཏེ། དེ་ནས་ལས་ཤའོ། །ལས ་ཟིན་ནས་བུམ་ ་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་ བེ་དྲི་འུས བྱེདདུ་དཅུག་ལ་ 
ཞག གགཤི་གུར་གིག ་གི་བར་དུ་ངེས་ ་པར་གནས ་པརྦབས་ཟིན་པའི་ འྭ་རིས་ལྭ་རལ་སྲེད་ རར ་པརའྱཀར་རོ། །ཕལ་པགར་ལ་ལས་ཁུས་བསན། དེའི་ལེངས་སྦོདཀྱི ་གཞི་ འགྲུབ སྱ 












རིག་མཆོག ༄༅། , ` །རྒྱལ་སྲིད་དམ་ཡུལ་གྲའེ་བདག 
དྲ ༠༨  ་གཔ་ག་ཁའིཅཡབ་པ 
༼ དྲིའི་མོན་གནས་པར་འབུདོ། །ཇི་ཊརདྡོཇོ་བདི་ཏགཏུ་གཉས་པཿ 

རུ 7/བར་བྲེད་པའི་དཀྱིལ་འཁེར་འ ཏད་པ་དནི་ཏག་ཏུ་ཝ་རཔས་བྲ། 
སྔགས་འཆང་གི་བུ་མ་° འམ། གང་ཡེན་དཔལ་ཐསས་ནད་ 
དཔལ་ཐམ་སཅད་མངདོན་པར་འབང་བརྡ་བེད་༢ 
སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །བྲང་ཆུབ་ས་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 





་དང་བྲམ ་ཟཾ་གསོད་པས་བའོ། །ཡང་ན་སྡེག་པ་ཐམས་ཉད་ལས་བྲར་པར་འགྱུ་རོ།། 
ནགཤིགས་པའི་ཤབས་རངབ་ཏཀྲའུ་གནས་བདེབ་ཤིནད། དཔལ་ཀྱི་ལྔ་སོ་ཆེན་སེ་འདི་ 
་རི་ དིར པེ ཏུར་ལ ཀྲ ་པཀ་ ཙུང ༼གཞིགཏགཏུ ལ་འ ཅར པར་བུ 


















འ་དཀྱེལ་འཁེ ི་ོ རོས གཐྲམས་ཅད་འ འཕལ་བརྡ་བེད་པའི་དཔལ་བྲེབ་པར་འྱ་ོ། 
།དེ་ནས་དྲང་སྲེངོ་ལྔ་དག་པའི་ཚལ་ད དྭ་བོནས་གཉིག་ལགཉིག་བལས་ཞས་་འདི་ 
ན་པ་འདེ་ཉིད་ཊི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་རིའ། །ཐུབ་པ །ིདུང་ན་གསང་བའི་སྔགས། །རྣམ་པ་ 


ཿ ཤི པེ ¦: 






ཐྲེས་ནས་རྟག་ཏུ །ལྦ་མིན་ལས་ནེ་སྙེན་བྲེད་ཀྱི་ས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ད 

ང་འོན་ཟེར་ཅན་དང་། འོདབསུང་དང་། །ུན་ཤེས་དང་། 

་ གནས་འ འཇོག་དང་། ཆི བ་ད མོགས བཅོམ་ 'ཝཱན་ཾ རམ་ ལག་ནྲ་རྔོར་དང་། དཔལ་ཐམས༔ ཨད་མངོན་པརའབྱུང་བར་བྱེད་པའི འེ་དཀྱིལ་འ འཁེརྩ་གྱི་རལ་པོ་གངན་ 
བ་དེར་སེང་སྭེ། ཊཱ ཕྲིན་ནས་ལྔ་ ་ལའི་ཀྱུ་དབྱངས་ཀྱི ཀྱིས་བཉེམ་ཁཱན་འདས་ལག་ན་རྡེ་རྔ་ རྔཾ་ལ་མངོན་པར་བསྟེ །དེ་ནས་བཅོམ་ 'ཝྡན་འདས' །ལག་ནྡར་དགེལ་འཁེར་དེནས་ ་ལས་ས། ལའིདང་ 
སྭདདེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ད་  ེ་ཆེ་ུདནམས་སེམས་ཅན་བཡས་འད་ལཔན་ ཕྲིརབརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པན་པའི་ཟིརགུགས་པ་དང་། དཔལ་ཐམས་ 

ཱ ཅད་མངོན་པརའབུར་བར་་ེད་པའི་དིལ་འཁེརྱགྱི་སལ་བོའི འིནང་དུ་ འའོངས་པ། ལེགས་ལེགས་སོ། །དེནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཡིད་ ད་འབོབ་དང་། ཤིངཆེན་པོ་མོའོ། འད་ལུ 
གནས་པའི་སྙིནསེ་ནམ་གུ་ཞེས་བ་བ་སབོས་རེན་མོ། །བྱརོན་འྭགས་ཆེན་མོ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་བིས་པ་རྣམས་གསོད་པར་བྲེད། འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། 

} 


སྣ་ཆོགས་ བྲབས་ཀྱིས་སུ། །རེག་མཆེག་ཆོ་ག་ཅེན་པོ་གང་། །ཤྷརྣཾམཾྱ ས་ལ་ན་བསླབ་སྤྲིན་ཤིང་ 
དན་ཀྱི་ཕྲིར། །གསང་བའི་བདག་པོ་ ཆིར་པོ་ ་ཆེ། །ཞི་བ་དང་ནེ་དལ་བ་ཡི། །པྲད་དྲ་སོང སཿ 





བར་བྱ། །ད་ནས་ 











་ཤིགྲ་ད་སེང་ དོནས་རྐྱདན་འདུག་ ཅིང་རྡོ་རྔེ་འབར་བའི་གཟི་བྲིན་ 


















རིག་མཆོག ༄༅། ༡ །དེ་ཡང་རྲ རོ་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁེརདེ་འ ངོ 
¿༨ གྱིས་རེའེར་ཏུ་ རུའོང་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ལཱའི་དབང་ཕྱ་ག་ཆེན་སེ་ལསོགས་པས། ལཱ་རྣམས་དང་མེ་སྟེན་ལསོགས་པ་དྲང་གྲེང འེ་མདུནདབྟལཞིང་ རརཛོན་སིནམོནམ་ 
གྲོ ^ ' རྔོ་རྗ་འ འཛིན་ཆན་པོ་སྲིན་མོ་ འཇིགས་པ་དེལས་བརག་ནག་ ཡོང་སུ་ 


> གྲྭ་ཞེས་ྲ་བ། སེབས་ཉིན་མོ། བརྩོན 
༼!སྐྱེབས་ཤིང་། དེ་ དཾནས་དཔལ་དང་ལཱན་ང 
ཀས ཟ་ཞིང པ་ པར་ 
བོ་སེབོས་ཆེནས། །དནི་འདི་དིལ་འཁོར་དུའཔ་ 
འདས་ལགན་དྡོ་རེས་ 'ལཱ་དེ་དག ་ལ་ཧཱིང་བརྣ་བཿ འི་སེམས ཀྲེ 


ཏེ། ལྷ་དེ་དག་ལ་འདིསྐད་སྤྲས་སོ། [ཧཾ ནམ ༢གིག་འཁེདཅིག་དང་ 
ཛཾདང་། སཱུན་ལ་བསཱད་ནས། རྡོར་འཛིན་སཱིན་སོཆན་མོབརོནོ་འྭུས་ཆེན་ 
།ད་ནས་དྱཀིལ་བཁེར་ སེངབར་འགྱུརརོ། ' དྷེས་བསྐལ 
བང་དང་། །མཆན་ཤེད་དག་ནི་བཤད་་བ་ན། ། 





ནོ་ཙུའིརངབཞིཊྱ་འིདཊི་ལུས། །ྒྱབ་ནི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། ྱེད་ཀྱི་གདོང་། 
མ་ནིཀུན་འགྲེ་ མ། །ཀྱོད་ཀྱི་པ་ནི་རུང་ཞེསྲ་བ། །སྒལ་ལཱན“ཤིང་རྟ་ ཱུ 
རང་གི་ཆོ་གང་ལས་བྷསདོནས། སབཔསྦྲ་གས་བནོམ་ “ཝཱན་འདག་ ་ལ་མགེབེག་ཕག་འཆོལ་ཏེ། 
བཅལ་ནས། །སའཇ་ འཇིན་ཀླུ་རྣམས་གང་ཡི འདང་། །གང་དག་གནོད་སྩིན་སྙེབས་པོ་ཆེ། །གྲུབ་པརྒྱ་ 






།“ཡིན་ཏེ། །ལཱེ་བའི་ ང་རྗེ་བསུམས། །མིངཔ་མཛོད་དང་མངོང ད་བྲསང་བ། དི 
།་ དེ་ནསྤ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ ཇིས། སྙིམེནསྱགུ་ 
འཛིན་པ་བདག་ཤིད་ཆ། །ཚངས་པ་གསུམ་ལ་ཕྱགཿ འཆལ་ཏེ། །དབང་པུག་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
དྲི་ཟ་རྣམས། །དང་སྲེང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །དེ་ནས་འབུར་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དབ 
ཟེར་དང དངནི་འོད་བསྲུང་དང་། །ཞུན་ཤེས་དངན་གནས་འཇོགདང་། ་ཐུབ་པ་ཆེན་བེ་མེ་ སཱེན་ལུས། །དང་པེ་གཏུམ་པོ་ཁབ་ འཇུག་དང་། །འདྲ་ནམས་བདགལྭ་གུབ་སྤྱི་ཤེག །ནམ་གྲུ་ 
མེ་ནིབཤདཌབ། །མཆན་མོ་ནག་སོ་འཇིགས་ཐེདཔ། །གཤིནརྗའ་སྙན་མོཆན་མེ༣ ེ། །ཡོངས་འབུར་ཤིང་ལ་གནས་བས་པ། །རོལ་པྱ་ཁབ་འཇུག་གཉིག་པོ་ནི། །བདེ་བརཤལ་བར་ 


པེ མི་སཱམ་སྭེ། །དེས་ནྲི་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སུ། །མཆན་སོ་ཁྱབ་འ ཙུག་སྣྲག་བར་བྱེད། ལྷ་མོནག་མོསེབས་མོཆེ། །དེ་མཐེང་ནས་ནི ནི་འོང་བར་འགྱར། །དནསཅེད་མོ་བད་བཞིན་དུ། ཁྱིས་ 















ˆ ༧ ཿ 


ནི 


ཤིག་ཆཆོག ཀ་དྲ་ཧ་ཀ- ཆུ །པ་གསོང་མའ་མགན་པ་ནས། ལག་པ་ག་ཡོན་ལས་བཟང་ནས་ནི། འཇིགས་པའི་སྒྲ་ནི། འབྱེན པར་ཤེད། །དེནི་གགཉིས་མི་ཐོས་ན། །མིག་གཉིས་ཀྱང་ནི་།། 
སི་མཐོང་སྟེ། །སེམས་ཞམས་པས་དེད་པའོར ས། ། ཤིནཏུ་བད་ཏིང་བཞིན་ཡང་རང་། །ྱོདནི་ཆེ་བར་ལྲ་ དགའ་གནས་དགའ་བརྡ་གྲིས། །དེ་ནས་ཁྲོས་ནས་ད་ཡས་སུུ། །ཐྲིས་པ་ 

6 ༧ གསོད་ལ་དགའབ་ཡིས། །ལོ་གྱཅིག་པ་དང་ལ་གཤིས་པ། །ལཾཿ ོ རལ །བཟང་མོ་སངལ་སྩེ་དགུ་འདི། །རང་གི་ལསྭ་ཀིས་བཟའ་བུར་ཆུས། ླ་གདྨ་ཡམས་ལ་ཤརོ་ཡངྱ་ོ། 

རྣ ལྷ་ནམས་ལ་ཡང་ཝ་གསོད་རང་། །རི་དགས་ལ ས་ལདང་ཤའབུར། །བྲིས་བ བ་རྣམས་ནིརྙི་འགྱུར་ཅིག །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 

% གདགས་ཕིད། །མ་མི་རྣམསལ་བསྙེས་ང པའི་མཆོག །དྲེ་ནཔས།ཀྲང་ནི་རེམ་བཞེན་ད་ ར །ིནི་བདག་གིས་བ བཤད་པར། །ཀྱིལ་འཁེརྐ་ཁདི་ནི་སྲབརོ་བ་ལ། ཁ་ནི་གརཤིག་ལྡེག་ི་ེད །གདོན་ . 
རམརྫགཱ་གས་དེ་སཱངས་ནས། ཆོག་འ ཤགྱར་། །གང་གིས་ཀའིཞེ། འགྱུནབ། །འདི་ཡང་ལཱ་རྣམས་མཉན་བརྱིས། །གང་ན་བུད་སེད་གང་བསྲུང་བ། །དེད་ནི་བྲིས་པ་ ཧྲ 
བསུྱབ་སཱི། །གསེར་དགད་ ད་ནིཡུང་ཏུང་དང་། །ཕ་ཏྲན་ཛི་ལ་ལིཀ་ཀ་མེག །གླཾ་ ཝང་སར་ངང་སྦྲང་ ཅི་དང་། །ཡང་གཤུ་དགྲ་གེ་བྲ་ནམས། །འདིདག་གར་གྱི་ཧིམན་ཡོད། །དེར་ནི་ཐིས་པ་ 
གསྲུང་བར་བ། །དེན་ས་གསང་བའེ་བདག་པོ་ལག་ག་རྲ་རེ་ ལི་ལི 




















སེབས་པོ་ཆ་འག་སགས་བཤད་པ། ན་མོ་བྲ་པཱའི་སྭ། ཉེ་ལི་ཧི་ལེ། བྷིདཊྲི་ཧཱིད་བྲི། མུན་ཉ་མུན་ཙ། ཧིབ་ལ་ཀེན་སཱ། བཛར་ རྲགཞི་རདབཏི་སཀ། 






༣ ༣ 


88 རང །ཀ་ན་རྔ་རྔ་སཱ། ཁོ 


དྔོརགས་པོ་ ཆེས དེ 





སུས ག་ལ རེ བཟད་པ་ མཆོག 
གནས ས་འཇེགས་ཤིག །མ་འཇིགས་ཤིག ་ ལིག་སླགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙེབོས་པ་ཆ་ད་ 
ནས་འཇི་ ས་པརསི་འགྱུརརོ། །སྒལ་པ་ཉན་ཆན་མེ” ལྡག་པརྦ་བེས་ཤིག །སེཐཾས་པཾ་ཿ རེ 













༨ 


ས་ཤིག བཅས་ལ ཐུ པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ : ་ ་དེ་ 
་ངའི་བཀའ་ཤོན་ཐིག དེའས་སིདམནམ་ཐུས་བྲད་ མཐད པོ་ལ 
་ཅེས་སྤས་བཀ བདརབ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་བབག་གིས་བཀང་ ལགས་ཀྱིས། བདག་གིས་ཅེ་བཀྱིབ་བཀའ་སྭེ 


(ལ་ཅིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལགན་དྡོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་གནས་པ་དེར་ཌུདམ་འདྲུག་ཤིག །དབལ་མངོན་ ཐར་ཙུང ་བར་བེད་ པའེ་དཀྱིལ་ འཁེར་ཆེན་པོ ་པོ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ ངང་། 
¡ གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ \༽ 


བོའོ 
འཆངབ་ངེང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསུངས་ལ། ཞི་བ་དང་བང་ལེགསན སུ་བྱིས་ཤིག ་སྤྲས པཾ སེབོས་པོ་ཉི་དེ་ལར་བྱགིས་ཏེ། གང་བདག་གི་ཆོ་འབྲང་ ˆ 


༩ མས་ཕམ མ ལེ * ¿ ! 
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ཤཀ་བཅོག་ ཤ༅། ྒ ༢ཤ་གེས་ྲ གིས་ནས་སདོད་བུག་སི་འཇང་བ་དད་ ང། དཔལ་ཐམས་ཅད་མདོནོཔར་འབུད་བརྦ་བེད་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་མབ་དང ཡུལ་ 
༢ གཤནཿལ་འཁོར་ཤོ་ཐོཁ་བའི་ཡུལ་དེ་གི་བདང་བདེ་ལེགསུ་འགྱརའོ། །དེནས་སེམས་ཅ།་ལཱ་ཤན་སཡས་ལ་ནམས་ཉིས་དཀའ་སཤནས། བསུང་བར་བྱེད་པའ་ 

; ཤི ཤིབདངདདེ་ལེགས་སུ་འགྱུལོ ཤིས་པ་གང་ནས་གའི་རོ་ འབྲང་དང་མཆན་ཤ ཤིདསྣེད་དུབཆུག་སྟེ འཆཾདབདི་བབདོ་མ།་ཅདི་འཇི རིགས་པ རམི་འགུར་འོ། །ཧང་ཞིག་དཔལ་ 
ླནྐྐ་ འཁེརཆན་བྲོབས་པའི་ དབུས་སྭ་དྲ་པོའི་དབིངས་ཁུངབས་ཏེ། རབ་ཏུ་འགུབ་པརྱབྱད་ བྱད་པའི་རྒུད་ཆེན་པོ་ལས། ཁྲེ་བཾ་སྙེབཾས་པོ་ཆེ་ 

ཨཾ ལ་བཤད་པ་གང་ཡོན་པ་འམ།: །དན་རིགས་སགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་༩ ་ འབའ འསན་བསྲེག་བྲས་ན། རྡོ་ར རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་བཞིན།ད དྲ་ཡུལ་ལམ། ཀྲོང་ཁྱེར་བྱི་མི་ 

ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགགྱར་རོ། །ཞེ་བའི་ཆོག་རྫོགས་སཱ་། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདེས་ལག་ནནྡརིས་ལྷདེ་དག་ལ་འདྙསདཉེས་སྨ ཐི བཟེད་ལྡན་དག་ཁྱེད་ 
ཤིན་ཅིག། དཔ་ལ་ཐམས་ཏད་: ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའེ་ད ཀྱིལ་ལབར་ཉིན་པོལས། རས་རིག་སྔགས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལས་ཀྱཿ འབྲས་བ་ བུ་སྟེནོ་པ་རྣམ་པ ་པ་སྣ་ཆོགས་ཕས་བཤད་པར། 





བྲའོ། །སྨྲས་པ། རིག་སྔགས་ཀྱིཿ པོ་ཆེན་ང 
བས་སྩི་བེགཤག་པར་བྲའོ། 
དང་མཆན་7 ྐ་ བྭ། ཡུ ཡལ་ གང་དུ་མི་ ཀད་ཀྱི་གནོད་ 
ཅིཅིན་བཇོས་ ་ལ། ཀད །འིད་ས་ཨ་རག། ཏུ་འབུབ་ པཾ །རབེད་པའི་ 






ཡརམས་གང་པའི་བཀའ་གཅོག་པདེ། ངས རྡོརཾ་འབར་བ་ཀུ ་ 
་ངས་ ད་ ཡངདེ་བཤིན་དྲ་གྱིས་ཤིག ནམ་གྲུ 
ངས་ ཆོགང་དང་ ་གང་ཡིན་པའི་ཆོག་དེས། དཔལ་ཐམས་ ཉདམན་པ་འབང་བསྲ་ེདཔི 


ར་ལོབིས་གུགུ་ལམ། འབུའི་ ཡྩཾན་བསྲེག་བའོ། །སིནམེ་ཆེནམོ་དེའི་གཏོརམ་གང་གིས་མི་ནད་ཞི་བརའྱགུར་ 


དདང་། །འདུས་ཆོན་བུ་རམ་ཤིང་དག་དང་། །ཏིལ་དང་སྦྱར་བའི་སྣུམ།ཞུར་དང་ །འབྲས་ཀྱི་ 
་ 7 །བས་་ེ་སུག་་། 8 ལམ་བ ཅཅ ་ པ་ 











༩༢ཆོ༡༢༦། ༽ །རྒྱུད་ཆེན་པོལས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསངས་པ གྭ་སཱགསྭ་ཀྱི་རལ་པེ་ཆེནཔོ་རིག་སྔགས་ཤག་དདཊབྱརས་བསྐར་བགང་ཡིན་པད་ཡང་དེང་བུག་པར་ཤྲ་སྟེ 
༩ རིམ་འགྲོར་བྲས་ཤིང་བླ་སང་བྲས་ལ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་། བདག པ་ལཱ་བཤསྐ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་པརྲ་བའོ། །ནམ་གའི་ཆོ་འབྲང་དང་། མཆན་ཉེད་ཀྱད་བླག་པར་ྲ་སྟེ། གྲོག་ལ་བྲེས་ཏེ་ 
རྲི ུ བར་ཞི་བ་དང་བརྡ་ལེགསས་འགྲང་ཏེ། ཕལ་ངེར་སི་དད་ཀི་བནྡོང་པ་འབང་བར་ཤི་བླགང་བ་། །ར་བ་འི་ོལ་བར་༢༡བ༨འ-2 £ £ ± 
སེ མགའ་བཏགས་ན། ཨུ༧དེ་ཞི་བདང་འདེ་ལགསས་འཛུརཏེ། པཿ དརམི་ནདྱ་ཀི་གནོད་པ་འབུང་བརམི་འགགརའོ། །ནམ་གྲུའི་ཆོ་འ ང་མཆན་ཉིད་ནི། །འགན་རྡུརྗིས་བཤད་པ 
` -# བཞོན། .།ད་ནོ་བདག་གིས་ངེས་བར་བསྟན། །པཾ་ཉེ་སོ་སབས་ཏིན་མེརྟམས་ཀྱི་ལས་བཤད་པརཀྲ་སེ། དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབུང་གརྦ་བད་པ་འེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་བོ་ལས་ཕོཉ་ 
¬ `÷ = ༨ ཀར. རཾ = 
མོ་སེབོས་ཆེནམོ་དུག་ངས་བཤད་པགང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་རྣམས ཧམནམསྱ་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལྕགས་ཅན་གསུན་པ་གང་ཡིན་པ་མཐེང་བདྲདཀའབ་བཤད་པ་ཕ་ཤྭ་མོའི་ 
ྫཤི་་ ༨ དཱ ར་ོ་ོོྲ་་་ྲ་ྲ་ྲ་་ྲ་ྲ་།།། རྨ 
ཚོགས་རུག་གིས་བསྐེརཾ་བ། ཆོགས་ཆན་པོ་ལྕགས་ནན་གངགས་མཐང་ཀ་ད།, -ཕཔོ་ཤ་མཚྣམས་དང་འགྲེགས་པ་མི་བཟད་པ་དཔའ་བེ་ཆོགས་ཆན་པོ་དང་། ཕི་ཤ་མི་རྣེམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས 
= ¬ རོང་ཁ ལོ་འཁོར ་ལས་ ོང བར་ ིོག་བར་རོབ་ར་ངོབ་ བབ 
བྲདག་པོ་མི་བཟད་པ། ལས་དག་པོ་བིད་པ། གཟུགས་བཟང་ལ་དང་། ལྕགས།༢ཀ་པ ཤ་མོ་ནམས་དང་ལྷནྭཉིགན་གནས་བ་སྟེབས་པོ་ཆེ་བླསབཔ་ན། མརྒ་ཉིརོ་ཞག་བརད་ལྭ་སྦྱང་བདུས་ཏེ། 

























ཿ། དཾ་ནས་པ་ཉ་ །མ་སབས་བ་ཆྭ་དུག་བཞག་པ་ུའོ། ེ་ལ་དུསསའག་ྲོང་བས་བཆ། ༣ དྲག་པོ་ལཿ 
ཡཔོ་ཆ་དུག་བཞག་གེ རྐངཔ་གཡས་བདེ་ཡང་འགྲེས་བངཏསྟེ། ཚོགས་ 


ཧན་ཆེན་པོའི་རྐང་པ་ ལ་བཏན་ཅིངའཇིན་པརླ་བའོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ ཅན་གྱི་འེག་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ལ་འགྲུབ་ 


བཅོམ་ ་'ལྡན་འདས་ ་ལགན་རྡོ་རེལི་མདུན དུསཆེདཔ གྷཱས་ཆོགས་ད་བཞི་ 
ཤིདབའི་གཟུགས་བཞག་གེ །ས་ ཐགེ ཡེགས ཀི ཀྱི་ཏྐང་པ་གཡས་པའྲི་གྭེ་ཕྲོཐ 
ཅན་སྟེབས་པོ་ཆེ་ཆོགས་བདུན་བྱིས་བསྐེར་བས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡེ་རྔ 
བྲ་བམས་ཅད་བཞག་པར་བའོ། །ཡངན་ཀརཤ་པ་ནི་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དབུལ་བར་བྲའ། །ལགན་རྡ་རྗེ་དང་། ལྕགས་ཅན་ལསོགས་པ་ཚོགས་རྣམས་དང་། བ་ཉེམེ་སེ སྭ་ཡེ་ཆདེ་དག་ཡིང་ 
ཆོན་སྣ་གསུམགྱིས་བྲི་བར་བྲའོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྔོ་རྗེ་དང་། ཚོགས་ཆན་པོ་རྣམས་དང་། ཕོ་ཉམའི་ཆོགས་དདག་ལ་ལྷ་བཤེས་སྣཚོགས་དགུལ་བར ལོ། །དེ་ནསཿ སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ | 
ལྕགས་ཉན་གྱི་སྦགས་ལན་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྲའོ། །དེནས་མཆན་མོ་མི་ལམ་བཟ ང་པྲོ་མི་བརྱ་གུརརོ། །ཡངན་སྙེས་པ་འམ། བུད་མེད 
པནག་པེ་མེག ་དམརལ། ། གེས་ སེརྦ་མེ་གྱེན་པ་གཉིག་མཐོང་ན༽ི། དྲེ་ཕིན་ཅད་རིག་སཱགས་འཆང་གི་ཞི་བ་དང་། ས་འ དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངོ། ® གུ 









༢ 
ན་མི་བ 
་པེ་ཤ་མཾ་སཱ 








རོར་མཆོག་་ྱ༅། ¬ །མེད་གེས་དཀར་མགེན་པ་མདོག་ནག་བཁམ། ཡང་ ན་སེ་བསངས་སམ། དཀར་མ་མ་ཐང་ ་བར་འགརན། ཅི་སྟེ་དཀར་པོ་མཐྲེངན་ནེ། ་ བ་པར་བའོ། 
སྲ མི ནག་མ་མབོང་ ན་ནི། ཊ ལིག་པ་ མིག་དང་། པ་བང་ལངྲ་བ་ 2 ་ ་པའི་ 


ཅིས ་ ནི། མཆོན་ཆ་ཐམ་ས།༣༡ / ད 








, ¿ བ་ནས་འ དད ་ 


བྱུར ཞག་གསུམ་ཞ་ངེ་ ཤ་མཁི་ཆོགས ་རྟམས་ཡེངཾས་ འག་བར་འྱགྱར་བས། ཟླུརད་སྙེས་བ་ད ང་བད་སེདཏི། གཟུགས་ཀྱིས། ཀར ་ ད་ནས་ ° 
རིག་སྡགས་འཆང་གི་ཤིང་ཐེག་བླངས་ལ། བདག་ཤྲི་གུབ་པ་སཱམ་ཕཤས་པ་རྲ་བས་ནས། ལ་གན་དྡོ་ཇེ་དང་པོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པརྡ་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ལག་ 
ནརྡ་རྔཔོ་ཉ་མའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ཚིག་ཏུ་མ་ཆདོ་ར་ཀཱ། ངབས་ཀྱིས་བྲེས་པ་འང་ནེ་གངགིས་མཐེངོ་ན་ཡང་། ཕེའ་མོའི་ཆོགས་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུརན། བླབ་པ་དད་ 








ྒྱུང་གཞམཏེ། འཕགས་པ་འགན་རྡོ་རྫལ་སི་ཏོག་དཀར་པོ་སྙང་གི་ཆ་བསྣུན་ན། ལེངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞི་སྐྲིན་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བགཅིག་གིབར་དུ་སླེངས་ཡོ་བའེ་ཟས་ཟ་ཞིང་། 





ཛིག ༄༅། དོང་ཀའིཤིང་གིམྲས་པལ་ལྡེངཇེན། ་ལགྲ་གུང་གི་བིས་པ་དང་ལདབས་ལན བརད་སང་སྦྲིན་བསྲེག་བྲས་ན། ཞཾདུདདཏ་ཧ་ཞེས་པའི་སླ་ཐེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
1 ༣ ཆེན་པ་མྨུགས་བྱེད་འོང་བར་འགྱུར་ར། །འངས་ནས་ཀྱ ང་སྙུགས་བྲད་ཀྱིས་། ལྡང་ོས་སྦྱིན་བ་རྱེད ད་ད། དྭ་ཐེགས་པ་ པས་འདིད་དགུངབྱསུར་བའིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱར་ཞིང་། 
ལྕགས་ཅན་དང་ཁ་དགོ་མཆུངས་ཡ། ༩ འའ ཤགྱྱར་རོ། ༩ ཨ་ འབཤི་གའབའ་ག་སུ་ལ་གྱབ་བླསརོ་ཁས་ན། ཚོགས་ཆེན་པོ་ལྕག་ 

° ཧཱ ཅནྲ་གིས་རལ་གྲི་ཡྩིན་པརཧྲེད་དེ། དྲ་ཐེགས་པས་སྣབས་དང་པ་ རོལ་གནོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། པ་ཚུ བྱ་སྲུག་གི་ཚངས་ནས་ཤིང་བུ་བླངས་ལ། འཕྲག་ 
པ་ལགན་ྡོ་རའི་མདུན་དུལན་དདུན་བླགས་བཛེད་བའི། ! །དེ་ཐགས་པས་ཡད་ལ་བསམས་པ་དེ་འགུབ་བརའགུརཏེ། སྩེས་པ་དང་བུད་མད་དང་། ཟས་དང་། གོ་དང མཛ 
འགའའབ་འུ་པ་གུ་འོ། །དྭ་ཞུ་བུའི་ཤང་བ་རྭ་ཀུར་ཆན་པོ་བར་ཏེ། དནས་ཤི་མ་ལ་ཤུས་ལ། རྭ་ངགས་བཟཱས་བརྔེད་བྲས་ན། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབུད་ 
ཅང་། ཅིང་། ཆེལཾ་ཁྲི་ཐུབ་པར་འྱོགམངོ། །མིའྲི་བེདོ་པ་ལ་དབབ་པ་དང་། རལ་ཤི་དང་། མཾ །ལེངོ་ལ་དབད་པ་ཡངདནུས་པར་འགྱུ་རངོ། །ཡརྱ་ཀྱི་ངྲོ་བ་བ་ཞ་ལ་བར་སས་ཏེ། ེ་མའི་ཟས་ 











ཐའ" 








` 


ཅཾ་༄༅། །དུད་པས་བཀག་སྟེ། བསུགས་ལ། དེས་མིག་ལ་བསྐུས་ལ་ཕིམ་རེད་ལུས་མི་སཱང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད 


ལ་གདབསམས་པའི་དྲ་བེདནས་པརའགྱརརོ། །སེམ་ས་ནན་ 

ཟམནཿད་ལ་ཡད་འཆམས་བཅད་པརྡ་གུར་ངོ། །འབུའི་ཞིང་གི་སྙེང་དུསེངོ་ན། ལན་སྟེངོ་བཟླས་བརྔོད་ཀྱས་ན། འབུརྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲུ་མ་རུང་བདྲཤ་བར་འདོདན། མིའི 

་ུ ༨ཨ་བརརུང་པོ་ལ་ལན་སེང་བགས་བརྗོད་བས་ཏེབུགསུན་ ཅསའུ་པོ་ །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པརའྱབང་དར་ིད་པའི་དཀིལ་འཁེརཆེནཔ་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བདང། ལྟ་ཐས། 

༧ ཅད་ལ་ལྷ་བཤེས་དགུལ་བ་ཡངཊགསགས་ཀྱིས་བལ། མེ་སཱགམའིཇོག་སེགཉིས་པ་ཇོགས་སྣོ། །ཡིས་ལཱན་ས་འི་ལས་ཞསས་འབུང་ ལོ ུ་སད་དབདདྲབ་ནཞག་གསུམ་ 

ཙྱ་བརདདུས་གསུམ་ཚན་ཆའི་སྦྱེན་བསྲེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱར་ངོ། །ཟཱ་བགཅིག་གིབར་དུ་དས་གསུམ་ཞུས་བས་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ ལཾ སྟེངར་བརྱད་བཟླས། བརྔད་བས་གླག་བ་གཅིག་ལེནོ་ 

ནས། བཅེམ་ལྡན་ལས་ལགན་ནྡོ་ཇྗེ་མཐེང་བརྡུར་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པདྲབད་ཅིད་། ཆོ་ལོ་ལྔ་བྱརྭ་ཐུབ་པར་འགགར་རོ། མརྦ་ཧི་ཤག་བྱཱ་བཞི་ལ་ཞག་ 
གཅིག་སུང་བྱ་བས་ཏེ། དགེན་པ་འི་གནས་ས་ལན་བླར་སྭཾང་བཱས་ན། བློ་བ་ད་འོང་བར་འགྱུ 


' ཀྱར་ཏེ། འཇེས་ན་གཏེརམ་སྐྱིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མི་ཟད་པར་འགྱུར་པོ། ཞག་གསུམ་བསྟུང་ 





བདྲ་བས་ཏེ། ཡང་བི་རོ་ཚོས་ལཱ་བུམ་པ་ས་བན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱིས་བཀང་སྣེ། མགྲེན་བྱཅངས་དང་བནས་པ་བཞག་ནས། རིག་སྔགས་ལན་བརྒྱ་སྟེང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ལ། = 
ཆུདེས་རྱལ་མོ་འམ། རྒྱལ་པོ་འིགུ་ཁུས་བྲེད་དུ་བུ་གཞ། ཡུལ་དེདཔལདང་ལཱན་བར་འགྲུར་ངོ། །དེནས་གནོད་སྤེན་དབང་དུབྱ་བར་འདེདོན། དགེན་པའིགནས་སུ་སྩེས་བ་དང་དུད་མེ་ 
པའིས་ཕེགསསུ། ཟླ་བརླུག་གི་བརདཿ ངོ་མོའི་ཟས་ཟ་ཞིང་། ས་ལ་གནད་སྣྲན་གྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། རུས་གསུས་དུ་བརརྐད་བརྱ་འམ། ལན་སྙེང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་བརྗོད་གྲས་ན། 

ཟླ་བ་དྲུག་ལེན་པ་དང་། གནད་སྕིན་བདག་པོ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲ་ན་དེ། བདག་གིས་ཅི་ཞགྲ་བ། དམ་བ་ལོང་ཤིག་ཉེས་ཟངབ་དང་། དེནས་དེས་འདི་སྐད་དུ། དཔག་ཆད་བརྒྱ་ཚུན་ཚད་ 
གནད་ཕཱིནབམས་ཅད་བདག་གིས་དབདདྲགུར་ཅིག །ཉེས་སྨྲས་ཤོག །དེནར་དེ་ལྟར་བྱའཞེས་སྨྲས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་ཅི་བསམས་པ་དེ་ཐས་ཅད་བྱེད་ཅིང་། ནུས་མ་ 
་ཡིན་པརྨ་སབ་དང། མེ་ཏོག་དང་། ཁྲབས་བུ་དང་། ཟས་དང་། གེས་དང་། རིད་པོ་ཆེ་དང་། ཏིནརགང་འདོད་པ་དྲ་ནམས་སྣིན་བདབྱེདདོ། །དེནས་ལེངས་སྦྱདཀྱི་གཤི་བྲང་བར་འདྲོད་ར། 
ཉག་གསུམ་གསུངབར་བྱས་ཏེ། གཅམ་ལན་འདས་ལག་ནདོ་རྔལ་མཆོད་པའི་བིར་ཞིངྱ་རས་བདྲབས་ལ། ཟླ་བ་ཤའི་ནུབ་མོ་ཨཊ་ཀརུ་དང་། གུ་གལདང། ནུངུཀ་བསཾགཉིང་། ནས་ལངཊ། 





















རིག་མཆོག ༄༅།། ' །ཀྱ་བར་ད་བཟླས་བ༔ རྲིདོ་བྲས་ཏ། ‹ ཤག་འདུ་གི་བརད་དེས་པར་གནས་ལ། དས་ལས་སྦད་ིགཞི་ཆརཔེཐབོ་པར་འྱགུརརོ། 
| བུ 
པར་འབར་བར་བད་པ་ 
ཤྱུངབརད་པ 
° ངོ 


དོ ཙུར་རེ། །དཔལ་ཐམསཅད་མདེན་ 
འི་དཀྱིལ་ལ་ ག་་ འདའ གཨགས་ཆིས་འབོ་བའོ། ་་ི་ 


ངོད་ཝྡན་མའི་ཆོས་ 





ནི་གུ་ག གལ གྱིས་བདུག ་པརྱ་བའ། །མརྦ་ཐི་ 
ཀག ་ ༨ །ས་ལན་སྣེང་སྣྲན་བསྲེག་བྲས' ཀི པོ་ཡག་གྱང་ སརྦ་བརཞག་བྱ དགག 


དོད བངནས་མིའིཐད་ྲ་བས་ ལ། ངའིའོམ་ས་བཀང་པྩོ། ཐེད་པ་གསུམགྱི་སྟང་ད་བཤག་ནས། རིག་སྔགས་བཟས་དདབེད་གཞིན་དུ། འབྲསས་ལུའི་ 





་ བས་ལ། དང་ ོ 


ལ་བ་ལ 


ལུག་བཅོས་ལ། ྲདྲུ་ དའྲཐངས་སྟ། „སྨར་ཐོད་པའིནདདུ་སྐྱགས་པར་ཧྲའོ། །དེ་ནས་ཡེ་དགས་འངོས་བར་ གྱཾར་ཏེ། ༢ 
ནའེ། རིག་སྔགས་འཆང་ལའཐག་བིནཿིག་ཉེས་གེར་བདང་། ༢ འས་རིག་སྔགས་གིས་འིག ཤ་སྔགས་བཟུས་བརྗེདབེད་བཞིན་དུ། ཡིད་བཏགས་དེ་ དལ་སྐན་པར་བྱེད་དེ།། ཡིད་བཏགས་དེས་ 





༤ ང ༡ ' 
( ཨ་།་ཨུས་།ས་ལེ་ཧཱར་རྩརཏེ། དེས་ན་འ 





དང་མརདང་སྤུར་བཟླུགས་ག 'གཟ་གྱེས་ལན་བ རད་ཆིང་ཧཱནབས་ག བས་ན། ཞག་གསུམ 
འགྱུར་རོ།  ོ་ཡོ ཤ་སྐའི་ཡཾ་ཤིང་ཞེ་ངང་། སྦྲང་རྙི་དང་། མར་ཤྱི་ན་ 
མརྱིནདདུ་བསྐུགས བའི་སྤི་བསླེག་ བའོ། །ཆར་མི་འབབ་པ་ལ་ནདང་པགསུམ་བྱིས་་ སཱིན་བས ག་ཉི ཐཱམས་ཅད་ལ་ཡང་ལན་ ཤཱངྷོརཱ་བྱཧདྷར་ བརྐྱད་བ་ཞིང་། ཞག་ བདུན་བདུན་བྱ 


| 
ཐམས་ཅད་འགགུབ་པར་འགྱུར་རོ། དུང་བའི་ཤག་མ་ཞེ་དང ་པ] སྤད་རྩི་དང་། མརྒ་གིས་བསྟུགས་པ་བརད་སྟེང་སྦྱིན་བསྲེག་བྲས་ ན་ས ཤོད་་ས་ས་འགོའ་བྐྲ་།་ ་ 
། 

| 


་བས་པས་ན་དདག་གམ། གཞན་ཞི་བར་འགྱར་རོ། འགདུ་བས་བཞི་གོང་བ། ། གོང་ཁྱེ་མཞེ་བ༣ 
དབསགས་པའི་སྩིན་བསྲཾག་བྱའོ།། རུགས་ཀྱི་གེང་ལན། ཨུ་དུམ་ལ་རའིབོད་གེག་གིང་ཞེ 


ས་འདུག་པྭ་བདསནས། དྲེ་བགོས་པས་ ་ལག་ན་རྡ་རྔིད་ དད ལོའ བསལ་པརགནས་པརའྱབརཔ། །རི 
སྔགས་འཆང་དང་། ཤིང་ལཱམ་དང་། མཆོད་ཐིང་ གྲོགས་པ་དང་། ཏཱ། མའོ་ད་བོས་རོད༦་ཆོ་ བ་ཆ ། ཐམས་ཅད་དབ་གུབནམ་བ་གསུས་ཏྲུ་བུ་རབོ། རཿ 


ཞིརྲ་བ་བཔའདོ་ན། ཐགཞུད་དེ་ིདིསའད་བས་ཏེ། མཆོད་སྤྲིཌ་ལ་ལོས་པའེབུད་ཤིང་དག་གིས་མེ་སྤར་ཏེ། འབས་བུ་བཟང་བ་འིཅན་ཅིས་བསྲེགསྭ་ཐུགས་ཞདང་། སྒི - 





+ 


ལཡོང་ །ལན་འབུམ་སྦན་བསེག་བསན། འཆེ་བདག། ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཆོ་རིང་བཟ་འྱ་གར་པོ། སྲཾངས་མའཟས་བ་གིང་། ལན་འབུས་བླཟས་བདོདྲ་བས་པའི་མཇུག་ཏུ། ། ཞག་གསུམ་ 





„„ རྒྱངབ་བྱས་ཏེ། ། ཟླ་བ་སྤྱང་ཀིས་བིན་པའི་ཚ། བག་མོའིའོ་མ་ལ་ལ །ལན་བརྒྱད་སྟང་སྲོགས་ཏེ། འུ ཀྲུངས་ན། སྨན་བཏུད་ཀྱི༔ ལནད་འགུར་དོ། རྒྱས་བར་འདེད་ན། ཞི་བའི་ སཱིན་བསྲེག་ལན་ 
བྱད་གེངྱ་བས་ནྭྱ་ཧུ ཤགགུརེ།། པ་རེསྱ་གིདཔང་རངས་པར་བད་ན། ལུགས་ཀི་པེ་ཨ་ཏིལ་མར་ སྭ 


ཀྱ འདང་སྤད་བས་ལན་སུམ་སྟེངོ་སྩོན་བསྲིག་བྱ་ ། རོ 
།། གུམ་པ་གསར་པ་འབྲ་ཐམས་ཅད་དང་། སྤེས་ཆཱས་བཀར་སྟེ། ལན་བརྒྱད་སྟེང་བཟླས་བ བརྔོད་བུས་ 





ཿ  ན་མངད་མཐེང་ཞངཐེས པས། བ་ཧོསྱ་གིདཔུང་དངས་པརའྱགུར་དོ། ་བས། ལཤ་འདནྱ་གིས་ཟིན་ 
བསྭ་འུས་བེདདུདཅུག་ན་གཏེང་བར འགུར་རོ། སྦྲས་མ་ཁྲད དཱ་ འབརའྱགུར་རེ། ཐྱིས་པ་ རྣམས་གདོན་ཆོག་ གིས་བ ་བིན་པའི་ འི་ལུས་བེད་ དུ་བཅུགན། གཏོང་བ 
།ཅརརོ། དབང་བསྐུར་བ །འདསཊི་གིག་་ཐམས་ ནད་ལ་སྲ་བེལ་བར། ཤྱུགརདོ། །ཡུས་ད་པ་། ་ སོ 
རྦ་པའི་མཇུག་མ་ ་ལ་ལནརྱ་ཧད་སྟེང་གེས་སྔགས་ས། དག་གིས་པེག་སལ་བརྡ་བེདདེ། ཅིམས་པང་མིག་ནད་ལས་གེས་པ་ཡ པང་ད་ 






། །དཀྱིལ་གཟོར་གྱི་ལ་ ལསྱ་ཀང་གདོན་བམས་ཅདྱ་ཊི་ལསྭ་བ་དོ། 
་ཤིད་ཀྱེ ཀྱེས་སལ་བར་ཤེད་དོ། སྐད་པས་ཞི་རིམས་སོ་ ཅིག་མེད་པར་ 





; མེ རྤ 
བྱེད་དོ།། རྡོ་ར ་ལ་ལན་བརྒྱད་སྟེངཿ དབཟུས་བཇོདྲ་བས་པས་ནིེ། ལཱཿ མ་ཡེ ཤེན་གླི་ འབྲུལ ་༽ཁེ་འཚྲ་བམས་ནད་འཇོམས་པ་ རྲ་བེད་ དད ཐོ །སེང་ལྡེངགི་ གི་ཡཾ་བསག་ཤིང་ཞེ་དང་། སྤང་རྩི་དང་། མི། པར 
དུབསུགས་པ་བྱཧ ད་སྟོང་སྣྲན་བསྲེག་ཐས་ ་ན། གཏར ་ཆེན་པ་མཐང་བཅའྱ་གར་རོ། དེ་ཡང་ ་སྤད་བ: ཤིན་དུ་ཟྨད་པར་ མི་འགྱརརོ། །རྒྱ་ གོབ བའྱེར་ཀུངནངདུཞུགས་ཏེ། ། བད་མ་ 
ཧན་དན་ དམར་པོའིནངདུ་བསུགསཔ་ སྭཾན་ཐུགས་ཊ ་ཤུས་ན། ཤིས་བ བཱ་བ་བ ་གིག་གི་ བརད དྲ་སངས་ མེའི ཟས་ཟ་ཞིང་རིག་ སྔགས་བླ་ཟས་བ ཇོདྲ་བྲས་ ན། འདོད་པ་ཐམས་ཅ ཅད་ ཡོངས་སུ ཤྲ 
ཇོགས་ ་བརའགྱུར་ར། ཀུན་དགའར་གརླབ་བ་གཉིག་གི་ གས་བདྲ་སང་ ལོ ས་ཟ་ཤིང་ལན་འབུམ་ བཟུས་བྗོདས་ པའིམཇུག་ཏུ། ཞག་ གསུམ་བསུངབྱ་བ། ་གས་ཏེ། མཆན་རངས་ ་པ་བླཟས་ 
བདྱ་ཟླས་ན། དེ་ནས་ཤིང་གི་ལས་གཟུགས་སྣནོ་པ ་པརཧེད་དེ། དེས་ལས་འབྲུབ་པརའགུརལ། དེ་ཕིན་ཆད་ནགས་ཀྱི་ ི་ལྕས་ངཟསསྦྱིན་འུབྱར་ངོ། ། །དཔལ་ཐྲམས་ཉད་མངོན་ 

༅ བ་འུདཔའི་ཿིལ་འཁེརཆེན་པའི་ལ ་ཐམས་ཧད་ལ། འདུག་པ་དབུལ་བ་ཡང་འ །དེའི་རིག་སཱགས་ཀྱིས་ གའ །མཇོད་ལྡན་ ་མའི་ཆག་སྟེ་ སྭེ་བཞི་ ཤེ་པ་རྔོགས་སྣེ།། “ 
འབར་ལྡན་མའི་ལས་རྣམས° བྱུང་སྟེ དབབ་པ་ ནེགུ་གུལ་ གྱིག ་བདུག འྱལལོ་ །བསྲུང་བནི་ སྐྱད་བསྲ་བ འོ། །མཚམས་བནད་པ་ནི་སེཿ བག་གིས་བའོ། ] །བསྐད་པ་ནྲི་ཐལ་མོ་བྲདབ་ 




















ཏྲ སྐིག་ལསེགས་པ དག །ཟླ་བ་གཅིག་གེ་བ རདུ་མི་ཏེག་དཀརཔོ་ལ་ལན་དདུན་སྔགས་ཏེ། ཕྲིམ་ 

¢¿ རེད་བྱངཔྲོགས་སུ་བར་ནསྣ་ཟུ་བ་གཅིག་ལ ་ལེན་བཞི། བཅྐམ་ལན་ཁད་ ་མྲབབ་པན་འགྱུར་ཏ། བསམ་པ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་ས་ སུརེགས་པབུ་གིང་། ལེ་བྱརྲ་བུབ་པར་འགྱར་པོ། [རྣ་བ 
༩༥ གཤུབས་ཏེ་བླགས་བརྗེདྲ་བས་ན། ། གདོན་ཐམས་ཉད་ཀྱེས་གཏང་བར ་ ་ ༦ བ་ཅན །མརྱྱི་ངོ་ཞག་བརྒྱད་ལ། ཞུག་གཅིག་གསུང་བྱ་བུས་ཏེ། 

ཤེ / འཕགསབ་ པ་ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་དཀརའ་པོ༣ ཧཱདོགས་འཅུནན། ་ལབས་ཧ སྤད འི་ས ངརོ། ཟུབ་གཉིག་གིས་བད་ ར་དྲ་སངས་སོའ་ཟས་བ་ཞིང་། རིག་སྤགས་བཟེས་བརྗོད་ཧསམ་ 
༼ ཤག་གསུམ་བསུུངབ་བས་ཏེ། མྱ་ཀི་དྲ་ཤག་བཞེ་ལ་འཕགས་པ་ལགན་རྡེ་ 'ལྱུག་ཅན་བཤག་ནས། མཆོད་པ་རྒས་པརྟབ་སྟེ། ལྷ་གཤེསོ་རྒྱས་བར་ཡུལནས། དེའི 
མདུནད་དོང་ཀའིཤིངགི་མི་སྤར་ལ། ལྡཾང་རོས་ལ་བགྲུང་གི་མཁྲིས་བདང་སྦྱར་བས་ལན་ ཱ སིན་བསྲུག་བྲས་ན། ཁྭ་ཐུ་དདུ་ཧཧ་ཞེསྭ་བའི་སྣ་ཐེསོ་ནས། གོས བལ་པོ 


ཡི 
ྱེམགྲྭ་བེདའང འཇབར་འགྱུར་རོ། །འོང་ནས་སྤེངས་བ 


ཆིག ༄༅། །བརྱ་པའོ། །སས་ནི་འབྲས་དང་ 









་ཧཱི༥ 


ཅས 











བད་ཝང་རེས་ སཾན་ནོ། །དེ་ནས འདོད་དགུར་བསྒྱོར་བའི་ འེགཟུགས་ཉན་དུ་འགུར་རོ། །ལྕུགས་ཅན་དང་མཐྲུ་སྟེཐ ས་མཉམ་ལ། 


།བསསལ་པར་གནས་པ པར་འགྱུརརོ། །ཡརྒྱ་གི་དློ་བ་བ་ལ་བྲས་མས་ཏྭ་སངས་མ་འེ བས་ཟ་ཞིང་། འཕགས་པ་འ །གཞ་རྡོ་རྗེའིཞབས་དྲུང་དུལ པནའབུམ་བླབས་བངོད་བྱས་ན། དཔལ་ཐེབ། 
པར་འགྱུར་ངོ། །དཔལ་ཐམས་ཉད་མངོ། ཤ་པཔའྱབད་བའབེད་པའ་དྱཀྱིལ་འཁཁཅེན་པ་ལས་བ་བ་དང་། ལྔ་ཏས་ས། འའབུ་ལབ་ཡངའདིའརེགསྤགས་ཀྱས་བུཌ། །འབར་ལྡན་མའི 
ཆོག་སྟེ་ཝ་པ་ཇོགས་སྟེ། །ཁ་འབར་མའི་ལས་ རྣམས་འབྱང་སྤེ། དབབ་པ་ནརུས་བྱའོ། །བགྲངབ་ནི་མེས་ཀྲལོ། 7 
རཁྲེད་ཀྱི་ཐལ་བྲ་བངས་ཏེ། མརྦ་གྱི་ངོ་ཤ་ག་བཧད་ལ་ཞག་གྲཉིག་བསང་བར་འས་ནས། ལག་ན་རོ་རའི་ མདུན།ུལན་སིང་བླབས་བརྗོད་བུས་ན། ཐལ་བདེས་གད་ལ་རེག་པརྱ་བས་ 
བ་དགདོ་གིས་ཐེགས་པར་འུ་རཞིང་། ཚིག་གིས་བསེས་པས་གཏོང་བེར་འགུ རོ། །ཤུས་གཏང་བ རྭ་བས་ཏ། ཡན་འབུམ་བླཟས་བོད་བསན། བླ་བང་བྱར་ཐེབཾ་པརའ༅ུརཔོ། 
དེནས་སྩེས་པ་དབངདུབྱ་བརའདོད་ན། ཟླ་བ་ཤལ་ཞག་  ོ་ ། མཆེད་པྱ་ཆས་པརྭ་བས་ནས། ུར་གུམ་དང་། ཀྱ ་་ཁ། 


སྙིན་བསྲེགཀྲས་ན། རླ་བིན་ཡང་དབང་ད་གུ་ར། མི་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས། ད ་སེང་དཔས་ཟབྱམངབམ་ལསཆདཔ ཉར་ིན་ལ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བྱམས་པ་ 











ང 
\ 
ཏ 








ཡིག ༣ྱ༅། 3 །བསྒེམས་རརེ། བམ་ཟ་གསང་པ་ཀ། 
དུང་བདྱི་ལ་བསེག་ཤིང་དམར་བོས་དྲཀེས་ལ། ལན་བླ་དད་ ལྕགས་ཅན་སྙེནོཔ་དབྱད་དེ། དེས་ན་འགུབ་པར་འགྱར་རོ། 

༩ ,'ཆུཁྱེངེབ ་གངལ་ ་ལན་དདུན་སྔགས་ ཏ་གང་ལབྭལས་ཁ་གཏེལབ་ད་གདད་བྱིས་ཐགས། ་པརགྱར་རོ། ཆུ་ཀུངགི་ ནདདུ་ཤུགས། ཏེ་ལན་བརྒྱད་སྣང་ུ སི བསྲེགྲ་བས༔ ན། གཏེང་བར་འགྱུ་པོ། 
ཙཾ ༼ འའ དུག་པ། རྫོགས་སཱོ། །དཾ་ནས་བཅམེ་ལཱན་འདས་ལགཿ ་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཏ ྤུས་ལ། ལྔ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ ་ཐམས་ཅད་མངེན་པར་འབུང་བར་ 

” བྲེད་པའེ ལེདཀྱིལ འཁེརཆེནཔོ་ལས། ཕེཤ་མོ་རམས་ཀྱེ་ །ལས་འབུང་བ་ངས་བཤད་ཟན་ཏ། ཆོགས་གབས་པ་རི་རམས་ཀྱི་ཡང་ བཤད་པར་ཤའོ། །དདུད་རི་འབས་སྦྱེརོགྱི་ལས: 


སྔར་བ་ཤད་པའི་ལས་ཡོན་པ་ལས་དེ ་དེས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ སྲ ་པར་བྲེད་པའི་ ཆེན་པ ་ལས། པོ་༡སེ་འ ལཾམས་རྔོ་རྗེ རྗཾ་ཁྲ་བེ་ང འས་བཤད་པ་གང་ཡིནཔའི་ལས་ 


ཀྱིས་ཀྱང་ ཆོགླསླུ་སེབས་པོ་ཆྡེནམས་ལས་སྩར་པོ། 'ཉྣམས་འབྱུ །ལོ་འཐུ་གཞིནནུ་མཆོག་སྤིནདག་གི་ གླ་སེབས་པ་ཆེའི་ལས་རྣམས་ངས་བཤདཔ་སཾསསྣ་རེ་གཅིག་བྱེས་ 






འགྲ 







=: ' ( ཏ་ལ་ཞོག་གཅིག་བསུང་དརྡ་ཧྲས་ཏེ། ; འགས་བ་ལག་ན་རྡོ་རེའི་མདུནདུ 
།༈བསེགྲ་བས་ན | དནས་མི་ལམ་དཆག 


















རྣ 






ལ་ཞེན་ཆྱིག །གང་ལ་བལྟས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྲས་ན། དེའིདབད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་གཞིམ་པ་རའདེད་ན། རུས་བྲའཾ། །གསུངབ་ནི་སྐུད དཔས་ཐའོ། ། །འཛམས་བཅད་པ་ནི་ཐལ་ག 
ཤུད་མེད་དབང་དྲ་བཟར་འདོད་ན། ཞག་གསུམ་དུས་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀརྱ་གིས རྱིས་ལན་སྟེང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐིནབསྲེགབྱུསན ན་དབང་དུའགྱུང་པོ། མའི་གཙོ་བ་དབངདྲབ་བརའབོན། ཞག་བདུན། . 
གྱ་བརད་ཟས་སུའེམ་དང་། འདེ་གུ་བཟའ་ འཞིང་། ཤང་ག་ཇིས ལ་མ་ཧོད་པྲ་བས་ཏེ། དུས་གསུམདུ་ དུ་བེའི་ཀངཀ་ ཏའ་ཡ་བསག་ཤིང་དང་འབུམར་ཉོལཞིམ་པའིར་དུ་ དུ་གཧཱག་ ཱ 
པ་སྟངརུ་བརྒྱད་སྦྲིན་བསྲེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུརདྲོ །མརྒགི་ངོཤ་ག་བྱཧ་བཞི ཞིལ་ཤག་གཉིག་བསུང་བརྔབས་ཏེ། འཕགས་པ་འགན་ངོཇའིཞདུདུགཞོན་སིནདུགག་ུ ! 
ནུས། ཙནདནདཔང་པོའི ཤིངགིམེ་སཔ་ལ། སང་ལྡེང་གི་ཤིངག་ཝཾ ཡཾ་བསག་ཤིང་གི་ནང་གསུགས་པ་བརྒད་སྙེར་སྣནགསླེག་བྱས་ར། གཞེ་ནནའི་ འི་མ་ཏོག་གྲི་པེང་བ་འགུལ་བར། ཀེ 
དེནས་འགུབ་པར་འགྱར|ེ། ཤག་བདུནུནད་ཀིས་གཞེནན་སའི འབདག་པ་ཐེབ་པར་། འགྱུམ་ཞིང་། ཆོགྱ་རྒས་པ་ཆེན་པོ་ལས། བདག་ག བུ་ལ 
དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། ཀཀ ར་ལས། ཆོ་གདང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་བསྲུང་བ་དང་ ང། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤྲ་བང་བགྱིད་ཉིང་། དེས་ག 









རིག་མཆོག ༄༅། །པར་འགྱར་བརང་། འཚལ་བ་ལ་རྔས་སྭ་དྲར' བར་བཀཀྱིས་པས། 


ཀྱང་རུང། གཉང་སྦྲ་ ་ས་བྱགིས་ཀྱང་ཆུང་བ་ རྣམས་བསྲང་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་ 


པ་དང་ 


བགེགས་དང་ཞེགོ་འདྲནརེ གྲ་བམས་ཅད་བླ་རག་བར་འྱུགར་བ་དང་། གཙང་སྒྲ་ བཟྱིས་ 


་ ། གབ་དང་། སམས་ཅནྷ་ནམས་ ཀྱི་དོ་བྱ་སྤད་དུ བདག་གིས་ད་་ཁོ་བེ་ཆེན་པ་བཤད་པར་མཆིན། 
༥ བཅེ་ལ་འསུ་ཀས་བརརབ་སེམས་དཔའཆེན་པོལའདི་སྐད་ཅསསྤས་ སཾ། །བང་དུབསེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ལེགས་སོ། གལེགས་སོ། །སྙེབཾས་དང་པ་ངོལ་གནོནོ་པ་དཔག་ 
2 ཏ་མེདཔ་གཔས་མས་ཅ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བན་པའི་ཕུ་དཞུགས་པ་འདི་ནི་ལེགས། །ཁྱད་ ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བརམ་ཛད་ཀྱིས། སིམས་ཉན་ལམ་དུཞུགས་པ་དང་། ལམ་ 
¿02 འེ 
མ་ བབགས་བ་ནམས་དད། གུཿངྒསཟེདབྷ་མས་ནང་། གཿརྨམ་བ ཅས་བྲ་རསས་བསུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཤད་ཅིག་ཤེད་ཧིག །དེ་ནས་རིག་ཏ སྔགས ཀྱི་རྱལ་ཕོ་ཆེན་ལོ་ལག་ 


རྡོ་རྗེས་འཁོར། ཨ་པ་ལྭ་གུང་པོ་ཆའི་ ལྟ་བ ངས་ཀྱས་བཝས་ནས། + རྔབོབི་སབོས་པོ་ཆི་བཤད་པ། ན་མོ་རྤ་ཏྲ་ཡྲ་ས། ན་མེ་ཤཱུན ་བཛྲ་ར པཱནས། མཧཱ་ྭཀཱ་སེ་ན་བ་ཏ་ 
ནྡོ ཧུ ཀསྭ་ཡིས་བྷཏསནཊ། ཧཱིང་ཇྔ ཏྲ ནཊ་ 
སྱ། ཨོཾ་བཛྲཀྲ་ཧཱ་སས་ལ། བ་དག པ་ཅ། བི་ཏ་ལ། ཨུ་ཧཱ་ཀ་ཏྭཾཕཊ་གུཧ། དེནས་ལྷདེ་དགངོ་མཆའ་ དུགུར་ཏེ། ལག་རྡ་ཇིའི་དུངད་བྟ་ཞིང་ ཚགའདི་སྐདཅེས 












སྨྲས་སཾ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྔེ། ཁྲོ་བེ་ཆེན་པོའི ་ལས་རྣམསཔ ཤེད་ཅིག་ཤེད་ཅྲིག །དེ་ནས་ལག་ན་དྡོ་ར རྔགྲགས་པ་ཆེན་པཾས་ ཧིང་རྗེའི་ ༨ལསྣནམསས་བཤད་པ། ཅོག་པ་མོའོ། 
བསུབ་པའི་རིག་སྔགས་ ཆང་ལམདུ་ལྕ་གུགམ། བཤདཔ་འམ། རྩིག་ལསོགེས་པ་བེད་པན། ཐེགེ་མང་ལ་ ན་ཉིག་བརྗོན་ནབསྲུང་བ་ས་པར་འགྱུཝངོ། དད 
དུགསུམ་བརྗོད་ནས་སེདོན། ོས་རུན་ལསོགས་པའི་འཇགས་པ་འབུང་གར་སིའགུར་རོ། ད་བཞིན་དུཆུ་ཀུང་བརྒ་ལ་ན་ཡང་། ཆུསཱནན་ག་ལསོགས་པའི་འཇིགས་པའབུར་བར་ 





དུ 


མི་འགྱུར་ནོ། །དེནས་་ བསང་ པར་འདོདོན། ཆོས་གྲངས དང་རྱ་སྐ་གདམ ་མི་དགོས། ༢ མེ་དགོས་བྲད། ཁྲིབི་ཉིད་གསྟན་པརཏུ པ་ཧྭེ། ` ཞིན་ བར་ཡང་རུང་། 
མཚན་མེ་ཡང་རུང་། ཟས་ཟེས་ 'ཀྱདཏུང་ ། ཅི་སྟེ མ་ཟེསྤ་ཀང་རུང་། གཙང་སྨྲ་ཧྲས་ ་ཀྱངནུང་སྟེ ལན་སུམ་འབུམ བླཟས་བཇོད་བུས་ན། སྔང་བསྙེནཔ་བྱས པར་འགྱུར དཾ! 


དི་ནས་བ་ལ་ཤའི་ཤིངངམ། བིལ་བའི་ཤིངགི་མེསརཏཱ། འབྲས་ ་ཡོས་སམ། ཏིལ་ཡང་རང་། མའ་དང་ ངྭ་སྦྱརབས་འནངརྒརྟིང། ྙི་བསེགགསན་འགུབ་བང་འྱར་ར།། 


དེ་ནས་ལས་རྣམས་ འབྱུང་སྟེ། མི འིགཙོབ་འམ། མི་ཆེན་པེ་དབང་དུ་འགྱུརོ། །དོང་ དང་ཀའི་བུད་ཤིང་གི་མེ ལསྣཿལཾ། ཡུ རིར ྲ སྭཾན་བསྲཾག་ བྱསཉ་དབདགུ་ 












ཚིལཾཆོག་ ༠༠ །འགྱང་རེ། །དམ སི་རྟམ་སྤ་ཀྱིས་མིཿ སྭཱ བདག་གི་ཛའི་ ཏོདྱཀྱང་ཤེས་བརའགྱརརོ་ རོ ཟླ་བ་གཅིགགི་བར་སངས་མོའི་ཟས་ ཟེས་ལ། 

་ དམྱའི་བོཞག་བྱ་ནད་ལ་ཞག་གཉིག་བསུང་བརྲ་བས་ཏེ། ཨ་ན་དན་ད པར་པ་འམདངཐུང་བད་བར་གཤེགས་པའི་མཐེ་གང་གིཚད་དུབས་ན། རས་དམྲའ་ ཡཾ རོ 
ཀཾ „ པརྒྱས་པར་བྲཤཾང་། ཀཀ ད་ནས་རིག་སཱགས་འཆང་རྩ་ཀ་ཤའི་ ིསྙབྱིསྣེངདུ་འདུག་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་མཉན་ལ། དབ་བརྩ་གུརྱ་བི་པར་དུ་ 

%, བཟླུས་བརྗོད་བྱས་ནས། ད་ནས་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏ དེ་ཐེགས་པས་པ་ོལ་གི་ཡུལ་ འཁོར་འབྱེད་པར་ཐད་ཅིང་། གདོནོ་ཐམས་ཉད་འཇེ འཇོམས་པར་འྱགུར་ཏེ། མུལ་གངན་བཅུགས་ 

པ་དྲེ་རལ་པོར་འགུར་ངོ། ཀྲུ་འམ། ཀྲ་མེ་འམ། དྲ་ཟ་འཔ། རིག་ ཀརང་ རྣམས་ལ་ལཱ་ཞིང་། བསཱིགསན། དེ་དག་ཐམས་ཉད་བཀའ་བཤིན་དྲ་བེད་བྲར་འགྱར་ངོ། །གླུང་ 

པེ་ཆེ་བལུས་ཞིང་སས་པ་ལ་བྷལས་ཏེ་བྲསེགས་། གླང་པོ་ཆ་ང་ ་རེ། །སཱཾངས་མོ་འི་ཟས་ཟ་ཞིང་། ཆོག་འདིབཞེན་དུ་འཁོར་ བློ་ས། རེ འིག་སཱགས་ཀྱི' འཁོར་ལོ་བ ེ 
བའྱི་ཧལ་པོའི་ འ་རྱལ་བར་འགྱུརཏེ། བསྒལ་བརབ གནས་པར་ཤཾས། མེ་ལེངོ་ལ་དབ་པ་དང་། མཐེ་བོ་ལ་དབབ་བ་དང་། བུམ་པ་ལ་དབབ་པ་ 







ཟར 


།༩༨ 2 བྱརས་བསེར་ལ ༥༢ 


ཀཀ ° 






ཡདྭུས་པར་འྱསུརརོ། །དྱབ་བརྡ་བ་བ། ཞག་གསུམ་ི་བརྡ་དབུམ་པ་སྤིན་བསག་ལན་སྟེངར་བརྱང་དབེ་བརྔ་བས་བར་འགུ་བརོ། །སྨིན་དྲུག་གི་བའི་ཆེ་ག་ཛྫོགས་སྒོ།། 
ལྷ་མོ་ཆནམཾ་དྲུག་པོའཾ་ལས་རྣམས་ཀྱང་བཤད་པར་བྲ་སྟེ། བསྲུང་བཞི་ཐྲལ་བསྲ་བའ། །དུག་ལས་གསེའབནིརུས་བའོ། །མཚམས་བཅད་པས་ན། སཾ་ཐག་གིས་བྲ དེ་ནས། 
སྤེད་ཀྱི་སླང་བར་འདོད་ན། གཞེན་ནུའི་གནས་ཨུ་སང་ལ་ལྷ་མོ་ལ་མཆེད་པྲ་བས་ཏེ། སྙིག་མའི་ཤིང་གི་སེ་སྲལ། འཐུག་དང་མརད་སྤང་རྙི་སྦར་བས་ལནདྱ་སྙང་སྤིན་བསྲེག་བྱས་ 
དེ་ནས་ནང་པར་འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རྔཾལ་མཆོད་པ་བས་ཏེ། གུནགུམ་མར་དང་སྦར་བས་ལན་བྱ་ར་རུ་བྱ་རད་སྦྱིན་བསྲུག་བྲལོ། །ཞག་བདུན་པའི་ཤིན་པར་སྡེའེ་བདག་པེ་རོའྱགར་རོ། །༈ 
༨ བ་ལགན་ནྡོ་ཇིའྲི་དྲང་ད་ལེགས་ལན་ལྔ་ཆེན་པོརང་། གཤིནྲོན་གནདྲག་གེང་པང། ལ་ལོ་བབརའ་ལ་བས་ཤིད འེབ 222 བ་ར ཾ 
_§ ° གསུཐ་ལནནནྡོ་པརདུར་དུ་ ལེགས་ལྡན ར་ངོ གཤིནནུ་སྨན་དྲུག་གུ་དང། ལྷམཾ་དྲུག་ཚོན་སྣ་གསུམ་རྩིས་ལ། རིག་སྲགས་འཆང་ཟས་སུ་འོམ་དང་། གྱིའི 
འདགུ་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བླཟས་བྔོདྲ་བསན། ལྷམོ་མཐྲེངོ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཐམསཉད་སྤིན་པརབེད་ད། །གཏེངོབཅ་མྤྱ་གསྦྱ་རནནསྐྱུགས་ལས་རྒྱལལ་བརའགྱུ་རོ།། དེ་ནས་བདག་ 
ཧིདྱ་ཀི་ཆོའི་ཚད་ཤེས་པརའདོད་ན། མརྦ་ཧིངོཁགབཅུ་བཞེཤགགཅིག་བསྐུངབབྱས་ཏེ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལག་ནརྡརྗེ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་འབྲས་ནས་། ཨྭ་ཀུའིནུའི་བདུག་པ། 

ད ་ུ | 





ད་ལ 


=ངངོབ་ ཡཿ དང་། ད་ཀཚ་ཀ།་ར་ == ༩ = = £ ངོད =÷ ༢ 
༄༅། ངོ །དང་ དང་། ཡུས ནུ་དུ་བནན། ེ ང། བ་མརྦ་བ་བདྲག པུལ་ ལ། མཁར་ ར་མི་བཞི་པེགས་བཞིར་སྤར་ལ། ེ་ཉིད་དབླགས་། ' 
ཏཾན་གར ོ 


དྲཀི་ཆེ་འདི་ 





བརྗདྲ་གྲས་ཏ། དེཉིད་དུ་ཉ་ལཊ། འཇིག་ཏན་གསུབ་ན་ཡོད་པའི་དོན་མི་ལས་ད་ ཤགྱཾར་རོ། ཁྱེ ཀྱ་བརད་ཐོབ་པརའྱགར་རོ། 
རཿ སྟེན་བརཧྱེད་དོ། །ག་གེ་མི་ཞག་ད་ཆེ་གེ་སེ་ཞིག་གི་ཆེ་སག་འདོར་བར་འགགར་རེ། ཤེས་སྟེ་བར་འབུར་ཏེ། འདྲི རཀ ཡང 
ངུ ཡུ ཧཾ འདས་པ་དང་། མ་འངས་ 
£ འདན སུངས་སོའ་ཟས། ཊཟ་ཤིང་། རཿ །ག་ན་རྡེ་རྔེ འི་ཞབས་དུད་དུ། ཟླ་བ་ག ཡགགི་བརདུབླབས་བརྗད་བུསན། དནས་བུ་འོང་བར་འྱགུར་ཏེ། བུདཾ་ 
ཡངྒནདུདུ་མི་སྣང་བདྲ་གུར་ནས། ༢ འཇིག་ཏེན་གསུམན་ཡོད་པའི་དོ་སྟེན་པར ་འགྱར་ར། །ཞེས་རྡེ་རྔ་འཛིན་གྱིས་བཤད་དོ། །དུགམའི་ཆག་རྫོགས་སྩེ། །ལྷ་མེ་ 
དཀའ་བཟླེགོ་དྲིལ་འཛྲིན་གྱི' ལས་བཤད་པརའབའ། །མིག་ ་ལ་བསགས་ན་གང་བསྲབ་པ་དེ་ ་བེབ་པར་། འགྱརདརེ། གདོང་ལ ་ལག་པྱ་བུགས་ཏེ་ཉལ་ན། སི་ལམ་པ་པ་ནི་བར་མི་འྱག་རོ། 


དེནས་དེད་དཔེན་འདོད་ན་ཡང་། ཆོས་དྭགུ་ལ་ཞག་གཅིག་བྲསང ང་བྲ་བྲས་ཏ། གཉུམ་མོ་ནབ་ཕཱོགས་བསྟན་པ་ལ་བཝུས་ནས། མཆེདོ་པྱ་ཆས་པར་བས་ལ། མར་དང་། གུ་གུལ་བྱེས་ 


ར་ 
ཏི 
རླ 
༡ 
= 











བཅུ་བཞི་ ་ལ་འབགས་པ་ལགན་ངོ་རྔའི་ འི་མདུན་དུམཆད་པ རྒྱས་བརྲས་ནས་མཆན་༢ང་ ༢ངགཊ་པར་ བླཟས་བརྗད་བས་ན། མིའི་གཅོ་བོ་དདང་དུ་ཞུགས་ ་པར་བུརཔོ། །དེནས་རལ་གྲིས་རུབ་ དྲ 
པརའདོདན། ་ཟླབ་གཅིག་གི་བདདུ་སླེང་ སངས་མོའི་ཟས་ཟ་ཞིང་ ། ཐིག་སཱགས། ོ་ 'བླབས་བོད་བས་ལ་ ཞག ་གསུས བསྩུང་བརྔ་བས་ ་ཏེ། མརྦ་ཧེ་ངོ་ཞག་ 'བུབཞེ། ་ལའཕགས་ བཞ ྡ 
ནརྡོ་རྔེའི་ འམདནདཱ་ དུམཆོད་པྱ་རས་བརྲབས ཉས། རིག་སཱགས་ ཀྱི་རྒྱ་ལ་ ་པོསཾ བསུང་བའིཿ ག་ཐམས་ ཅད་བུའི ཐཱ །ད་ནས་ ་ཡག་པ་ ཤི ཨུ་ཧུརཀུམ་བྱིས་ བྱུས་ལ། -ལགཔས་ ་ལས་གྲི་ 
བཟུང་ལ། འིགླ་སུགས་བླ་བས་བྲ་རོདྲ་བས་ན། དངོས་ཀུབ་ནམ ་པ་གསུམདུ་འྱག་པོ་ །རས་གྲེ་དྡེ་ལགཉ གོས་ པས། རེག་སྔགས་འཆང་གི་ རྒྱལ་པོ་བསྐལ་ ་པར་འགྱུརོ། ལྟ རྒ 
ཆེན་ པོའ འཕྲེའངདུ་འདུག་ བར རའྱགུརལ། ། ལེགས་ 'བཱན་ཤ ཐཱ་ཆེན་པོ དེ་དག་ཀྱ ཀྱང་འབྲས་བ ག་སཱན་ ་པར་ བེད་དོ། དེབས །ཤྭྱང་ཆུཊཏ སེམས །དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན ཅིག །ཏུགནས་ པར་འགྱུར 
ཞང་། ། འཕགས་པ་སྨན་ངས་གཟིགས་ དབད་ཕུགདང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་གནས་ པར་འགྱར་ལ། དེ་དང་ ལྷན་ ཉི་ག་ཏུ་དེ་བ ཞི ་གཤེགས་ པ་མཐྲོང་ཞིང་བསྙེན་ ་བཀུར་དེད་པར་འགྱུར་ཉེ། ཨུས 


ལན་བརྒྱད་སྙེང་སྣྲིན་བསུག་བྲས་ན། ཟི་ྡོ་ཁོ་བྱ་་་ །དེནས་མིའི་གཙོ་བེ་དབངདུ་བབར་འདོད་ན། མང་གིང་ཞག་བྱལ་ཞག་གཅིགསུང་དངབས་ཏེ མརྒ་ཧིངོ་ཞག་། 

















ོག་མཆོག ༄༅། . །བའི་ཆོ་འ ་འང་བད་བ་ནན་ད དྭསུ་བར་འྱབུར ར་རོ། །དནས།" འིགསངབ་མདོནོ་སུ་མདྷཱ་བཱ་བམ་འདདོན། ཤག གསུམ་བསྟུང་ ར་བས་ཏེ། ། ཟླ་བལ་སངས་རྒྱས་བནོམ་ 
ཆ་ས ་དང་། བཅོས་༩ ཚཱན་འ དས་ལགཀ་རྡོ་རེ་དང་ ཤི་མ་ལཉི་ནས་ པ་མཆང་པར་བའོ། །དེ་ནས་ཡུད་ཅམ་བཟང་ལ། བདག་དངྱ་ཧལ་པོ་འམ། མུ་སྟེགས་པ་གཞན་ཡང་ 
རུང་སྟེ། དུགུ་ལའིརས་དཀརཔོ་བླསས་ལ། དེནས་།ཨ་ཀ་རུ་བསེ ། ་ མིག་མི་འཛུམས་པས་བཟླས་བརྔོད་བྲསན། ་ འདུག་ 
3༧ ༼/ པའི་ལྷས་ེང་གིསདོ་བསནཔ་དེ། རྒྱལ་པོས ང་ཅི་ཝཱར་ཐེས་པ་བཤིན་དུ་མཐོང ར་འགྱརྲར ལོ ཆོག་འདིན་བསྟུན་ནས་ལེ་གཅིག་མ་ལེན་པརསྨིན་ ་པར་མི་བྲའོ། ། །གྭེང་ 
ཁ་འ །ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ པ་འ ལ་སྤཾན་པར་བུའོ། །དཀའ་བཟླེག་མའི བྱ་ཆ་ག་ ་རྔོགས་ ཟི ༤ །ལྷརྣམསྲ་དཔལ་ཐམས་ཅད་ 
མངོནོ་པརའབྱང་བར་བྱེད་པའི་ དཀྱིལ་འཁེརཆྦན་པོ་ལས འབྱུང་བའ་ ་ལོག་ སུག །ས་ཀྱི་ལྷ ་ལྷ་རྣམསྲ་ཀྱིཿ ་ལསྣ་ནམས་ངས་བཤད་བིན་ནོ། །ངས་ཀྱང་ལཱ་ དེ་དག་ བསྒྲུབ་པ་ དང་། གཞེན་ 
གདབ་པ་དང་། * གནོད་པར་བྲཐ་དང་། བསད་པ་དང་། སྐམ་པ་དང་། དཔལ་བསྩད་པ་དང་། ལས་ཉམས་པ རྣམས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཉམས་པ་རྣམས་ 


















= 


ཀ་ཐེག་སགས་གསང་བདང་། མི་ནདྱ་ཀི་གནོདཔ་བུང་བ་ལ་མི་ནདཞ་བརྡ་བ་བའི་ཕི ཕིར རིག་སྔགས་བ་ཤདཔརྦཀའོ། ན་མོ་བྲཔ་ཊིས། ཨོཾ་བྲརཛ་ལ། ཟརབ་ཡིབྲ་ལ རུ 
༩ ན་ཡ་ཕཐ་སཧཱ། དེནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་རྡོརྗ་འགར་བ ་འདྲ་བེས་ཊ ནས་སྙིང་འདུམ་ཞིང། ལགན་རྡོ་རྔའི་ཞལ་དུ་བཝས་སོ། །དེནས་རི།རུགམ་མང་གྱོ་བལ་པོ་རིན་འོ་བགུག 
ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། - ལྷརྣམས་མ་འཇི ས་ཤིག །མ་འཇེགས་ཤིག །རྔོ་རྗཾ་འབར་བ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ ྱིརུ་དང་འཐུན་པ་ནི་ལྷ་ནམས་བླསུབ་པ་དང། གཞེན་འདྲེབ་ 
འོ གནད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསེད་པ་སྐེམས་པ་དང་། དཔལ་བསྣད་པ་དང་། ལས ཤམས་པྷ་རམས་ཀི་རིག་སགས་བྷསངཔ་དང་། མི་ནདྱི་གནོད་པ་བུང་བ་ལ་མི་ ླ 
ནད་ཤི་བར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷརྣམསྱི་ཆེག་རྒྱལ་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་བ དེནི། རྣམཿ པརྩ་རྱལ་བའྱི་རུད་ཆེན་པོ་ལས་ ཀུངངས་བཤད་དོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་ཡད་དད་པ་རྡོར་འབར་བ་ཤེས་བུ་བ་ཁྲོ་བ་ཆེ ཆིན་པོ་འདི་ངས་བཤར་པ་ ང་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་ལས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྭེ། གང་གིས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མདོ།་པར་ བུང་བར 
བྱེདཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ཀྱེད་པ་དང་ ་དང་། གང་ཤིས་ཊ ས་ཁ ཤཏ་ཡཨུ་་་་ ཀད ་་ 















༄༅། །།ཨཤིེཔ་དག་དང་། ། རྒྱལ་པོ་དབད་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་གང་° ཡིན་པ་དག་དང་། ལྟ་ལཿལྷའིབུ་མེ་དོག་དང་། གནེད་སྦྱིན་ནམ། གད་སཉ་གི་འས། སཱིན་མེ་ལས། 
སིན་མོའི་བཱ་འམ། དིཟ་འམ། དི་ཟའ་ུ་མཐཱ་ཆང་དུགང་ཡིན་པད་དག་གི་མཐ་བསྦྱེད པའྲཔིང་ འའ པ་དྲ་བྭས། མརི་ཞྟོགཔ་  ལ་ཤོཌ་གཅིག་དཏྲུ་ངགྱ་རས་། 
༦ ་ ཉང ཧུདཾདཱ། རྣམ་པརརྒལ་བའི་རྒྱད་ཆན་པེ་ལམ་སྨྲན་ཨཱཏཏ་ལ་དཔལྡ ་པ་ཞེསྲ་བབ་དང་། བཅོནོའུགས་ཆན་པོ་སྟེབས་ཆེནམོ། །བཅེསོ། ་ཝེན་འདུག་ 
རཿ ཀྱིས་གསུཔ# ་བ པའྱ་སནདའྲེཔ་མས་བཅམ་ ལྡན་འགས་རྡོ་རྔཁྲེཔོ་བྲོབངགྲ་སྟ ཧུ། ལགཔ་གཡེན་པན་རྡོརྗི་བྲོགས་པ། འགུ་པ་གཡོད་བཤམའོ་དུན་བརྱ་ུད་བའྲའབུར་ ོ་ | དེའིནདད་ 
༢ ཨོས ིགཅཚ་ཨནལ། པྲ ་ བུམ་པ་དེ་ཡང ང་གསེར་ལསྲ་བས་པ། ། འགོནབུ་ལས་བས་བའི་དོ་རྔའི་སྟང་དུ་ 
རས་དཀརཔོ་བཞག་ས། འི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཤག་པར་བ རི་ཧྭ ལཱགས་འཆངགིས་བསམ་པ་རྐྱ་ཆེན་ཕོས་ལྷ་བཤོས་དང་། མཆེདྱ་རཆེན་པོརྩབས་ཏེ། ྲ་ 
གྱི་དུད་བ་ཡང་དབུལ་ལེ། །དེ ་ རིག་སུགས་འཆང་གིས། དཔལ་ ལ་བྱི་ལྤ་མཾ འ་རིག་སྤགས་འཆང་བྱརད་བྱ་ཏ་བླཟས་པྲ་བས་ནས། དའིའོགོཏུ་ནྡོ་རེ་འབརབ་ཁྲོ་བེ་བརྒྱད་སྟེང་བཟླས་ 


-- 








[£ 





བརྗོད་བུའོ། །དེནས་ནང་བརབུམ་པ་དེས་བདག་ཤིད་ཁུས་བྱའ། །འགྲེཤོ་བུ་ལས་བྱས་པའི་རྔོ་རྲེདང་ གས་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལག་ན་ངོ་རེ་ལ་ཕུལ་ནས། ཟླས་དམ་པ་དེདང་འདོབ ཅར 
་ཐིར། བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ུལ་ནས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བསླབ་པའ་བྲའོ། །ག་སྭཾ ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྙེན་པར་བུའོ། །དེནས་ལྷ་ཐམསྤ་ཀིས་ལས་མདོན་སུམ་ཏུབ ལེ 
་ལས་འདིནི་སལ་བ་མེད་པས་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། རིག་སྔགས་ལས་བུང་བའི་འྭབས་ཐྲུ་བབོཔ་འམ། རིག་སགས་འཆང་གི་ལིགས་དང་ལྔན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཐོབ་པའ་ ` 
་འགྱུར་ངོ། །ལས་འདྲི་ྱིལ་ལཁེརྒྱའི་ནདདུ་གཏོགས་པའི་རིག་སུགས་རྣམས་འཁྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་སྔགས་དེ་དགཅམ་བྱིས་བསྒྲུབ་པདང་གསང་བ་ཡང་ནུསབརའགུལོ། དཔལ་[ 
= | ང་ངེ རེ བ་ལ་འ ་ི་ལ་་རེག་པ་ིངས་པ་།། ི་ོ 
་ཐམས་ཅད་མངོན་བརྭ་འྱབུང་བར་ཤེད་པའི་དཀིལ་འཁེརཆེན་པོ རྫོགས་སྣེ། ར་ - དན ཆོམ ཱན་ ༢ས་ལགནནོངིས་འེག་ལ་ལིཀས་པ་་ པད 
ལྣ་ནམས་ངས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་ཡུམ་གང་ཕྤི་བེབདཀུང་ནས། རྡོ་རྗེ་འབང་བའིཏིང་ང་འཛིན་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། པ་ ཟུགས་པ་དད། གསགས 
ཆར . ་ རི ÷ - ˆ བརི་འོ་ བར་འ་འཚ|ོ། འི ཞིག་རེད ་པ་མེད་པའི་སེམསྐ་ཀྱིས་ཉོན་ཅི ར་ 
་ན། ལིག་ཐུགས་འཇངགེ་དང་འད་གའི་འྭབསཊུ་ཐེབ་བརའུར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམདེ་བཤདྱཀས། ཁྱེད་རྣམསཀྱིས་རྒྱགས་ ཀྱིས་ཉེན་ཅག ། 


ཉི རོ 





བོ ཧུ །དབྲང་ཕྷུག༔ ཆེན་པོ ལསོགས་པ་རྣམས་ད དགའ་ཞིང་མགུ་ ་ཡཾ་རངས་ཏེ། བད་བདང་ ཡིད་བདེ་བ ཞས།། ཤད 


ཀརཉས། ཤང་རུབ་སེམསུ་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་ར་ལ་བསྟེད་ 
ཤུདུ་ཆུབ སེམས ་དཔའ་སེམས།དཔའ ཅན ཿརེ། ལགསོ། ལེགས་སོོ། སྙེབས་དང་བ་རོལ་ ་གནོན་པ་ དཔག་ཏུ་ ཏུ་མེད་པ་ ་ལགས། དད ཁྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དནཤྱི་ཕ ཟེར 


ནགས་ཆུ གེད་ཅིག །དེ་ནས་རིག་ གྭ་ཕགས་ཀྱི་རྱལ་པོཆནཔ་འགན་ྡརེརང་ག ་རགསགས་ཉིཡགས་མས་བཆེའི་བས་གས་ 
ཅོསོབ་ཏུས་སོ། །འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བྭཝས་ནས། བཤོམ་ལྡནའདས་ལྭ་པག་འཚལ་ཏེ། སིང་དགའ་བརྡ་བདཔའི་ཡུམ་བཤདདོ། །ན་མེརདྣ་ཏྲ་ཡ་ཧྱ། 
རླ ཤ་མོ་ཤྭུུ་བྲ་ ད་བུན། མཧཱ་ཡཀྲསེ་ན་པ་ཏ་གཱ། ན་མོ་ལོཀ དད ཤོཉཱཀ་རྱི་ཐུད་རྭཀུད་ཟ། ཟླདཤིཇི་གྷ་ཏ་ཡ་གྱད་ཐི་ཌེ་སྭཧཱ། །།བུ་ཆུབ་སེམས་དྭ་ 
ནཔེ་འགནྡང། ས་བག་པ་བཤད་པའིཐོགཏུ། ཡུམ་སྙེངགསུ བའིའཇག་ཏེནམས་འདི་ནམརྲདུག་ཏག་ཡོས ༣ མུནཱ་པ་དང་། རཾབ་རབ་དང་། ཡིད་ཏོག་ 
འགྲོ་ངང་། ཡིད་བཏགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པརའུ རདོ །ལྷ་ཐམ་ས་ཉད་ ' 









གིསུན་ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བདང་། དུད་འགོ་དང་ འབུར་རོ 


༣ 


ཡོ ˆ ཀྱངངོ་མཚརདུ་གྱརནས། སི ་སྲགས་ཀྱི་རྐྱལ་ ་པོ་ཆེན་པོ་ལགན་དྡོ་རེ་ལ་འདི་སྐད་ ཅོས་སྨྲསསོ། །རིག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ ལ་པོ་ཆན་པོ་ལཱའི་ཡུམ་གྱི་ལས རྣམས་ཤེཾདཅིག །ཤོད་ཅིག །བཉོ་་ 
རད་དངོསྲ་གུབ་ ྭསཱིན་ཞིང་ ། བསུང་བ་དང་བསྐྱབ་ 'པར་བགྱིའོ། དེ་ནས་རིག་ཝཱགས་ 


ཝྔན་འཿ བོ ག་ས ང་ཡུམ་འཆང་བའེ་རིག་སླགས་འཆང་དེ་ལ་ཡོངས་ ་སུ་དགའ་ནས་སུ་མདུ་དང 
ཅ བབ་དྡི་འཛིིས་ལྟ་ནམས་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །བཟེད་ལྡན་དག་ད་དེ་བཞི་ནོ དདེ་གཞིན་ཏེ། ུམ་མ་མ་ཀི་འཆང་བགང་ཡིན་བ་དེནི། ངན་ྲ་ལོག་པརྙུང་ ུ 
བར་མི་འགུར་རོ། ། །ལྷ་རྣམས་དང་གདུད་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ རེན་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བཱམ་ཟེར་བཅས་པའི་ཉླེ་དུ་ལས་གང་ཞིག་ ཡུམདཔསས་གཤས་ཀའ་མངམ་འཅང་ 

་ལ། ་ཅི་ེ་ངནའྲོ་ལག་པར་ཚུང་བརབྱས་བ་ནིངས་ཕང་དག་བརྡརེས་སུ་་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་གནས་སེདད། །ད་ཆིའི་པི་ཿཞ་ན། དཔརནནོར་གུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐེངོ་ ངོ་ལ་ཐེགས་པ་སེད 
པ་ལ་ནདཏ་ཙིགོ་མི་འབུཔཞིང་། གདེན་ཐམས་ཅད་ངེས་བརའགུར་བ་གཤིན་ཉེ། འདི་ ༈རར་ངན་འགོནམས་ལས་སྦྲེལ་བ་འདིནི། ཡམ་དང་སྲས་སུ་བཉས་པའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕི་པརོ། 


དས་བཅས་ལན་འདས་ལགན་རྡོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུག་འཆལ་ནས། ཡུམ་གྱིལས་རྣམས་གགད་པ། གགྒུབ་ག་ཐམས་ཉདཝ་ཀྱཤརྒྱབཅིཨ་ཊ། གྲུར 








ཆརོག་9༠9། །།ལྲ་ཕགྱ་ཧ་བཏབན། མྤྱར་དུདོས་བྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱང་བར རྭ་ྱརརོ། །དམ་ཆིག་མི་ཤེས་པ ་ལནི་ལགྱ་ཆ་བསྟན་པ་རམྲཾ་བའོ། །གང་གིཚེ་དིག་སཱགས་འཇང་ ' 
¿„ གིས་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེན་པ་ཉི། དེའེ་ཚེ་བཅོས་ལྡན་འདས་ལག་ ་རྡ་འི་མདནདུ། བྲེནོ་བུ་བྱརདབྱརས་རྡེ་ཇེབས་ལ། ད དེའི་མདུན་དྲ་པགྱ་ཆ་བསྟན་བར་བྱའོ། 

„ ༩ ད་ཡའབྲས་ཆན་དང་། བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་མཆེད་ལཀོ་རྡོ་ཇེ་ལ་ཕུལ་ནས། པྱ ཕག གྲ་ཆ་བསུན་བརྲ་བའོ།། དེ་མཐེང་ན་ལ་གཞ་དྡེ་ ད་རི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། བད་ཅི་སམས་བསད་པྷ་རམས་ 

༧ ལ་གསྟན་པར་བུའོ།། སྲིག་པ ༔ རམསལ་བཏན་བརསི་གོ [ཤ བ་གང་བདང་དགུག་གིསའགརའ འཆོགས་ཀྱི་ལས་ཡང་ཐེསོ་པད་མི་འགྱར་རོ། །དགེ་བའ་ 
རྩ་བྱ་བས་པ་གང་ཡིན་པརེ་དགན་ཕག་རྒྱ་ཐེབེ་བཿ འད །བའིགསང་བ འིཆོགས་ལྡི་གཅང་ཞིང་དབེན་མདས་པས་བལྟ་བརྲབོ། གངགིས་ལུ འཆོགས་ 
མཐེངབདེ་ལི་འིག་པ་མཆེག་གི་ཆེགྱ་ཆས་པ་གསང ་དང་བཅས་པ་ གསང་བ་ཏན་པ་དང་བཅས་པརདའི་ལག་ཏུ་འ དག་པར་འགྱར་ཏེ། ིག་སྲགས་ཀྱི་ཕགརྒྱའི་ཆོགས3» 3་ག་བྲཾ་ 
བྱིཉ་བསྐྱད་པར་ྲཐའིབྱེ འྱིར། བླ་མ་ལ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ཡེན་དབུལ་ཞིང་། ཟླ་མའེ་ལག་ནས་རིག་པ་མཆེག་གི་ཆོག་རྒྱས་པ་ནད་བརྲའོ། །བླ་མས་ཀྱང་བྲ་མ་ལ་ཊུས་པའི་སླེབ་ 





ˆ 


< ༽- 


་ཁ་ལ་ལག་ ་ནོས་མངེན་པ་རདངོས་གྲུབ་ ་སིན་པར་ འཾ། ཁ་ལོ པར་བའོ །ཆོག་རྒྱས་པར་ ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྭེ་བླ་མའི་ལག་ནས ལག་བ ཨཾ 
ཙམ་གྱི་ལས་བྱསཊ༈། བགྱ་ཧདེ་ ཤིད་ཀྱིས ཀྱང་གནོད་པ་ བེད་པར་འགྱར་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་བའི་ ནས་ས ྐ་གདང་གིགནས་སྲ་པགྱ་ཆའིཚགས་བཞག་པརྦབ་འོ། སོ 
མཐེད་བགང་ཡིན་པ་དེ་དགའི་པོར་མི་ ཐཾ ནས་བླཝས ་པར་བས་ 'ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱིས་ པུག་བ་བའི་གནས་སུ་ ་འགྱུར་རོ། །གང་ན་གནས་ པ་བདེནདེདག ་གནས་པ་ལྟེ། 
ངམཐེང་བས་དེདགངེས་པར་ལིང་མི་ལཱགོ་པའི 'འབྲས་ ུ་དང་ལྡན་པརའགྱུརཤིང ལུས་དང་བྲལ་བན། ། ལ་གན་དྲོ་རའི་གནས་ ཡི་དདུའཇོབ། འམ། བདེ་བ་ བ་ཅནདུ་སེ་བརའྱག་རངོ། ༽།ཕུག་ 
ཙཉས་ཆེཿཁོབྷཏཤཧྟེ། ཕགྱ་རྒ་མས་ལ་ལག་པ་འིཛུལ་གྱེས་ བསྙན་པར་བྲའེ། །དཀྱིལ་ལའོརྩ་གྷི་རཱམ་པ་དྲིས་ པ་མཐེང་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ བྣརྣོམ་པ་ །ཆོགས་བགོད་པར་ 

ཤྱལོ་ །བཅོམ་ ྡན་འདསམ་མ་ཀེའི་ལསརྣམས་ཤུ་ འབྱང་སེ། ཟས་སུ་ཆོད་མ་འམ། འ་ དགུ་ལ། ལོ་མའས། ཐེངས་མོའི་ཟས་ཟཞིང་། ལན་འབུམ་བླཊས་བརྗོད་གས་ནས། སྔར་ 





བྭ སྭེན་པ་ཐྲ། གས་ ་པརའགྱར་ལོ །ད་ནས་ལས་ ་ནཿ༡མས་པ་དང་། ཁ་ཚར་མབཉད་པ་དང་། སྤུ  ་ སཱི དང་མ་སྙར་བས། རེམོཿ མཁན་གསོཿ སཱདདང་ལྡན་ཕས།སངས་རྒྱས་ | 








ས་ཆོག བྱ་བ - །ྐུ་གཟུགས་སེང་གའི་ཁྲི་ལ་བཤུགས་ཤེང་ཆོས་འཆད་པའེཚུལ་དྲུ་བིར་གཞུག་གེ །དེའི་གཡེན་ལགས་སུ་འཕགས་པ་ལགཀ་དྡོ་ར་མདོག་སྤོ་བསངས་པ། 

ཟླ རྒྱན་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་གརྒྱན་པ། རྡོརཾདང་རྔ་ཡབ་ཐེགས་པ་བྲིའ། །ག་ཡས་པྲེགས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་མ་ཀེ་མདོག་སྣེ་བསངས་ལག་པ་གཡོན་པ་རརྡོ་རྔ་ཐོགས། ལག་པ་གཡས་ 

ཏྭ ], ། ལིདབའིཉ་ིན་ཐེགས་པ། རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འབྲིར་གཞུག་གེ །དེནས་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟན་གྱི་དྲུང་དྭགཟུགས་ལ། ཡར་གྱི་ངོཞག་གཅིག་ནས་བརླསྤ། ˆ 

ཀླ ཏི། ༢ དངུས་པའིསངུགཏུགག་གསུམ་བཏྟུ གས་ལ། མཆདཔ་སྣ་ཆོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། འམ་ཡད་པའི་ཤིངགི་མེ་སྤར་ནས། དུད་པ་མེད་པའི་མདག་ 
མེ་ལ། ཤན་ཀདུནག་པོ་ཡོ་བྲསག་ཤིང་དུདུ་ཀའི་མརྱི་ནདད་བསུགས བྱབདྲ་སངྲ་ཕག་གསུམ་སྣེན་བསྲེག་བྲའོ། །དནས་ལས་ཟིན་པའི་འགཏུ་འཕགས་པ་འགན་རྡེ་རྗེ་འོང་བར་ 

འགྱར་ཏ། ད་འདོ་བའི་རྟགས་སུ་མེ་ཏེག་གི་ཕྲེང་བ་མགུལ་བ་དང་། སྤྲ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དང་། མར་མའི་མི་ལྕེ་ཆེན་པོར་འགྱུརབ་དང་། སྔིནམ་བུང་བའི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོའི་ 

དད་ལཱངབར་འགྱར་བདང། འདེརམམས་འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། དེལ་སྤོས་ཆུས་མེ་ཏེག ལྡན་པ་འི་མ་ཆོད་ཡེནོ་དབུལ་བར་བྲའོ། །ཡང་ན་ལྷ་མེ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕག་ཤུས་ / 


| 












༡༨ 
ཿྭ 
༧༢ 
ཤོ 





༨༤༨ 

རབ པེ འེ , 

ལ། དམ་པ་རྣམ་པ་བརྒད་ལས་དམ་པ་གཉིག་བང་བརྡ་བ་སྟེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་འཁོང་ལེ་བསྒྱར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་བ་ཆེན་པོ་དང་། གཙུག་ལག་དང་། བཟོའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
_ ་བ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐབ་པ་དང་། གཟུགས་གངལ་འཇྲུག་པ་དང་། ིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ལྷམ་ཡིན་གྱི་ཕུག་ཏུ་འགྲེ་བ་དང་། ཚ་བ ལ་བརགས་ 
པ་དང་། དམ་པ་བྱ་རད་པ་འད་དག་ལས་གཉིགྲ་བང་བདྲ་བའི། །ལན་བདུན་བསྒྲབས་པའི་ཐ་མ་ལ་ཤི། འཚམས་མེདཔ་ལྔ་བྱེད་བག་ཀྱང་འགྲུབ་བར་འགུ་གོ་ རྫས 
བླ་མུབ་པར་འདོདན། ལྡེངོ་ང་གས་ལ། ཞུད་པེད་ཀིཐུ་ཞེ་དང་བཏགས་ཏེ་རིམ་ལཱ་ཝཱ་བུས་ནས། ཡུངས་ཀརདང་ལྷནཅིག་ཏུ་ཨ་ཀརུླི་ཐསོབུའི་ནངད་བཅུགན། ཟླ་བ་ 

སྤྱང་ཀིས་ཟིན་པ་འམ། ཤི་མ་སྤྱང་ཀེས་ཟིན་པའིརོ། གཏོརམའིཆོགྲ་བས་ཏེ་བསྒུབ་པརྱ་བའོ། །གང་གི་ཆེ་ཡུངས་ཀརརྣམས་ཆཚེང་བེངབ་དེའི་ཚེསྐྱེ་ཐོ་ཐེམས་ཅད་དབཔད་ སྐ 
བྱབའི་དངོསོ་ཀྲུབ་དང་པོ་སྟེ། དེནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབངདུའགགརཞིང་། གང་བྲསབ་ཐམས་ཅད་བེད་པར་འྱྱུར་རོ། །ཡངན་དུད་པ་འཐུལ་བར་འགྱར་ན༽ི། ཧག 

བརྱ་གུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུརོ། །ཡང་འབར་བརའགྱར་ནནེ། དེའི་ཆོ་ལྭ་གཞོན་ནུར་གྱྱར་ཏེ། ཤིམ་ཤར་བའི་གཟྲི་ིན་དང་ལྡན་ཤིང་། རིག་སྔགས་འཆང་ཀི་རྐྱལ་ ; 





/ ¡ཱ ཏཱ 


ˆ“ ཧིག་ ༨༄༅། ` །པོརོ་གྱར་ལ། བསྐལ་པཆེན་པགཉིག་གི་བར་ད་འཇོ་བར་འྱགརའོ། བྷི་ཝཾ་དང་བདབླ་ལ་སོགས་པ་འི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིནདྭ་བསྒྲུབ་པརཀྲའོ། ། 

ྨ% ད་ནས་མིག་རི་བསྲབ་བར་འདོད་ན ལིག་བུ་མིག་དང་། །ུད་པ་ལ་སྔེནོ་པེ་དང་། རུ་ཏཱ་དང་། ཙནདན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱ་་ཏེ། གཟུགས་ཀྱིསྣདོ་དཱ་བཅུག་ལ། ཟླག་སྤང་ཀྱིས་ཟིན་ 

¡ བ་འི ནདཔ་མེ་ཤུང་གིགརདབབསབོ་བས་ནས རས་མག་བསུསན།ཡས་མིགངཤར་འྱསཞིང་། འདདདགབྱསུ་བའི་གཟུགསཿནད་འྱཞིང། ལས་མ་དང 

༦ བར་འགྱུ་རབ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཆལ་པོར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་རས་གྲི་བསྒྲབ་པ་ར་འདོད་ན། རམཀྲི་འཛན་མེད་པ་བླངས་ལ། མརྦ་ཧྲ་ང་ཞོག་བྱརད་དམ།. བཅུ་བཞི་ལ་རི་མའིགཟུགས་ 
ལ་མཆེད་པྱ་ཆས་བདྲབ་སེ། གཏོང་མའ་ཆོག་བས་ནས། བསུང་བའེཅོ་ག་ཡང་ནན་ཏནྲ་བས་ལ། ལག་བ་གཡས་པས་རལ་གྲི་བཟུང་སྟེ་འགུལ་བརའབྱརགྱི་བརད་བཟླས་བརྔོད 

) ཧྱཨནུས། འགུལ་བར་འག་རན་ནི། གཅིག་ཁུགནས་པའི་རིག་སུགས་འཇང་དའགུར་པོ། འབར་ན་ནི་འཁེར་དང་བཅས་པར་འབྱར་ཏ། ཚིག་སུགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ 

གེབས་དངབ་པོལ་གནོནཔ་ཐོགས་པ་སེད་པརྩ་ཧུརན་ས། གང་གི་ཐ་བེ་དོང་། གང་མཐོང་བ་ 


དེངག་ཐམས་ཉདདང་ལྡན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་རྔོ་རྔབསྒྲབ་པྱ་ར་འདོདན། 
ཝཱ རྩེ ༄ དྲ 


ལྕུགས་ཞུནམ་ལག་ྡརསརབུ་དུགཔ་ཝེར་ཏེ་གཞི་གརྩར་གསུམ་པརྩ་རས་ཏེ། ཙན་དནདམར་པེའོ་འདེ་གས་བསུགས་ལ། ཆོ་བབུལ་ཆནཔོའིཟུཆས་བའི་གཅང་ཞིངམྲཔ་བའི་གཟུགས་ 
མཆེད་བྱ་ཆས་པརྦ་བས་ནས། བླབས་བོད་བེན་ཅིངཤིན་གཅིག་བཞིན་དྲུཔར་ཞིངྱ་རསཔ་རྣམས་སྟེན་བའི་མཇུཊ་ཏུ་སེནོ་གསུམ་སྐུང་བར་བྱས་ཏེ། རི་མོའི་གཟུགས་ཧུ་གདུང་དང་། 
ལྡནབ་མཆེད་ཏེནབི་དདད་བཀབ་ལ། མཆོད་པྱ་ཆུས་བདབས་ཏེ། མངྱའི་མ་མེ་བྱར་སྲརནས། རུ་ཀུ་ཤ་ལ་སྙནབྱས་བ་ལ་འདུག་ལ། ྡརི་ལག་པགཉིས་ཉིམ་བྱཅངད། 


ˆ . འབར་བར་ཤུརཀྱི་བང་ད་བཟླས་བརྗོད་ྱས་ན། རྡེ་རྔོད་ཐེགས་པས་འཁེར་བཅས་འཛགས་བངའགྱར་ཏེ། རིག་སཱགས་ཀྱི་འཁེར་ལེས་བསྒྱར་ཐར་འགྱརཡ། སྟེབས་དངཔ་ལོལ་གནོད་ 


༣༨ 


བལགན་ནྡོརི་དང་མཉམ་ཞིང། བསྐལ་བ་ཆེནཔོའི་བརདའཚོབར་བྱར་ཏེ། ལུས་དངྲབལ་ན་ལང་རྡོརའི་རགས་སུསྐ་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ཞིན་དུམདུངཙ་གསུམ་པ་དང་། 


མདུང་ཐུང་ལསགས་པ་མཆོན་ཆྭས་ཚོགས་ཀྱང་འགུག་པར་འགྱུཔརོ། །དས་དང་། ཤིང་ལཱམ་དང་། མཆད་ཕིརྲ་བེགས་པ་དང་། མཁར་དང་ཤིང་ལསགས་བྭ་རམས་ཀྱང་ཆོགོ་ 
གཧིམ་འི་ཚུལ་ཟྱིས་བླསབ་ན། ཐམསཉད་དངོས་གུབྲ་ནམ་བ་གསུམ་དུའགྱུརར། །ཞི་བརྲ་བ་བར་འདོད་ན། ཐབ་ཁུང་པད་མོའི་དབིབས་འདབ་བས་ཏེ། མཆོད་སྤྱིན་ལ་འེས་ 








ང 

ཅེ ཤཤག་མཆོག་ བྱས ་ །པའི་བུད་ཤིང་དགཿ ་གིས་མ་ད སྤར་ཏ། འབྲས་ཊབཟང་པོའི་ཆནྲ་ཀི ས་བྲསིགས། ཟླགས་ཞེ་དང་། 
„, སྟིང་སྩིན་བསྲེག་ྱས་ན། ཞག་གསུམ ་བས་པས་ནི་བདག་གམ། གཞན་ཞི་བར་འབྲ 

༩ ལྒེ ཤ་མའི་ ཡམ་པང་ཞེ་དང་། ེ སྤང་རྙི ་དང་། མངྦ་ཧྱི་ ནངདུ་བསྡུགས་པཏ 


སྦང རྩིདང་ མ་རདང་སྦྱར་བབྲུགས་ ་གཟུརྱ་ཀྱིས་ལན་ ་བརྒྱད་ 
བྱལ །ལན་བདུནབྱས་བནི་གྲེང་ངམ། གྲེང་ཁྱེམ རི་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ནད་ཆན་པོའི་གནོད་ག་ 
འིས་བསྲེག་གའོ། །ཕྱགས་ཀྱི་གེར་ལ ནི ཨུ་དུས་ཝ་རའི་ཡམ་བྲག་ཤིངཞི་དང་སརྱི་ནང་དུབསླུག་ ; 
4 པའིསྐྱིན་བསྲཾག་བྲ་གོ། །ཆར་མི་འབབལ་ལ་ནི་དངང་གསུམ་རྱིས་ལླུ་ ཡྩོན་བསྲེག་བྱསྐ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལན་སྟེངཿ་བྱརད་བྱརང་བ་ཞིང་། ཞུག་དདུན་བནུན་བསན། ཐམསཿད་འུབ་ 
ཙཾ བར་འབུང་པོ། རླ །དངབའི་ཤག་མཤེ་དོང་། སྤྲང་རྩེ་དང་། མརྦ་ས་བྱསགས་བ་བརྷ་ང་སི་བསེགྱསན། ཞག་བྱནས་དུས་མ་ཡིན་བར་ ར་འཆིབ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ལན་འབུམ་སྤྱིན་བ ར་ར ཁཅི་བདག་ལས་ སྩེས་ ཏེ། ཆ་རིང་བརའགྱུར་རོ། །སྲེངས་མེའ་ཟས་ཟ་ཞིང་། ལན་འབུམ་བླབས་བརྔོང་བུས་པའི་ ཅུགཏོག་གསུམ་ 

གསྱུས་བྱབས་ ་ཏེ། ཟླ་བ་སྤྱང་ཀེས་ཟཾན་བའི་ཆོ། བ་ནག་མའི་འེ་མ། ལ་ལན་བརྒྱད་སྟེང་སྔགས་ཏེ། འཐུདས་ན། སྤན་བཏུད་ཀྱིས་ཡེན་ད་ དུ་འྱགར་རོ། རྒྱས་བཔའདོད་ན། ཞི་ ཞི་བའེ་ 








༧ ¬ ༥ ཧཱི འ ལྭ པོ ༩ ¬ 
།བྷནབསྲག་ལན་བྱ་རད་སཱེངྱ་བསནྷ་རཱས་པརའྱགྱུརའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་རེངས་བར་བྲས་ན། ལྕགས་ཀྱི་བྱེ་མ་ པཏེལ་མརདང་སྐྱརབས་ལནསུམ་ 





ྙེབྦིན་བསེགབའོ།ཿ ༦ ཀཀ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ༢ ཕེགསོག ངངས ཞིང་ཐེསཔས། པ་རཡྱ་བི་དཔུང་ཕབས་པར་འགགྱ་མངོ། །བུམ་པ་འབུ་ཐམས་ཅད་དང་། སོས་ཆུས་བཀང་ ་ 


ལན་བྱརད་སྙེང་བླགས་བ་རོདྲ་བས་པས། ལག་འདེཉྱཀིས་ཟིན་པ་ཁྲས་བེད་དབནུག་ན་གཏེང་བར་འགྱུང་རོ། ། སྦམ་མ་ཁུསྭ་པེད་དུ་བཅུག་ན་བདེ་བརབུ་བཅའབརྭབྱགར་ངོ། ། 
ཤྱིས་པ་རྣམས་གདོན་ཆོག་གིས་ཟེན་པའི་ཁུས་བྱད་དུ་བཏུགན། གཏེང་བརའྱུརཔོ །དབང་བསུར་བ་འདེས་ནི་ཝིག་པ་ཐམས་ ་ཅདལས་གལ་བར་འབྱུར་རོ། ལུས་པ སོ 
'ཡངདཔལ་དང་ཝན་པར་འགྱར་འོ། །དཀྱིལ་འཁེར་བི་ལས་ཀ ཀྱང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དྲེ། །རྨ་བའི་མདུག་མ་ལ་ལན་བྱརད་སྙེང་གི་ ང་གིས་སྔགས་སོ། །དག་གིས ས་ཕག་སེལ་ 
བརྩའེདདེ། རིམས་དང་མིག་ནད་ལསོགས་པ་ཡངདེ དེ་ཞིད་ཀྱིས་སེལ་བརྡ་བེད་ད། །སྐད་པས་ནིམས་སེ་ཉིག ་མདཔར་བེད་དོ་ ྡོ་རྗལལན་བརྱ་སྙང་བཟླས་བརྗད་ དྲོ་བྲས་ 
པས་ནི། ལྷ་མ་ཡིནྱཀི་འཁུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བདྱའེད་དོ། །སང་ ང་ལྡེང་གཾ །ཡེམ་བསུག་ཤིངཞེ་དང་། སྦང་རྙི་དང་། མརྱ་ི་ནངདུ་བུགས་པ་བརྱད་སྟེང་སྦིཊ 








༤ 


རིག་མཆོག ༄ྱ༅། ¬ „  ཅག་བུསྐ་ན། གཏེརཆེན་པོ་མཐེང་བར་འགག་པརོ། །དེ་ཡང་སྤྲ 
མ ༡༨ མ་ཅན་ན་དམར་པེ་འིནང་དུ་བསྟུགས་པ་འབུམ་སྙེ སཱེན་བླ་ 

༼ སྨྱགས་པའདུམ་སྩ་བསྲེག་བསཞ། ལེངས་སླེང ཐབབར་བུ་དོ །ཏེལྷ་རམས་ལྷན་ཉོག་ཏུ་བ བསུས་ཏ། མང་དང་སྣར་བས་ལན་འབུམ་སྩིཿ སིན་བསིག་བུས། ཁ་ 
@ཾ, ཟོས་འབེལ་ཏེ་ཟད་པར་མི་འགུར་མོ། དནས་ལཱ་རྣམས་དབ ང་དྲ་བཟར་འདོདན། ཤག ་ི་ཤརྷ་ ཆཱ་གཅིག་གི་བརདུ། དུས་གསུམ་དུ་ཨ་ཀ་རུའི་ཡོ་བསེག་ཤིད་མརྦ་ཅི་ནང་ 
ན་བ གས་པ་བརྒྱད་སྩེན་བསྲེག་བྱས་ན། ལྷ་ཐཱསསྭ་ནད་དབ ར་རཾ། } གནེད་སྙན་སྭ་རམས་ལྷ་ཞི ཨཿ ཤེ་ཀའི་ མ་བྲསག་ཤིང་གིས་བྱའོ། །ཧྷྣ རྣམས་ལ་ 
ལི གི་མེ་ཏོག་གིས་བའ། ཐི་སྲགས་འཆང་རྣམས་ལ་བཁན་པཿ° མ་སིག་ཤིང་གིས་བྱཞོ། ཟོ།། འཕགས་པ་ སྐ ེསསྲས་ཾ 

„ བས་ཤྲའོ།  དིབ་ནམས་ལནི་ཐང་ཆུའྲིསེསོཀྱིན་བསག་ིས་བའོ། །མི་ལས་ཅིམས་ལ་ནི། ཧྲབ 


ད་བཞིན་དབད་པར་མི་འགྱུར་རོ། རྒྱ་མཆེད་འབབ་པའིརུ་ཀྲུང་ཞང་དགུགས་ཏེ། པད་ 
ཤབ །པས་ན། པང་མའི་ཕུང་པོ་དང་མཉ མ་པའ་གཏེར་སྤྲན་པར་འགྱུར་རོ། བལ་བའི་བསཾགླགས་མརྦེ་ནདད་ 






















'ལགོ་འྲན་རམས་ལཊི་ཏེལ་ཧྱིཆེགས་མའི་སྒེན་བསྲེག་གིས་ྲའོ། །འབྱང་པེ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
དོད་ན། ཤུག་གདྲིབརདུ་ཡུངས་ཀརི་གསེགྱ་དུགས་ཏིལ་མདདང་གུརྨ་སན་བས་བྱཿ་ 
 འིབསེགླ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱ་ལོ། མདུནན་ 
རལུའི་རིགས་ལ་ནི་ལྲས་ཀྱི་མཐརབཐུག་བསྲེག་བུགས་ཀྱིས་ཐའོ། །དམདས་འིགས་ལནཾ་མེན་སྲནརེའུ་བསྲེག་བླུགས་ཀྱིས་བྲལོ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མར་དང་ཏིལ་སྱརབརཏྱ་སྟེ། 


ཤག་ཤི་ཤྩ་ར་གཅིག་གིབརད་བའོ། །མིའ་གཙོ་བེའམ། མིཆེན་པོ་དབང་དྲུབ་བརའདོ་ 
༅ $ = ཆང ྱ ཆི ༨.)༨ - ༩ ༥ | 
སྩེང་སྦྱན་བསླེག་བྱའོ། །མིའགཉོ་བེའིབུ་མོ་ལནི། སྙེཆེ དཱ དུ འདོན་པ་ལན་པརྱའི་བྲསགླ་བུགས་བའོ། །བུ་མརྣམས་ལནིཾས་མའིམི ཉོག་གིས་བལོ། ་ 
ཤུད་མེདཐམས་ཅད་ལནི་ལན་ཚའི་བསེགླབུགས་ཀྱིས་བའོ། །བམ་ཟྷེ་ནྭམས་ལན་འབྲས་བཟང་པོའ་ཆང་གེ་བསྲེག་བྲུགས་ཀྱེས་ཀྱའོ། རྒྱལ་རིགས་ལེ་ཞེའི་བསྲེག་བུགས་ཀིས་བའོ། ། 
ཟམས་ཅདལ་ཡད་སྦྱིན་སྲེག་ལན་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱའོ། །ཉི་་ལྭ་བགོས་ཏེ་ལན་འབུམ་དླབས་བརྗོད་བས་ན། སྡིག་བ་ཐྲམསཉདཡས་གྲོལ་བར་འཁྱུར་ཏེ། ཟསསུ་བ་གཅིན་དང་། 3 
མའི་འདེགུ་ཟ་ཞིང་། ལས་བའོ། རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བར་འདོད་ན། ཤག་བདུན་གྱི་བརདའདྲས་རྩེ་དང་། མང་དང་སྦྱར་བའི་ཏིལ་བྱིས་ལན་བརྒྱ་སྟེངེ་བྨསེག་ 
རོ ཡོ ༧ ཤྱ ! 








འའ 


'འབུང་པོའི་ཟས་ཀྱིས་བྱ་སྙེ། བླམས་ཉད་ལ་ཕང་སྣྲིན་བསྲེག་ལནགརྐྱད་བརྒྱ་ཞག་བདུན་ནན། ་ྒེ 





ཤིག་མཆོག་༄༅། །བྲའོ། །ག ་ 


3 


× པོས་མཆོད་པ་ ་ལན་བྱརྐད་བྱ་རྐད་བླབས་བྲརདྲ་བས་པའི་འ་མས་བཀྲ་ཞི་ 





ང་། 







།དང་། -ཕུར་གུས་བ ་ ་གསའ་བར་འདོད་ རྟ ་ ་གས་པའི་མི་ཏོགེ་དཀར་ 
མའིྱིཊབ༔ སགྱ་ཀང་བ་ལེ། ཨ་ཏའུའི་བདུག་པ་ཡངགསོས་པརའརའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་ 
ཿྲ མཱ་ཨུམ་བྔ་དོད་ལ། སྲགས་ཀྱི་མྲ་ཆེད་ཡེ ད་ཡཾན་པུལནས། སྤན་དྲང་བ ང་བླབས་བརྗོད་བས་ །ན་བསུང་བརའྱགྱར་དོ། །ལཤ་ཅིག་བརྗོད་བས་ནི་བདག་ཉིད ་ཤིད་ལ་བསཱངབདཀེད་ད།ོ། ལན་ 
ཤི གཉིས་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་བསུང་བད་བེདདོ། །ལན་གསསཿ འྲ་ཇས་བསུང་བརྭ་བདཔོ། ཡུངས་གརྱིས་བསྡུངས་པརུའེ། རས་ཀྱི་དཀྱལ་བྱིན་བསྐྱེད་ནས་དབྱེས་པར་བྱ་ 
ཞིང་དཔསོ་གུ་ཏུ་འྱུག་རརོ། གྙིཝཾ་གིསུ་གཅེམ་ལྡནའདས་མ་ཡ ཡམ་གསང་སྔགས་གང་འདོད་པར་བྲག་། ་ཡབས་པར་ཡིག་བྲེས་ཏ། | བྷི་ཝཾ་དང་། ཧུགུ་ ལང་དེར་བཞག་ལ། དེང 
སྔགས་དེས་ལན་བརྒྱད་བཏབ་† སཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ༥ཡ་རཆེང་པ་ པ་ཤས་ནས་༠ནན་འོ་བརའྱསུར་རོ། ་ ཆདབ་སྐེདོ་བརའུཀྱའོ། ཡ་རནརི་ལམདུསྙན་པརའགུར་རོ། ། །ལན་ 
བ་རྱད་བླ་ཆ་བླཟས་ བརྗོང་ཏེ་ར་ཀཱིའ་ ་སྙན་ལ་ཞལ༢་ལེགན་ཤེས་ ཡེན་པརའྱགར། བཅོམ མི་ཝཱན་འནས་མ་འདིན་རིག་པ་བཅེག་གྱི་དདྲ་ཐམས་ཅངཀྱི་གིངབེརྱགར་བ་ དན་ཐམས་ཅད་ 






ཀགྱ 








ཤཾ 


ངས་ཀར ི་ བ་བིས་་པ་ ར་བར་བ པད་ +་ བར་བ རོང ` 
་དབུས་སུ་བཤག་སྭེ། ཡུངས་ཀརཆགཆགཟ་གྱི་བརད་བླབས་བརྗོད་ཐས་ན། རྡོརྔེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ 


རྤུབཔ་སྟེ། གཅོམ་ལྡན་འདསམ་མ་ཀི་འདིནའིགསགས་ཀྱི་རྱལ་བོ་རིག་པ་མཆོག་གེ་ལས་གང་ཡིན་བརམས་དང་། ཕོ་ཤ་མོ་བྱོ་བྱརད་གང་ཡིན་པྲམས་དང་། ཕུགྱར་ཆེན་པྷེ་རོམས་ 
བརོའི་ཆག་གགིས་ས་སང གཞན་ཚིས་མི་ཅགས་པརྩུས་དདུ་འབུབ་པར་འགྱར་པོ། །གྲིག་མ་ཁར་བྱི་ས་དང་ ཡུངས་ཀར་གསེགས་པ་ལྔ་དྗེར་གས་ཏེ ཅོན 
དན་དམར་པས་བུགས་པསྲ་བངས་ལ། ལམ་མི་བཟུར་བ་དང་། མི་སྨ་བར་ལན་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཇུགཏུ། ཟླ་བ་སྤང་གིས་ཟིན་བའི་ཚེ། -རྡོར་ཡུངས་ཀརབྱི་ 


རིད་ལས་ཐམས་ཉད་བེད་པ་ལས། བགྱིཉེ་མོ་ཕྱེ་མརྦ་དོག་ཅིང་སྙིང་བར་ 

བེད་ད། །ཆུ་ཀུངྱ་གེན་དགླཟཱག་པར་བེད་ད། །འཆོ་སྐམས་པར་བེད་དོ། མས་འབྱེར་བར་་བེད་ད། །དགྷ་ནམས་མེད་བརྡ་བེད་དོ། །སྲེག་ཆགས་ སས་རེངས་པར་བེད་ང། །རྨོངོས། 
ཤྱད་དྭ། །ཆུ་ཀླུང་བྱེན་དུདཟླེག་པར་བྱེད་དེ། །འཆོ་སྐམས་པར་ཧྲེད་དོ། ཀླུརྣམས་འབྱེར་བར་བྲེད་དེ །ུག་ནུམས་མུད་བརཤེད་དོ། །སགོ་ཆགུས་རམཐ ་ཤེད་ད། །བོངོས་ 
ངེ ིརརེ་འོརོལམ་ རོ ལབས་པ་བེད་ཆིང་། པེ་མར་ཡང་རོག་པ། རལ་མས འིབ རེ 

བདྲེད་ད། །སྱིལ་བར་བྲད་དོ། །འཁུལ་འཁོར་རྣགས་ཕྲེ་མརརློག་གེ །ཤངྟར་ལསོགས་པ་རབས་པར་བེད་ཅིང་། ཕྱེ་མར་ཡང་རཱོགོ་སྟེ། ད་ལསགས་པའེ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། ། 
བཅེམོ་ལྡན་འཇས་མ་མ་ཀ་འདིན་རོལ་པྲ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པད་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། རིའྱ་ེ་ེར་སེང་སྟེ། ལྕགས་བཤུན་མ་ལས་བྲས་པའིྡོ་རྔ་ཐེགས་ལ། ལག་པ་ 


༼༽ 


ཅིགམཆོག་ ༡༦། །གཡོན་པས་དུག་འབུམ་བླཟས་བར་ རྔད་བྲས་ན། དེ་ནས་འི་འགུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རི་འགུལ་ན ན་འཁེར་དང་བཅས་པ་འཛགས་བརའྱགྱརརོ། །སྲེངས་མོའི་ཟས་ཟ་ཞིང་། 


#་ རིའྱིརིཡོརབླབས་བརོད་བུས་། ཡིད་ལཀང་འདོད་པ་དྲ་བསྲ་སྔཅང་ཐོབ ཉིད་འབྲུབ་པརའགྱུརདོ། ,ལྷ་རྣམས་བརེམ་ལྡན་འ: འདས་མའི་འཇིག་ཉེན་མི་ཡུལ་ཅི་ལས་ནམས་བཤདགི་ཏེ། 
ཏཱ ཆ ད་ལ་དགཏབསུལ་བད་བེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱང་བཤད་པར་བྲའོ། །ན་མོ་བཛྲ་ ངཱ་བནྷཾ་ས། ཨོབ ཛཱ་ལ་མ་མ་ཀི་སྭཾད་ཏ་ ཙཱ་ཡཧཱཾ་ཕཊ་སྭཧ། ལྷ་རྣམས་འདིལེ་ལས་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ 
ས་འགྱུརད་བསྟེན་པརབྱསན། ཐྲམས་ཅད་བྱེད་པར་ འཀགྱར་རོ། དས་འཅིཅ། ༡ གོལ་ག་ 
'ལྡན་འདས་ལ། དྲི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། །འཅོམ་འྡན་འདས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོ 
་བ་པོ་གཙང་སྒྲ་དང་བཅས། བུ  ་ 
བགགས་དང་ ལེག་འདུན་ད་དག་ བམས་ཅད་བརླག་ 


” པ་དགུ་སྟེ། བཅོས་ལཱན་འདས་མའི་ འལས་ངས་བཤད་པ་གང་ཡན་པ་ད་ལས་ཤིང 
རྡེརི་བཟར་དེའི་ནང་ནས་ལངས་ནས། བཉེམོ་ཝཱན་འདས་ལ་ལུན་གསུམ་བསརེདྱ་བུས་ནོས། བཅམ 


གླ་ནས་པ་ཆེན་པོ་ལས། བདག་གི; ལྷ་ནམས་བཤུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བསྩབཿ 
་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤརར་བབྱིད་ཅིང་། དཔེསོ་ཀབ་ཀྱང་ ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཚོལ་བ། ལ་རྗེས་སྭཏན་པར་ གྲགས་པས། 


་› "ˆ ཡ་་་ 
ལྐ 


བར་འགྱུརབ་དང་། གཅང་སྒྲ་བགྱིས་ཀྱང་རུང་། གཙང་སྒྲ་མ་བགྱིས་ཀྱང་རང་བརྣམས་བསུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤ་བ་དང་། སེམས་ཉནྣ༔མཱས་ཀྱ་ནོགྱིསྤདདུ། བདག་གིས་ ་ 
རྡོ་རིཁྲབེ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་འཇིན། བཉིམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཿ ངཿ བ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལ་འདི་སདཉས་སྤུསསོ། ཡུངས་ཡག སེེབས་དང་། : 
| - ྲ 1 ་ 





བརོལ་གནེན་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་གངསམས་ནན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའྱི་ཕི་དགུགས་པ་འདིན་ལགས་སོ། ཁྱེདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་པར་མཛད་ཀྱིས། སཾ 
དང་། ལམ་མ་ཡིན་པརྐཞགས་པ་རྣམས་དང་། གནང་སྒྲ་བྲེད་པ་རྣམས་དང་། གཅང་སྒྲ་མ་བྱས་པ་རྣམསབསྲུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཤེད་ཅཾག །ཤེད་ཅིག །དེནས་རིག་སཱགས་ ལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགན་ 


ར་ར. 223 


རྡོ་རྫེས་འཁོར་འདུས་པ་ལགླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བསྟངས་ཀྱིས་བལྟས་ནས། སིང་རྗཁྲེེ་སྟེབས་པོ་ཆེ་བཤད་པ། པུ ན་མེརངཱ་ཏཱ་ཡཾ་སྱ། ནམེ་ཤཱནཌ་བཛྲཔ་ནྱིསཾ། མཧཱ་མཀྐཱ་སེ་ན་བྷ་ཏ་སྱ། 
ཨོའྲར་ཀྲོ་རྣམཧུས་ལ། ཧན། ད་ཧ། པ་ཉ། བ་ཏཱི་ཡ། །ཨུ་ཏུ་རཤཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཕཊ་སྭཧཱ།། དམ་བད་ད་ོན་དངུ་ི། ལག་རྡོ་ཇིའི་དྲུང་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨས་སོ།། རིག་སྔགས་ཀྱིརྒྱལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བེ་ཆེན་པོའ་ལས་རྣམས་ཤེད་ཉིག་ཤེདོ་ཉེག །དནས་ལག་ན་རྡོ་རྗི་གགས་པ་ཆན་བོས་སྙིང་རྗེའི་ལས་རྣམས་བཤདཔ། རིག་བ་མཆོག་བསྒྱུབ་ 








། སཱ ཤེད་པ་ན། ཤིག་མང་ལན་ཅིག་བརོད་ན་བསུང་བྲ་བས་པར་འགྱུར་པོ། །ལམ་དྲ་འཇུག་པ་ 
'ལ་མདཱ་གསུམ་བརྗོད་ནས་སེང་ །པ་་༽ དེ་བཞི 
ཿ ལྷ ་ སབ ཆོས་རུན་ལཿ ས་པ་འབྱང་བར་ 7 དེ་བཤིན་དུནུ་ཀྱུར་བརྒལ་ན་ཡང་། ཆུ་སིཤོན་བྲཀ་ལསོགས་པའི་འཇིཀས་པ་ 
འགྱར་རོ་ ཀར་འཛང་ བ་ཀརང་ད་་ = 
„¿ ཙུ འབུང་བར་མིི །དེ་ནས་བླསྒྲབ་པར་འདོད་ན། ཆོས་གྲང ས་ད གདམ་ཡི་དགེས། བསྟང་བ་ཡང་བ་སེ་དགེས་པར་། ཁྲོབེ་ཤོད་བསྟན་པར་བྱ་སྭ། ཉིན་པང་ཡང་ 


་རུང་། མཚནམེ་ཡང་རུང་། ཟས་ ཟས 





༤ 
ཅ་སྩ་མ་བང 


།ཀྱང་ཏང་། གཅང་སྨྲ་བྱས་ཀྱང་ཇུང་སྟེ། ལན་སུམ་འབུམ་བླབས་བརྗོད་བས་ན། སཱརབསཱན་པ་བྱསཔར་འགྱུརོ།། 

འབྲས་ཡེས་སམ། ཏིལ་ཡང་དང་། མ་པདང་སྦར་བས་ལན་དརྒྱཿ སིང་སྩེན་བསྲེགས་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱར་པོ། 
ཨྱར་ངོ།། དོང་ཀའི་བུད་ དཤིངགི་མེ་སྤར་ལ། ཡུལས་ཀངཟི་ལནདངྒ་སེ་སྦི་བསེགབྱས་ཐ་དབང་ 
ཀྱི་རྡལ་བྲངས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ པས་ལན་བྱར་སང་སྦྲིན་བསྲེག་བྲས། དབང་དུ་འགྱར་རོ། །སྤྱེས་ 





བིལ་བའེ་ཤིངགས་མེ་སྤའ་ཏེ 
དི་ནས་ལས་རམས་འབྱང་སྟ། པའི་གཙོབ་འམ། མི་ངན 









༦ 


དྭ་འགྱར་ངོ། །དྲམགའཔོན་དབབ་དྲ་འདོད་ན། དམག་འག་ན་ག་གང་རྔས། 
རར མ ྭེ 













- 


སེད་དབང་དྲུ་བ་ན། ལན་ཚ་ལ་གཟུགས་བས་ན། རྐང་པ་ནས་བརྩམས་ཏ་བ་ ཅད་དང ལག་པ་གཡེཊ་པས་ལན་བྱར་སྟེང་ྦྱནགསྲེག་ཟྱས་ན། ྐྱེས་པ་དབརདུ་ དཱི 
ཤུ་མེ་དབང་དྲུ་བ་ན། .འབྲས་ས་ཡུ ལུའི་ཕ་མ་ལས་གཟུགསྲ་བས་པའི་རྐང་པ་ག་ཡོན་ནས་བར་ མསུ་ཏེ་བཏད་ཅིང་བཅད་ཉིང་། ལག་པ་གཡས་པས་ལཤབྱར་སཾང་ བ་བ ༠ 
དབདདུ་འགྱངརོ། །ཨུགས་སམོ་དབངདྭ་བ་བར་འདེད་ན། །དཔའེད་དམ། གདོལ་པའི་ཁྱིས་ནས་སེ་བངས་ལ། དང་འོདྲ་ཀི་ཤིང་གིས་ལམ་༔ ཁྱཨམ་མདངན་༢། སོགས ུ 

སྩྱིན་བསྲེག' ལནྱར་སྟེརྦ་གས་༈་དབངདུའྱགར་རོ། བམོའི་ཆོག་དབང་དྲ་བས་ན། འཕགས་པ་ལ མ་ད་ས་ཟན་པས་ ནཔ་ད་ནབས་ 


༽ 
དབད་དུའྱགུར་རོ། །དྲག་དབངདུ་བུ་བ་འདདན། གཱི་ཝཾ་དང། ལྔང་རོས་ལ་ལན་བྱར་སེང་སྔགས་ཏེ་བདག་ཤིད་ཌི་ལུས་ལ་བསྐུས་ན། དགའི་ནངདུའིགས་པར་པི་འགྱར་རོ། | 
མགཞུ་ཡག་བབས ་ཏེ། ཨ་ཤད་ཐའིལ་མའི་སྟེང་དྷས་ ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་ འི་མཆདྷ་དན་བི་ དྲུང་དུ། ལན་བརྒྱ་ 















ས་བརྗོད་བྱས་ནས། མིག་གཤིས་ལ་བསྐུས་ན། སྐྱེ་བོ་བྲམས་ 
ཅད་ཀྱི སཱིང་དཱ་ ཀ་ ་པའ་ཿ འགྱར །གྲི་ཝཾ་ ་ཡར་ཆོ་ག པི་དང བའདལོ། །སྐྱེས ་པ་ དབང་དུ་བྱན། ཨཿ རཱ སྤའེ་ཤིང་དང་ནས་དང་གྲེ་དང་། ཡང་ན་གོ་སར་ལསོགས་པས་ ་ལན་བྱར་ཧིང་ སིན གྲ ཤག 
















༄༅། ཀྭ །བྲསཀ་དབང་དཱ་འགྱུརརོ། བ་མར འབ་འ༢ཚ ་སཱ བལ་བ །་གེ་མེ་༢ སཱརཔན། ཏིལནག་པས་ལནཁྱར་སྟང་ྦྱ་བསྲཾག་གས་ན་ ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕཱིན་ཆད་དབང་དབུ་བ་དང་[ གཞིག་བ་དང་། བསད་པ་དང་། སྒེ་གླེགས་དང་། འཁུལ་འཁེར་དང་། སྒེ་གཏེན་གཤེག་པ་དང་། གཞིམ་པ་ལསྟོག་ 
 ་ འྱགགལོ། ཡཡོ་བགྱུར། དུར་ཌཱ ཀཀ་ཤིང་ག་ན སར་ལ། སྒེ་ཆེ་ཡུངས་ དོ ང་སན་བསྲག་བུས་ན་དབང་ུ་འགྱུར་རོ། མེ་ཉོག་ལ་ལན་ 


༼ ཤིང་ཏོགཾ་གཡ། སྣེ་རེ་ནམས་ནིཆོག་དེ་བཞིན་དུ་བའོ། མིགསནལ་སཱགས་ཏེ་མིག་གཤིས་ལ་བས་ན། 
༢ རོ །ཨདའ་ཤིང་གི་མ་སྲར་ལ། ལང་དང་སེ་ཏོག་གྲིས་ ལན་བཅྡ་སཱངོ་སྣེན་བསྲེག་བུས་ར། ཞག་བདྲུ་ཆིས་བེས་བརགྱར་པོ། 
ཆོ་བ་དེ་དང་འད་བརྲ་གས་ཏ། ཕབ་མའི་སྣིན་བསྲེཀྲ་བས་།། དེ་འའི་བརང་བླགས་བརྗད་བས་ཏ་དེ་བརྲ་གུར་ནནི། རྐང་པས་མཉྱགས་པར་འགྱར་རོ། དུད་པ་ 


མ་པང་བར་འྱབརི། འབར་བརྡ་གླར་ན་ནི་ནསཁའ་ཡ་འགྲེ་བའི་རིགི་སྔགས་འཆངདབླས་བརྔོད དྲ་བས་ན། བསྣལ་པར་གནས་པརབྱར་རོ། དེས་ག རྭ 





པད ་  ཨཤ་ག་ུངེཉྲམེག་བས་ན གནེད་སྙན་མོའིམིང་ནཊ' ། 

༨ སྨཾས་པས་དབང་དུའྱགར། །ཀ 0 ་པུས་པ་བྱར་སང་སྣཾན་བསྲེག་བྲས་ན། དགང་དུ་འགྱུར་རོ། །དགུག་པར་བུན། 

མརྱགིང་ཞགབྱམདས། ཤག་གཅུ་བཞི་གང་ དྲུག སྐ་གའི་ཤིང་གི་ཡེ་སྭརཿ ཐ། ཡུངས་ཀར གྱིས་ལན་བརྒྱ་སྟེ་སྦིན་བསྲེག་བྱས་ན། ངས་ས བས་འྭབུགས་བད 
.འགྱུར་ཏེ། ཤག་གཅིག་བསྩུངབྲ་བས་པལས་བ འོ ། ཞག་དུཔིབདུ་དས་གསུམ་དུས་ནནི་བྱསབན་ལང་བཞགས་པངའྱར་པོ། ལན་ཚ་དང་བདག་གི་ཁུག་སྦྱངབས་སྦྲིནབསྲེག་ 
ས་ཞི གགིས་མིངནས་སས་པདེདབང་ང་འགུརརོ། དེ་ནས་ལེག་འདྲཾན་གཞིག་ ། མརྒྱ་ཧི་ངོ་ཞག་བྱཧད་དམ། ཤུག་གཅིག་ལ་ལགརནྡ་ཛིའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 

-བྱ་སྙེ། ཊེ ེ་ཞིདྱ་ིས་བྲསང་བརགས་ནས། ཤུགོ་གསུམ་བཅུང་བྱ་་ལ། ཐྲབ་འ་ བྱིབས་འ འདབངབུས་ཏེ། གཞུལ་ཅི་བལ་ཤུ་བྱརདམེངབྱནབསེག་བསན། བགེགས་ 
རྣམས་ཅད་ཞི ང་འགྱུར་ར། །ཡརྱ་ཧིརཅིས་གྲརོ་ལ་བཅ་མས་ ཏེ། དུས་གསུམ་དགུ་གུལ་བི་ལེལ་བུ འཚི་ནདདུ་བསུགས་ལ། འནབྱརསྙང་ཕྱིནབསག་བྱས་བའིརེསཞུ། 


མེདབང་དུབ ་བར་འདོད་ན། རྐུ གཡུ་དང་ལྡན པའི 














༦4 





ཀཾ 







བར 
རུ 
།ད་ནས་ཡིག་པ་མེག་འགུབ་པར 


ཤིག་མཆོག ༄༅ „༡ ༼།མཇུག་ཏུ་ཞག་གསམ་ 
_ དམ་བད་ཞུས དེནས་སྨྲ་ལྱང་ལཿ 


༤ ནཛརདང་མཐཱ་སེབོས་མཉམ་བརྡ རོ 
སླ ་ ཤེཧྱ།གག་གྲུམ་ག ་བར་བས་ལ། ལག་པ 


རཾ ཆད་ཏན་ཆེན་པྲོ་བས་ཏེ། རྔོ་རྔ་ཁྲོ ངྫ་བོ་བོའི་། །ཁ་ནསྭ་གོ་ཿ བ་པདུ་འྭགུབ ཡི་ ཞཾས་ ཟེར་བའི་ས་ རྩོ ་བར་ 
དཱ ལིག་སྔགས་འཆང་གིས་འཁོར་ལེ ཤོས ་བསྩྱརཾབར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པར་གནས་ཤིང་ལག་ ་ 
ངི ཡའི་གཟུགསང་ ་མདུནདུཡརྱི་ངོལ་བརྩམས་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་ལན་བྱར་སྟེངོ་ 
གཔ། པ། ཚདདོཨཤུདཐའི་ལཡ་ད་ ་ཏདང་བཞག་ེ། ལག་པ་གཡོན་པས་གནན་ལ། 
་གྱར་ན་ནི། འགོོ་བ་ནགས་དབང་དུ་བེད་པར་ འགྱརཾ། དུད་པ་འཐུལ་ནཉི་ལུས་མི་ ང་བར 
ཡཀ་ས་གཉེད་པཐམས་ཉནད་ཀྱིས་སེ་རྟགས་ལ། རིག་སགས་འཆང་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བར་མེད་པར་ 
"ཟཱན་པ་གཡག་རྣམས་འཆང་བརའགྱརོ། །ཅི་སྭེ་ཡི་འདོད་ན་ཡང་རིག་སཱགས་འཆང་རྣམས 'གཡོག་ཏུ་འགྱུརཏེ 








འདོད 
ཧོ 
་པ་ཡགཿ 












ཐིག་སྔགས་༩ འཆང་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་མི་སེད་པར་འགྱར་ལོ་ ད་ནས་རྡོརེ་བླསབ་ ་ཀ༤འདོངོ་ན། 

ོང་བ་བའི་ གནོད མརྦ་གི་ངོ་ཞག་ གཅིག ་ལ་གཅ་བས་ཏེ། ཕྱི་མའི་ཡར ༧ཀྱི་ངེ་ཆ 
བརྩབས་ཏེ། ཆ ས་བྱ་གརྱི་ ་གརདུ་བླབས་བྗོདྲ་བས་ན། དེ་ནས།རིག་སཱགས་བཅང་ 

ཀྱང་མཆོད་དེ། ལགཀ་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲན་པ ་ངང་། བསྒལ་བར་གནས་པར་འབྱུ་རོ། །སྐ་གདང་དང་ 'ལྡན་པའི 


འཛོན་བྱ་དོའིགསིཚལསྐ་ེེ་ས་དོཞུ་གཉིས་ཅེ་བུམདུ་ མོ་འི རྨཀྲུང་ 


༣གྱན་གཤིས་ཅབརོས་གུངཿ་དུབ ཨ་དང དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
ཐམས་ཤད་ཀྱེས་ཕྱག་བྱས་པརའགྱུར་ཞིང་། ི 


རར ར་ 


ཏིན་གྱི་དྲང་དུ། ཁ་ས་ལ་ལ་ ་་་ 





༢8༦ཿམཡེཅ་ཐུ་ཝཊ ཟླབ་སྤྱང་གིས་ཟིན་པའིཚེ། གཞིག་བརྲ་ བན། དུར་ཁཱད་ནས་མྲ་བངས་པའི་ནང་དུ། དུང་ ཐལ་ཁ 





རྒུ ། སཱི་ཆེ་ཡུངས མདང་སྦར་བས སྦྱིན་བསྲེག་བྲས་ན། དེམ་ ཐྲགཏུ ཇིག་པརའྱགུརརོ། སྐམ་པར༔ བརྩབ་ན། གོས་གཤེདལ་གེས ས་དོས་ རས་གཞི་དུ་ཞསལབོ་ 
ཡཾ ླ་ རྭའྱགཔབདེ་ཙམ་ནུ །འི་སྲོག་སྐམས་པརའགྱར་རེ། ཁྲེས་བཞིནདུ་མཚན་གཅིག།ཊ ་ ་ དངུ་ལག པས་མནན་ལ། བཟླས་བརྗོད་བྱས་༢། 





༢༩༤ 





༣ 





ཤ་མོ „¬ དེ་མ་ཐག་ཏུྲག་མེད་པར་འྱགུ་ོ །འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རྗའིམདུན་དུ། སི་གེལ་ཏོག་ཅིང་གསང་སྔགས་བླཟས་བཛྗོད་བུསཉ། དེ་མ་ཐག དྲག་འཇི་བར་འགྱ་ར་རོ། 
ོ འཅིབ་ཅི་ཙུརྱབས་ཀུའཇུང་སྟེ དྲག ༈། ཆོག་དེས་ད་མ་ཐགཏུ་དྲག་འ འཇེགས་པ་དང་འཅ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞི་གར་བྱ་བ་དང་། ཧིར་བསོའ་དཐམས་ཅད་ལྷ་ནི 
« པ་ལ་ཤའི་ཤིང་ ི་མེ་སྦར་ཏེ། འམེ་དོང་ོས་ལཿ སཱན་བསུག་བས་ན། དྲུ་ཇི་ཉར་འདོདོཔ་བཞིནདུ་བེདནུས་བརྡ་གྱུར་ང །བྱང་འཇདེརའགྱམརོ། ཧཾ་ཞེས་ 
2 བབས ཞི་སྒོ་གླེག་དང་། སྤྲི་བོཏནཆོམོས་པར་འྱུ ཀ་ འཁོརྲ་བམས་ཅ་ ད་ཆོས་པརྦ་འགུརངོ། ིམ་པ་ལིཤང་གི་མསྭར་བའིནང་དུ། ' 
ྐིཚེ་ཁུག ་དང་སྦྱར་བས་ལན་བརྱྱ་ སཱང་སྦྱིནབསྲེ་གགས་† རྟ འགྱར་པོ། ཁྱི ཁི་ནག་པོའི་ལྕ ལེ་བླ བླངས ་ལ་གུགུལ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ཏེ་རིལབུ་ 
ཁཾ ཟད་དོ བ་བོ་པོ་་ གང་རདག་སེ། མརྦ་ི་དོ་ཞོག་བྱཅད་དམ ་ཤག་བྱར་བཞི་གང་ཡད་རྩུང་བ་ལ། ཟན 
ཟེ་བར་འྱག་སནས། དེ་དག་ལས་གཉིག་ཁར་བདུག་ན། ལུས་ མིསྭང ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་ལེ་ཁྲི་གྲབ་པར་ , 


སཱང་བད་གུར་ཁྭ ཚིན་འུད་ནན། 










ཡཱངཿ 'ཀདྲ།་ཀལ།བ 


༨༤ 


རྡོ་ཛོའི་ མདུན་དུ་ལན་བརྒྱ་༢ རྒྱ་སྙེད་བཟླསབརྔོད་བས་ཏེ། དེ་ནས་སྤ'ཏཱག་ཏུག 











.9„༽. 


 འབྱུར་རོ། །རེའྱི་རྨ་མོང་སེང་ སེ 'ལན་འབྲུམ་བླཟས་བ༔ 
ལྷ་མ་ཡིཊ་ཁུག་གྒེརེ་ཡུངས་དཀརདང་། ནུག་དང་ཁག་དང་སྨྱར་བས། ལན་བ 














སཱིན་ ་བསགྲ་བསྲ་ན། ལ་མ་ཡིན་ ཐུམ འི་ཆོགས་བཤིན་དུ་ཕོར་མི་བྱང་ནས། བ བ་པ་པོ་ 
ནང་དུ་ ་འཁྲིད་པར་ འགྱུར་ ་ཚེ། ལིག ་བུ་སིག ཟི རྒྱན་མ་ ་ཆང་པར་ལན་ བྱར་སྙིང་སྣིན་བསྲེག་བྲས་ ་ལ། ཟླབ་སྦྱང་ གིས་ཟིན་པའི་ཆྭ་ཟུ་བམ་བ ཏང་གིབརནུ་བླབས་བ ་བརྗདྲ་བས་ཏེ། དེས་ 
མིག་འ ཡ་བ བསུས་ན་ ལུས མི ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཆེ་ལ སྟེངོ་ཐུབ་ ་པར་འགྱར་རོ། །གང་ལ་ དམིགས་ཏེ་ལ ་ལན་ཁྲེ་ བླཟས་ བརྗོད་བས་ནྲ་བ ུཔོ་ །ཡེངན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དུང་ཁེདཀི་རས་ཁུ་གང་ཅམ་བ གླངས་ལ། དོ་ཆོན་རྱེ་སྩིན་སེད་བས་ཁྲོ བེའི གཟུགས་མི་སྔག་ཉིང་། མཆི་བ་གཅིགས་པ། ་ཡུས་ ཀྱི་མདོགོ། 'གནག་ཉིང་མེ་ ེལྕེ་འབར་བས་བསྐར་ཏེ། 


སྤྲེ་ཁམ་པ་བྱེན་དུ་བཛྫེས་ཤིང་ ལཁྲོས་པའི་ མིག་གིས་བལས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་ རཊློགས། གཡས་བཞུ་ངྱིཀང་ཐེགོས་པ་འདིར་གཞུག་གོ །འག་ལོགས་སུ་ཊི་ 














 བབ་པ་པོ་ལག་ནྭ་སས་པརཐེགོས་པ་ཟྲེས་ལ། མརྦྱ་ཧི་ངོ་ཞག་བྱརད་དམ། ཞག་བནུ་བཤི་གང་ཡང་རུངབ་དེའི་སྐད དནདུམེ་ཏག་དམརཔོ་ཕུལ་ཏེ། ྡངལས་དང། ལིག 





ལྷ་མ་ལིན་བྱ་ཡུག་གི་འཁྲུལ་འཁེང་ བམས་རཆད་རཱཾ སྭ་བ་བདང་། བྲཤུ་ ཤཅེས་བ་བས་ཆོམས་པར་འགུར་པོ། ཁཾ 








༦།་ །གྷི་ཝདུ་དག་བྱེད་ཀྱི་སྲང་བུ་དང་། ནེང་ཀའི་ཤེང་ལཱམ་དང་། གེས་དང་། རྡོ་རྗྔ་དང་། འཁེར་ལ་དང་། མདུང་རེ་གསུ སུམ་པ་དང་། ཕལ་གྲི་ལསོགས་པ་གང་ 
¿, ཡང་ནུངབ་བླངས་ལ། ཆོག་བཞིན་ དུ་དག་ ་པར་ཟས་ལ། །ཨ་ཤད་ཐའ་འ ལམ་ལ་བཞག་གཱཱེ། དངེས་གུབ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུར། ¥ ཁར་གཉུག་སྟེ་ཟླ་བ་ ་བཏང་གི་ །བརདུླཟུས བརྗོད་ 


¿ བྱས་ནས་དེས་མེག་ལ་ བསུས་པས་ལུས་མི་སང་བར རྭ ྱ་རར། །ཡངན་བུང་སེདགར་སྙེས་པ་དང་ྲ་ཕད་པར་ཤི་བཟའིལེ་མཆན་དུ། མརྱི་རཤག་བཅུགཞི་ལ་མག་ །་གམ། 
ངུ ལྡེང་འོ་བཅུག་སྟེ། ཤི་མ་ཤརབའི་བར་དུ་བླབས་བརང་ཀས་ ་ན། ག་ལ་བྩས་པ པས་སྤེམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ལ་སྟིང་ དྲ་སག་བར་འྱགར་ཤིང་། ཤགས་འྱགད་དོ་ཟོག་ 
ཛོ ` 
ཡུ །ཤ་དག་ལ་ལེན་བརྒྱ་ཆ་ ་བརྒྱད་སྲགས་ཏེ། ངརཁྲཾད་ ད་བཙུགས་ལ། འཾ་མྭ་བུང་གི་བར་དགནས་དང་ད་ དུས་གསུམ་ནུ་ལན་བྱརད་བྒྱརབགས་བརྗོད་ 


༥ 
ལོ །དཾནས་བུང་སྟེ ང་སྟེ་མངགྱི་ངོ་ཞག་བཅུ་བཞེ་ལ། །ཞག་གཉོག་ རུ ཤ། ལཱ་ཆན་ ན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཡས་ལེགས་སུ་ལན་བྱར་སྟེང་བཟུས་བརྗོད་བས་ན། ད་ལག་པ་ 
1 རྒྱལ་པོ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱ་ལེ ་། བ་པ་ཤ་། །ཀན་བྭབས་པ ར་འགྱུར། རྒྱལ་པོའ ལམ། བྲིནཾ་པཾ པོ་གང་སྨྲས་པ་བྲམས་ཉད་ཆིག་མཉན་པར་འ འཞིང་ ང། 








༥ ༥༽("( (བེས ༢༤༤༨༡༨༤༤༤ཟ-- 










།ཧེང་སྲགས་ཏ། མག་ལབསཱས་ན། ཀླུ་གིས་ཡིད་དུ་འོང་བརའྱགུརརོ།་ བྷིཝཾ་གིས་ལུས་ལ་བསྒུས་ཞ།་ རོ 
།འཆང་བ་ལས། ལཾག་པ་ཐིག་གས། ལྗོང་ངོས་ཕྲཾགས་པར 9 ར་ན ¬ 


བྱར་ན་ ། ཤུག་གཅུམ་བྱསུ་ཏད་ཀྱུས་ལ། ལན་འ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། ཁྲག་གིས་བསྐུས་ལ། ཀརའི་རའི རའིམ་ཏག་གིས་མཆོདནས། ལྕགས་ཤུན་མའི་མཚོན་ ° 
གྱིས་བཅད་ན། 22 ༨ འང་གི་ལིར འུ་ཟིག་གྲམ། 2 ཕྱིར་བྱིན་བརའྱ་རེ། །ད་ནས་རིག་ མགས་དཔ་ཤའང་འོོ། དེ་བཤེཏ་དག་གསུམ་དྲ ཡང་བརྡ་བྲས་་ 
ཏཱ། ལན་འབུམ་ཐླབས་བརྗོད་བུས་ན། སྤོས་ཀྱེ་ཆྭས་རིག་སྱགས་བྲེས་ལ། ཆཱ་ཀླུང་རྒྱ་མཆོར་འབབ་པའི་ནང་དུབ ནུག་སྭེ། ལནབྱར་སྙེང་བླཟས་བཇོད་བུས་ནས་ ་ཤིདྭདུ་ཉན་ན། ཟི 
ཧིད་ཉིན་པར་ལྷུག་ཆདདག་པར་བྲ་སྟེ། བྱི ཕིར་འབྱང ་བར་འགྱརཾ། །མིའི་གཉོ་བེ་འམ ས། མི་ཆན་པོ་དབང་དྲ་བ་བར་འདོདན། ཐབ་ཁུངརྡ་མོའི་དབབས་འདད་བརྱ་ཧས་ལ། ལུང་ཏང་གི་བུན་ ཏཱ 


ཤིངགམེ་སྦརཏ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་བསྲུག་ཐྲུགས་ལན་བ རྒ་སྟེང་སྩོན་བསེག་བས་ད་དེའེ་བྲན་བཤེན་དབོང་བར་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་གྲེགམཁང་ཚེ་ས་ལ་གཟུགས་བྱས་ལ།, 






བྗོངྲབས་ནས་བྭ་ གླང་གི་ལྕོ་བ་ས་ལ་མ་ལྷང་བ་ལས་ཝི 













ཤིག་མཐོ ཟས དེའི་མདུན་དུབ་ལང་གི་ཤས་འ ཡན་བྒད་ 
@ ཏིལ་ནག་པེ་དེང་བསེས་ཏེ ཏེ་ཚོ་བྲ་གསུམ་དང་ པ། བངས་ཀར་སའ་ 
ི་ ༠ བྱེ དྩོ་ཁྱིར་འཕི་བར་འདོད་ན། ཞག་གདཿ་གྱི་བརདུ། དཱ 
ཙཾ ུ་པཊགསུམ་དྲ་ཁ་ཤལ་སྣེང་རྩ་རྒད་པྱེན་ བསེག་གས། 


ར་བས་ཤག་བདྲ།་ཤི་བདང་། དུས་གསུམ་ད་ལ ན་བྱདབང་གརདབརྒ་སྙན་བཟག་༔ མ་དབབརའགུར་པ། 
གསུས་ད་པབ་མས། ལན་ལང་སན་སེྱ་བས་ན་འབྲེམ་པསའྱརོ། མངན་འཇིག་བར་འདེད་ན། ཞག་བདུནཆི་བར 
༈ མྱིར་གསལབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཨུ་དམ་ཝརའ་ཕ་བསྲེག་ཤིང་ཞེ་དང་། སྤང་རྲི་དང་། མར་ྱི་ནང་ 
་ལཱ་བསུག་བྲས་ན། ཕིརཞི་བར་འགྱར་པོ། དནས་གདེནོ་གྱིས་ཟིན་པར་བ་བར་འདེདོ་པ་འམ། 
ཡངན་གངལ་རིམས་ཀྱེས་འདེབས་པར་འདོད་ན། ཞག་བདན་ཊེ ར་དདུས་གསུམདུ་ཨརའིཤིང་གིམེ་སྦར ༥༢ ིེམསྭ་ཀིས་གཏབ་རགངཡིགཔ་དེའིཏངེསིནུལྨབས 
ཏེ། རུགདཔྲག་གིས་སྦྱར་བས་སྭི' སིན་བསྲེག་བྱས་ར | རེསས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་འཁྱུད་ངོ། །ཡང་ན་ཀུ་ཤ་ལས་གཟུགས་ ་གས་ཏེ། སཱིང་ཁརྐརང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ། 






ཞའ 





) དུབསྙུགས་པ་བྱུར་ཉེང་སི་བསེག་བས་ལ། ༩ རྡོ་རྔ་ཁྲ་བ་ ཡང་མ 








༤ ༠༤༢ 


ཕྱིམ་རེདནས་བརྩམས་ཏེ། ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ད་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞག་བདན་བྱེས་འི རིམས་ཆེན་པོས་བཏདཔརའབྱར་ཏེ། 2 བླགས 
འཆི་བར་འགྱུར་ཡོ། །ཕྱིལ་གསེའན། (ུངས་ཀར་ཤེ་དང་། སྦྲུང་རྩ་དང་། མར་དངྱ་སཱར་བདྲ་བུས་ནས། ལན་བརྒྱ་སྙེང་ ་སཱཾན་བསྲེག་བྱསན། ཤུམ་པ་མི་གནག་ཉིང་མི་གཙང་བ་མེད་ 
བླ་བངས་ཏེ། ཆུས་བཀང་ལ་ལན་བྱརསྙང་སྦགས་པས་ཁུག་ཉྱད་ད་གཇུག་ན། གཏོང་བརའྱགུརརོ། ད་ནས་གདེཿྱགིས་ཟིན་བརྡ་གབར་འདེད་ན། ཞག་གསུམ་བསྩུང་བརྲ་བས་ . 
ཏེ། དརོདདྲར་ཁེརགི་སྦེ་བཞིའི་སྭབཕས་ཏེརོའི་གཟུགས་བས་ལ། དསདེས་ཡིན་པའི་ མིའི་གཟུགས་བས་པའིམིའི ཟིམགའོའ་ུ་འོཙི་ རྐུབདུ་ 
ཅུདདུ་ལུགས་ཞུན མའི་པུཿ ཡུར་བུས་བཏབ་སྙེ། རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ། མཚན་རེངས་པར་བླཟས་བརྔོད་ཟས་ན། གདོན་དགཡོས་ཟིན་པར་འབྱུར་ཏེ། ཅ ་ 


ཆོན་པར་འགུར་ཏེ། ཞག་དདུན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱརོ། །སྦྲལ་ ཀད ་ ཆོ་ག་འདེ་ཤིད་ཀྱིས་བྲསཞ། ཅཾས་ཀྱང་མི་གསོནོ་ཕརངེ་མ་ཐག་ 
རེ 
ནུ་འཆི་བར་འགྱུརོ། །ཕྲིར་བསོའ་བ་ི། འབྱང་པེའི་གསས་དེའི་དྱིལ་ ཁྲཙབྲིས་ལ། འབྱར་པ ་པའི་ཟས་ལ་ 'ལན་བརྒྱ་སྙེངོ་སྔགས་པ་དབུལ་ལོ། །སྣུལ་བྱིས་ཟིན་པ་བསྲོལ་བ་ལ་ཀི།. 
༄་ 





ཤིག་མཆོག་འ༨༦། 






།སྤང་དང་འོ་ཐུག་ཕུལ་ཏེ། བ་བ་ཡང་བྲས་ནག 

(བཏྲུགས་བ་ལ་ལན་སཾངརུ་བད་བད་སྦྱན་བསྲེག་བུས་ན། .མཛེན ས་པར་འབྱཾར་པ། ཆོག་དེ་བཤོན་དདུགདང་ཁྲག་གི་སྤན་བསྲེག་གྲས་ན། ཁིང་སྐམས་ཀྱིས་འདེབས་བར་འགགུརོ།། 
། ཕྱིརབསེའབ་ནི ཞུ་རམ་དང་། འོམ་ལ་ལནབྱར་སྙང་སྔགས་བ་སྐོ དཱ བར་བྱུག་པོ །བྲ་གངགི་ལྕི་བས་ལ་མ་ཝུརབ་ལ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། སང་ཝཱང་གི་པཱར་བུས་ལན་བྱར་སྟེང་སགས་ 
|] ༨ྩ་ལ་ཤསབ་ཤུལ་ བརས ཡུབྱུ་པུང་ལ་མངྦ་ཧེས་ལནབྱར་སྭོངསྦྱེན་བསྲག་བྱའོ། །དུད་སེད་ཀྱེ་མོ་མཚན་ཟགས་པརའདོདོན། ཞག་གཅིག་བསྙུང་ 
བརྩབས་ཏེ། ཤལས་མོ་མཆནྱཀི་གཟུགས་བྱས་ལ། ཁྱིའི་ཡུས་པའི་ཤུ་ལབ་ལན་བྱར་སྟེང་བཟླས་བརྗོད་ཐྲས་པ་བརུགས་ན། ཟགས་པརའྱགྱར་ར། །ཕིརབསོའབནི། འོམ་ལ་ལན་བྱར་སྟེང་ 
༩ སྦྱིན་བསྲགྱའོ། །དནས་བསད་པར་འདོདཀ། མད་ནའི་ཛར་མ་ངང་ སྙི་ཚེ་དང་། ཆ་བ་གསམ་དང་། རུག་རྣམ༔ 


༨ ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱདབརྒྱ་སྦྱན་བསྲེག་བྱས་ན། ནུམ་མ་བབ་པར་ཞག་དདུན་ཀྱིས་འཇིབཔའ 








༈་ཡུངས་མངདང་སླ་རཏེ། དུར་ཁིང་ནས་སེ་བངས་པའི་ནང་དུ དུས་གསུམདུ་ 
སེ `× ླ ་ དཾ 
ཧྱར་ཏེ། ཞག་དུག་གི་བརྡ་དཀི་ཕིར་གསོར་དུངངོ་། །ཤི་བརྩ་ག་བརའདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོརྱརྐང་ནུལ་བྱས་ 


༤ + 





> <. 


བྱུགས་ཏེ། ལན་བྱརད་བྱ་ར་བླཟུས་བརྗོད་བུས་པའིུམ་པསྱའུས་བེདདུབཅུག་ལ། དུར་བ་མརྦ་ཀི་ནངདུ་བསུགས་པས་ལཤངྱར་སྟིང་སྣྲིན་བསྲག་གྲས་ན་ི་བརའུགྱརརོ། །བ་རོམ་གྱི་ ས། 
ཕམ་དར་འདོདོན། བརུ་རའི་ཤིང་གི་མེ་སྤར་བའི་ དཱ ཧོན་ཕྱ་མར་བྱས་པྲག་དང་སྦྲར་བས་ལན་ ངོ་སྱིན་བསྲེག་བྲས་ན། དེའི་ཐལ་བས་བདགགེ་དམག་དཔོནམས་ལ་ཐིག་ལེ་བས་ནས། འ 
རྒྱལ་མཆན་གྱི་རྩེ་མེ་ལཀྱུགས་ཏེ། བསྟན་ན། མཐྲེང་གཉ་མབྱིས་ཕརོལ་གྱི་དམག་དང་དམག་དཔོནདེ་དག་པམ་ཕར་འགྱུརོ།། ཡང་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཱང་། རཱ་ཤི་བའི་པོ་ཤྭ་དངས་ཏེ། ཐུབ་མ་དང་། 
བཅུཔའི་ཤིང་བསེག་པའིམ་གཡུལ་བྱགེད་པའི་ཚེ་སྤྲེན་བསྲེག་བྱསན། བསགླ་བུགས་ཟུགས་པ་ཉམ་གྱིས་ཕམ་པརའགྱུར་ངོ། ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་མང་པོ་བངས་ཏེ། ལན་བརྒྱ་སྟེང་སཱགས་ 
པས། བདག་གི་དམག་འཁེད་པའེས་ལ་གཏོང་ཏེ། ་མགེ་བལ་ཡང་གཏོར་ན། བདག་གི་དམག་དཔོནྣ་རྣམས་མཐཐེང་བ་ཅསྱ་གྱིས་ཕ་རེལ་གྱི་དམག་ཕམ་པལའགྱུར་རོ། །ནམས་ཀྱང་བ་འོམ 
བྱི་དམག་གིས་དེཧོན་པརམི་འགྱ་པོ །གངདདག་གི་དམག་གི་ནངདུ་འདུག་སྟེ། བླཟས་བརོངྲ་བས་ན་ཕ་ལོལ་གྱི་དམག་ཕམ་བརའབྱར་ངོ། དེནསྤྱ་ྱལ་སིད་བླསབ་བརའདོད་ན། ལེནྱེསེ་ 
སེངལ། སཱང་མོའི་ཟས་ཟ་ཞིང་། ལནྭ་བེ་བ་བླཟས་བྲོད་བུས་ན། བླས་བཇྗོད་ཟིན་པའི་འོག་ཏྲདྲེ་རི་ཁོ་བོ་དེ་རང་གི་གཟུགས་བསྟན་ནས། དམ་པ་སྟིན་བར་བྱེད་དེ། འཁེངལཾས་ . 


























༠༢ 





` 


།དེ་ནས།་གཏར་ཆན་པ་པེང་བར་འདོད ན། ནོར་གྱི་སྨན་རྒྱ རྒྱན་ ཐྲམས་ཉན་ཀྱིས་ '་བརྒྱན་ པ་གནོད་སྦྲིན་གྱི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐེར་ 


་ 
 བ་བི་བར་བའེ། ཁླ་གཡེས་ལགེས་སུ་ཡང གཏེར་ད་དུང་དང་། པད་མ་གཤས་བྲེས་ལ། ེའིམདུནད ྲ་ཇྔོ་རོཐབ་ལོག་བུ་མིག་དང། སུྱི་མདོགཅུནམཆེབ་བཅིགས་ལྱུ། སྒྲ་ཧྱེནད་ 


 བགྲེད་བ། ས་ལ་བལུ་ཞིང་འབུག་པ་བྲིས་ཏེ། ཡུངས་ཀར་དང་ཨ།་ཀ་ར་གཅིག་ཏྭ་སཱར ཀས། ཕ་རྩ་བཾ་ང་ཞག་གཅིག་ལ་བརྩམས་ལ། ཟས་སུའོ་མའ་འདེ་གུ་ལམ་སླེངས་མོའི་ཟས་ཟ་ ཤང 





7 'ལན་འབུམ་བླབས་བརོད་བས་ཏེ ཅི་འཐརཔས་མཆད་པྲ་བས་ 

) པེ འཐུད་པརྱགུརྱི་བརདུབླནུས ཐའ།། ཏཿ 
ངུ ཐའོ། །འབུ་མ་ུས་པ་འཕེའ ལ་འབར་ 
འབྱུར་བོ །བྲོང་གཞིག་པར་འདོད་ན། གྲེང་བི 





2 








པབ ཀ་བའགགྲ་ཀ་དག་བྲསང་ 





༢མཇུག་ཏུ། ཞག་གསུམ་བསང་བརྲ་བས་ལ། ཟླ་བ་ཤ་ལ་ ་པརྱེ གྱ་མརམེ་བཞི་ཕུལ་ནས་གཏེརགཉིག ལས་ཏེན་པའི་ཆར་ 
 འི་ལོོ་ཏཱགེ་མཆེན་བེ་མཐོངོ་བང ར་འགྱར་ཏེ། ཐེག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་ཧིར་སུནབ 
ས་ན། རྒྱས་བད་བྲ་བ་འམ། མ་དངས བར་ ་བ་བའེ་ འི་ཕྱཾང་བསམ་ཁ་ཇེཧྟ་ཊུ ་གས་བླཟས་ ་བྗོད་ ཇོཿ་བྲས་པ རྦ 


'ཀྱས་ ཏ། །ད་ ེ་ཡ་བསྲག་ཤིང་ལནབཅ་སེབསྲན་བསུག་བྱས་ན། གྲེང་ཁྱེར་འཇིག་པར་འགྱར། །བེང་ཁྱར་ 






དནས་ནཔ་ལང 








།གཞིག་པ ་པནི། ཆོག་དེ་བཞེ ཤོག ་བདན་ གྱི་ཀརདབུས་ ན་འཇེག་པར་ བྱར 


བསམས་ལ། ཁེག གི་གཟུགས་བྱས་ལ། རན །སྐ་དའེ་ ཡམ ་བསེགཔཀིབ་ཡུངས་མ་ བར་ཀྱི་ནང 


བརྔོང་བྱས་ན། ཁ་ཟསརོ་ རྩུག དང་ཝཱན་བར་རྱརུརའོ། །གས་ཛད་ན་ཤི་མ་ཤྲར་བྲ་ 


དབང་དུ་བུ་བར་འདེདན། ཀབ བལྱ་གི་འདབ་མྱ་ར་སྐྱེགས' ཀྱིས་།བ་བསྩར ་བ་དང་། མ་ང་ན་ 
ཨུགས་ས་མོ་དབང་དྲུ་བ་བར་དོད་ན། ྡ་རལ་འི་མདུནདུ་ངས་གསུམ་ཏུམུངསཀརྱ་ི རྱས་ལན་སྟིང་རྩ་བརྒྱད་ཚ 'བྱཅུད་བླཟས་བངོད་བས་ན རི ཤགུ་བདུན་བར་བཞིན་དུ་འོང་བརའྱསརོ། ། 


ཡུབ་མའི་སྨྱིན་བསྲེག་བཟྱིས་ན། དགྲ་མ་ཧུང་བརའགྱུར་རོ། རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་པུན་ཐ 
གང་ཞིག་པ་རོས་གྱི་རིག་སྨགས་བཅད་པར་འདོད་ན། རྩ་ ཀུ་ལས་གཟུགས་བས་ ་ཏེ། 






ལྭ་བོགས་པརྡ་བ་ཀ། ག་གསུམབསྐུངབས་ཏེ། རལད 
དབསུགས་ལ། བྱྱར་སྙེང་སྤྱིན་བསྲེག་བྲལོ། ཁཟས་འདོད་ ༦ ་ བྲ 
ས་འད་ལནདེ་བ་བཀྱརད་སངསྦིན་བྲེག་བུས་ཞག་སྐ་ཐབ་པར་འབུརརོ། ཞུདསེ། ་ 
ར་མ་མ་ཧེས་ཀི་བརདབསུགས་་དུས་གསུམ་དུན་བྱརདྱར་བུན་བསེག་བསན་དབངདུབྱས་པོ། 


༤ངས་ལ་ཇ་ 








སིག་གིས་ནི། བཟྲི་བེན་མེད་པརྨ་བེད་པོ། ཏིལ་བཏགས་པའི་སྤྱཾ ་བསེག་གིས་ཞི་ལེ་གོ། འདནྱཡིས་ཟིན་པརབྱའུཔ། 
ཤག་བདྡན་ཀྱེ་བ །རདུ་དུས་གསུམ་ད་ལན་བརྒྱན་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ ་བརྗོད་བྱས་ན། ཞག་དདུ་བྱི་བར་ཉིན་པར་ལྕགས་ 





/ 
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།ཞུན་མའི་མཆོན་གྱིས་བཅད་ནིང་། | སྟྲེན་བསྲེག་བྲ སནས། ཞག་གཅིག་གིས་དིབ གྭ་སགས་བཅད་པར་ུ་དོག བེར་བུའི་རྟུག་པ་ལམ། ། གླང་གི་ཅུག་པསདུས་གསུམ་དུ་ལན་ . 

།རེག་སྔགས་ཐམསཉད་བཉིངས་པར་འྱ་གོ ཕིར་གསོའ་བར་འདད་ན། གཞས་དེཉྱི་སྦྱི་གསགས་ནགཏངབརའ་བརོ། །འད། དང 
ཙ་གེ་ཆོན་ཀྱི་ གཟུགས་སཱ་མ་ཡོད་པ་དེར་སེངལ །། བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་བྲས་ལ་དང་སེ་སྦར་ཏེ། གླངཔོཆེ་འིཤས་སྐྱིན་བསྲེག་ 

གཱ་ཐགས་པརྲའ་བར་འདོད་ན། ཆུ་སཱིན་འགམ་པའི་ལའི་མཆེ་བ་ལ་ལན་བརྒྱད་བྱར་བླགས་བརྔོདྲ་བྲས་ཏེ། ཆུའི་ནང་ 
ཁ་བླཟས་བྗརད་བས་ཏེ་འཕངས་ནྭ་ ལེས་པར་ཙཱརཏེ། མཆོན་འདེབས་ཤིང་འཕེན་སི་ནུས་པར་ 
།རྲ་བ་ན། དུར་འྭདོཀྱ ིུགསཀིུར་བ་ན་བརད་སེརཡུས་ཏ་བཅགསྐར། 
་སི་འགྱུར་ཏེ། ོོི་མམ་ར་་འོ་ལ འགྱར་ལོ། དངོསོ་གུབ་འདི་དགི་བླཟས་བརྗོད 


 ྟང་་གརད་ར་སྱནབསེག་བས་ན ། ཞག་བདན་ཀྱིས་ 
_ གཞན་གྱི་ཕྲིལ་ལེག་ ལེག་འདྲཾན་གཞིག་པར་འདོད་ན།  ་ 
༧4 བྲགན། ལེགེ་འདིནནམས་མ་རུང་པརའགྱུར་ཏེ། ། ཕིན་ཇད་བགགའ 
ནུབྱུ་གནླགུ་ཐོགས་པརའྱབུ་རརོ། །པེ་བྲང་གེ་དམག་རངས་པར་ 
འགྱུརཔོ། བར ཡིད་ལ་བླ་ཟས་ བྲརདྲ་ཀཱན 
















བཅིངས་པ )~- འངངད།ར།༡༡ ་འྱག 





:༅¬ 
ྱའི་མདཾངས་སམ། ཡལགས་བུའོ། ། ཅིསས་སོ་ཆིག་གསོ་བཞི། ཆོན་སྣ་ ལྔའི་སུད་བསཧའོ། ཀཿ 
གདེནོ་དབབ་པའི་དང་ལསྲ་བའོ། དེ སུལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ནི ཤིད་ཀུན་དང་། ཤུདག་དང ་ང་། བྱི་ཀཱ་དང་། ཡུང་ཏང་དང་། . 

་། ཚ་བ་གསུམ་དང་འདྲི་ནསས་དྲོནོ་པུ་ཡེའི འཁུ་བ་དང འདགཏགས་ཅིང་གིབ་ཤོན་ 
བགོ གཾ ༡ག་བྱསང་བྲ་བས་ནས། ལན་བྱུཧད་སྟོང་བླནས་བྗརོད་ བྲས་ལ། ལཾ 
ཊན། ཐཟ་ོནོ་ །སྦྲུལ་བྱེས་ཟིན་ནས་ 






བས་པ་ཉམ་གྱིས། ལས་ཐམས་ཅད་བེད་པར་ 'ཀ་གྱར་དོ། 3, པཨ 
:མཆམས་མཆད་པནི། ཡུངས་ཀར་དམ། མར་རམ། ཐྲལ་བའི་ 
ཡའི་པས་པ་ 









རྨ་བའི་མདོངས་དང་། ར་བའི་མྤབས་བ་དང་། ༣ ནེ་ལེའི་མའཾཿ 
:ལན་བདུ་བྱི་བརདུ་བྲས་ལ། དེནས་འགན་རྡོ་རེའི་མདུ ད་གཏད་བ་བས་ཏ། ཡརྦ་བྱི་ཆེས་བ་ 
དདུན་སཱགསནས་རྩིན་པརྱབས་ཏེ། གསོན་པོ་ཞིག་ནནི་ཀྲུང་བར་འགྱརོ། ཤིབིན་པ་ཞིག་ནནི་ སུདབུགས་ཤིངམིག་ལ ཟྭ། 












པུ 


ཤིནས་བསྲེགས་ཟིན་པ་ཡང་། ཐྲལ་ བས་གཟུགས་བས་ལ་རྡ་རཁ་བི་རིག་པ་མཆག་དང་ལཱན་ཉིག་ཏུ་ལན། འབུམ་བླབས་བོདྲ་བས་པའི་རེས་ལ། དེ་ཉིད་དུཤག ་གསུམ་ བསྐུང་བརྲ་བས་ཏེ། མརཀྱི་ངོ་ 
ཤག་ཝ་ ཨ་ཅོ བའྲི་མེ་ཉོག་གིས་མཆད་པྲ་བྲས་ནས་ན་གགེ་སརྱ་བི་ཤིངགི་མ་སྭར་ཏེ། དངང་གསུམ་བྱིས་ལན་བརྒྱད་ ཤཱེབོ་སྙིན་བསྲེག་བྲས་ལ། གཟུགས་རས་དཀར་པོས་བཀབ་སྟེ། དེས་ན་ 















།ིསེ་འསྭ་ཀྱིས་བཀབ་ཀྱང་ལིའི་གཟུགས་སུ་མ་གྱུར་ན། ་ 


།འད་བརྩ་བས་བ་དང་གསུམ་ིས་ལནབྱར་སྟེངསྣིན་བསྲེག་བྲས་ན། ཆརཆེན་པོཞག་བདུན་ 
སྦྲིན བྲསགྲ་བས་ན་འབབ་ པར་འགྱ་རོ། །བཅད་པར་བན། དང་ག ་ར་དང་ 
འཁོརྲ་ཐམས་ ཅང་ཆསམ།་ པཿ །བླཟས་བརད་བས ་པ་ ་ཙསྤ་གིས་ལས ཐམས་ཅད་ 
བ་པར་འགགཱརོ། དནས་གནད་སུན་མེ་རཱགས་བེད་ | 
རེ། །དནས་སྩབས་མ་ཆཱད་པའེ འིགནད་སྦྲིན ་དེ་དག་ལགན་རྡོ་རྔ་ 








༡༩ ཿ ྱི་བདུཔཔརའྱུ་ ཁི་སཱེ་ཆརསི། (འབདྲ་གར་། ཝེ་དེ་ནད་ཀྱི་ 
སྤདབད་བྱ་སྟེ། སྟིན་བསྲེག་བས་ན་ཆད་པར་འབུར་རོ། །གཏའ་ཕྲང་བར་བ་ན། གངས་ཀ 
ཤྱཾད་པར་འགྱུར་ངོ། །ལས་ཐས་པ་ལས་ ེ 





རྣམས་ལྲ་མ་"ཡི་ན རྣཾམསཀྲིས་ གནོས་པ 























ལཿ སྐྱབས: སུ སོ རྔོ་རྔ་ རྔོ་རྔཾ་འཛིན་ ཆེན་པོ་ལཱ་མ་ཡེན་མཆོག 
བཟེད་ལྡན། ཊྱདན་མི་ སེན་སེད་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཐམས་དད་གདོ། 


དེ་ནས་བཅོ་པ་ ་ཝཱན་འདས་ལག་ན་རྡོ ྡོར་གན་བུན་ཆ་མ་ུགསབེདདེ་དག་ལ།། 
་འཁེར་ཆེན་པའི རྒྱལ་པོ་གང་ན་བ་དེར་ཕྲིན་ལ། ལགནདྡོངས་ཉིན་པརྟ་ཀ། ཡི མའ 
སང་དེ་ག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆྣུརལ་མཧ་ཛིད་བཞོག གཟི་ ” ༡ 
འཇིག་ཏ་ཀིདྲ་ཤཱི་ཕྱིར། གངཞིག་ལྷ་ཐམས་ཉད་རྒྱལ་བར་འགྱརབ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས ངྒེ 
དཀིལ་འཁར་ཏན་པཟ་ཤད་པ་ལགསོ། །ལེགས་སོ། །དེནས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལགན་རྡོ་རིས། ལྷ་དེ་དག་ལ་ 
ྙི་ཡེས་སསསོ། ད་ལན་དགའིག་ཉེན ངབངཇིཧཱ ད་ཡོད་པ་དེ་དག་གཞིག་པར་བའི། མ་འཇིགས་ཤིག །དེནས་བཅོས་ ་ལྡན་འདས་འགན་རྡོ་རྗེས། སྤྱན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། 


ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ཐས་སུ་ཁག་འབུང་བའི་ གདོན་རྣམས་གཤིག་པའི་ཐིང། རྔོ ཀྐ །པ་མཆོག་ཅན་པོ་བ འོ །དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དེ་དག་གིས། རོ་ིཁུཧི་མིང་ 



























མོ |, །ིསོཉཾ། བྲག་ལ་གནས་ལྕགས་ཀྱིས་ཕེགོ་པ་བཞིན་མ་རུངས་བར་བྱུར་ཏོ། །ད་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་ལགའ་རྡོ་རྗེས། སྨྱན་ལ་ཕྱག་བྲས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྡོ་རྔེ་ 





༠ ཁུཙུར་བཤད་པ། ན་མོ་རྣང་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཤཱན། ཌབྲཛཾཔྭ་ན་ཡྭ་སྱ། མཧཱ་ཡཀྐཱ་ སྱན་བཏིགཱ། སྲག་མེ། ་ བར་མ མུའུ། སམུད་བན་ཨ་སུ་རྭནན། ཀླུ་ཡ་ཀརི། རྱ་ཏཞི།སར་ 
/, གཏྱུན་ལུནན། བེ་གྭན། པཿཤ་པ་རྨ་ཊི བཛྲ་བ་ན་སི། ཕྲ་པག་ཀྐནི། ཀུ་རྨནན། མ་སྤའེ་ནན། ཧྭ་ཧབཛྲ་པ་ན། ཧེཧྭ་བཛྲ་བཞི། ཧཱན་ཧཱན་པཱནི། ཨ་བྷེའི་ཨ་གི་རེ། བཛྲ་བནི། ཨོཾ་ཀྲུའུ་ 
4 སྭཱ །གསང་བདག་བླེདོང་ལྡན་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་བཤད་པཉམ་གྲིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོ་ངདན་གདའ་བགང་། དེ་དག་ཡེངས་སྐུ་ཚིག་གུར་ནས། །སེབས་ཆེན་ 
བ་རོལ་གནོནོ་པ་ཡིས། རྔ་རཾཞུ་ཆུ་པརབ། ་འཇིགས་ལས། །བདག་ཅག་བསབ་པརྒ་བེས་ཤིགཅས། །ལགན་རྡོ་རེའི་སྐབས་སུ་འོས། །དེནས་བཀེནོ་མཆག་གསུམ་པོ་ཡོས། །བརརན་པར་ 
སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་གྱིས། ེནོ་ཏན་ཞི་བ་ཤིནཏཱ་འགུམ །དེ་ནས་ལཱ་ གགིས་འཇགས་པའི་ སེསསྤ་ཀྲིས། རིག་སྔགས་་ྱི་རྒྱལབོཆན་པོ་རྡ་རྔ་ལ་མངོནཔརབ་སྙེདོནས། རིག་སྔུགཀ་ 


པ། །ཅེས་སྨས་ནས། ' ལགའ་རྡེ་རྔེ་སེབས་ཆན་གྱེས། །སྤྱན་ལ་སྤཱི་བེས་ཕྱག་འ འཆལ་ནས། །མཉམ་བཤག་རྡོ་རྔེ་ཁུ་ཚྭར་ 
མེེ རུཾ 








༢༡༨ 4 
ཀི་རྒྱལ་ལོ་ཆེར་པེ་རྔོ་རྗེ་ཁ་ སྭ་ཀྱི་རལ་པའི་ལས་ཤེད་ 





` 
༨ 


རོ ཁྱ ཆོག་བཤདཔ་རབ་བསྟུན་པ། །ཆུ་ཀླང་གི་འགྲམ་འམ། ལེ ་པའི་མཆོད་ཏེཿྱ་སྲི་དུང་ ¡པས་བ མངའ འགནས། སྒྲ་དང་། ཚངས་བརྩད རོ 
ྲུ ཟ་གཅིག་པ་དང་། བོ་འི". མི་སྨྲབར་ལན་འབུམ་འམ། ལྔ་འབམ་བླགས་བརྗོང་བའོ། །ཆུ་ཀླུང་ ང་འམ། 5 ག་ ཏོག་ལ་ཡང་རེརབླབས་བཅོད་བ་སྭ། 0 
སླངས་མོའ་ཟས་བཟའ་ཤིང་། རིལས་དགེནབར་བྲ་གང་གེ་ལྕི་བབྲསེགས་བརྲ་བའོ། །ཆུའི་ནང་དུབིན་ཐིག་ལའི་ལོམ་ཉན་བཅད་ཆིང་དོང་བརྩབ་འོ། །ལས་འདིདག་རེདགས་ནས་ལ་ཉིད་རངགི་ཆ་ཡུགས་ , 
ཀྱིས་འོང་སྟེ། འགོག་པར་ཉྱེད་དོ། ། །བགུབ་པ་ལམ། བདག་ཉེད་གསོད་པར་འདེད་ ། ཡུལ་གྲུ་འདོད་ཀྱ སཱེ། རས་་ཉམསཔ་ས་མེདཔ་དདས་ཁནངམ་གནདཔ་ལཡེེུས་ཕི་དསསུངབ 
་ སྒེྡགས་པབའི་ནངནུདུག་ས པྭེ། བིརགསརཔས་རི་མོ་མཁན་གཅང་མ་གསོ ལྕེང་གིཿ ་ཡན་ལག་བརྒད་དང་ལྡན་བས། བོས ོང གོས་བ །ཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་༢ 
” ' གཡེན་ལེགས་སྲུ་རྡརས་རཔྱོ་རན་བའོ། རེ ྡརེ་ཡང་མིའི་གཟུགསསྤུ་བས་ལ། མགེ་བེརྡརྲ་ཛཾབཞག་སྟེ། འཕགས་པ་རྡོརྗེ་འཛེན་ལག་པ་གཡོནཔས་བརླེས་པའལོ། ྡར་པང་སྲ་ལྕང་ལེར་ 
འགྱིལ་ཅིང་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བུའོ། བཉོམ་ ལཱན་འདས་ལག་ ན་རྡོ་རིའའོག། ལེགས་ཨཱནི་གཙུགནས་རྱུང་གཞྐེནཊུའིགཟུགས་ལརྒྱན་ཐམས་ཆདྱིས་བརྒྱན་པ་ལས། ® 


ལ-* 
ཤྲ 
ཏུ 



































བྲའེ། །བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་གཡས་ལེགས་སྲན་རྡེ་རྗེ ི་་ཅུད་མ་གཤེནན་འི་གཟུགས་འཛིན་མ་རྒན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བྱ་ནཡིད་། 
། །འཆལ་ཞེང་འདག་བརྒིའོ། །སུད་བཔོ་ཡངགོ་ལེགན་སུ་བུསསོ་གཡསབ བ་འི་ལཱ་ངས་ལ་བུགས་སྟེ། ལག་བགཡས 
ནྭ་སྤེས་ཕེརོ་ཐེགས།  ་ ༢ དནས་ཡངྱ་ཀ་ངོ་ཆེས་གཉིག་ནས་བཅ་མས་ཏེ། | ཆས་དངུགསུམྱི་བདད་ཟས་སུའོམ་དང་། འབས་ཆནཞིར ཟ ་ 
4 ཅགཟང་ཅོསལ། ཧཱཿ ཤུ རྒྱད་བརྒྱད་བཟླས་བརྫད་ཀྱའོ། ད་ནས་ཤག་གཤེས་སམ། མཐའཏ་འྱ་ཡིལ། དུས་གསུ་མདུ་ཁུས་བདཅིང་། གེས་གཙངམ་གེས་ལ། མཾ ་ 
རེ ཡུལཨུ་འདོནནི་ཤུ་དག་མངཚིནདུ་བུགས་ལ་ཏིནབགྱ། གགྲ་བརས་དའ་དད་དི་གསེག་བད དེསིདདུབླགས་བརོད་བས་ཏེ། 
ཡ་སེ་ག་ལ་དས་གནམན་ལ འནཨུམ་སྟེང་བཟུས་ །དངེས་ཀུབ་ ཀྱི་མཚན་མརམཾ་ལམ་དུམ་ཏེགོ་གམ། འབས་ཞ་འཛན་པྲ་དག་ལ་གུབ་བརའ་གུརརོ། །ཤགས་འབྱེད་པའིཆོ་ 
ཀཱིན་བསུགྲ་བའོ། །བ་འདིདོབ་ལ་ནི་ཏིལ་འྲབ་ བས་ཀྱིས་བའོ། །དགྲ་གཞིག་པར་འདོད་པ་། ལ་ནི གུ་གྭལ་འབྲུ་མངངང་སྦར་ཏེ་ཁྲག་ 


` 
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།དང་བྲསེས་བས་བའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་ནེ། བིལ་བའི་ཡམ་གསེག་ཤིང 
བཞིར་ཡང་འཇིག་ཉེན་སྐེང་བ་རྣམས་ལ་འྱུང་པོའི་ཐས་ཀྱིས་གཏོར་མ-ཤ་དང་ཆང་དང་བཅས་པ་དབ་སོ་སྦྲེན་པར་གྲའོ། །ལསརྣམས་ལནི་ནས་དང་ཡུངས་ཀརའབྲས་ཡོས་དང་། སྱ་ཚ་སོ་གཾ 
-སྨིན་བསྲེག་བྱའོ། །གདོང་ལན་པར་བདྲཧན། གངུཔའི་ལམ་བསྲེག་ཤིང་དང། སྤྱ་ས་བྱལོ །མི་ཏོག་རས་པརྲབ་ན། ནས་དང་། །ཨུ་དམ་ལ་རའི་ཡས་བསྲེག་ཤིང་གིསྤ་བུའོ། །ྲག་ 
གཤིག་བརབན། སྩེ་ཚི་འབུ་བཏུགས་ཏེ། ཏིལ་དང་སྦྲུར་བདང་། མངནའི་ཚོར་མའི་ཡས་བསྲེགཤིང་གེས། གདོནོད་བསྒྲད་བརབ་ན། བིལ་བའེའྭགས་དུ་ཡུངས་མརྒྱའི་ནང་བ་སགས་ 
བ་དང་། པིལྲ་བའི་ཕམ་བྲག་ཤིང་དག བིལ་བའི་ཕྱ་མ་དང་། རྒྱ་སྐྱགས་ཕྱེ་མརབྱག་ཏེ་སྣེན་བསྲེག་ཀྱའོ། །འཕགས་པ་ལག་ནཿ བྲག་ཡབ 

༡) རོ ༢༧ 
ི། རྐང་པགཡོན་ནས། སྐེས་ 


ཞིགྲ་བའ། །ལཱ་བཤེས་ནི་འབུས་ཀྱི་འེཐུག་དང་། འོ་མེ་འབྲས་ཆེནདང་སྦྱརབས་བྱའོ། ཅུ ; 


དབདདྲ་བབརའདེདོན། ཤིན་མཚན་དུ་ལན་ཆས་བའོ། །ཀ་ཀ་དང་། ཨཱ་དུམ་ལ་པའི་ཡམ་བསྲེག་ཤིང་། ལན་ཆྭ་ལ་གཟུགས་བུས་ཏ། ཞུད་མེདན 
_ པནནིརྐང་པ་གཡས་ནས་བརྩམས་སེ། །སྨྱཾས་པ་ནནིདེས་པའི་པསབསག་ཤིང་དང་། སྙིས་པའི་གཟུགས་བུས་ལ་ལན་ཚྭ་ཧེ་རན་དང་འམ། ཟར་མ་འི་མརདང་སྦྱརབའི་སྦྱིན་བསྲེག་ 





. ཤིག་མཆོག༦༅། ¬ "ཉྱཾ་འོ། = ཡུང་རིག་རོས་སམ། ཤིང་ལབ་ལ་འཔགས་པ ་འགན་དོ་ཇོའི་གཟུགས་བིས་ཏེ། སགོརོ་བབའཅོས་བནུ་མསཙི་གྲསགས་བིལོ་ ] །དོརི་འཛིན་ 

&¿ གྱིས་ལག་བལ་རྡ་རྔཾབསྟོད་དེའདི། ་པར་བ་། ལག་པ་གཡས་པའི་འཛུབ་མོ་ནི། སིགས་པའི་ འཚུལ་དྲུབ། གཡེན་ཕྱོགས་སུ་ནི་རྡོ་རྔེ་ཁུ་ཚུར་མ་མདོག་ནག་པོརབྲི། གཡས་ཕྱེགསསུན་ 

རྱ ༥ འུབ་པ་བ་ལགདུ་ཉགི། པུས་པ་གཡས་པ་ས་ལ་བནུགས་ཏ། རྡོ་རྔེ་འཛིན་པ་ལ་སྒེམས་པར་མེ་ཏོག་གཏོང་བརྔ་བ། རྡ་ཁུཛ་པམ་ཡང་ལགཔ་གཡེག་པརྡེརེ་ཁུརུང་ 

བཅངས་ལ་རབ་ཏུ་འབའ རབར་བའ། །ལག་པ་གཡས་པ་ནི་འཇབ་མོས་བསགས་པ བརྡ་བྲ་སྟེ། ཁྲེས་ཤིང་གས་སེཿཔྱ་ཐོན་པར་བའོ། །མར་ཧི་པོཤག་བྱཧད་ནས་བཅམས་ཏེ། མརྱི་པོཤོག 
བཅ་ཝའིབརཞག་བདུནདུ་བླབ་མྱས་བར། དས་གསུམ ཡན་བརྒྱང་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་བརྗོད་བྲས་ཏེ། ཟས 

དང་། དྲི་དང་། - མེ་ཏེག་བདུག་ཕ་ལསེགསཔྱ་བ 


གྱི་བརད་བཟླས་བརྗོད བས རེ མར་བ 







མ་དང འབྲས་འཆན་དང་། འོ་མ་ཟ་ཞིང་། མར་ི་ཡར་མེ་ 
ཆོགས་དབུལ་ཞིང་། རྟག་ཏུདུས་གཞུམ་ནུ་བང་དབུལ་ལ། །ཞག་དྭུན 
གཏིག་ལ་བརམས་ཏ། ཀ་རའ་དམའ་ ར་པ ཕུངས་མར་ ི་ནང་དུ་བསུགས་པ་དང་། ཨརྒའི་ཡམ་བསྐེག་ཤིང་གིས་སྟྲིན་བསྲེག་ཀྱ་སྟེ། ཆོ་ག་ནི་སླ་མ་ 





ཤིང་དུས་གསུམདུ་ཁུས་བས་ལ། ནུབ་གཉིག་གཞིན་གཏོརོ་མ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚ 





བཞིན་ནོ། །སེ་ཏོག་དཀར་པོས་བྭན་ཡང་། ཡེ་བསེག་ཤིང་གེ་སྔ་མ་ཤིདད། མརྱ་བིནང་དབྱསཱགས་པསྭ་པལོ །ལས་འདིེམས་ནེངྲག་སྡིག་ཉན་ལ་ཐའོ། །རྩོདབའི་ས་འས། གྲོང་གི་ 
ཕཱོགོས་ཤས་འགྲོབ་དེས། ཉེཅུ་ཾདདུས་བདུམ་བུར་ རྣུབས་བ་དང་། པ་ལ་ཤའེ་ཕམ་བསུགཤིང་གིས་སྦྱིན་བསྲེག་ག་སྟེ ལྷགཀེས་སུ་ཞེདོང་སྦང་སྦྱར་བ་དབུལ་ཞིང་བསུུང་གབས་ཏེ། ཤི 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོགཞི་སཱ་ས་བཞིན་ནོ། །དགྲའེ་བ་ལང་འམ། མཧེ་རྣམས་མ་རུང་པར་བྱས་ན། བ་ལངགཾ་ཤ་དང་། མ་ཧའེཤས་སྦྱིན་བསྲག་ཤུའོ། །ཚབ་གསུམ་དང་། སྤི་ཚེ་འབུ་མརྲ་དང་སྱར་བའི་ 
སྩིན་བསྲཾག་ཀྱང་བྲའེ། །སི་རྣམས་ལནིབ་བི་ཀངཀ་ཏའི་ཕམབསྲག་ཤིད་གིས་བའོ། །བ་ལངྡ་རམས་ལནི་བ་ལང་གི་ལཱི་བས་བྲལོ། །མཧྷ་རྣམས་ལནི་མ་ཧེའི་ལྕི་བས་བྲལྲོ། །མི་དང་བཡང་དང་། 
མདེ་མས་ཉི་ནདྲ་ཀིས་བའེ། །གནོད་པ་ཡངད་དང་འདྲ་སྭེ། མྲི་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་དང་། སེན་སོཿ བྱི་ལའི་ཱག་བའཔ། ལནཚྭ་རྣམས་དང་། ཡུངས་མདདང་སྦར་ཏེ་སྣྲིནབསྲེག་བྲལོ། །ཁ་ལབི ཀེ 
ནད་ལནི་སྦྱིན་བསྲེག་ལླགས་པ་དང་། མཇུག་མ་དང་། སུདང་། རྤེག་པ་རྣམས་དང་། ཕེག་ཉོང་དང་། ལྷནགཅིགཏུ་ཕྱཾ་མངས་ཏེ། ཡུསམད་སྦྱངབས་བལངགི་ཏས་སམ། བ་ལང་གི་རབ་འསྲ། 
ཡད་ན་གང་ན་བ་ལང་གནས་པ་ཡད་དུ་སྟ། དེ་སྟེན་བསླགཟྲ་ཞིང་། ཤིན་མཆན་བྱ་ད་ཀྱི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པྲ་བའོ། །དགེ་ སློདརྣམས་ལ་ཡང་མཐེད་བསྟེདདྱས་སྟེ། འདིང་ཡང་ 














ཡི་མཆོག ༄།  །གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་སྤ་མ་གཞིན་དུ། གཏོར་མའི: 


གའོ། །སྙི་རམས་ལ་གྲི་གོང་ངམ། གྲོར་ཁྱེར་གྱི་ནང་དཱསྒོའི་འབྲེམ་པོོན་བརྲབྲས་ཏེ། དེ་ཉིདདུ་ཁྱིམ་བྱུ་བས་ 
ལ། མི་ལནི་སེང་ལྡེང་གི་སོལ་བསྲ་བའོ། །བ་ལང་རྣམས་ལ་སྤེས་ཀྱེས་བྲ 


ལོ། །མ་ཧྷ་མས་ཁ་ནིནས་པའི་ཐཾ་བྲསག་ཤིང་གིས་ཐསན། དེས་ཞིབར་འབྱུར་དོ། །ལཱངེས་དང་། 
¢ ལིག་པུ་མིག་དང་། གྷི་ཝཾ་ལསགས་པས་བླསབ་པར་འདོད་ན། སྲར་བཤད་པའ་བསྒན་པ་ཟས་ལ། ཟངས་དང་། ལྷགས་དང་། རགན་ལསགས་པས་ཡམ་བསེགཔཤིང་གི་མིག་སྨན་ 
༧ ཊྲས་ཏེ། ལིགཔུ་མིག་ངང་། ལཱང་རོས་དང། གྷི་ཝཾ་ལསོགས་པས་ལས་གང་ཡར་རུང་བླ་བངས་ལ། བུ་མོ་གཤོན ནུ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་ཤིང་། གེས་དཀརྱོ་ཟིནཔས་སྲེསྦོརུ་དང་སྦར་ 
ཏེ་བཏགས་ནས། སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དཱ་ཡར་གྱི་ངེ་ཛེས་བརྒྱད་ནས་བརྔ་མས་ཏ། ཆོས་བློ་ལཱའི་བར་དུ་ཉིན་བར་བསེན་པར་བྱས་ལ། ཞུབ་མོ༩ 
བསྒྲབ་པར་བྱཞོ། །གཏོར་མ་ཡང་མདན་ད་སྤྲིན་པར་བྲའེཾ། དནས་ལག་པ་གཉིས་དྲི་རུས་བླསས་ལ། མིག་སྨནདྡ་བུངས་ཏེ་མཆེད་ནས་མརྱ་ི་ངོཞག་གཅིག་ལ། ཤུད་མེད་ཤི་བམཐོད་ 
སཱེ། ངའི་ཁར་མིག་སྨན་དེ་བཞུག་ལ། རཾས་མ་ཉམས་པས་ཁ་བརིང་བར་བའོ། །བུད་མེདད་ཡང་ཐོགོ་མ་ཁོནོ་སྣམ་གྱིས་བསྐུས་ཤིང་དྲིལ་ཏེ་ཁུས་བྱསནས། སྤཾསཾ་ཀྱིས་བྱགས་ལ། །ྭ 
ངེ ༧ 


།སི་གཉིས་ཤིག་པ་མིག་བཅིས་བསྐུས་སོ། །རྐང་མཐྲིལ་གཤིས་ཀྲི་ཡང་ ར་། རྒྱ་སྐྱེགས: གྱིས་བསྐུས་ལ། རས་མ་ཊ ཤམས་པ་བུང་གཅིག་བནོ། ུགསྐནལ་གེཕུགསནཿ 

ཏེ་བཞུག་གེ །དེ་ནས་དཀི ལ་འཁེརྱ་གྱི་འཆམས་བཅད་པརྡ་བྲ་སྭ། དང་པོནི་ཆོན་སྣ་ལྔའི ལ་སྐད་བསྲ་བའ།་ །རིམ་པ་གཉིས་པས་ནིབལ་བསྲ་བལོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡུངས་ཀརྨ་ཤྲིས། 

བཞིབ་ཞིརུས་བའོ། །ཤར་ཕྲེགསསུ་ཁ་བྭཝས་ཏེ་འ འདུག་གམ། ་བུད་མེད་དའམ། སེང་ པར་བུ་ལམ། ལགས་ཀྱི་པུརབུ་བཞིལ་གདགསསོ། ༈ ཇིས་ལགས་འཅང་ཤོས་ལ 
ˆ ,འཁེརཾ་གྱི་ རྩོས་བཅམས་བཅད་པར་བ་སྣ། དང་པཞོསངས་རས་ཐམས་པས་གའོ། །གཤིས་པ་ི་གེས་དཀར་མས་ཤའ། །གསུམ་པགཟུངས་ཆེན་མོསྤ་བའོ། ། །བཞི་བཞི་རྡེ་པཟ་བེས་བས་ཏེ། 
རིག་སྔགས་འཆང་གི་རངཔ་གཡོན་པ་ནིས་ལ་བབཞག། རྐང་པ་གཡས་པ་ནི་སིང་ཁེརམནན་ལ། འབུང་པོ་ལ་གཏེར་སྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སྦྲན་ཞིང་། མིའི་ཐེད་པ་བཞིའི་ནངདུ་བེགོས་ | 
བཞིར་གཏེརམ་ཐིནནས་ནྡིནམས་ཀྱི་བར་ད དུབཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །རིག་ སྔགསྭ་ཀྱི་ོ་གུས་གསོན་དུནི་བོགས་པའི་ཐིག་གཉིས་བཞག་པརྡདྲ་སྟེ། ། གཡེནོ་ཁིགོས་སུ་ཡང་གཉིག བོ ' 
སུ་ཡང་གཅིག་བཞགགེ ། །ཕྱིགོས་བསུང་པ་ཡང་བྱོགས་བཞིར་མི་གསུམ་བཞག་སྣེ། དཀྱིལ་འཁེརགཉིས་པ་བཤག་གེ་ །རེནས་དིག་ཟ ཆག་ལངས་བཞི་ཡུང ༣ ནོལ། ཧྱ 














ཤི་མཆོག་༄༅། །ནས་ལྕེ་སྦྱང་གི་སྒྲ་འབྱིན་གྱི་བར་ ན་བླགས་བརྗེདྱ་བྲས། རིག་སགས་འ འཆང་གིས་བར་དུ་ཤེས་བརྡ་བའོ། །དུམེ 


དི ཁ་ནས འེད་ཟེརྱ་བུང་བར་འྱགརོ། །འདོ་བདན་གཏོང་ 
རླ ¿ མ་སྦྲིན་པར་བྱའེ། །གགགས་འབུང་ན་ཡང་གཏོ་ས་ཤིནན་ེ་འགབ་པ་ཡིཏེ། ྲ་བངས་པས་བདག་གྲི་བགེས་ནམས་ད 


་དང་བཅས་ ཏྱི་བེན་དུའཕགས ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྨྲ་ལྕ ང་ལ་འཁིལ་བ་ | 
༼ ཤི་ས་ཤརབའིས་དགོདང་ལྡན་པ་དང་། རིག་སྔགས་འཿ །ཆ་གྱི་ཧ་་བོརའྱབུར་ ཏེ། ལགན་རྡོ་རེ་དང་སྦག་སེབས་མཤམ་པ། སླིནིའི་ལའ འིམདོག་ཅན་དཔུ་ག་ཚདགཆིགཏུ་དི་ གསུང་གིས་ཁུབ 


_ [ ནངའགྐལ་པ་རགནུས། རའགུར་ཏེ། འདི་ཕིའི་མོ་ པོའི་གཟུགས་གེ་ཆོག་ཡང་སྩི་དང་འདྲའོ། ལོ །ཨ་པ་མནབསྒཾབ་པ་ཡང་འདེང་བཤད་བ་ བརྡབ་སྟེ། རའི་རིམོརགཅོས་ལན་འདས་བཞུགས་ 
༧ བར་བགེ། པད་མའི་ཿ འིགདན་ལ་བཞུགས་ན། བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱི་པག་གཡས་པ་མི་འཇིགས་བའྲི་ཕག་ཆརྭ་བའ། །ཁེག་གི་གཡོན་དྲནིརེ ྡོང་འཛིནམདོགོནགཔ་དོགོ རྡོ་རྗེ་ཡང་རྡོ་རྫ་འཛེན་ 


ཀཱ དང་འད་དྱ་སྟ། ལག་ན་རྡོ་རྗ་ལ་བལུ་ཤིང་འ འདུག་པ་བའེ། ྡིའཛན་བི་ལག་པ་གཡོནོཔ་ཡར་རྡོ་ར་སེང་དུབཞག༔ ་ལ། གང་ཕིར་བླསབ་པ་དེ་ཡང་། ཅུས་མོགཡས་པ་སལ་བཅུགྲས་༽། 
ཟླ པར་བྲའ རྡ་ར་འཛིན་པ་ཡང་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་བལྟ་ཤིང་། ལག་པགཡས་བས་དབུགས་བབཟིན་པརྡ་བལོ། །ྡོ་ རྡོ་རྔེ་ཁུ་ཚུར་མ་ 


- 








མེ་ཏོགོ་གི་སྙིམ་པ་བཀང་ལ། རྡེ ྡརེ་འ འཛིན་པ་ལབྱལ་ཤིང་ལོད འགང 





ཡངགཞེནནཱའི་གཟུགས ་ཅནྱ་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བརན་པར་བྱ་སྙེ། དྡེའི་ལག་པ་ག་ཡོན་བ་ ནརྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ། ག་ཡས་ཕན་པདམ་འམ་ ཡདཔལ་རྡེར་འཛན་པ་ལ་འབུལ་བརྭབའོ། ཨོཾ 





ྲ མཁྭ་བི་ཆོགོ་དང་སུ་ཀིཆོགཉྲི་སང་བཤདབས བ་སྟེ ལན་བྲརད་སྙེང་བཟླས་བརྔོད་བྲས་ན། བགེགས་ལྡང་བར་ ཤགྱུཔརོ། །ལྷ ཧནམས་བྱོོ་ཝན་ འས་མ་སྤྱནགིརྒྱདཕྱི་མ ངསབཤད་ 
བྲིནཧཾ། །དབང་ཕུག་ཆེན་པོདང་ ། -ཕུར་བུགསམ་པ་བཤད་པའི་མ་ས་རམས་ཀི ཀྱིས་རྒྱད་ཕྱ་མ་ངས་བཤད་པརཀྲ་སྣེ། ་སཱེ། མངྦ་ཧཱི་ངོཞག་བ ཅུ་བཞི་ལ་ཞག་གཉིག་ བསྐུང་བར་བྱས་ནས། ་འཕགས་ 
པལགནརྡེ་འིམདནད་ལན་བྱད་སངབླགསབྲ་རོ་བས ནཾ བགེགས་ ལྡང་བརའགྱུར་རོ། །མར་ཤྱི ྩ་ཡིངོགུ་ཞ་བཞི་ལགག་གཅིག་བཅུངབཅྱརམ་ཏེ། འཕགས་པ་ལགན་རྡྗའི་མདུན 
དུཔ ལ་ཤའི་ཤིང་གི་ མྭེ་སརལ། བའི་ཀང་ཀ་ཏའི་འབས་བ བུ་མངྲ་ཀིཿ དད 'ལན་བརྒྱད་སྙེང་ སྤིཾན་བསྲེག་བས་ ན། རིག །ལགས་ ཀྱིལ ཐམས་ཅད་དམ་པ་ སྦི་པརབྱེདདོ། །ཡང་ 
ྱི་ཟླ་བ་ཉ་ལཞགགཉིག་གསུངབརྨ་བས་ཏེ ཀ། འཕགས་པ་ ་ཡགན་རྡོ་རྔའི་ མྐད།དསཿ གཞི་ཀེབ་ཉ་མ ་བརང་ནལབྱས་བྱགས ནས། དིདང་། མེ་ ཏོག་དང་། བྲདག་པས ་བརྒྱན་ཏ་། ། ལྷ་བཤེས་ 
ཀྱང་རྒྱས་པརཡུལ་བས། „ ཀཀ ཡལ ་མསྲ་བལོ་ །དེ་ནས་རིག སུགས་འཆང་གིས་པ་ གཞིནན་ཟླབ་དྲུག་ལེནོ་ང པྲ་བངས་ཏེ། དི་དང་མེ་ ཏོག དངབདུག་སྤེསོ་བརྒྱན་ནས། 








།དྲ་ཁིལ་འཁོརྱ་ི་དུབ་སུ་བཤག་པ། དེ་ནས་འིག་ད ཡཱགས་འཆང་གིས་བྲཾས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྭ། རིག་སྔགས་ལན་བརྒྱད་སྙེངོ་བབུས་བརྗོད་བྱའོ། འོ། །དེནས་ 
རོ དེནརེ་ཅི་བྱིས་ཞེས་ཟེངབ་དང་། ཡི ཡིད་ལགང་འདོདབ་སྨྲས་པ། མོརིང་བའམ། རྒྱལ་བོ་ཁམ། རིག་སཱགས་འཆང་རྣམས་ལ ལས་གཅིག་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ། བསྒྲུབ་པརྱའོ། །མར་བྱི་ 
ཁཱ བོག་བཅད་ལ་ཤག་གཅིག་དསྩུང་བརྩ་བས་ཏེ། འཕགས་པ ་གན་རྡ་རེའ་མདུནད་དི་དང་། མཉོགོ་བྭུ་བྲབུལ་ནས། ནིམ་པའི་ཤིང་གི་མི་སྦརལ། མེ་ཏེཀོདཀརཔོ་ལུངས་མངའི་ 
ནདདུ་བསུགས་པ་ལན་བྱང་སྟང་ྦྱིནབསག་བ ་བའོ། །དནས་རེག ་སྔགས་འཇང་གིས་སྟྱཾན་བསྲེགབྱས་པའི་ཐྲལ་བབླངས་ལ། རེག་སླགས་ལན་བརྒྱད་སྟེང་བཟུས་བརྗོད་བས་ནས་དྲོབར་ 
རྱྱར་ན་གྲུབ བ་ཡིན་ཏེ། མཁའགྲེ་མ་མཐོང་བ་ལས་ གཏེར་ན་ནྱི་གུབ་བར་འྱགརར མོ །གིབ་ར་བ བསན་རིག་སགས་ཀྱི་རལ་པོས་ཡུངས་གརལ་ཝགས་ཏེ་བསུགན་གྲེལ་བར་འྱར་རོ། ཿ 
མརྱ་ཧིངོ་ཞགླ་ཐ་བ་ཤ་ལ་ཞག་གཅིག་བསྐུང་བརྭ་བས་ཏེ། བུ བང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དྲ 
པཾ་སྟང་བེ་དང་བཅས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱའོ། །ད་ནས་རིག་སྙགས༡༢ 


༡ 





སངོ་ནས་ ་མཆོད་པྲ་རས བདྩངས་ལྭ་ཏཱབཤེསཾ༔ ཀྱང་ཧས་པར་དབུལ་ལ། །རིག ཤ་སཱགསྭཀི རྒྱལ་ 
ང་གྱི་བང་རུབ་ཀྱི་ཤིང་ལག་པ་གཤིས་ཀྱིས་བཟུང་སྙེ། རིག་སཱགས་ལན་བརྒྱད་སྟེང་བཟླས་བརྗོད་བྱས། བྱང་ཆུབ 








ཀྱི་ཤིང་ལག ་པ་རོང་བར་འྱ་གུ་མནེང་ ངང་། རིག་སྲགས་ཀྱི་མགེ་ལ་རེག་པདྱྱད་དོ། | 
ཤགྱུར་ཏེ། ཅི་འདོད་པའིཁཟས་རམས་ལ་ སྤོད་ཆྱིང་། ཆོ་ལེ་དགུ་སྙེང་ཐྲུབ་པར་འ 
གས་པའི་ཆུས་བའོ། །བཉོམཿ ྡན་འདས་མ་ སྤན་གྱི་སྙིང་པཾ་ལན་བཤད་པའ རོ 






ལོཔ་ཟིལ་ཉིང་། ཡོ དང་ལྡནལ། ྲུལན་པའི་གཟུགས་དཔ་ལུ་པ། 
ལན་བདུན་བླབས་བས་པའི འི་སྐུད་ པས་བའོ། །གནས་དསུང་བི། 'ལན་གསུམ་བླབས་ བརྗོད་ 
བཅམ་ལྡན་ འདས་མ་ ་གང་ལེན་པ་དང་རྟག། ཊུ་སྦྲར་བརྱའོ། རེས པཿ སྤངབརན་ཤསཆས་ ་ཤེན་མེངས་ 'པརའུཔོ། 
་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྤན་གྱིརྒུད་ཕྱིམ་རྫོགས་སྙེ། -;§ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ ནརོརེས་ལ་དེ་ད ལ་ཆ དཅེས་སྨྲསསཾ། །ལྷཁྱད་རྣམས་ | 
ཉཱ །གཟིབྗངིད་དགཔོ་ངས་བཅོོ་ ་ རྣམས་ཀྱ་ཆོགརྒྱས པར་ཧཱིང་བོདྲ དག ཉུ་བཱལ་བའི་ སངསྔགས་བདང་འདྲའེ། ེཕེ་མཁན་གཅང་སས་བའོ། །མངབྱེདོླཱ་བ་ཕྱེད ར་ 

ཀི་བདདུ་བླགས་བཛོད་བུས་ལ། མརྦ་ཀེ་ངོས་གཉིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞག་གསུམ་བ སྩུརབྲ་བུས་ལ། བསླུབ་བདྲགས་ཏེ། མདྦིངོ་ལྭ་བབནིསྡ་རབསྙནཔ་ཡིནཊ། ༨ 
ཨཱ པ་མཧྦའི་ འི་ཡམ་ཐསཱག་ཤིང་མའ་ ༢དང་སྤྲང་རྩེའེ འཐྭསུགསཔ་ ཡན་བྱ་རད་སེངོ་བླཟས་བོདྲ་བྲས་པན སྭ སྤིན་བསྲེག་ཏྲ ་བའོ། །ཕི་རོལ་གྱི་གཏོར་མ་ཡང་ཧི་འབྲོར འབརཔས་བའོ། །ནང་གི་ ལྷ་བཤེས་ཀྱངཤེ་དང 





























རེ 


ཤ་ཤཾ : ༡ །འབས་ཆེན་སྦྲ་རབུ་འཐ། འབྲས བྲས་ཀྱི་འོ་བྱུག་འབུལ་བདྲབན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཛུན་ཆད་ཀྱེས་འ. 'འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིན ་པར་འགྱུརོ། ཁན་ཨ་བམནའི་ཕི་བྲསག ཤིང་འཊུམ་སྦྱིན 
 བསག་བའོ། །གྲེང་དང་གྲེང་ཁྱེར་དང་མི་ཤེ་བ་ ཕྱེགས་བྱང་ཤར་ཏ ཀྱི་ཕྲེགས་འཆམས་ན། ཅཙ་པ་ཏིའི་ཤིང་ངམ། ཡངནའོམཅཉྱ་ཀི དདད་སོང་ལ། ཉིན་གུངགིདས་སུ བྲ་སུ་འྲགིབས་སས། ཇི་ཅམ་ཁེངས་པ་ 
- དེཿསྱ་གྱས་ཕྱོགས་བྱི་དོངབྱ་སྟེ། གྲེག མཁརཟིས ་ལ་རྐྱོདགུལ་བྱགས་ནས། ས་དེ་ ཤིད་ཉིས་སྟེགས་ཞུ་ གསུམ་བུ་སེ། གཉིག ཏས ་བཅོམ་ 0 གཉེགནི་རྔོ་རྔེ་འཛེན་གྱི། གཉིག་ : 
( རཿ ༔/ ནེ་རྡོརྔ་ཁུརམའི་བྱའོ། མདུ 1 །མདུན་ལགོས་སུ་ད དཿཐས། ུདཛ་ཇེའི་དབིབས་ འདྲབརབས་ལ། གྲག་མཁརྦཟིསས་རྡོརྫོབས་ནས། སད ཤིྱཀྱ་ཏདནུལ་བུགས་ལ། ༥ དོངསོ་མཆོདོལ 
རེ ཤི་དད་ཅོ་མཆོད་ཡུའ་ །ལྷབཤེས་ཀྱང་ཅེ་འཐེང་པས་འབྲས་ ཅན་བུ་རམ་ དང་སྦྱ་ཐ་དང་། ° འབྲས་ཆན་ཤེ་རང་སྐྱར་བ་དབུལ་ལོ། ་ཤཾ། (༨ དེའི་ནང དུཔ་ ་དངབྭ་ཙེ་སྭཾ་མྭ ཤམས་པའི་སཱན་ལ། 
 ་ ལུས་ཏེ། གཏོར་མ་ རྣམ་གསུམ་ལསོགསཔ་སྟ་ཞིང་། བཅེམ་ལཱན་འ བངས་དེའི་ འི་མདུན་ལགསུ་ྱའིལ་ ་ལཁངོ་ལ་ཐབ་ཁུང་རྡོ་ངཾའི་ ལི་དབིབས་འདལ། ཤར་ཧབདུ་སྐ་ སུ་བས་པའི་ 
ནད་དུ། ཏུ། ཤིངའོས་ཅན་ཆེརམ མེདྱ་ཅིང་རབ་དང་བཅས་པ་བཅདཏ། སྤིནབསྲཾག་བྲསར་རྐྱལ་སྲེད་དམ། ཞོར་སྟྱེན་པར་འྱ འྱར་ཏེ། མིའི་ག འི་གཙོ་བེ་དབང་དྲྭ་བ་བར་འདོད་པས། ྦིན་བསཾ་གསན། 


ིའི་གཙབོད་ཡདདེ་ཉད་འདོ་བར་འྱགརོ། རལ་རིགས་ནི་ཞག་གསུམྦ་བིས་དབང་དུའྱར།།རྗུ་རགསནི་ཤག་གཉིས ་ཀྱས་དབངདའྱབ་ོ། །དམངས་རེགསནི་ཞག་གཅིག་གིས་དབང་དུ་འགུར་པོ། 
ལས་སྩྱད་པའི་ཚེ་ལ་ལཞིག་འེངོས་ཏེ། ནོར་གྱིས་འདྲེད་པར་བྱེད་ན། ལས་ཡོངསསཱ་རྗ སྭ་ཀི་བརྡ་དནོང་དྲེ་བངས་བརྡྲ་བའོ། །གཡོག་པ་མ་གཏགོས་པརགཞན་ན། ལན་ཆིག་ཏུ་བ 
བར་དཔྲི་བའོ། །ཉི་སྟེ་མི་ལམ་དྲུ་ཝ་མོལས་ལོད་ཟེརྡ་འབུངབ་མིས་ན། དེའང་དེའེ་དངོས་ཀུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིན་ནེ། །བསྒྲབ་པར་འདེདན་ཅི་སྙེ་ཁུད་མད་འེངས་ཏེ་མེ་ཏོག་གས། འབྲས་བུ 
སྦྲིན་པ་དྱེད་ན། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པའེབྲེསོ་ཤིག །ལ་ཏོག་ས་རུང་བརྩ་བ་བར་འདོད་ན། ཞག་བདྲ་འི་བརདུ་དུས་གསུམ་དུལནབྱངད་སྟེང་བླཟས་བྲོད་བས་པས། 
ཞབུ་མ་རུངས་པདྩ་བ་བགང་ཕིན་པའི་འབུདེ་ཤིད་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ཏེ། མཆོདབ་ཡང་ཅི་འབོཿཔས་བྱའོ། །གསོ་སྦྱང་དང་ལྡན་པའི་པ་ལ་ཤའི་ཡོ་བསྲེག་ཤིང་གི་ སྦྱིན་བསྲེག་བུས་ན། 
ཤི་བར་འཐུར་རོ། །ཉ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་མི་སེདཔར་བ། ཤཔ་ཤིད་ཀི་ཁྱམ་ནས་ཞྭ་བངས་ནས། མརཤིང་ནང་དུ་བསགས་ནས། ཞ་པ་ཤིད་ཀྱི་ཁྱས་གྱི་གྲང་སྱིན་བསྲེག་བྱས་ན། ཉམི་སེད་པར་ 
འགྱར། དེ་ཞིན་དུངེ་དགས་དང་། ཕག་དང་། མ་ཤེ་དང་། རིབང་ལསགས་པའི་ཆོག་ཡང་འདྲ་སྭ། ལས་བི་བཞི་མདོར་སྦྲིན་བསྲེགབྲས་ཀྱང་དུང། གཏེར་ཡང་རུང་སྩིན་པརཀྱེད་དེ། གསོད་ 


དྲ རློ ་ 
ཏེ ༈ 
བཾ 
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མཆོགྱུཅ། ༡ །བྲ་དང་། འཆིང་བརྲ་བདཔ་ལསེགས་པཅིགརོས་ལནྡོརི་ཁུཆུརམྲབིས་ཏེ། དེའི་འོག་མར་ཡད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིསྐུ་གཟུགས་བྲིས་ལ། ཟས་སུ་དཀརགསུམ་ཟབ་ 
6༨, དང་། གསེ་ཧུངགི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་བརྒབ་ཞིང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྔ་ད་ལསོགས་པས་མཆོད་བྲ་བའོ། རྡུརུད་མ་མདེག་ནག་པོརྦ་བྭ་སེ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཆུད་བཅདས་ལ། གཡོན་ 
 །ྷ།ཤུས་འབིནཔདབུད། བླམས་པ་པོ་མངངས་སོག་པས་པས་ལ་བཅུགས་ཏེ། ནིམལ་མེཏྲ་བགས་པདྨ་བའོ།།སཱ་བྲསགཤིངགཔ་དེདཔ་དད། 1 ནད་ 
༼ བསུགས་བས་ཞུག་མེ་སྤིན་བསྐུྱ་བས་ནྲདེ་འུགུབ་བར་འགྱུརོ། །ལས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤན་དང་ལྡན་ཤིང་ལྷན་ཅ་ུ་སྦྱར་རོ། །ལྷ་རྣམས་རིག་སྔགས་ཊི་རྱལ་མོ་ཆནམོ་རོརཁུ་ཚུརམའི་ 
| །དསི་ཏི། དེལྲ་དྲྱར་དྲུགལབའི བཅྱ་ཐིས་མདུནན་གནས་བར་འྱགརབ་ཡང་བཤད་པརྡ་བའོ། །ན་མོབྲང་བཱནི་ས། རྱུངྭ་དཏ་ཐ་ྭཱཱ།། 
དེནས་སྙེང་དག་གི་འཇིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལགན་རྡོ་རེའི་ཤལ་དབ་ལྟ་ཤིང་། ཆིག་འདི་སྐད་དུ རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒལ་པོཆན་ལོརིག་སྔགས་ཀྱིརྒྱལལེ་ཆིནམོ་རོ་རོཁུ་ཚུར་མ འིཧང་པོའི 
` ལས་རྣམས་ཤེད་ཅིག །ཤེད་ཆྱཾག །ཅེསྭ་ཀྱང་སྤུས་སཾ། དེ་ནས་ཁིག་སྔགསཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྙིང་པེའིལས་རྣམས་བཤད་པ། རྭསྣམས་མ་ཉམས་པ། ཁ་ཚར་མ་བཉད་པ་ལ་ 





འི །ཉོན་སྤྱིན་དང་མ་སྦརབས། སངས་རྱས་ཀྱི་སྐྲ་གཟུགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལཆེས་སྙེནཅིང་བཤུ ཤུགས་བ་འདྲིང་གཞུག་གོ །གློགཡས་ལེགསུ སུ་འཕུགས་པ་ལགནན་ནྡོཇེ་སུདཔ་ལྷསན་པོ དཱ 

རྒྱན་བྲམས་ཅད་ཏེས་བརྒྱན་པ་ལ་ཆིག་གུའིཤས་ཐབས་བྱོན་ཞིང་། ལ ཇོ ་ཡབ་ཐགེས་པྲིའོ།། ག་ལ གས་ས་ནེ་རྔོར་ཁུ་ཚུང་མ་ གོ་ས པ 
ལག་པ་གཡས་རྡོ་ར་ཐོགསཔ། ག་ཡོན་ན་ཤིང་ཏག་ཐེགས་པ་བྲིའོ། །དེནས་རེག་སུགས་ འཆང་གིས་འ་མའི་འདེ་གུ་ འས སྲེང་མོའི་ཟས་ཟ་ གྱོགས་གཙངམང་འནླདུག་འབ་བླ་ རྭ 
“གགོ། །དེའི་འགོ་ཏྭ་སྣ་གཟུགས་ཕྱོགས་གཙང་བཀྲམ་གྟེ། ཟས་དཀརགསུམ་བ་ཞིང རུས་གསུམ་དྲུའུས་བུས་ལ། མངྱ་ཧཱི་རོ་ཚེས་གཅིག་ལ་དརུསས་ཏེ། ཞག་གསུམ་གསུང་བྱ་བས་ལ་མེ་ 
་སྤརནས། གུགུལ གྱི་ཕེལ་བུ་མེན་སུན་ཅམ་ནསཿ ཤཿ་ཐལ་ ཅུ ། དཱ་རུ་ཀའི་ མར་གྱི་ནངདུ་བ སྣགས་ལ། བརྒྱད་སྙེང་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ན། དི་ནས་སྐྱ་གཟུགས་འགུལ་པར་འགྱུརཏེ། ལྷམོ་འཾངོས་ན་ 
དོན་གང་གསོལ་བགཏབ་པར་ུརཔོ། རོ །མཆོད་པ་ཡང་ཅེ་འབོངབས་བའོ། །དགེ་སྲེངོ་དག་ ་ལ་ཡང་མཆོད་སྟེན་སྕིན་པར་བྱ་སྟེ འདིནི་གཞཡིས་མི་ཐུབ་པའི་དངོས་གྱུང་ ་ཡིནནོ། | །སྣུ་གཟུགས་ 
དེཉིདྱཀ་མདུཾཱལག་པ་གཡོན་བ་ཞུ་ཚ་ ཛུར་བཅིངས་ཏེ། ལན་འབུམ་བླཟས་བརོོདྲ་བས་ན། ཁུརུ་དབཉངས་པ་ལས་མི་སྣངབར་འགྱུ ཀཀྱར་ཞིང་། ཐེ་ ཤྱིན་སྣང་ ཐར་འགྱུར་རོ། །ཆོགེ་སྔ་ག་བཞིན་ས་ཕྱེགྐ་ 















= ༩ ཙང་མཆ་རི་འཔར་དར་ལན་པར་ལན་གར་བཔ་བྲབས་བརོང་བས་ཞ་གྲང་ལོར་: བ་་གང་འཟེལ་བར་བདའང་། བ༢༢་བར་ད©། ཀྲེ = ༡ 

༠ ཟླ `¬ ༢ ༦་ང་རདབང་ཡ་ཨུཿའ་ཟས་འོ་ཿ་ནབང་པོའི་ོས་བ་ག་ཏ་ འགྱིལ་བརྱ་བིད་ཅི ྣ འདུན་པརབོད། དབང་དུ་བེད། འགུག་པར་བྱད། འཆིང་ 
ཟླ བརྡ་བ། གོལ་བརད་དོ། །ཁུཧུ་ད་བཅངས་པས་གང་ལ་སྡིགས་པ་ད་སྲེག་དང་བྲལ་བར་འབྲུརོ། །ཀུ་རྣམས་རེངས་པར་ཤེད། འབྲུལ་འཁེརརྣམསཀྱང་བསྒྱེ་ལ་བར་བྱདདོ། །གདོན་རྣམས་ཀྱང་རེབས་ 

འ ༽ སེ སཿ ༨ ཧིམ ' རེ ¬ ཡོ ༨ 

༼¿ དདབྱིདདོ། །སྱིལ་བད་བེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུགདོན་དང་། ཡིད་བཏགས་ཐམས་ཉད་བནག་བར་བེདདོ། །ནམཁའ་ལྷ་བེནདུ་སིགས་ན། རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་རུང་བརྡ་འདྲིང་འཚིདྲ་འནོ། 

རཿ ` ༦༤༧ ལོ ` ༨ ༢ ༨ ེ ཐོ 3 

རོ ཀླརྣམས་རེངས་པ་ངཀྱེད་དེ། །གུརྣམས་ཐྲེགས་པ་རཤྱད། མ་དབལ་གསེད་པར་བད། བངག་གི་དཔང་རང་ 


ཟེ 









ཤེ རེངས་པ་དྱེད། ཆུ་བརྟན་པརཧྲེད། རྒྱ་མཆོ་སྐྱེམས་བར་བྲེད། མཆ་བཉན་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
༽ ༦. _”_ ༦༨ /! རའ ༨༨ ༨ ` རས ངེ ༣ ཆེ 
”འཆིད་བརྲབེད། མེ་མཚན་འཆིང་བར་བད། ཁ་འཆིང་བའབད། བུག་སྙིལ་བདབདཉིང་། ཕཱ་མརྦ་རཱོག་བདྲ་བེད། ལས་གང་དང་གང་བེད་བཞ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་དྲན་བར་བྲ་སྟེ། ཁུཆུར་ཡང་ 
བཅིངས་ན་ཐམས་ཅད་འཐུབ་བརའྱགཔོ། །ཕུགགི་འཁུལ་འཁོརྡམས་ཕེ་མརྦ་རོ། 


རཆི་ར-ོའ་རིར་ རར ལར ་ སྔལས་བཔོ་བར་རྡེང་རོ། བ་རི ཟླ སེ རར འ་ 
ོམས་གིམངྡ། ོང འཇོག་པའི ནཿཔ་ལམ་འའོ་བ་དུའ། ཉིད་བ ཕར 
། མྨའཾགཉོབ་དད་མི་ཆན་པོ་ཡད་འགུགས་བད་ཤེད་དོ། སཱ 8ས་ཅན་ཐམས་ཅད་སར་འཇུགཅང། འཛིན་དུའཇུག་པརྩ་རས་པར་ 


༨ ; = 
ད་བཞིན་དུལས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོམ་ལུན་འདས་མ 











མྲ 
ˆ 


ན་འགྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་པས ལ་གཁོར་བྱི་འཆམས་ བྱ་ཅད་ བའྲ་བས་ ་ཏེ། ཐྲལ་བས་ལ་ལས་ ་ཡུངས་ཀར་དམར་ཆུ་འམ། ཤུ་ །སཤམ། སྐུད་པསསམ། ཤུར་བུ་འམ། རྡོརེས་བསོརབར་ 
བོ ། །བར་བཟངས་སུ་ལན་འབྲུམ་བླཟས་ བརྗོད་བྲས་པའི་ཡུ །ཡུངས་ཀརྱ་ཧེས་རྔོ་རྲབིས་ནས། དག་ 'པ་རྲ་བས་པར་ཿ འགྱལཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས། ་ཅད་ལ་ ་ཡང་བསྨྲབ་བརྐས་ ་པར་འགྱུར་རོ། ] །གསེ་སྭེང་དང་ལྡན་ 
བར་ལན་གསུམ་བླབས་བརོད་བུས་ལ། ཧྲུད ་ ལན་འབུམ་བས་ན། མིིགའོ་་དངབད་མད ཀྱེ་གཉོ་མེ་ཡང་ དབང་དུ་ཁུགས་པར་འགྱམོ། ། ལན་འབུམ་ ཡཱཾ་བྲཾགྲ་བས་ 
ན། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་ཕིཊས་དབདདུ་ཁུགས་བརའ ༡རོ། །དེལེའོག་ཏུ་ལན་བྱརྱད་སྟེང་སྦྱེན་བསེག་བྲས་ན། མ་ཆེན་པོ རྣཾམས་དབདདུ་ཁུགས་ བར་འགྱུར །ལནཅིག་བརྗེད་པས་གསང་སྔགས་ ༧ 
རེང པ་རབྱེད་ཉིང་། བཅིག།་པ་ ཡངསབདཤད། །ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་ ནིཕ་རོལ་ཀྱི གྱིལ 'སགས་ 'གཉོད་ཁྱེ ཁྱའུ་དང་བུ་ བུ་མོ་ཁུས་ ་ཐེདདུ་གཞུག 'པར་འདོད་ན། ཤུམ་ཿ ་བ་གནག་ཅིང་རྩ་ འདུ 
བཅུ་གཉེསསམ། བྱར་དྲུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁེརྱི་སྙེང་དུ་བཞག་ལ། ས ་བེན་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་བྱུགས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱསནས་ལྷ་བཤེས་ཀྱང་ཕུལ། ལན་བརྐད་སྙེང་ ལྕག 


བྱེནདོ། །རཆིང་བའ་བེདདོ། །དས་གསུམ་གཞུག་པ་ པ་ཟིན་པར་སྨུ་བྱར་འགྱུ་ གྱུར་ཏེ། ཁུ་ཚུརྱ་གཱི་ལས་བའོ། བསུདབའི་ཆོགནི། བཅེམ་། ཝན་འདས་མ་ལ་མཆོད་བྲ་བས་ཏེ། ལན་འིབླས་བརོད་བུས་། 











རིཙ། །ཁུས་བྱེདདུ་བཅུག་ ཉྷ། ཕམས་ཅདྱ་ཀི་ཡིདའེང་བ རའོ །བུད་མེདབུ་མི་འཆོབ་ལ་ཡང་ག་ཕདོ་པར་འགརོ། །དེནས་རལ་ཟི་དང་དྲག་སྐུ་དང་། གསལ་ཤིང་དང་།། 


_ ¿¡ འངུཀཔ་དང་། མནུད་ཐུང་དང་། ། ཆུང་དུན ཤང་ལྷམ་དངགེས་སྐྱ་རགས་དང་། སརགདུབ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོདན། ཆོ་ག གྭ་ཕཱརབཤད་བ་བཞིན་དུགམ་ཏེ་ལམོའི་མདུཊདུཀུ་གའི་ཏཱན་ 
 ། འགར་བདྱ་བུརྒྱ་གི་བརབླབས་བརྗོད་བས་ན། དེ་ནས་འབུབ་པར་འགྱུརཏེ། དྲེ་བབས་པས་ནམ་ཁའ་ལ་འགྲེ་ཞིང་། ཟུབ་པྣམས་ཀྱིས་མི་སད་པར་འགྱུར་རོ། ་ 
.༡“  བ་གྲུབ་ན་ཀི དད ་ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་འབྱར་རེ། །འཐོ་བརྱ་སུ་རནནི། རྐང་འགྱེགས་ ཐུབྷ་ཨསཊིཾག་བོར་འ འགྱུར་རོ། ། །ལྷརྣམསཀྱ་རག་སྔགས་ཀྱ་རྒལཔོཆེནཔ་རྡརྔེ 
,ཊུཧུཾ་མའི་ཧཱང་པེ་མཆོགགི་ལསྣ་ནུས་བཤད་ཟི ན་ཏེ དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འགན་ནྡོརི་སྱན་སྤྱི་བོལ་གཀུར་ནས། རྡོ་རྔེ་འབར་བའི་ ལེཏིངང་འཛྲིན་ལ་སྤམས་པརཞུགས་སོ། 
ཁཆེས་ཝཱནཱ་འགས་ལག་ནྡོ་རི་འབར་བའི་ཏིང ཏིང་འཛིན་ལ་ སེམས་པ་ཞུགས་མ་ཐག་ ཏུ། དེ་ནས་ལྷ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་འཇིགས་པརྱགུར་ན། ལྤ་ཆེན་པེཞི་བཅེམོ། 'ཝཱན་འདསཀྱི་ 

\ ཀློག་ཕགས་ཨུ་འདུགགེ །སྤྱན་ནི་ག་ཡྲ སྭ་ཕེགསུ་འ ཉི །དུག་མ་དང་བཀའ་ འབླཟགེ་མ་ནྱི་ཧུབ་ལགེས་སུ་འཤག་སྟེ། ལཱ་ཐམས་ཅད་གཉིག་ལ་གཉིག་བལྟ་ཞིང་། ལག་ན་ 










༣ =£ རི རོ 
£ རྡརི་སྟབས་པེ་ཆེ་ལ་བསྐུལ་བ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན ན་མོ་སྙན ༈ྱྱཾ ཾསརམ་དཱག་གེཏག་ དདེ་ནས་བཅོས་ 'ལྡན། འདས་ལགན་རྡོ་རེས་སྤན་གྱི་ལས་གང་དག་མཐོངོ་བ 







རྡོངས་བཤད་པ་བཞིནདུདངོས་གུབདམ་པ་ཐེཟོ་པར། ་འགྱུར་བ་བཤད་དེ། མརྱ་ཧི་ངོ་ཞག་བྱཧད་ལ་ཞུག་གཅིག་གསུད་བྱ་བས་ལ། ལགན་རྡོའི་མདུནདུ་ཀ་ཏ་ར་དཀར་པོའིམ་ 
, ཏགོ་བརྒྱད་༢ ྟེད་སྦྱན་བསྲེག་བ ་བསན་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་བ ་གཅིག་གིས་བར་ཟས་སུ་འོ་མོ་དང་། ཕེའི་འདེ་གུཟོས། ལྷ་གབ་ཉའི་ཞག་གཅིག་བཅུངབ་བ། ལན དྭ 
_ མདུན་དུ་རིག་སགུས་ ལནབྱ་རད་སྙེང་བླཟས་བོད་བས་ལ། དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ནང་བར་དགེ་སྤེ སླེང་ྔ་ལ་མཆོད་ཧཱནྱིན་ ཏེ། ཉིའྱབོ་རཔས་མཆོད་པ་ཡངྱ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རིག་ 
སྦགས་འཆང་གི་དས་ ༦ འམོ་། བ་དད་ཨོགེནས་པའི་དུ་གབུགས་ འབྲིར་ཐཅུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེགཡས་ཕགོས་སུ ས་གྱ་ས་ུན་ 
བྲིགོ །གཡོན་ཕེགོས་སཱ་ནི་འཕགས་པ་ པ་ལྭ་གན་རྡོཿ རྡོརྔ་བྲེའི། །དེ་བཤིན་གཤེགསཔ་ ་ི་གསེང་བྱི་མངོག་ཆན་ལ་ སྩེས་བུཆན་པ པའ ཐིི་མཆན་སུམ་བྱརུ་སཾ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་རན་པར་གའོ། །བཅོས་ 





ཟ་ ལྡན་འད་ དགདེ་ཡང་དེགསེརྒའི་མདོག་ཅན་མ་ཡིད་ཅམ་བྱིསའ རྫུམ་སྟེ། ལོ་བྱོསྲུདག་ལེན་པའི་གཟུགས་ཅན། རྒྱན་ཐམསད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ་ 








འི་མཆན་མ་དང་ལྡན་ལར་བའ། ལགན་རྡོ་རེམདགེ་སྦེབཾས་ས་ལྱ་ཧན་ཐམས་ཉད་ཀྱིག་བརྒྱན་པ། ཡའ་ཡོ་ཡོལ། 





༣ འ ;... །བར་བེད་དེ། པད་ས་ཡང་རྡ་རྗ 


སྲུ ༩ གམ་་འྷ་གུད་ཐིའོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སར་བྱེ་རེ་ཞག་བནུ་གཤི་ལ་ཞག གཙིག་བསུང་བ་བས་ཏེ། སྐུགཟུགས་ལ་མཉོད་པྱ་རུས་པར་བ་གིང་། ལྷུ་བཤེས་ཀྱང་རྒྱས་ 
རྩ ཐཡ་ རིག་སཀུས་ཀྱི་སྙིང་པོད། ང་བཅས་པས་ལྷ་སྨན་དྲངས་པར་བྲའ། ལས་ཐམས་ཉད་ལ་བྲསུང་བར་ བའོ། ཁིམདུནདུ་པོ་དང་མོའི་མིང་དང་ལྡན་པའི་ 








བེ སྭན་བསྭཾབྭ་ བས་ནན།། བཅམ ་ལྡན་འདས། ་མའི་གཟུགས། ངར ་ 
བསྦྱར་བའེ་གཟུགས་ཅ ན་ད་འགྱར་ཤིང་། ཡུས་མི་སྣཏབས་ུབ་ ཚ་ལེ་དགུ་སྟེ 
དང་ལཱན་བའིས་བནོཊཔས་བཔ་ ཿ འགནན་འི་མདུན་དནའིཞུམ་པ་གཤག་ལ། 
( དདེ་་ཤུད་མདངན་པ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལཱན་བར་འྱར་ལ། ཡེད་ལ་ཅི་བསམས་པ་འ ཟུལ 
༣ྣྣམསྦ་བབས་ཏེ། ཐུགས་ནས་ཡེདྲ་ལེས་སྲགས་ན། སྤེས་པའིགཟུགས་སུ་གནས་པང་ 





4 ཤིང་གི་མེ་སྦརལ། བོ་དང་མོའི འ་མིདདང་ལྡན་པ་འི་རས་སང་གི་ནདདུ་བྲུགས་ར 

འགྱུར་རོ། ཡང་ན་མ་ཏེཧ་གྲཾ་བང་བ་འགུལ་བརྱཀུང་བ་ལས་དྲེ་ུབ་བ བ་ཡིན་ཏེ 
གཟུགས་ཁྱུལ་བར ༣ེད་ན། རེ་མོའ་མི 
ན། དས་བད་སེདད་འ 








ཤུབ་པརའྱབུརདོ། །གང་གི་རོ་བད ཀེ 
དེའི་ནར་དྲུདུགས་ ཏཾ། ད་ནང 


བརྩོ་རོད། གང་གི 












འགྱར་ཏེ། སྩེས་པ་དེ་ཡང་བསྒོ་བ་བཤན་དུབྱདཅིང། ཡིད་ལའི་བསམས་པ་ད་ 
བཟར་ད་ 





ཅི་བས་བླསྐུས་ནས་མི་གཉང་བ་དང་། རངཔོའིནྟུགབ་དང་། རྟཏུག་ཀྱད། :‹ 


གོ །ནུ་ཡང་འ མརྦརྩུརཱ་ལ འོམ་ཡང་རུང་འགྱུརརོ། །ེ་སེ་ཡེང་མ་ པ་ཏན་མེང་ བས་ར་ལཾ། མཆོ།་་ཉིའི་ཧུ །ཐེ་མ་ཡང་ཀ་རང་ 
རོ། །ཡུས་ཀྱང་སྐ་ཅིག་གིས་སྣང་ཤིང་། སྐེ་ཅིག་གིས་མི་སྣང་བརའབྱར་རོ། ་ལེ་བྱདད་འྲི་ུབ་ལ། ཤི་འཕེམ་ནས་ཡང་བདེབཅནདུ་འབུར་རོ། །ཡགཊ་ 
ངཿ " ཡུངས་ཀརྷ་རྱཾས་ད་རིའི་དཾབས་བྲིས་ལ། སྤན་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དང་འ ད་བ་བས་བ་རོད་བེད་བཤིན་ནུ་ཁ་ཕར་རམ། ཐིམད་གོ་ལ།། 
ེསརག་སགས་ལན་བྱདདྱར་བྱདབྱསབླས་བྲ་ད་བས་ས་ཞག དུྱིཐ་མང ར་གེས་ཕྲེག་ ཅིང་ཐོབ་བརའྱར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདེསགས་ངབ་བྷ་ནམས་ཆོ་གྱྭ་ཧས་པ་ར་ རླ 
བསྒྲུབ་པ་དང་ ༣ ོ་ས པ་རྣམས་མ་རངས་པར་བཀྱི འལས་འདི་ི་ཤིནུ་ངོ་མཚར་ ཆ་བ་ལེགས་ས། །ལསནས་པ་འདིས་འབགས་པ་ལག། འི་རི འཕིགས་སྦན་ རོ 
དང་ལྡན་པ་འམ། གདེང་དུག་པའི་དྡེདོ་རེ་དྲུག་པར་ཡེད་ཀྱིས་བསམས་ལ། གཅོས་ལནའདས་མ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ ིལ་་དད་ལནཔར་ལནབྱདད་སང་བླམས་དཇོད་བས་ན་མི་འཐུབ་བར་་ 
དེ ས་ལ་ལ དེཉིདྱ་ཀས། སྲ སྨན་ལ་གསང་གཏེར་ཤྲས་ལ་གྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོགྱ་རུས་པར་ནུངས་པརྡ་བེད་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྲ་སྟེ མནུབས་པར་བྱེད་ 





།པའི་ལགཊ་ད་ཇས་ནམ་བར་བགིངས་པའི་ལས་དམ་བ་འདེས། སྲ་ཕེགས་གནང་སར་ཆ་གྱ་ཆས་པའི་ལྷ་བིས་ལ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷའེ་སྤའི་ཁུང་བུརྣམས་ཨུ་ཡང་རྡོ་རྔོ་ཕྲེང་ 
¿ ཏཱ ནུབ་པདྲིས་ཏེ། -རིག་སཱགས་ཀྱང་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་བརྗོང་ཀྱས་ན། ° ཱ 


དྡ ཤིབར་བུས་ནསིལོ་བས་དོརྦཟཾས་ལ། དེ་ཤིང་ཏ 
རླ འད་པ་ོ་རིམས། ལྔ་ཆེན་པོའི་མདན་ད་པེ་བྲ བྲ་པ་ལ་པའ་མ་ 


- ཏཱ 
བས་ན། ངོས དཔོས་གུབ་དབསུང་བ་ སཱིན་པརྱེ་དད། །བད་མང་དབ པང་ད་ 
འགྱུར་རོ །ལྷ་རྣམའཧ ས་ལ་ནི 


ལ་ཡགོ་འ༅། = 









ཆོ་གྭ་ཧས་པ་ཐམས་ཉད་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་དང་། མ་རང ཅུས་བརྩའུས་བར་འཛུངཔོ། 





བརའགྱུར་རོ། །ཧཱ་ཛགས་ཐུབ་པར་འདོན། རི སྦགས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེལས་མེ་ཐེད་ན། 
ཝཱན་རྩས་ སིན སན་གྲེའུའི། ཀཀ ་ རྭགྭ་སགས་ལ་ ཡང་ལ་བྱགད་སྩིཾང་ ་སྭ༽་གསྲེག་ 
ད་ཀ (ཞ་ག་བྲང དན་གཾ་ བརད། དས་གསམ་ད་བབམའ་སྙན་བསྲེག་ལན་བཧྲ ཅ་བྱརད་བྱརད་ཧས་ན་དབང་དུ་ 
སྲགས་དང་ཆེ་གྲྭ་ཧས་པའ བཅུ་པ ང།དང་། མ་རུངས་བརྡ་བ་བ་ དང་། འེགཿ 'སྔགས་འཆང་ནམས་འ དྲ མུརཏྭ་སཱཾན་པ་པའུག་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་བས་གནར་གིས་དེ་ལ་ ཕགྲ་ཟས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགན། པའ་བཀའ་ ལས་བཤད་པར་བའེ། །དེ་ནའ།ད ད་བཞི ནགཤགས་བྷ་ནམས་ ལ་ཐུགཨ་ཤསནས། ཁཁོརརྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་སྙིངཔེའི་ 





7: 






༤ 


/ 


, 
༥ 


མ་རྨོག་གཀད་པ། ན་མ་ས་བུད་དྷ་རྷི་ཡ་ཿཨ་ན་གཱ་ཏེ། ་ཨ་ཡྭི་བྷ་ག་བ་དེ། ། སྭཾ་ཀྭར རུ་གིནི་སྐ ཧཱ ཨོཾལི་ཙནཾ་བྭཧཱ་མ་མེ་མའ ཟི ནིས རར ཡི་ཏེསྭཧཱ། ་ཧིངམོལོ་ མ་འད 
ཙུ་གིརི་ནི་བཙ། བཅོ་ལུན་འདས་མ་སྤུནྱ་བི་ཤ་བའིསཱང་བོའོ། འོ། །གསང་སྔགས་བཤདཔ་ཤ། ས་རམ་པླ་དག་ཏུག་ཡོས་སོ། །རིག་སྔགས་ཀི་ ་ལྟ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྲང་ཧིང་འདབཞིང་། 
འཁིདོནས། བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའཆིན་པེ་གདག་གིས་ཅི་བྱསི་བ་གསུངས་ཤིག །གསུངས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནསརིག་སྔགས་ཀྱི་རྱ་པེ་ཆན་པོ་ལགནནྡརི་ལྷདེ་དག་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲ་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཤོན་ཅིག །རིག་སྨགས་གང་དག་བཅེས་ལྡན་འདས་མ་མཆེག་ལ དགཏུ་བསཱལ་བའི་སཱིངཔོ་དས་པ ་བ་འཆངག་དེལ་འ་ཉསདངེསོ་གུབདམ་པ་བིན་ཉིག ི་ཧེ་ 
མ་བིནནས་དྡོ་ཀུ་ནས་འབར་ིང་རབ་ུ་འབརབས་སྤི་ སིབེགཤེག་གེ །ད་ནས་ལྷ་དེ་དག་ཏབ་ཏབ་པརྩ་བུར་ནས། ལུག་ན་རྡོརིའི་རང་པ་ལ་བཏུགས་ནས། བཅོསོ་ལྡན་འདས་མ་མཆོག་མ་ 
རག་ལ་རྟག་ཏུ་ ཅུ་བསྐུལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་ལ འདས་མཁི་སྭེང་པོ་འཆངབ་འམ། རྱུག་འཆལ་བ་གང་ཕིནེ་པ་ེ་ལ་དབང་རུག་ཆེནབ་ལསོགས་པ་གདག་ཐག་ནམས་ྱིསྟ་ུག་ཏུ་བསུང་བར་བའོ། | 
5 ོ་ ༈་འདམ་མི་་ཏ་བྗོད་པརབེད་བ་མཆོད་པརྡ་བེདཔགང་ཞིན་བདེའི་མདུན་དུ འཁོད་པར་་བ་སྟེ། དངོས་གུབ་ཀྱང་སྦྱིན་བར་བྱའོ། །རིག་སྔགས་མཆོག་འདིའི་བླཟུས་བྗོདྲ་བྲས་བ་ཉོས་ 





" 











།གྱེས། དངོས་གུབ་འྲགབ་པརྡ་བེདྲ་ཏོང་། མ་ག 





བེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁཿ ལམ 
བོ་བའག་ངོངི་ མདུན་དུ་མརྦ་བི་ ངོ་ཤག་བ 

' སྙེང་བཟླས་བ། ཇོད་བུས་ནས། ར་ལོ ཤོ ' 
ཤི འཐགས་པ་ལགན་རྡོ་ངོའི་ ཙ༩༩ ས་ར 
སྨས་སོ། རྡོ་རྔ་འཛི་ཊ ་པ་སཱང་ལོ་ལ་དགཏྭ 'བསལ་བར་བང་པ་འཾ་གསང་ས། 
གགི་གོག་འཅར་ 


བ་པ་ཡང་ ཟཐབ་པ་འཤེད་པ་ཞིན་ཏེ། ཏེ། འདིནཆོགྲོ་ཧས ་པཿ རྣམས་ཀྱི ་ས་ཐེན་ལྟ་བུར་རྒྱུར་པ་ བོ ཧཱུཾཿ 
ལ་བའི ཆོག རསང་འདི་ཅང་་གང་ཡིཿ བའི་ཡི ལགན་རྡོ་རྔིའི་བཀའ ོགྲ་རསཔ་འཐུའ་པརབྱ་པ། 
པེ 1 རྔབས་ ་ཏེ། འཕགས་པ ཀྲ གན་རྡོ་རྔ རེ རྲེརཀྐང་བ་ ་གང་ཡིན་ ་པའིམཐེ་བང བཟུང་ལ། ¿ལན་བརྒྱན་. 
སེ་ལག་པའི་ ཞམས་འད་བདྱ་བུར་ ནས་དེས་ འབྱུབ་ ་པར་ཤེ་ས་ ་བརྲ་གྱིས་ཤིག་་ །དེ་ནས་ཿ བགགསྨ་བཔས་པར་འདོད་ན། 
ས་པ་བཤད་པར་བའོ། །ད་ནས་ 'ལྔདེ་དག 'སཱིང་འདར་ཞིང་། བཉམ་ ན་རྡོ་རྔེ་ལ་འ འདྲི་སྐདས་ 
ན། འཅོས་ལྲན་ཤོས་ མ་རྣམས་བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཀྱིས། ཐེངོ་ཤིག་ཐེང་ཤིག དད 
ས་སོ། །བཟེདོ་ བ་ན ་ ར་ ་སུགས་ དི་ནི་གང་གི་ཚྭ་ཌདྷ་མས་ ཀྱིས་ཉི་སྩེ་དངོས་ ་ཐྲུབ་ཁ་ 
དབཞིན་བ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉང་ལ་ ་ཕག་འཇལ་ནས། བཅོམ་ལྡན, 























ཧོ འོ་ག །ལ་བའི་གསང་སྨགས་བཤད་པ། ་ 
གོས་བྲཐགས་བཤད་མ་ཐག་ཏུ། ཟོ བས་ལྷུརྣམས་ སཱིང་འདུར་ཞིང ་ཞིང་། ལག ་ ཤལ་ཿ ༧ ད་ནས་འ ་ 1 
།འདྲ་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་རྣམས རྡོ་རྔ་ཕྲེངབའི་ སིང་བོགནོན ནོ་བོར་་བྱེད་ ད་བཞི། དམ་ ཚག་ལས་འག ལ་བ་བེད་པ་དང། བཅོམ་ ་ མ་རྣམས་ཀྱིས ད་ཡིང བའུ ཤཱ 
ཀྱཾདྲབ་དག་ལ། = ཕེང་བ་མ ་མས་ཁྲག་འཐུང་བརྡ་བདཔ་འམ། ཡུང་ན་དྫོརས་གཤུགས་ ་པར་ཐེད་བར་ཟད་ཀྱིས། མ་འ འཇིགས་ཤིག །དེའི་ལསྱ་ཀུང་བཤད་བརྡ་བྱ་སྟེ། མར་ཀྱི་ 
ངོ་ཞག་ ཅུ ཞི་ལྭ པགཉིག །བསུང་བྲ་བ ཁུམ། འཐུགས་པ་ལག ནརྡོརོའ་མདུན་ ད་དེ དང་མ་། ཀོག་དང། བདུ་བཙུལན། དེ དའ མདུན་དུ་བཅོམ །ཝྡན་འདས་མྭ་སུད་པ ་ལ་དད་ཝན་ ༧ 

བས་ཆེན་མོས་བཤད་པ་གངབ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་བའོ། དཉས་རྔོ་རྔ་བེང་བ ལུ་བད་ཏོད་བླ ས་བརྔད་བའ། བེམ 'ལྡན་འདས་མརྣམས 

ˆ རྡོ་རྔ་འཕྲང་མཆོག་རྒྱ་ རྒྱས་པ་ལ་དྲག་ཏུ་ བབལ་ཐ་ ་འདེནི། དམ་ཆིག་མི་ ་མི་ཤེས་པ་དང་། དྲིནདུམིཿ མེ་བཟོའ་བ་དང་ ། ལོ་གཅིག་གི བད དདུ་མ་བསྟེན་ ་པ་དང། རར ་ལ 
$ སི་བལོ་ ། །ཤཱརྣམས་ ་མ་མོརྣམསཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་ ་པའི་ ལས་རྣམས བཤད་ཐྲིན་ ཏོ། །མ་མ་ འགཏེ་གི་ནམསཀ ཀྱིས་ཡང མདརཧུང་ཟད་ཅམ་ ་བཤད་པར་སྟེ། = ་པ་ ཀུ ལེ 











= ˆ 


༩ 

ིགམཉོཉ། : །མགར་རྡོ་རེ རྫིའི་མདུན་དུ་མརགྱི གྲིངོ་ཤག་ གཧད་ལ་ཞཱག་གཅིག་བསྐུང་བྱ་བས་ཏེ། མ་མོའི་ཿ གཉས་སུ་སེངོནས། དི་དང་མེ་ཏོག་དུང་གདུག་པ་ཐུལ་བ། ལྷ་བཤེས་ 

” ཀྱངྱ་ཆས ་པར་པུལ་ ཏེ། ཤུ་ཤིད་ཀྱི་ གསང་སྲུགས་ ཀྱིས་ལས་ཐམསཿ: ཅདྲ་ཧའོ། །དེ་ནས་འ ཀོ 'སུགས་འཆུང་གིས་གཅིག་ ལ་བསྲཝས་ ཏེ་བསྒྲབ་པར ཧཱ ག་ཏ སུགས 'ལན་བརྒྱད་སྙེངོ་ 

ྲ བླཟས་བརདྲོ་བས་ རྒད དེ་ནས ་འཇེག་ཏེནྲ་ཀེ་པ་སྭ་ཟ རྣམསདས་པ་སྙིན་པ་རའ ཤྱར་ ཏཾ རྨཾཤེས་བསེ་པས་ ་བ་བེབས་པ་ བའ་བེད་དོ། གདུག ་པ་ནི་ ་ལྭས་པ་སནུག ་མེད་པ་ཟེད་ད། 
=7 མར་གྱི་ངོ་ཤག་བནུ་བཞི་ལ ཤུག་ གཅིག ལུ ང་འབས།། ཏེ། པག་པ་གཅག་པ 8 ༤་སེངནས། དིམ ཏག དང་ བདུག ་པས་བརྐྱན་ལ། རིག་ ་སྤགས་' ལནབྱརད་སྙེང་བླཟས་བྲངོད་ན། 
ཛོ ང་ག ལོ་ཆེན་མོདེ་འགུ འགུལ ཏེ། འགྲུབ་པར་འགྱུར ྣེདཀི་གཞི་སིན་པར་བྱད་ ་དོ། ། །ལྷནམས་མ་འཇིགས་ིམ་སེ་རམསཉ་ ལས་ར ཡ་བཤད་ཟིན་ཏེ ཏེ 

སྙིང་པོའ ཁ་ར ཅུ་བསུལ་བའིི རིག་སུགས་ཀྱར་བཤད་པར་བྲའེ། །ན་ཕེཊ འེ སལ ་ ག་ན་རྡོ་རྔའེ་ མདུན་དུ། [| 


ཞག་བླར་བཤེ། ཀཏག་གགཅིག བསང དང། ནག་པོ་ལསོགས་ཕས་ དཀྱིལ་འཁེངྲ་བས་ 


| 
བང 












ཐྭ ཛས་ཏེ། ད་དང་མེ་ཏོག་ དང་ བདཀ་པ་ཨུལཿ ནས། ཏེ 


ཀུད 


ཤི 


མཆོད་པ་ཡངཊིའོགས་པ་བའོ།།དེནས་རིག་སགས་ལནྱདདསྙང་བླ་གས་བྗདགས་ན། འཇིགཉེ་མསོ་ནམས་དམཆིག་སྐན་པརའགྱར་རོ། །འཇིག་ཉནགྱིམ་མོརསཀིཚེ་ག་ ། 
རྗོགས་སྤོ། །ལྔ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་བྱི་མ་སེརམས་ཀྱི་ལསརྣམས་ངས་བཤད་ཟིན་ཏེ། །རྡོ་རྔེ་ཁྲེ་བེ་ཆེ ན་པེ་བདུད་ཅཱ་ཐབས་སྦྲོང་སྟེབས་དང་པ་རོལ་གནེནོ་པ་དབག་ཏུ་་ 
༨ ལི རེ ཆེ = ༢ ` རེ ÷ཾ རྩ 
མེད་པའི་ལས་ཕྱི་མ་ཡང་བཤད་པ་རབ་སྟེ། དནས་མར་བྱི་ངོ་ཤག་བནུ་བཞི་ལ་ཞག་གཉིག་བསྒང་བྲས་ཏེ། སྨྲ་གཟུགསཀྱེ་མདུན་ད་ཐང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཤུད་ཤིང་གེ་མེ་སྭར་ནས། 
་ >. རི ཇང་ཁརེང་ཡོརོརི བབ བ་ངབེས་ཟ། རའི བྲ་ དྲ ཀལ བདར རིནེ ' ར་འབར ༠༢༨༨ 
བདམ་དཀར་པོ་ནང་། སྤང་རྩི་དང་ཿ ཿརྱི་ནང་དུ་བསྩུགས་ པས་བྱརད་སིང་སྙིན་བསྭཾག་བྲས་ན། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མར་མེ་ཏགོ་གི་ཕྲེང་བ འགུལ་བརའལུར་ཏེ། གུབ་ནས་ 


ཀྱང་ཁམས་གཉིག་གིས་རྒྱལ་བརའགྱར་རོ། །མཆོད་པ་ཡང་ཅི་འཐོར་པས་བའོ། །བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཅམ་ྱེས་གདེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དཀྱེད་དོ། །འོམ་ལས་རུས་ནི་དུག་ 


༩༢ 





སེལ་བརྡ་བེད་དོ། །སས་ནེ་ཁམ་པེང་དང་ལགཔ་ལ་འབེབས་པའ་བེད་དོ། །མིའི་ཐྲེད་པ་དང་བུས་པ་ལ་ཡང་འབེབས་པར་ཀྱེད་དོ། །ཡ་ལག་ཀྱང་མ་རུང་པར་ཀྱད་ནུག་སེ། །མར་ 
གྱི་ངོ་ཤག་བཅུ་བཞེ་ལ་ཤག་གཉིག་བསྣུང་བས་ཏེ། ལི་གྲཱ་བངས་ལ་ཐེདོ་པའི་ནང་ད་བཞག་ནས། ལྷ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སོང་ལ། གཟུགས་ཀྱི་གཡས་ག་ལོན་དུ་དུ་པཁྲད་ཀྱི་ཤིད་ 
་ ± ཟོ ༥ › 





རྭ 
རེག་མཆོག་།ྱ༅ཊ་། །གི་མེ་སྦར་ཏེ། ལྭི་གུ་བཅོ་བརྲ་བུས་ཏེ། རིག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་བསུང་བར་བྲའོ། །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལྭ་གླུ་བཛས་ལ། ཁྱིས་དུཁྱརཏེའྲེ་དང་། 
། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པས་བྱརན་ནས། མརྦ་ཧྲི་ངོ་ཞག་བྱ་རད་ཀྱི་བརད། ནས་གསུམ་དུ་བླ་ནས་བརྗོད་ལན་བྱ་དདབྱར་བརྒྱད་བརྒྱ་བུའོ། །ད་ནས་རི རིག་སུགས་འཆང་གིས་ཞག་གཉིག་ 
“༥ བསྟུང་བརྲ་བས་ཏེ། འཛྲགས་པལགན དྲོང འྲདུ་བརོདབ་བུས་ལ། དདངམ་ཏོག་དང་བདུག་པྷནམས་ཁང་བཅོམ་ལན ་འདས་ དས་མའི་སགས་ཀྱིས་དབུལ་བརྡ་བའོ། །རཾག་ 
4 8 ད་སུ་ཅུང་ འོ །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འ, འཆང་གིས་ལི་ཀླུ་བངས་ཏེ། ཨཤུདཐའི་ལེ་མ་བདུན་གི་སྟང་དུ་བཤག་ལ། དྲོབར་འགྱུརགྱེ་བར་དུ་རིག་སྤགས་བརྗོད་ 
༦ ཤོ་བུའ་པརྡ་ལུ་རཏེ། གྲབ་ནས་ཀྱ ག་ལ་བས་ནས། ལུས་མི་སྣང་འ འདོད་དགུར་བྱུར་དབའི་གཟུགས་ཉནདུ་འགུརཏ། རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཉནད དས་ཡིསེད་ལ། 
ཚེ་ལ་ཝ་སྟེ་བྲུབ་པར་འགྱར་པོ། །མར་གྱེ གེང་ཞག་བྱར་བཤི་ལ་ཞག་གཉིག་བསྲུང་བྲ་བས་ ཏེ། མྒུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་དྲང་དྲ་མཆེད་པ་རྒྱས་པ་ར: ལྔ་བཤེས་ཀྱད་རབ་ཏུ་རྐྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། བཉཅོམ་ ་ཟན་འདུས་མ་ལས་ཐམས་ཅ ཅད་བྲའོ། །དནས་རིག་སྔགས་འཆང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱི་ 
༥ ལ་བྲ་བྲེས། ལཡག་མ་ཐལ་དར་ར་བས་། ལག་པས་ལཔ་གྲི་བཟུང་སྟེ། འཕར་ཤིང་ཀུ་ཉོའ་ སྒྲ་ཐྲཾས་ཿ པར་འགྱར་གྱི་བར་དུ།” རིག་སུགས་ཀྱི་ 





ཅ་འདོད་པའི་ཁ་ཟས་རམས་ལ་སྤོད་ནེ 















༥ 






ག་པ ང་རང བབ ཆང་ཐམས་༔ 

་མི་སེད་བཱ་དང་། ཀབ བ་མལ་ འོ བབ 8 སྲ 
ཏཾ ། ཀཿ བཐབ་པར་འགྱརརོ། །ལྷ་རྣམས་རྡོ བཐེབསིའ་འགཅི་ཐས་རྱཌ་སངས་དངའ་འོལ་གཉོ་པ་བགྱ་བདངའལས་ ས་ངོ །འདི་ལ་དྲག།ཏུ 
རྗ བའི་ཤཱང་བོ་མཆོག་གི་གསང་སྔགས་ཀར་བཤདབརྱབལོ། །ན་མེ་བཛྲ་ ཛྲཔཱཾཤྱིས། ཧུཾ་ཱ་པན་བསྲབ་སྭཱ། གསང་སགས་འདིཧྱི་རུས་བཝམས་ཅུད་ཁྲ་དགྲུ། བཅུ བྣསལ་བ་ཡནཏ། 
༤་རག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགུབ་པརའྱརུར་པོ། །མར་གེངེ་ཞག་བཅུ་བཞི། ལ་ཞུག་གཅུག་བསྒུང་བརྔབས་ཏེ། འབགས་པ་ལགན་རྡོརིའི་མདུནདུ། དྲི་ངང་། ཏག དུག་ 
“བབུལ་ནག་ དཀིལ་འཁོརཙནདན་དམརཔོའི་ཏངུལྱ་གིས་ཟུགས་ལ། ཀ་རབེ་རའ་མི་ཏོག་བརད་བྱརས་། ཡ་འཛགས་པ་ལགན་དོ་རིལ་དསྡུན། འཕགས་པ་བ ཆ་ཐབས་སོད 
འགྲུབ་པརའུགྱརཏེ། དྲ་ཕིན་ཆང་ལས་ཐམས་ཅད་བེད་ནུས་པར་ ར་འགྱར་རོ། །ལྷ་རྣམས་རྔོརྫ་ཁྲོ་བེ་ཆེན་པོ་བདུདརི་བྲབས་ ཀ་ག ལས་བཤད 






























༤ཟག་མཆོག་ ༄༅། པཔ ་ ངི ་ྟེ ས་པས་བཤྲང་པའ་འ།༨།ཀང་ངད།བས་བ་ང་༡༼་བ་མ2 /-ར 3 ཇཾ 
སལ་ད་ར་༦ཀཀ 
༩༥ ་ན་འདག་པའི་་ སོ་ག རར ོེ ± ༣ གག ་ ; 
་། གཤ གར ཀྱ བླས་བརྡདབྱས་པས། ཞག་བདུཊ་པའ་ཉཾན་པར་དགྲ་འཆི་བརའྱྱ་པོ།། . 
༦ ཞུད་མད་དབངདྱུབ་བརུ་འདད་ན། འཕགས་བ་ལགན་དྡ་ཇའི་སདུན་དུ། ཀ་རབ་པའི་མ་ཏེག་བརྱད་བརྒྱ་འབགས་པ་ལགན་རྡོརྫལ་བསྟན་ན། དབང་དུ་འགྱུཿའོ། །ཁྲག་འཛེག་པད་ 
༧ ཟན [་ ཀིན་བསྲག་ལན་བྱདབརྒྱ་བརྐད་བ་ཁུསྐྐ། ཁཱག་མང་ད་འཛོག་པར་འགྱར་ད། འ་མའི་སཱཾཊ་བསེགྲབས་ནཞི་བརའབགྱར་པོ། 





།ཀ༢1།ཀ།་ཀང་ཡ། "2༨ ཀཿ 


བྱེ་ཞག་བདཉ་བྱེ་བདད་སྤིན་བསྲེག་བྱའེ། །ལྷ་རྣམས་ཚངས་པའ་སྟེཡ་དྲག་ཏུ་ 
བའི་གསང་ གས་ཀྱང་བཤདང་པའ་བའ ་མབང་ང།༩བ། ངར ༣ ( ` རར 
ཤཱ ཐྔགས་ཀུང་བཤད་པའྨ་ཀའ། ནམ་བྲང་པན་ཨ། ནམ་པ་ཏ་སྭཏྭསཱ། ཨོཾ་ཡྱཐཱ་པ་ཛཱ་ལ་ཕྲཊ་སྣདཾ།། མདྦ་གཾ་དཾ་ཞག་བྱཧད་ལ་ཞག་གཉུག་བསྟུང་བྱ་བས་ 
༈ :འབགས་པ་ལགྲན་ར་རྔའ་མངའ་ངང་ངང ' { 7 དཤབ་ང་ལ་ལ།་༥༨། རིར ་ད་འོའོ་པ། 
` གཞ་རྔ་རྔའི་མངར་ང ང་། བདག་པ་ཕུལ་ནས། མཏག་དཀར་པ་བྱས་སེང་གས་འཕགས་པ་ལགན་ན་རལ་བསྣན་ན། དེན་ས་ 
ླ 
]ྲུ | 








` །རཇས་པས་དམ་པ་སྦྱེན་པར་འགྱུར་འོ།། ལྷ་རྣམས་ཚངས་པ་ཆེན་བོས་བཤད་པའིེ་རིག་སུགག་ཀེ་ལང 
དྲྐདྐ།ྲ་འ ཧྷྒམ་ སྨགས 


: 


` འཛིགས་བརྡའཁྱུག་རརོ། །སྨྱེས་པ་དབང་དྲུ་བ་ན། ཡབྱགི་ཆས་བདུན་ལ་བརྩམས་ཏོ། འཕགས་པ་ལགན་རྡ་ཚེའི་མདུན་མཆོད་པྲ་བས་ནས། །ཨྒརའི་ཤིང་གཱམ་སྦར་ལ། ཏི 










་ངས་བཤད་ཟིན་ཏེ། །འཇིགཉེན་སྐྱེངེབ་བཞིས་བཤད་བའི་དགྲ་བེད་གདོང། 
གི་ལསྭ་ཀངངས་བཤད་པརྡ་བ་སྟེ། བསྲུངབ་ལན་བདུན་བླབས་བརོད་བས་པའི་བསྐྱེད་བརབྱའོ། །དྱཀི་ལ་འཁོརྩ་གི་ཆོག་ནྣམས་ལ་ནི་ལས་ཐམག་ཅད་ལ་ཕང་སྣརཊང་རྱྱཏྨ - 
ཤབཅོམ་ལཱན་འདས་མས་ནི་ལྔ་རྣམས་སྨྱན་དྲང་བར་བྲའོ། །སཱིང་པོས་ནི་སླར་བཏང་བར་བའེ། །གདོན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་འཚམས་བཅད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་སེ། དགོས་བ་ཡང་ཡ 


= ོ = ༽ ༤༢༠༨. ༣ ༩ 2 /: 
ྱིས་ཧའོ། །དྲག་གཞིག་པཔ་འདདོནོ། མངྱ་གི་ངོག་བྱརད་ལ་བརམས་ཏེ། ནུས་གསུམ་དུ་ཕུབ་མའི་ཕྱིན་བཟེག་ལན་བརྒད་བྱརྱ་བུས་ན། ཞུག་བདུན་བའིདར་ཉིག་བདྲ 


བོསསྦྲིན་བསྲེག་ལན་བརྒྱད་སྙོང་བས་ན། དབང་དུ་གྱུངངོ། །གུ་མེད་དབངདུ་བུ་ན། འབགས་བ་ལགན་རྡ་རོའ་མདུནུ་འྲབས་མེསྱ་ཉིས་ལན་བྱརད་སྟང་ཕྩིན་བསྲེག་བས་ན། 


' བུད་མེད་དབངདའྱསུང་དོ། །གདེནྱོ་ཟིས་ཟིན་པ་ནམས་ལནེ། ལན་བདུན་བླབས་བྗོད་བྲས་པའོ། །ཡུངས་ཀརྦ་གིས་གཏོརྲ་བས་པརྲའགགྱར་རོ། །བླབས་བྗྗོདྲ་བས་པ་ཚམ་ ༈[ 
བྱིས་ནི། གདོནོ་ཐྲམས་ཉད་སྐྲག་པར་འགྱར་རོ། །མང་ཐྱི་ངོ་ཞག་བྱར་བཤི་ལ་ཞག་གཉིག་བསུུང་བྱ་བས་ཏེ། འཔགས་པ་ལགན་རྡོ་རིའི་མདུཊདུ་མཆེད་པྱ་བུས་ནས། བྱང་ཆུབ 
# ཏྭ ཿཿ ྤཱ 


€ 





ཤིག་མཛོག།སབཅོ ¬ །ཀྱི་ཤིང་གི་ བད་ཤིངགི་མེ་སྲཏེ ཏེ སཿ པ་རཆ་ཏ་དཀར་པོའི་སེ་ཏོག་གིས་འ ལན་བྱརདྷ་སེང་སིན་བསེག་བ གས་ནས། དགའ་བེད་གདངཤིས་དམ་པ་སྙིན་པར་ རད 
„འགྱརོ། ཀླིས ་ ་ལ་ཨ་པ་རཚ་ཉེའ་མེ་། ཏོག ཡུ བླཟས་ བརདྲ་བས་། ་ཏ་གདོན་གྱི་ ་ཁ་བས་ཀྱེ་ ནང་དྲ་བིན་ན། གདོན་ལག་ ་པ་པན་འཆིང་དདྱབེད་ཅིང་། 


/ ¿/ ཀུནཏུ་ཆྒུ་ རྒྱ་སེ། ཅི་བསྒཾབ་ བཞིན (བྱནབར་ ར་འགྱུར་དོ། །ཆོ་ཐ་ ག་ཧྒ རྒྱས་པ འདེད དྲེ ་མ་དང་བཅས་པར་མཐྲེང་ གིང་ཝཱ ཟྡན་པ་གང་ ་ཡིན་ ་པ་ད་ དེ་ལནི་གདོནམས་ ཀྱང་བྲེར་ཞིང་ {2 ཐཱརྣམས་ 
ཧཱཾ ཀྱང་དགའ་གར་འགྱུར་རོ། ཐོ སྐོམས ཀྱིས་ཀྱང་མེ།༽ 


ཅིང་བ པརརོ། ླི ྕྣྨཾ་་ 

༧ བམོ་བྲརབྲནིསཾ། ཛཿ ཛྭཧ་ལོ་པ་ཀ་ང ་པ་ལ་ཡ་སང་ གསབོག་ཞའོང་ོ་ ལན་ 
 བྱོད་སྙང་སྦིན་བྲསགླ་བས་ན། དགའྲ་བདགདངགས་། ཐྲེག་མ་ཁེ་ནཿསཱིང་ལ་དྲག། ཏབསྣལ་བའི་གསང་ 

་སྲགས་ཀྱི་ས་མར་དང་། གགུལ་བྱིས་སྣཾན་བསྲེཾག ཡན་བརྐད་བརྒྱ་བ ་ལཡ། །ལསཀི་མཛུཊ་ཏ་ཡང་ཨུངས་ཀར་མ་དངྱགཱ་བབས་འནབྱོད་ 

་བྱར་སྨིན་བསུག་བུའོ། ད་ཊ ྲས་ན་ལས་དྲེ་དག་ཏྭ་བསལ་བའི་འག་སུགས་ཐ དནས་ཝ་དངག་ལ་བདི་ཐོས་པས་ཡིད་འཇིགས་ཤིང་། ཧཱིང་ 

་ 










ིའདཝ་ཌི། ལཀརརོ་རིའི་ཞལ་དུབལལོ། །དནས་བཉོས་འན་འཇས་ལགན་རྡོ་རྗེས་ལྷ་ད་དག་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཟེད་ཝན་དག་ེདསེམས་རྩེ་གཅིག།ྱགིས་ལ་ཤན་ཅིག་ །ཅི་གྭ 
དམཆིག་འདི་ལས་འགལབརྦ་བས་ཏེ། དངེསགུབ་སྦྲིན་པར་སི་བྱེད་ན། ངས་རྔོ་ ས་སྤྱི་བེ་གཤེག་གེ་ །དེནས་རྡོ་རྔའོ་བཾས་ཅོའོ་སྨ་བཏོན་ཏེ། རིག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ལག་ ° 
འལག་ན་དྡོ་ར་གང་ན་བ་དེར་སེང་སྣེ་ཕྱིནནས། ཤད་ཏུབ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ལག་ནོ་ཛིལ་འདྲིསད་ཅས་སྨྲས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཁྱོདེ་ཀྱེས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ - : 
པའྱི་ཕིརཤུགས་ཏེ། ཆོ་གྱུ་ཆས་པ་ཆན་པོ་རིག་པ་མུཆགགྱི་རུདྱཔི་མ་དང་བཙས། གསངབ་དངབཅས་པ་བཤདན། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲཀི་དོགེ་ཕྱིར། ” 

' ་གདོནདགྲ་ཤུལ་ཅན་མི་ལ་བཅོབ་གང་ཡིན་པའི་གདནདེ་དག་ངེས་པར་གཤིག་པའི་ཕྱིར། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་བར་བྱ་གིས། བཅོམ་ལན་འདས་སྙིངྡ་དཆེན་པའི་སེམས་ིས། 

“ གདོནྣ་ནམས་ཀྱི་རུསདང་རེགས་དང་། མིངདེ་དག་བདག་ལ་གསུངས་ཤིག །དེ་སད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགན་རྡོརྔ་ཁེ་བོ་ལ་འདྲི་སྐད 
སགས་སོ། །བདྲུད་ཅི་ཐབས་སྦེརགང་ཁྱེད་སེམས་ཉན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱི་དཤུགས་ཏེ། སཾམྲས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདེན་གྱི་ཕྱིར། གདོན་རྣམས་ཀྱི་རུས་དང་རིགས་དང་། མིང་ལ་དྲེ་བ་ 
 ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །དནས་ངག་བཤད་ཀྱིས། བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཅིག །འཇེག་རྟན་དགན་གདོན་རྣམས་ནི། །དྲགཉིང་སྦྱེརོབ་སྣ་ཆོགས་ཡོད། །གདོན་རྣམས་དེ་དག་ཉི་འདྲག། 











ིག་མཆོག་འཅྱཅས། གོར རིམས་གཞིན་དུབ་ཤད་པརྱ་བའོ། །གདོན་རྣམས་སྙེང ཐག་བྱརདབར་ནི། །མིའེ་འཇེག་ཏན་དག་ན་གནས།། །ལས་ས་འི་དགརྒྱ་བ་ནི། །གདོན་ནི་བཅློ་བརྒྱད་ 
ཤེས་པརབ། །གདེནམས་འོངས་དང་འཇུག་པ་དང་། །ད་བཞིན་མཆན་མ་ད འ་ནི། །གསཾརོ་རུང་མི་ཆུང་སྨྱད་པ་དང་། །གསེ་བའི་ཐབས་ནྲིབ་དད་དང་། མགམལཧེ། 
༠༨༨༨ ཐོ ཤོ ནལ །ད་ལ་གཤན་ཡང་བཤད་བྲ་སྟེ། ས་བཤད་དགི་མཉན་པརྩཟིས། །གཟུགསྭ་ཀང་མེད་ལ་གྲིབ་མ་འ་སེད། །ྒྲ་ཡངམེད་ཅིང་ཁུད་ང རདུ། ། 
¦ མཉན་དུ་མེད་ཅིང་བལར་སེད་དེ། 6 ལས་ཤེས་པརྦ་བ། །པི །ལེང་དི་ལེ་ཤེསནི །གྲིབ་མ་ཇི་ལྟམསྣང་བ་བཞིན། །ད་ཝཱརདེ་དག་རོགས་བ་ཞིང། །ད་ལར་གདོན་རྣམས་ཤེས་ 
་བརྡ་བ། ཨ་འ རྣོང ང་བྲ་ན་སྭ་ཊུ ཅ་ང་ །མཚན་མ་དང་ རལརྣམས་དད། ཆྱབསྱ་ཀིོས་བརྲ་ཧཾ། །བདནྣནཔས་ཡུས་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། 
་ ཀཀ ཌྷ ཨ$་ །རྣམ་པ ་པ་བཞི་ཡོད་ཤས་པརྡ་བ། །ཇིགས་བཞི་དག 
གགིནི་མིང་གྲཙུགས། །སེསེར་ཡང་ནེ་བཤད་བ་སེ། | །ཅིགནི་ལཱ་གདོན་ཤིས་པརྱའ། ཇ 
་ ། །གཉིག་ནི་སྲིད་པར་ཤེས་པང་བ། །ཤ་ཟའི་གདོན་ནི་རྣབས་པ་གསུམ། ཀྲུ་ཡཾ་ 









ཤེག དི ༧ 
མི་ལས་མི་བ་ཡིན་པ་བད། གྲིབ་མ 
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།པརྲོ 





ཤེ ` ¬ 
་བཞད་བག་༡ང་ན་ང་བ་།།།། །གནབ ་ཁ།ནོད་ 








-གདྟོརྒ་ནི་ཤེས་བརྡ་བ། འའ་ །ལེགེ་འདྲེན་གདོན་ནི་ཤེས་བརྩ། །དེ་བཤིན་བྗད་བྱད་གདོན་དག་དང་། །གཞེན་ནུའི་གདོན་ནི་རྣམ་བརྨ་ཤེས་།།གཅི་ 
ཐུད་ཞིད་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་མི་གདོནནི་ཤེས་བརྩབ། །དེ་ལུར་གདོན་ནས་བླངོ་བྱ་དདདེ། །གང་གི་ཆེན་གང་རླུ་དང་། །གང་གི་དུས་ནྭ་གང་ཡིན་དང་། །གང་གི་གདོནནི་ི་འྲ་དང་། ། 
ཅེས་ག །གདེནོ་ཉམས་བླའོ་བྱ་ཅད་གང་ཡིན་པ། །ཊས་ཆིགདགྱཏ་འཛིན་བྲེད་དེ། །ལ་གངས་བནུ་ག་ ཤེས་ལེན་ ལོ  གདེནནམས་གསོ་ཞུ་ུ་བདབ་ཤད། །དེ་ 
ལས་འདས་པ་གནས་པཞི། །གསཾ་བར་ཅུང་བ་མ་ཡིན་ན། །ད་ལས་གཞན་ཡང་མཆན་ནམསྦཀི། །ཏུད་པ་རདག་ ཀྱང་བཤད་པརགྱ། །ལྷའི་གདེནནཾ་ཤེས་ཐྲ་ལ། དནི་གཏེར་མ་འདོད་པ་སྟེ། ) 
༼རེགས་བཤིན་སེ་སེརོ་གྱསར་གང་བེད། །གཅང་གིང་གཙང་སྲྭ་སྐྱེདེ་པ་དང་། །ྭཀའབུབ་འདོགཔ་ སབརྡ་པིན་དང་། །ུབཁྲིཔས་ ལྡན་པའི་མི་དག་ལ། ྷ་ཕ་གདནནི་འཛི་པརབེད། །ཌ 
གདྩོ་གིས་ཟིན་པ་ནི །ཤེས་པས་ལེགས་པར་རྒས་འགྱུར་ཏེ གང་ལཆུལ་ནི་ལ དེ་དག་ཡིན། །དེའི་ལྷ་ ཡང་ག ། །གང་གེ་འ བདེ་བར་འགྱུརབ་ལི། །གཏོང་མ་ལེར་ག་འདི་དགྲ་བ། མེ་ཏོག 
` དྲདང་མེ་ཏེག་ེང་། །མང་མེ་ཡང ཤིདལ་སྤིཾན། །པད་མ་ཨུད་པལ་ཁུ་ཤེལཊ། །ཅང་དང་འབས་ཆན་སིན་དུ་གཞུག །གདུག་དཀར་དགུབུད་གདག་དང་། ེ་བཤིཤ་མ་ཏོཕུདཀར་ནམས། 
ཅབ ནི་བཤི་མདོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །གཏོར་མའི་ལས་ནེ་འདིདག་ཉིད། །།གདེནེ་མུརདགཉངཔའསུར། ི་སྟེ་དེས་ཀྱང་མ་ཐཏང་ན། །གང་གི་གངོན་དེ་གཏེངོའགྱུར་བ། 


' རི་སྲིབ་བ་ན། གདོ་ྱི་ཀུ་ཅ ཅོ་བཏེན་ཏེ་འབྲིས་པར་འགྱུར་ རྒོ་ིད་ལྟར་བྲས3 ་ཀང་མྲ་བས་ན། རྒྱལ་བའི 





༅། །ད་ནིདེ་ལ་སྐྱ་རབ་དྱ།། ཞག་ཏ་མ་ལ་ཤིང་ར་ཤིང་། །མེ་ཏེག་གཅུང་བ་འབུས་ཐུ་དང། ཤུནཕྲག་ངནིདེབཞིན་དུ། །ཤུ་རག་དཀ་བོ་ཡུངས་ཀརདང། །ཆོགས་ 


རྣམས་དེ་དག་བསོགས་ནས་ཀྱར་། །མརནི་ཆུ་རུར་བྱས་པ་ལ། །མརནི་ཕུལ་བཞི་ཅམ་ ད་བཅོ། །དེ་ནས་ དེལྭ་ཐུད་བརྩད། དེ་བཤན་དའིསར་ཡརྱ་བུགས། མིགབསུས་ལུས་ཐུགས་ 
རགཔ ཅི་སྭཱ་དེས་ཀྱང་མ་བཏང་ན། ། །ཅ་ | 


འཇིགས་པར་འགྱུམ། །སྣར་བྱུགས་འཇིགས་པས་གཟིང་བ་དང་། །མར་འྭག་ས་བསྭ་ཀང་འཇིགས་གུར་ནས། །གདོན་དེ་རཏུ་འདྲོས་པར་རུ 
¦ བདིཡངནིལེགས་པར་བླར མས། །རྒྱལ་བའླིབོ་གོས་མའི་སུགས་ཀྱིས་དང་ཁྲོད་ཀྱི་སེལ་བ་ལ་གཟུགས་བླནནྱ་བས་ལ། རྡར རྗེ་སགགིས་བཅིངས་ནས་མདུན་དུ་གཟུགས་ བརྐནམཛན 

ས་མས་ལན་ཚྭ་ད དང་སྐྱེཚའི་སྦྱིན་བསྲེག་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བུསཞ 
'སབས་རྫོགས་སྲོ། །སཱརབ་ཤད་པ་ ནེ་གང་ཡེན་པའི འབྱང་བོའི་གདོན་ཡང་གེསྐུབྱ་། །ཐས་ཟེ་དང་ 
ཏེང་མ་འདོད་ཕིརྩ་ཧ། དེ་ཡེ་ཚུལ ་རྣབས་ང་ལས་ཉེན། གཅང་ཞིང་གཙང་གར་སྤེད་པ་དང། །གཟུགས་བཟངབའི་མི་ ་ 
ཤེན། ཚས་གངས་བླད་གསུམ་བླས་བཤི་ཡང་། །གཉིས་གཟི་ལེགོས་དངང་བཤིན་ཏེ། །བྱཅ་བཞི་ལ་ | 









བདེོ་གི་ཀཱ་ཅོ་བཏེན་ཏེ ཏེ་འཐྲོས་པདྲའཧུང་པོ། །༔ 
་ི་རྒྱལ་ཡིགང་ཞང་། །འཛིཿ འཛིན་པདྲབདདེ་ད་བཤིན་ད། ། 


ཚྣ་མས་ལ། །འབྱང་ ་པོ་འ་གངོན་ནེའརོན་པར་བང། །ད་ལཾ་ཏལ་ན་པས 






1 


ཌེ །བཏག་པ་ཡིན། །དགའ་སེནོདག་དང་འཇུས་པ་དང། །ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནི་ནང་དག་དང་། །སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བའི། །སྡི་ནམས་ལསཉི་འཛིན་བརྱ་བེ 
ཞིང་གཙང་སྦར་སྐཾད་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་འདེད་པ་མཐར་ཕིན་དང་། །རྟག་ཏུ་གས་ཀར་ཐོན་པ་དང་། །བསྲུང་བར་ 










་དགའ་གབང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྱང་བོའི་གངོན་ཊ 
ཚུལ་འདི་དག་ནི་ངལས་ཉེན། །སེམས་དཔའ་དངི་དགེད་པ་དང་། །ནམཁའ་ལ་ནི་བྭ་བེད་པ། །མདག་ཀྱང་ནམཁའ་བད་བར་འགྱུར། །གསེར་གྱེ་མདོག་ལུར་མཛེས་པ་སྟེ། ། 
ཟོས་དང་སྟས་ལ་དགའབ་དང་། །ལྷ་དང་བས་ཟེ་མཆོད་བར་དགའ། །འབུང་བོ་གདོན་གིས་ཟིན་བ་ཡི། །མཚན་མ་ཡང་ནེ་དེ་དག་ཡིན། ེི་ང་གེབདེའྱབརི། སབས 
་ཐབས་ཀྱང་བཤད་བང་བ། །ཏིལ་ཟན་རང་ནི་འབྱང་པོའིབས། །ཤ་བཅོས་རེན་པརདེ་བཞིན་ཏེ། །མེ་ཏོག་དི་དང་གཏེངམ་དང་། །མེ་ཏེག་ཕེངབ་སྣ་ཚོགས་པ། །གཏར་མ་དེདག་ ༦ 
བས་ནས་ནི།།ལེ་བགསསའིི་བ་བ།ྡེསེརསའི་གནསཆིས་ཉང་ །བསག་ལུགས་བདུ་དང་བདུགཔའུལ། །གཏདམའིལསི་འདི་ད་ཉས། །གདན་དེ་ ༤ 
རརྱརདུ་གཏང་བར་འགྱུར། །ཅིསྟེ་དེས་ཉང་མ་བཏངནྭ། །གང་གིས་གདོན་དེ་གཉོང་འགྱུར་བའྲེ །ཐབས་གཞན་འདིདནི་སྦྱར་བརཊ། །ན་ག་ཏམ་ལ་དུམ་བའིདང་། །བ་ལ་ཨ་ཏི་ ; 
བ་ལ་དང་། །བུ་ཤེལ་ཅི་དང་ཐལ་ཏེས་དང་། །གུ་ཀ་ན་ས་སྣོག་པ་དང་། །ཆོགས་རྣམས་དོདག་བསྲེགས་ནས་ནི། །མཐན་ཕུལ་བྲག་བཞི་དགདང་། བ་གཉིནཡུལབཞི་དང་། 






` 


སསཁགགསསསསཀལ་ལ།་འ་ཀ༡་་་༽ 
རིག་མཆོག་ གཅ བོ །བཅོ། །མེ་ནི་ཆཱ་ངས་བཅོ་བརག། དནས་དེ་ལྭ་བུད་བར་བ། དེ་བཞིན་དུནི་སྣར་ཡདྲ་དུགས། །མིག་བསྐུས་ལུ་ ཊས་བུགས་འཇིགས་གྱུར་ནས། །འབང་བོཊ་ 
འོབ་དུའྲཔོས་པརའྱགྱུར། ། །ཅི་སཱེ་དེས་ཀྱང་མ་བཏང་ཊ། །གང གི་གདོན་ད་གཏོང་བྱག་ བའི། །ཐབས་གཞན་འ འདིནི་སཱརབརྲ་བ། །རྡེ་རྔཾསེར་སྩ ་སཱའི་སགས་ལས་བརྙམས། །བཀྱིལ་ 


„ ལཁོར་བྲིས་ནས་ལན་ཚུ་དང་། སི་ཆའི་སྦྱིན་གསེག་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བྲས༢ གདེནྱ་གིསཀུ་ཆ་འདན་ཏེ་ྲའས་པརའྱསརཔོ། འབུང་ ་ད་གི་བས་ཇོགས་སྣེ། ! 
» ལོང་ག །དི་ཟའི་གདཊ་ཡིན་ཤེས་པར་བ། །བམ་ཟེ་རུལ་རགས་འཛེན་པར་ 


ཐཾ 
དས་སུ་ཚསི་བུད། །གཏོར་མ་འདོད་ཅང་ཞེ་ལ་དགའ། །གདོད་ད་དགའ་བ་འདོད་= ་སཱ། །ཚྱུ་ལ་ད འྲ 





¬ ༨ (¬ 


༦ །མྲ་གྲེ་ངོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དྲིཟ་རྟག་ཏུྒྱ་བར་ཉྟེད། །ཝུག་མའེ་ 
དད།0ཐར་ཟི་ངོ་ཡི་ཚེས་དུཧ་ལིག །གཅར་ཞིང་གཉང་ སྤྲས་སྟྲེདོ་པ་དང་། །གཟུགས་ 
བཟང་བིའི་ཐི་དག་ལ། ཁྲི་དགནི་བཉིན་བདཅིད། །དེ་ཡི་ཏཱལ་ནི་ང་ལས་ཉོན། [ག་ལེན་ཞིངནི་ 'གར་བྲེད་དེ། །ཁནས་རེལ་མོའི་སྨྲ་ཡང་འབྱིན། །ཟས་དང་སྙེམ་ལ་དགའ་བརྡ་བེད། 

'ོ "།རྒྱན་དུང་གཏམ་བྲི་ཚཱལ།༩ ཀའགའ། །ཚགས་ཤིང་དི་ཤིས་དད་ཀང་ལྡན། །དྲ་ཐ བའེས་དེ་ཟིན་པ་ཡིས། །མ་ཆན་མྣ་ནམས་ནི་ད་དག་ཡིན། །གང་གིས་ 


བླྭསན་པརྲ་པ། །གཙང་ཤིང་གནང་སྤར་སྨོད་པ་དང་། །དགའ་བ་ བཤིན་པས་ནི་གསེ་ལླརྲ་བ། །མི་ཏེག་ཕྲཔདམང་ངེ་བཤིན་དྲི། ༈ །འབྲས་ཅོན་ 















འོ ཏེ། །བ་དན་དམར་པོ་འང་སྟྱཾན་པར་བྱ། །ཅནདན་དམརཔ་ཉེད་དག་དང་། །རད་པ་དམར་པེ་དོག་དང་ནི། །དེདག་ཐམས་ ཅད་སྙིན་པར་བ། །ནད་པ་གེསོ་དམར་། 
་བསྐེན་བྱས་ལ། ། །མེཏག་ཕྲེང་དམན་བྱག་པར་ལྡན། །དེ་སེང་ཟམ་ཟེརབྲཀ་ཤིས་འདོན།། ཁ་ཟས་དམང་པོ་བིན་གུར་བའི། །ཟབས་གཞན་འདིནི་སྦརབརབྱ། །ཞག་ཏམ་འའོ 
རི ཡུ རྩ་ཐོཊ། བསུན །དེ་བཤིན་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་། །པ་ཏ་ལེ་དང་ཨ་ཤ་ན། ལའ །་མོ་མས་ཁངདེ་བཞིན་ཏ། 
ཐྲཤིངདང་ནེ་བལ་བདང་། དེ་བཞིན་ཚཱ་བ་གསུ མཔད། །རབ་ཝང་བཉིན་ཉང་འཞུག །སྒིག་བ སུ་དང་ནི་བུལ་བདུཊས། ། །བ་གཅིན་ཡ་ནིཤི་ཤུ་དང། །སེང་ཝེ རྡིང་ཤུན་ 
ངི ་ལྤགས་བཤུས་པནི། །སུང་གྲངས་ ཤིཤུཆ་བཞི་དང་། །འདེ་དག་ཐམས་ཆད་བསས་ནས་ན། །མྲ་རུང་གི་༽དལ་ནས་བཅོ། །དེ་ནས་ ་དེལྭ་བུད་པར་བུ། དེ་བཞིན་དུནི་སྣར་ཡང་ 
ཤུགས །མིག་བླསས་ལུས་ཐུགས་འཇི་ ་ ཏཅ་། བང་ གཟི་བ་དང་། །མར་འཐུདསཔས་ ཀྱང་འཇེགས་གྱར་ནས། །གདེན་དེ་རབ། རུ་འབྲེག་ཁང་འཙུ།ཿ ཐེ 
ཅསེདེས་ཀང་མ་བཏང་ན། །གངགི་གདོནདེ་གཏེང་འ འགུར་བའི། །ཐབས་གཞན་འདིནི་སྣརབརབ། །དཀིལ་འཁེརའཟུམ་པོཟིས་ནས་ཀྱང་། །དེར་ནི་གདོན་ཡང་དགུག་པར་་ 
རྱ །གང་གིས་གདོན་ང་གཏོང་འགྱུར་བའི་ ། །པོ་ལེན་དགནི་དེརྲབ་སེ། །རིག་པའི་མཆོག་གམ་ཡངན་ནི། །དགའ་བྱད་གདེརེ་གྱིས་གཞོལ་བརབྱ། །གང་གིས་གདེན། གཏོར་བ 








གིཤ་བོའི་གདོན་ཡང་ཤེས་པ པརྲ་བ། །གཏུམ་ཤིང་གྲུག་ལགཟུ་ཡཱམས་ཅན། ད 


མིགཏམ་ཞང ༢༦6 སྤྱ རྡ་ལ་ཅན་ནེ་གང་ཡེན་; 
་པོས་ཟིན་པ་ད་ཡས་ནི། །མ་ཚན་ས་རམས་ཀང ཡ།ས་པར་བ། 


ཀ་ཆེག་འྱང། „ - །སྔགས་གཞནགྱིས་ཀྱང་ཡངན་ཡོད། །རངཊ་པའི་གྭིན་པེའིཊ 
3 
ཕི 


།དྲོ་གྱི་སླབ བསྡ་རོགས་སྣེ།། །སྤར་བཤད་པ་ནི་གང་ཡིན་པའི། དཀ 


རྱ ས་པར་དགའ་བ་ས། །མརྱ་ཧི་ངནི་ོག་བྱརད་དང་། རྱ ིངོནཾ་བའུ་བཞི་ལ། ། 
།ལ་སེད་པ་དང་། །རྟག:་ ཚགས་པར །དེ་ལ་སྙན་པ་བརྟན་པརྦ་བེད། །སྲིན་ 
།དགུ་འ་ཤིདྲོགུ་ཡཇལ ལེན་པརྡ་བེད། །དེནོ་དང་ལཱན་པའ་ཅིག་ད སུ་ཤིང་། ཡུ 
བེ་ིདུ་རུག་པ བ་འི འེང ༤ ` །མི་ 









།གཤེ་བའ་ 





སེད་པའི་ཆིག་ཀྱ ངྭ་སཱ། ཟས་དང་ 

བུ་དག་ཏཱ་པང་ །ཁ་ག་པས་ས་ལ་ཆོ་བ་འབད སེན་པོབ་གདྲ་བས་བིན་པ་ཡ། 

མནོ་གཤད་བརྡ་བ། །ཁུར་བར་ཟས་དང་དེ་མའིནདེ། ཆནེ་བཞིན་ཤི་བརས་རྔན་པོ་དད་ ཤོཿར་བོས་ཐོི བོའོ དྲེ་ཤིམ་ 
གས་ རཾན། ལོ་པས གོས་དང་ནིནུབྱ་བིགྲོས། 





༨༢ བ༡ཚེ་ར༨ འ ཀ༠)་ཀཀ་འ།) ` )ང་༣༢།༠༢འ། 


¬ །གཏང་མེནིིན་པརེ ཅིཾ་ེཾཾ ཐས་ནེ་འདི་གཉེས་ཀྱིས། །གརནྱི་མར་དུགུཉོངབརྱཡིད། 





| བགེ བའི། །ཐབས་གཞན་འདིནི་སྦྱར་བརཊུ། །དུག་ སོ་ཤཱངས་། དང་ཤིའ་ཤ ་ 
དིབ་ཏལ་ཀ་ཏྭི། །ཚངས་བཀསུམ་པ་ནམས་དང་ནི། །སུ་ རུ་པའི་འབས་བུ་པ 
ཀར་རྣམས། དུ་གནིསཱབས་རྱུས་ལ། །རགཅིནདོང ནི་བཏགས་པརབ 
་བཅོ། །དེ་ནས་དེ་ལྭ་བུད་པརྲ་བ། དེ་བཞིན དཱ ར་ཡ་ཞགམ། །མིག་ག་ གླུསསཿ ཁུགས་ འཇེགས་པར་འགྱུར། ཀེ གག 
 བས་ཀུང་འཇིགས་ཀུར་ན། །གདོན་དེ་རབ་ཏུ་འབྲེས་པརའབྱར། ཉ་་དེས་ཀྱངམ་བཏང་ན། །གང་གིས་གདོནདེ་གཏོང་འཛུར ལྲི །ཐབཤ་་ ། 
སྔགསདང་གླིནབསག་སྲ་ཆོགས་གྱས། །དའིའ་ལ་བ་སེ། །ལྷ་མིན་ཨུལ་དུ་བཉམ་པ་ལྟར། །རྡོརྔམས་ཀང་གཞེམས་བརྡ་བེད། ། རྡོ་རྗེ་མས་ནི་འཇིགས་སྦྲག་ནས། ༈ 
[གདོནདེ་རབ་ཏུ་འཐྲོས་བརྲབེད། །སཱིན་པོའ་གདོན་ཁེ་སྒབས་རྔོགས་སྲ། །སྔར་བཤད་པ་ནིགར་ཡིན་བའ། ཀེ །ཤ་ཟའི་གདོན་ཡང་ཤེས་པར་བ། །གཏུམ་གིང་ 






པུ 





{ 





,ོགོསོསོསོསོསོསོ།ོ།།་་་ཁོ་ཁ༡༡ཌ པས་བ 


[ཁྱ རླ །དྲག་ལ་གཟུ་ཡུམས་ཅན། །ལཱི་ཤོང་ཆུགས་པང་དཀའ་བ་སྭེ། །མི་རྣམས་ང་རྒྱལ་ བ་དགདོད། བམོ ང་རྒམ་པ་དང་། །བདག་གེས་ ༢ 
¿¡ ཕྱེགས་ནེ 'འཇེམས་བེད་དང་། །གཏ །ནནེརོའབེག་ལ།ཁམས་འཛི།་ཤེད། །ཆེས་གཉིས་དང་ནིཆོས་གསུམ་དང་། དདེ་བཞིན་བྱརད་དང་བྱར་གཅིག་དང་། ཆེས་གསུམལི་ཏྲའྱ་རཱ། 

༢ ཤབ་ཡིས་ནེ ི་ཟིནཔ་ཡི། „།མ་ཚན་མ་དགྱྱང་ཤེས་པར་བྲ། །ཆས་གཤས་ལན་གང་རྒྱ་བ། །དེ་ཾ ཕི་ཚུལ་རྣམས་ར་ལ་ཉེན། །སྐྱེས་པ པ་ཡི་ནིམདོག་དང་ཝུན། །ཐིགདང་ུཔ་པདྫདཾ 

ཉཱ ' རའ 8 །དྲ །དེ་བཤིན་ཁག་གིསླ་བོ་ལང་མནན། །ང་མེས་ཊ ་ཤེས་པའི་ཤ་ཟ་ཡིན། ། 
[ཡང་ལན་པར་བེད། ྐ་ཅིག་རེ་དཔགར་ཡང་བེུད། །ཁང་སྟཾངོ་དག་ཏུ་སྟན་བ་ 

ད་བཤིན་ཡཤ་ པང་ཆང་ལད་ འུ། །སུལ་ཐོ་ཞེས་བྱཤ་ཟ་ཡིན། །གསུམ་པའི་མ་ཡང་ང་ལས་ ་ཤོན། །ནད་པ་ 
བའ །གནས་དང་གནས་ཐིན་དག་ཏུའདོང། ། །ད་ནས་ཤ་དང་ཆང་དག་གིས། ། །ཉི་ལྟརྱབས་ཀང་ཆོག་མི་ཤེས། 
དུ་འགེགོ་པརྱ་ཤད། །ཤ་གཟའ་གཟུ་ལུམས་ཉན་ཤེས་བ། །གསུམ་པ་ 


); 





༠ ཤེས་པདྲ་བ། །པི་སའི་ དི་དང་ལནཔ་དང་། 











༥༥ 


དང་། །དེ་བཞིན་གྩེ་བོ་འ ངོམས་པ པརྱ་ཤེད། ངཿ དས 


ནིབ་ལ་བ 





དག་གི་མིག་དགྲ་ན། །མཁའ་ལ་ཡང་ 


པ་དྲབ་ཏ་རལ་བར་བད། །རལ་ཡང་པད་དའ་ལ་བ་ཏ། །ཅག་ཏྲ་པསས་ཤ ་པར་བྲེད། །བུང་སེད་ ད་ལམ་ད་ 
༩ ེོ \ 














(\ ༢༣༥ 
1 {£ 





༨༥༤ ཧཐ་ )ཨཏའ་དམྱཔ་ །རདུ་གཏོདགར་འྱ་ཀུརྲ། ་ཅི་ཧེ་ 
།ཆཱབཿ གསུམ་པ་དེ་བཞིནནོ། ] །འབྲས་བུ་གསུམ་དབ་ 


ངི་ཛཤ།*" ༡ཾབསྟམསཟྲས་ལ། །ར་གཉིན་ 
5 ' །མནམཁཿ། ཁམ །ཀྱང་བསྐུས་གིངེ་སྭར་ཡད་ཀླགས། །དེ་གཞིན་དུནི་མང་ 








༣༢ ། ' །༽ ༽ ༽༢༨། ༥༢༥༢ ༥ པཿ ཇཔ།ཏ ༅ྱར་ནས། །གདོནདེ་རབ་ཏུ་ སོ་པར་ 


༤༣ རར ཏྱ ༽༤ ཤ། །ས;ཨ་ཉན་རྣམསཿ །། ཤན་འདེད་པས། །དཀྱི ཤིལ་གཁེདུནི་ 
ཀསག་ཀས ལུ ཧཱ ༣ཞཔ། སྒར་པ ཤཱ 3 ན་ངེཡ། ས་སྣག་ནས། )གདོན་དེ་རབྱ་ཏུ་འབྲོས་ ` 





ཁོ ༄༅། 


གཏངན། །གད་ཊ 
།ཅ་བྲ་ཝཾ་བ་གཉིས་ཀུང་གུག སྒོགས 
དག་དང་། །བ་གཉིན་བཤི་བཅས་བཙྲོ་བ་ཞིང་། །མ་ནིཆུང་དུས་བཅོབ་དྲུབ། །དེ །དེ་ནས་དལ་ 
སྣརཀུགས་འཇིགས་པས་གཟི་་དང་། །མར་འཐུངས་པས་ཀྱད་འཇིགས་འགྱར་ནས།། 

་ཀབ། །ཐབས་གཤནབདིནི་སྐུར་བདུ། །དཀིལ་འཁེོ་དབུས་སུ་རྡོ་རེའམ། 








།པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ནུབ་མ་གཏངོམ་ཕྦིན། །གཏེར་མའེ་༢ །སནི་འདི་ཤིདྱ་ཀྱིས། །གདོནདྲི་མུར་དགཏོང་བད་འགྱར། ར་མ 
༠ , གིས་གདོནདེ་གཏོར་བརའགྱུར། །བྲབས་གཤན་འ འདྡི་ན་པཱར་བྱ་བ། །བཅཉོད་དད་ཚ་བགསམ་པ་དང་། །སིང་ལུང་གིནི་སཱང་པ་དང་། 


„ བགཏུགབརུྱ། །དནས་ཆོགས་རྣམས་བསགེས་ནས་ཀང། 03 
བྲ་ བ སཱར་ཕང་བུགས ས། །མིཀ་བླསས། 
ལའ རབ ་ ཅིཉེས་བདམ་ གེས་གདོན་རམས་གཏེང་ 
. ཡང་ན་དདུད་ཅི་ཐགས་སྦྱོརགྱིས། །ཉིམ་པའི་མམ་བསབ་ཤང་དག་གནང་ད་བསགས་པ་བརད 
ཡལ བབགསོནས། འབྲེས་ཿ 
ཤལོ། ` །ནམ་གུནཌབཛྲ་པཧཾསཾ། །མངཱ་སཀླ་སེཿ 


པར་བྱང 












་སོང་ 


ཙི སྩིན་བསྲེགྱས་ན། དེ་ནས་གདནང་ཤིང་འབོས་པར་འུར་ཏེ། གདོན་ནམས་ 


།ང་བྱ་གར་པའི བ་ོ་ོ་ སཱ་ཆོགས་ ཀྱིས་གཞིག་ པར་བ། གདོནབཅོ་བྱགད་ལས་ཀངདེ་བཞིན་དུ་གསོ་བན་ 


་ཡ། ཏྲརྲཐ། རིཛི། རུད། ཁུར་བི་ཁ་རུ། ཁྱིསཏྱིའ་སཱ་ལ་ཡ། ཡུང་ཏད་བྲར་བཞི་ས། ཨཀྲ་གདདོ། 
| 











བྷ་གི་དན། ཏན་ཱར་སྣ་རོ། དྷ་ན ནོ་རླེད་ཏཱ་གཱ་ཡ། ན་སེ་བྲོང་ཀ་ཏ་ཡ། ཉལུཧཱཡུ། ཏྲི་ཤཏི་ཐམ། ཨ་མི་ཏྲི་ཀུརཌ་ལི། ཁ་ཁ། །ཌཱཧི་ཁཱབི། ཧོ 
དྷཾསཱཧཱ། དེབའིགདེནྱ་གི་སྐབས་ཛྫོགས་སྙོ། ' །སཱར་བཤད་པ་ན་ཚོངས་པ་ཡི། །སཱཾན་པོའ་གདོན་ཕང་ཤེས་པར་བ། །གཏུམ་ཞིའ་དུག་ལ་༈ ཐས་པོ་ , 
` ཆེ། །ལྕི་བགདུུགས་པར་དཀའབ་སྟེ། །ཡར་ཀྱི་ངོ་ ི་ཚེས་བྱརརདདང་། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་འཛིན་པ་དབྱེད། །གདོན་དང་དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་དང་། །ཚངས་པར་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་དང་།། 
ཚོངས་པའི་སོ་པོ་འཛིན་བརྲབེད། །ལྷ་ལས་འདྲན་གཏེད་བྱེད་པ་དང་། །གང་ཞིག་སཱིང་ནེ་སཱངག་དང་། བཱས་ཟེ་ས་ཡིན་བམ་ཟེརླས། །བྲམ་ཟེ་གང་དག་གཙང་སྦྲ་ཤམས། །དཔལ། 

བགེང་དྭག་འདྲན་གཏོད་བེད། །ཌྷ་རྣམས་གང་དགད་བརྩེ་ཞིང་། །ཚངས་པར་སྤད་ལས་ཿ ཤམས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཚངས་བ་གིནབེ་མཆོ། དདེ་ཡི་ཚུལ་ནི་ང་ལ་ཤེནོ། །གཤེས་ཞིང་ 
ི པར་བྱད་པ་དང་། །གར་ཡད་ཟེདཅིད་འདེན་པར་བེད། །སྨག་པར་མི་འགྱུརསྤ་མེ་བེད། །ལྷརྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་བྱད་ཉིང། །བམ་ཟི་མཐོངན་མཆོད་བརྩབད། ། 
ཀཀ །དེབཤིན་ལག་པ་ནང་པ་གཉིས།  ་ །ཚམ་བའི་ོད་བས་ཟིན་པར་ཅིན། །སྙན་ཚིག་རིག་བེ ཅི 
, ཙྩུར་ལེན་ཅྱིང་། །རྡེས་ནི་བརྗོད་བད་བརྔ རྔོད་པརེད། །བསན་ཆོསཀུན་ལ་པཁས་པ་སྟེ། །དེ་བ་དགྲ་ཀང་འདྲི་བརྡ་བད། །སྔགས་འཆང་ལ་ནི་ 


` 





པ་པ་ཨ །བླཊྙྣས་པདྲཤྲེད། །རྒེད་ཉེང་རབ་ཏ་རྒྱག་པརབྱེད། །ཚངས་པའིསྲཾན་བཾས་ཟིན་པའེ། ༡ ཡ་ཡི་གུ་། །གང་གིག་གདོན་དེ་གཏེང་འགྱུར་ 
ཡཏ  དེ་ཡིགཏེདོམ་བཤད་པདུ། །ནས་ནི་བི་གསུམ་བཅོས་པ་དང་། དེ་བཞིན ཏིལ་ཟན་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེངཿ དམར་བདུག་པ་དང་། །ཤིང་རྟོག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །ཏིལ་ཉག་ 
སད་དང་དེ་བཞིན་གདུགས།། །དེ་ལེ་བུག་བྲ་ཤུདག་ ཱེ། །ཞུས་བས་བླསིསས་ཏེ་གཙང་གྱུར་བས། །ལྷེ་ཕོགས་ུ་ 


དེབཞིན་འྲབས་ལེས་དད་། །དི་བཞིན་ཞེ་དོང་འཾན།ར་གང་། །གང་བའེ་ ཚསྭེདེ་དང་དེ་ 
ཏེད་བར་འྱགར། །ཆེས་དེས། ཀྱངསྲེ་བཏང་ན། །གདེནོདཾམུརདུ་གཏེང་བར་འགྱུར། །ཤ་བའི་གདེན་གི་སབུས་ 


ནི་སན་པར་བ། །གཏེན་མཁི་ལས་ནི་འདེ་ཀིད་ཀྱེས།། །གདེནདེསཱར་ད་ དུ་གཏང་བ་ 
།སྔའ་བཤད་པནི་གང་ ཤཱ པ། །ཀུ་ཡི་གདོན་ཡང་ཤེས་བརབ། །གཏམ་ཀིང་སེབས་ངནཁེབདང་ དཱ དྭག་ཆིད་སེསྭ་ཀད་འདེབའ ་བརྩདུད། 
། །དེ་བཤིན་མའ་ ཅཿས་བདུན་དང་། །དུས་ཆིག་ཀུན་དང་ གད་གི་ཆ་། །དད་བཅན་གྱ་བུམ་ཟེ་ལ། །ཀུ་དབང་གདེནོོརུ་ 





འའ ; ® 





༤ རྡེཾགས་སྟེ།། 
འདོས་ ཡབཅདི་ཨམས་ ཅན་ཆོ། །ངོ་གཉས་ཀིན་ར་སྭ།ལ་དད་ གྱི 
།ཧ་འར་ཡང་ནི་བལྟ་བ་དང་། །སིགྲ་ཀང་དསའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ལྕེ་ ་ཡང་འཤིནེ་པརབེད་བ་སྟེ།། 


འདྲད་བ་དང་། །འ ཁོདཊར་ས་འ ཧེ ༽།བརུ་ འགྱར། 


བདྲ་དིད། །གདཧྱ་གི་ཟིན་པ་འདར་ 


ཡང དད་ཡུདདུ་དབུགས་ཀྱང་གཏོང་། །འབས་གུ་མི་ཏོག་ཐེང་ལ་དགའ། །དེ་བཞིན་འོ་མ།་མར་དག་ཡ། །རྟག་ཏ་ཡང་ནི་ཁྲེ་བརའ་གྱར། སཾ་ཡང་འཐམས་པར་འགུརབས། །གང་གི། ྒ 
མཆནམདེ་དག ཉི ཀླུ ཡི་གདེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ན་གང་གིསུ་བ ་ ། །གསེ་བའི་བབསྭ་ཀང་བསྟན་པར་བྲ། །དིག་སྔགས་འཇང་གིས་ཁུསབྲུསྐར། །གཅོང་ཞིང་ 
ཡིདནི་དགེ་བ་ཡིས།། བྲི་མཏེགཏེནོས་སྙིན་བརྲབ། །བཀྲ་ཤིག།འབྲས་ཡེས་བུ་རམ་དང་། །སུམ་ཁུར་འབུས་ནན་བུདམ་སྣད། །བདམ་ཨུད་པལ་བུ་ཤེལ་ཙེ། །དེ་བཞིནོ་སུད་ 
པལ་དམར་པེ་དང་། །བས་མཆོག་དནའེ་མོཤོ། །ས་ནགྱ་ཀང་ ནོ་དེ་གཤིན་ཏེ། །མིཏོག་ཕེང་བ་བདུག་པ་ད པ་དང་།།ཀུའིམེ་ཏོག་སཾན་བརྲབ། དིདམར་དངནདེབཞིན་དུ། །ྐུད་པདས་ 
པྱསོན་པརྲ་བུ། །གུ་གུལ་དདནི་བྲང་ཤིང་གཾ་ །བདུག་པ་དེ་ལ་སྤཾན་པརབྲ། །བང་ ཤེ ་ཤེགས་དང་ན་ཤའ་ཕོགས་སུ། །གཏོན མགུདོལ་སྙིན་པར་བྲུ། །གཏེརོམའི་ལསི་འདིཉིད་ཉིན། 
གདད་དེསུརདུགཏོང་བར་འགུར། ཅིསེདེས་ཁང་བཏངན། །གངགིས་གདོནདེ་གཏོངའགུར་པའི། །ཐབས་གཤན་འདི་ལ་སྩན་བདབུ། །གབུ་མིག་ནིའུ་གྲང་དང་། ། བཏག 
ནས་མིག་བསྐུས་སྣར་ཡང་བྲུགས། །ཤཏ་པ་ལ་གསེངཕྲོམ་དང་། །རྒྱ་སྤེས་དངནི་ཡུང་ཀའ་དང་། །ནག་ཏ་མ་ལའེ་ དུམ་པ་དང་། །ཐང་ཤིང་ད་ དང་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །ཆོགས་རྣམས་ 








རིག་མཆོག་ ༄༅། ཾ །དེ་དག་བསེ་གས་ནག།ནོ། །སེའི་ཆུད་ ུ་བཅྲོ་བ་ཞེད ཀཱ །སརནེ་ཕུལ་བ དབཞི་དག་དང་། །བ་གཅོན་སྲུལ་དཞི་འནང་དུ་བཅོ། །དནས་དེལྭ་བུད་པ་བུ། 
དེ་བཞིན་དུ་ན ནི་སཱར་ཡང་བླུགས། ། །མིག་བསྐུས་ཡུག་བུགས་འཇི རགས་བད་འགུར། །སྣའ་བླུགས་འ དིགས་པས་གཟེར་བ་དང་། །མཾ་ནི་འགུདཊ་པས་འདི་ ནིགས་གུར་ནས། །གདོད 
ད་ག 


འ.༽`༽ 


༩ འའ ་ །ཅི་སྟེ་དགཀྱངེ་ ང་སྭ་བཏ ཏང་ཞ། །གང་གེས།གདོན་དེ་གཏོད་བར་ ༥གྱར། །བདས་གཞན་དདནི་གུ་ཞིང་། །གང་གིས།་གདེན་དེ་གཏེད་ རྲོ་ལཊར་བའ རེ །སྤྱན་ 
=: ༢༢༨ 

ཝཾ བསག་ལས་ནྩིགད་བརླབ། །སྱན་བསླེུགས་ལསརེ་མི་བཟད་དང་། རྡོཇྲཾ་ྟ་ གས་བཅོས་བས་ནས། །སིནགེག་ལས་སིས་འདིགས་གཟིད་བས། ཀྱུ་ ཡིས་མིཤི་གཏོདབུད་ཅིང་། 

ར་འགྱུར།༨།གད་ཞིག་གཞན་དུ་འགལ་བད་བྲེ ད། །ན རིགྭསུགས་འཆང་དང་མི་དགལ། །བཅོ་ ་བའྲི་ཕིན་ནི་ལང་གདན་། །ཆོག་བཏན་བད་གེ་བྲས་ལ། །དིག་ * 


མཾ་དབཾདལ། །པེ་ཉ་མསནི་བེས་པར་བཞེམ། །ལགན་དྡོ་རྗ་དེག་མཆོག་མ། །པཉོ་སྭབོས་ཆེན་གང་ཡིན་བའི། །ཧྟིདཔེདྲག་ཅོང་འདིག་ 









འེ ༣༨ = 
༡ བོར་རོ ད། །བཅམ་པ་དཀ་འཤོར་བེདཡིང་། །གདོན་ནོ་རེས་པའ་བླརག་པར་འགྱུར། །ཀླུ་འི་གདེན་གྱི་སྐབས་རྡོགས་སྟེ།། | 
ཛར 





སཱརོབཤད་པནི་གད་ཡིན་པའ། །ལེག་འདྲེན་གདན་ཡང་ཤེས་པདྲག། །གཏམ་ཞིང་དག་ལ་གྲཟུ་ལུམས་ཅན། །ལྕི་ཤིང་འཇིག་ཏྟེན་འཇེམས་པསྟེ། །མརགྱངོ་ཡིཆེས་ལྦ་དང་། ༈ 
ཆོསྲ་གདས་བྱ་བཤི་གནམ་སྟེངོ་ལ། །སྐྱེ་བཾ་གནས་དཔའགྲེབ་དང་། །དུས།ཀུན་དུནི་འཆོ་བའྲ་གེད་། །དཱི་ས་ཅན་ལ་གོས་དན་དང་། །དེ་བཞིན་ཁ་བས་ཁེགོ་མ་ཟ། །གའ་པའྡ་འགྱོར་ 
དད་བབ་དང་། །བད་མེད་སིས་སངས་གང་ཡིན་དང་། །ུ་དགས་བུདམེད་བལྟས་བ་དང་། །ཤིངལ་འཇོག་ཅིང་བཤང་གཙི་བེད། །འགེང་ཤི་བཤད་གཅིདེད་པ་དང་། །གཅེར་བླུ་རགལ་ 
གང་ཡིན་དང་། །གཞན་ཀྱི་གེས་དང་འདྲེས་པ་དང་། །གེསོ་ཤི་མཁའ་མས་གཡབས་པ་ཡི། །སྭི་སསགང་གིས་བིན་པྲའི། །ཊུས་ཞཾང་དུ་བར་བྲེད་པ་དང་། །ནེཾ་རྣགས་ལ་ནིརུད་བ་ཞིཊ། 

རཾ ༨ ༽ ༽༨.༽- ༠༨༣ ༄ རྣེར ངི ༣: ོ ༨ ༢ ༽-1- 
གཞན་གྱི་ཡེད་དུསེ་འེངོ་དང་། །སྩེས་པཆུང་མ་ལྟེད་མི་འགྱུར། །བུད་མད་དེ་ནཾ་ཁྱོ་མི་ྟེད། །ཆོང་བྲེད་ན་ཡང་ཟེངོ་དག་གིས། །ཁྱེ་སྤཾགས་ཆྟེད་པརམི་འགྱར་ཞིང་། །ཞཾང་གཤིན་དག་ལ་སྣེོས་ 
གཏབ་ཀྱད་། །རྨོས་པའིའབྲས་བྭ་ཐྲེབ་སི་འགྱར། །མཐན་ནི་ཐམས།ཉད་རྔོགས་པ་ཡིས།། ཆུང་མ་ལས་ཀྱང་བུ་མི་འབུང་། །དེན་གཞན་ག་བ་བརྩ་མས་ན་ཡང་། །ལོག་པའིབླེ་ནོ་ 
གཞན་དུ་འགྱུའ་པ། །དེ་དག་གང་ལ་སྣང་གྱར་པ། །དེ་ཡ་གསེ་བའི་ཐྲབས་ཀྱང་བཤད། །ཁང་པམཉམ་ཞིང་གསལ་དས་ལཾ། །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་གསེགོ་བདྲ་བ། །བྱམ་པ་བཞི་ཡང་ 








རི་ཟེ་ཟ་་ཐོད༽༡ ཏྲ །རདབ་བཞག་ཅེད་ ། །གཀ་ཤིས་ནམསྭ་ཀྱི་་དུ །ལ་གྲས་བ ་བ། ྗེས་རམས་དད་ནི་འྲབས་ ཨེཤོ་དང་། ༼ཐུམ་པདད་སཱནོ་བོ་དོང་། །ཤ་བཅོག།དང་ནི་ 
. དྲཾཤབ་དང་། དེ་བཞིན་འངབ་ཟླ་༡མས་དང་།།ྲིདང་མེ་ཏེག་དཀར་པེདང་། །འབས་ཀི་ོ་ཐུག་དར་སྨ་བ། །གཏེར་མའིལག་ནི་འདིཉིད་ཀས། །དེགིབུས་ཀད་བདདུ་ཞུག །བ་ལ་ཨ་ 
ཝཱ ཏིབ་ལ་དང་། །ཀན་ ཏ་གའིའབྲི་ཧཿ ཧཱཾ །དན་ཏུ་དང་ཧཾ་དུ ཤི་པུ་ཤེལཛང་། །གྲིི ཡང་ཀུ་དད་ཤུ་ཏི་དང་། །པེ་མའེ་གངོ་བུ བཞད་ཡི་སྣ་ནི། །རབཏསཉམ་བཞཤག་ཁྲུཊ བཤ །ིག་སྡུག་ 
རྟ འཆད་ནི་ཤའཕྲེགས་ལྟ་། ༥ །གཾས་ཿ ཀརཏནཀི་ཧྭིང་ ད་ེ་དོང་། ། །ལྡན་པའི་རུས་ནཾ་དབང་ཡང་ བསྐུར། །དནསྣབེ་ལུཊ་ཡིདབཤུབས་པ། །བདུདྱ་ཅི་ཐབས་ 
° སྦྱོད་ལྡནབ་ཡེས། ༼སྱར་ཨཱཊ་འདིག་ཏི་ལས་ཀྱད་བསྟུ། །ུགུལ་དངའི་ཡུངས་ཀརདང་། །འགྱི་ལདབུ་དགུ་རྟ་དང་། །ཡུག་སྤེལ་ ཡངཞི་དེ་བཤིཉ་ཏེ། །ྒིནོཤོད་དངི་ཐད་ཤིང་ 

! །གེསརའདེརྣམས་ཆ་བསྤཱམས་ལ། །ཆུ་ད་ དང་ལགབཏད་བནྱ། །གདན་སྦྱར་སྨན་འདི་གནས་པ། །དེར་ནི་འདིགས་ 


ངོ 


དད། ཅད ་དང་ནི་ཡས་གརུ། །ཀ་ལེ་ཡ་ཀེ་པད་འདྲདང 
གམི་འབང་སེ། །ཆེསྐ་ནུན་མ་ཡ་ ཡཾན་མ།ཆོན་མས་ས་། །སྡུལ རླ་མཾཀ།་མ་ཡིན་ལྷ་མ་ཡིན། །ལགཀ་རྡོ་རྫིའདི་བསྐུས་བས། །ཨསྟེ་དས་དགཏུྒྱལ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡཾས་ལུས་ 


¥ 


༨༥༩ 


ལ་བསྐུགན་ནི། །ལགོ་འདྲེན་རྣམས་ལས་ཐརབར་འགྱུར།. །སྤར་སྤན་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པ་ནེ། །སྤར་ཡངདག་ནིབཤད་པ་ཡིན། །ལེགོ་འདྲེན་ྱི་གདོཧྱོ་ྐབས། །རྔོགས་སྩེ། དོ 
མཱན་བཤད་པ་ནི་གང་ཡོན་པའི། །བརྡེད་ཤྲེད་གདོནོ་ཡཤེས་པར་། །དྲག་ཅིང་ཁྲེ་ལ་གཏུམ་པ་དང་། །གཟུ་ཡུམས་ཅན་དེང་ཚུགས་པའ་དགའ། །ཇེས་གཉིས་དང་ཤི་ཛེས་བཞི་དང་། | ˆ 
ད་དགུ་བཞི་དང་བྱར་གཉིས་དང་། །མརི་བྱར་བཤི་དེ་བཞིར་ཏེ། །རྟེད་བྱེད་དང་ནོ་འཇུག་བར་འགྱུར། །དང་པཾ་ཐུན་ནོ་འདས་ནས་ཀྱང་། །ལྕག་མརྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ལྡང་། །ཕྱེ་མས་རླུད་ 
བཤིན་ཡད་དང་ཡང་། །དེ་ནས་ཡུདཙམ་གདན་ཉིན་ཤག །དེབཞིནྷ་་ཕེད་ླ་བ་དང་། །ཕོལ་དབུ་སྦྱགས་ཅིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ལུས་ལ་རྔུལ་ཡང་འབུང་བར་འགྱུར། །གདེཉོཨཾ་བེན་ 
བའི་འབར་བ་དང་། །ས་ལྱསལ་ཞིང་ལཱང་བར་འགྱུར། །རྡེད་ཤེད་གདེནབྱན།བིན་པ་ཡཾ། །དེའི་མཚན་མ་ད་དག་ཡོན། །གང་གིས་གདེནོདེ་གཏོང་འེགྱུར་བའི། །བསེ་བོའི་ཐབས་” 
ཀྱང་བཤད་པའ་པ། །བདུག་པྲད་དང་སེ་ཏོག་ཕྲེང་། །དེ་བཞིན་ཤ་བཅོས་རྗེན་པ་དང་། །ཏིལ་ཐན་དང་ནི་འབྱུང་བའི་ཟས། །དེ་བཤིན་ཤུལ་བབུ་ཤེལ་བཅོ། །གུག་པདང་ནི་པར་ཡང་ 
ཀླུད། །འབྲས་བུགསུམནཾསཱང་གཅིག་དང་། །ཆ་བ་གསུམ་ལག་སྲང་གཅིག་བཤུག །སྒེག་སྐྱ་བརྒྱ་ཡང་བཞུག་བརྲབ། །ུངས་ཀར་སྟེང་ཡང་དེ་བཤིན་ཏེ། །ག་ཏ་ས་ཡའེས་ 





རིག་མཆོག༄༅།། ༡༥ །བན་དད་། །བིལ་བའྲི་ར་བ་འད་དེ་བཞིན་ཏེ་། །ེ་དག་ཆནི་མཉམ་བུས་ལ། །༣གཅིན་དང་ནོ་བཏག་བའ་བ། | །མར་དང་འ་གཅིཉ་བཞི་འགྱའཀ། །ཡང་ 
དད་ཡང་ནི་གཅོ་བརག། །མཾག་ཀྱང་བསྐ་ སྤུ་ཤིད་སར་ཡངྱ་བཱགས། །དེ་བཤིན་མད་ ཡད་དཏ།དབ་དུ། །མིག་བསམས་ཡུསྱ་བགས་འཇིགས་པར་འགྱུར། ། ༼༈རྦ་གས་འཇི།སབས་ 
^ གཟེཾརབ་དང་། །ཆེ་ག་འདི་ དིདགྲམསྱ་ཀིས་ཀྱང་། །གདེནོ་དེ་འབ། ཏུ་འབྲས་བརྡའབུད། །ི་སྭེ་དེས་ ཀྱད་མ་བཏང་ན། གང་གིགདནོདེགཏོར་འགུར་བའེ། །ཐབྲས་གཞུན་འདི་ ཡང་བཤད་ 
་ །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་གཟུགས་བས་ལ། །སྤྱན་ནམ་ ཡ།ང་ན་བདུད་ཆི་ སྩིན ཆོགས་བཅེན་པུགསུཅནཤིས། །བེའི་ཀ་ ཀ ཡང་ས ས་བྲསགྲ་བས་ན་ 
༧ གདོནདེ་འགྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗེད་བེད་ཀྱི་སླབས། །རྗེ་གས་ལྟེ་།། །སྔརཤད་བཞི་གང་ ཡིན་པའི། །བསྒྱ་བྲེད་གདོན་ ལང་ཤེས་པརྲབ། །དྲག་ཅད་གཏུམ་ལ་གཟུ་ 
ལུམས་ཅན། །ལྕེ་ཞིདཚུགས་པའ་དཀའ་བ་སྟ། །མཏྱ་ཀྱི་དྲ་ཡཾ་ཞག་གཉིད།་དང་། །ཞག དགུ་ལ་ནི་འཚེ་བེད་ཅིང་། །རུང་ ང་དང་བདན་རང་བཞིནྱཀི།  བེ་བེད་གདེན ཡང་འཇདུག་བར་ 
འགྱད། །དེ་ཡཾ་ཧཱལ་ནི་བཤད་པའྲག། །དག།གཤད་དེ་ནི་རན་པརྱ་བི། །གཟུགས་ནའབ་ཏུ་མཛས་པ་ཡེས།། །ཤིན་དུ་དགའ་ འཞིང་སྤྲེ་བོར་འགྱར། །དཔའ་བདངཤི་གཟུགས་བྲབང་བ།། 





མིནགུལ་སྲེདཔ་དང་། །ཙོད་མལས་སགས་གཏམ་དགལས། །གླེ་ཐོད་འཛིན་དེ་ཐེ་ངོས་མེད། །མཆན་ཉིདདགྲ ཤུས་བརག། །ུལ་རྣམས་ཀྱང་ནི་འདེད་ཉེན་ཅིག །གླུ་ནི་ལེན་ཅིང་གད་བྲེད་དང་། 
ནེདབདྲ་བེད་ཅིད་དུ་བདང་། །དྲེ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལ་དགའ། །རླུང་དང་བད་ཀན་གནས་པ་ཡིན། །རབ་ཏུ་རྒྱག་གས་ཡང་ནའགྲེངརྐཡ་ནས་ཡང་ཤེ་རྒེད་པདང་། །གཉིད་ཀྱང་ཆེ་བར་མི་འགྱར་ལ།། 
ཅུང་ཟད་ཅ་ནྭཾས་མི་བེད། །ཁ་ཟས་ལ་ཡང་དགའ་བརྣམས།། །རུང་འཁྲིས་བད་ཀན་གཉས་བ་ཡིན། །ཤིན་དུདགཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །མང་དུ་ཡངནི་སྲུ་བ་དང་། །གཏམ་གྱི་ཚུལ་ལ་དགའབ་ 
ནྣམས། །བད་ཀན་གནས་ལ་བཏྟེན་པ་ཡིག། །གནས་གསུམ་ལནིཏེནགུར་ལ། །ཚུལ་དུ་ཡངནི་བེད་གརན། །དེནླིསིད་ཤེས་བད་བ། །དེ་ལ་སྤད་པར་བུ་བམེད། །ལྷརྣ་མས་ལགན་དྡ་རྡ 

ཨཿ ཚམ་བད་འདིན་གསེན་སྲི་རུང་། །བ་ལ་ཆན་གཅོད་པ་ཡིནན། །གདོན་གང་ངའི་མིང་ཐེས་པས། །ཀྱང་མི་འགོས་པ་དེ་ལ་ནོ། །པས་རྡ་རྗེ་དྲག་པེས་སྤྱི་བེགཤགས་བརཊུའོ། ། །སྨན་དད་ 
སྡགས་དག་གིས་བརྐ་བྲེདཀྱི་གདོན་སྕབས་པཾ་ཛེ་ལས་གསཾབ་ཡང་བཤདཔརབ་སྭ། །དྲ་ཀུནདདགི་མེ་ཏོགྲ་ཕང་། །དེ་བཞིན་འོལ་མེའ་སྤུད་ཀུན་དང་། །འབྲས་ཆན་དྲེགིམ་གཙང་མ་དང་། | 
འོ་ཐུག་འབུ་ཆང་སྤྱན་བའི་ཆང་། །དེ་ལྟར་གཏེནོམ་རྣམས་བསེགས་པ། །ལཡ་ཕྱི་བཞི་མདོར་སྤོན་བརབྲ། །གཏེའ་མའེ་ལག་ནེ་འདིད་ཀྱིས། །གདེན་དརབ་ཏུ་གཏེང་བར་འགྱར། ། 


པཱ ཡི 

ལོ ¢ ` །ཏི་སྟེ་དེད་ཀྱད་མ་བཏད་ན། །གང་གི་གདོན་དེ་གཏེངོ་འགྱུར་བའི། །ཐབས་གཤན་འདིནི་སྩར་དའྲ། །མརྟིང་ལེཤཾ་སུམ་བཅུ་གཉིས། །ལེནོ་པའི་མར་ནི་ 
ཡུལ་བཞི་དང་། །འེ་མ་ཐུལ་བཞིདགདད༽ེ། །སྤང་རི་པཱཝ་བཞིའ་ལཱན་པརབ། །བགླུང་ཀབ་བསྤེགས་པ་ཡེ། ཕྱེ་མ་ཕལ་བཞི་གཤུག་པར་བྲ། །སྒེགརྒྱ་ཡླང་གཞུགས་པན་ག། །ཨཱད་ 

༠ ཟུདས་ཨུམ་བྱཅུ་ཨ་དུད། །སངྲ་གངས་གཉིས་འབྱ་དར་བ་གསུམ། །གསེ་བོ་ལས་ནོ་གཞུག་བཱསྟེ། །ལན་གཅིག་ཕྱེ་མ་ཤིབ་མདོབྲ། །གང་ཝེ་ཐམས་ཅད་ཆོ་སགྱརནས། །དེ་བཞིན་དུ་ 
¬ ནི་ཤོར་ཡང་འབུང་། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གནག་པ།་ཡེ། ༼གདེནྫོཿམས་ཐམས་ཅད་དྲི་སྲིད་པ། །རླུང་ཿན་དང་ནི་འཁྲིས་བ་ཅན། །བད་ཀན་ཅན་དང་འདུས་པ་ཅན། །གདེནྱོ་གྱི་གཟུགས།་ 
ལ་ནི་བྲམ་ས་ཅདྱྱི། །རྨ་ན་རྣམ།ཀྱང་ན་འདི་ཡེན་ཏེ། །རྡོརྔ་ལྷ་ཡི་མརཤཾས་བྲ། །གདོན་ཀུན་གཏོངོ་བར་འགྱུན་བ་དང་། །གདེན་ཀུནཞི་བརབེད་པ་དང་། །གདེན་ཀུན་འཇིག་པའ་ཤྲེད་པ་ 
སྟེ” སེེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིད། །ང་ཡིས་སུཉ་བཤད་པ་ལིན། །གང་གིསཱན་ྱི་ཧལ་པ་ལོ། །སིད་ནིལེགས་བརྲདན་བདགུད། །དེལ་ནདགདེནོ་ཐམས་ཅད་ཀིས། །གགས་ 
བཅལ་བིདནི་བཅོན་སྲི་བེད། །དྲ་ཤིའ་དེ་ལྭ་བུད་པརྲ་བ། །ད་བཞིནྭཧ ཡངྦ་བཱགས་བརྦ་བ། །ཆོག་འདི་དག་གིས་ཀྱང་ན། །གདེནོ་ད་དབ་ཏུ་འབེསོ་པར་ཁྱགར། །ཅིསྟེ་དེས་ཀྱང་ 


- ཀཱ 


5༨ བིཝ་ལ་ཏངཧ། །གང་གི་གདོནདེ་འབྲེས་འགྱུར་བའེ། །ཐབས་གཤ་འདིས་ནཾགཱར་བརྡཔ། | ད་ཀིལ་འབེན་བྲིས་ལདེརབཞུག་བདབྱ་ཧཾ། དཀྱིལ་འཁེར་དེར་དེག་སྔགས་ཀྱི་རྱལ་བེའར ཨཾ 
ཆོགས་ལུགས་ཅམ། རྨགས་བྱེདཀིསན་བསྲེག་བུའོ། །ལཱ་རྣམས་འད་ནེ་ལགན་རྡེ་རྫིའི་ཆམ་བླང་ཡིན་ཏེ། གསོར་མི་རུང་བླ་ཙམ་ས་དང་ ༡ ཚར་གཅོད དཔ་དཔའོ། །གདོནོ་གང་ 
བའི་མིང་ ་ཐེསོནསུ་མི་འབེས་བདེལ་བས་རྡོར རྲི་དག་པེསྭ་སྩི་བོགཤགས་པའགའ། །ལཊསའ་གགིགཤིགས་བའིཀས་མང་ཨཔོཿཔས་གཿཔོཔ་ར་ོ་ ད་པེ་འོས་བཤད་ 
ཟིན་ཏེ། །བུ བེད་ཀི་གདོ་གི་གཱབས། ། རྔོགས་གྭཊོ །སྔའ་བཤད་པ་ནེ་གང་ཡིན་པའི། །ལྷ་མ་ ཞིན་གི་གདོོ་ཤེས་བུ། །གཏུམ་ཞིང་གཟུ་ཡུམས་ཆེ་བ་དང་། ། 
འཇིག་ཏེན། བདྲ་བེདཔ་སྟེ། །གཟི་བིད་ཅན་དང་ཡུས་ཆེན་དང་། །གཟུགས་བཟང་ཡེན་ཏན་ལཱན་པ་ཡི། །ལུ་མ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་བའབེད། དེ་ཡི་མཚན་སྲ་ཚུལ་བཞིན་ཉེནོ། །།དིག། + 
སྡེགས་འད་ལ་བརྟས་བདབྱིད། །དག་བེདྱ་ཁངནྟི་སཱ་བདབེད། །སྩེམ་བྲེདང་ཡིན་ཁུབ་འཇག་དང་ དང་། །ཞེ་ནི་བཛྙུཉ་ཡང་སྤྲ་བར་ཀྱེད། །དེ དད ཀུནི་ནྭཾ་ཅུ་ལ་དགཏུ། །རྣམ་པ་མངཔ་ _ 
བསྐྱན་བར་བྲེད། །དུ་ཞིང་དེས།འགའ་སེས་ཀྱང་འཛྲིན། །རེས་འགའ་བསཿ ཀྱང་ཟ་བརྲ་བུད། །ལག་པས་ར་དགྲ་བདས་ནས་ཀྱང་། །སྤ་ཅོག་གིས་ནཾ་ཕི་ལ་འཆེ་། །ཅགརན་དག་ཀྱང་སྤུ། 

















རིག་མཆོག ཅ༄༅། ་ །བར་ད། །ཤིན་དུ་ཡང་ ནླརེདཔའ་བེད། །ལཱ་མ་ཡན་གྱ་གདནྣ་མས།ཀྱེ། །མཆན་མ་ཡང་ན་ད་ཡན་ཏ། །ཅིག་དགནི་ཅོ་གཞིན་དུ། །དེའིཿ ག་དག་ི། 
„ ་ བ་གབུནསད། །མིཏོག་ཀུན་དངདྲ་དག་དང ! །མ།་ཏེཾཀ་ཕཾང ་བྲ་སྭ་ཅོགས་དང་། །པདམ་དཀར་པ་བུཤེལཿ ཅ། །ཨཱད་པལ་དམརབེའི་འདབས་དང ང། །ཤ་རྩེ་ས་བ་དང་ 
ཨ རྗེནཔ་ཡིས། ་ལིནོདགི་འདཝ་གད། །༨ །དནས།དགཀ་སཀས།ཀཆང་དག་གིས།། །གན་ང་སྒྲ་གས་ཏེ་ཞབ་པེ ཤུགས་སྙཾཞ། །གཏེའ་མའ་ལས་ན་འདི་ཉིདྲ་ཀིས།། །གདེནོད་མུནདུ་གཏེད་ 

ཤྱ བརའཛྱུར། ཅི་སྐ་དེག་ཀྱང་མི་གཏེངན། །གང་གསུ་གཏན་ད་ ག།)༨་འགྱར་བའ། །ཐྭཔཾས་གཞན་འདེངནི་སྙན་བརག། །འབུས་བུ་གསུམ་དང་ཆ་བགསུམ། །བ་ལ་ཨ་ཏེ་པ་ལ་དང་། 

རྔ ཐལ་དྲེས་དང་ནི་བུཤེལ་ཅི། །རྫབ་ཝཱ་ནམཨ་བསག་པ།ཀ༥ཞི། །མའན་པ།་གར་གཀོ་དག་དང་། །བ་གཅན་ཕུལ་བཞི་ནང་དུ་བཅོ། །ི་ནི་ཆུང་དུས་དལ་བསའོ། །དནས་དེ་ལ་བླུད 
པའྲ་བ། །དེ་བཞིཀ་དནི་ཧུར་ཡད་བུགས། །མྨག་ཐསྐས་ལུཨ་གགས་འཇིགས་པར་འགྱར། ]སྣཾར་བླུག༔ །འཇྲགས་པས་གཟེར་བ་དང་། །མའ་འབུངས་པས་ཀྱང་འཇིགསྤྱ་གད་ 
ནས། །གདེན་དེ་ད བཏལ པྲའ་འྱགར། །ཆ་ས་དས་ཀྲང་མ་བ།ང་ན། །གང་གས།་གདོན་ད ་གཏའ་འྱགར་བའི། །ྲཔས་གཞཤན' 'འདིརན་སཱར་བརྲབ། །རྡིརྔཾསརསྦྱས་སྐོན་བསྲེགཀྱ།། 


\ 


དྡྲ་སགསྦ་ཙིས་བཅིང་བདྲ་བ། །དེདག་སཱགས་ཀྱིས་ཚན་ཡང་བཅད། །ལྷ་མ་ཡིཊྱ་ི་གདྒོ་ི་གབས། །ྡོགས་ཧྭཱེ།། །དེ་ནས་དས་ཞི་སུར་བཤད་གང་། །གཞེནོཞུཾའི་གདེནོ་བཤོ། 
ཤས་པནྲ་ཤུ། །གཏུམ་ཞིང་ཁ་ལ་གཟུ་ལུམས་ཅན། །འག་བགནས་དང་མི་གནག།འཇེམོས་། །ཆེས་གཉིདད་ཧི་བུནུ་གཅིག་དང་། །མརྦ་ཧཾ་དེ་ཡོ་ཤག་ལྔ་དང་། །བལ་ཆེར་ཆོས་བྱའུ་དག་ལྱ་རུ། 
རའོ 12 ཇ<. ལང་བ ལོད ༡" ཅི རླ 3 རོ བཱུ 
གཤིནཊ་འི་སཞིགཆོདབེདབ། །རྟག་ཏ་གསུབ་ཤདརུ་བརབུད། །ཉས་པ་འདོད་ཆིང་སོ་བསུན་ལ། །རིགས བཤི་ལྡན་ཤིད་ཏག་ཏླརུ། །གཏེརོ་མ་འདེད་པའདནོ་ཆེ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞ 
བགད་དགག །རིགས་ནབས་ཅིའྲད་ཤད་བདྲབ། ནམ་གྲུ་བོམ་ཟེ་ཤེས་བརྲ་བ། །བནྱི་ཧལ་ནགས་ཡིན་བརབ་སྟུན། །ཉྱན་བྲད་རྡེའུ་དིགསཤེས་བརུབ། དགཤཉོ་ནུ་དམ་པ་ཨང་འཀས་ 
ཤེས་བདྲ་བ། །གེན་དུ་བྔ་བང་ག་དང་། །སྭ་ཅིག་ས་ཙིག་ཁཁེདོ་བད་བེད། །རེགས་དང་ལུད་པ་དབུགས་ཁ་བདེ། །དེ་ནིནསྲ་གུའི་གདེན་ཡིཞཐ། །མིག་པན་པ་ཡི་གང་ཡིའ་དང་། 
སཱ་ཡོང་འཆའ་བརྡ་ཤེདཔ་དང་། །ཇཱས་པ་ན་དང་དིམས་བཏབ་དང་། །དེནི་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན། ླེ་བུན་དུ་ན་ུ་བ་གང་། །དིསསིས་བཏབ་ཅིང་དབདུ་རྐྱག །དངངས་ཤཾང་རེད་པར་ 
བེད་པ་དང་། །དེ་བཤིན་འདའ་ཞིང་ཀླལ་གའགྲེད་། །གཾས་བ་གང་གི་ཁ་དག་ནྣས། དི་ངབ་ནི་འབུང་བ་དང་། །ུས་ལ་རྨ་དང་འབྲུམ་བུ་འབྱུང་། །ཚ་ཞིང་ཨེའི་མདྐགོ་དད་འདད་། །མཆོན་མ་་ 


-=- 





རིགས་ཆོག ༄༅། རེ །དུས་མཐན་ལ་བརའགྱན། ཨཿ ཏུ་བབ་པན་། །འྱའུ་ནི་རིམས་འདེབས་སྱུག་པ་དང་ །ལུས་ཀྱད་སྱནོ་བར་འགྱུད་བ་ད ང་། །གད་ཞིག་ལུན། 
་བདྲབེད། །སྦྱ་གིསྱ་ཀུདནི་གཙོ་བདྲ་གིད། །གྲུ་མི་ཤེ་དཱ་ཨེསྭ་ཀད་བཏབ། །ལན་གངས་མང་ དྲ་དུ་ཤིང་འདར། །སིགྱ་ཀང་དམར་པེའོའྱགུ་རབ་དང་ རོ །མི་འགུའམརཱ་ཡངམུརབར་ 

ཇི བྱི ཁྱིས་བསས་བེད་བིན་པ་ཡིཊ། །ལསྭ་བས་པས་ནི ཚིགས་ཀང་ན། །ཡིག་གཅིག་ཀྱངཤི་འཛུ་ ནུས་པརྲ་བེད། [རྣག་དད་ཁྲག་གིདྲི་གནམ་ཡད་ །ང་། །སཱཾན ་ན།' ་ཡ་གཅིག་འདེགས་པད་བད། 
 སི་ེབདབེདགདནམས་ཊི། །མཆན་ས་དག་ཏ་བསྟན་པ་ཡིཉ། །གཤེནོནྭའི་གདོད་ཁ་གཏེའོས་བ། །ལེགས་པརླ་བུས་བས་གཙདམས་བླས་དབུགནམས་དདནོ་གསེད་དག་ 

@% ཿ དང་། །གསོ་ཀདདེ་ལ་སྩིན་བརྲ་བྲ། །སྣམ་འཁུན་བཀྲ་ཤཾས་འབྲ ས་ཡེཊ་དང་། །༠ུས་ཅན་ དང་ནི་ཤེ་དྲཾོ་དང་། །ཤ་བཅོག་དང་ནི་རྡེན་པ་དང་། ང་དང་ཏིལ་བནྲ་མས་དང་ནི།། 


ཏིལ་དང འབྲུན།ཅན་པྲུ་ཤེལཅི་། །འདྲསྭ་ཀྱ་འོ་ཐཱ ཤཐུག་ཡུང་དང་ལཱན། །བཀྲང་གས།་ཞིཆུ་ཀ་འམ། །ཤངྷ་སམ་ཨ་མེའིགནས་དག་ཏ ཏ། །གཏེའོ་མ་མེ་མང་བཅས་པ་འདི། །སླེད་ལ་ཡང་ 
འོ་བར་འགྱུར་། ཙཾ ཤེས་ཀྱང་མ་བཏདཤ། །གད་གི་གདེཤ་དེ་གཏེགོ་ ་འགྱར་བའཾ། །ཐྲབས།་གཞན་འདི་ཞི་སྙིན་ 


ཧྱོཉ་བརླབ། །གཏོད་ན།འཾ' འཁས་ནི་འད་ཞིདྲ་ཀུ ཀ༽། །གདེནོ་ད་ཡུར་དུ་གཏེ 





བརྲ་བ། །བུཅ་སཾདང་གདམ་དང་། །གེང་ཁྲེམ་དངནི་སྐྱེད་བ་ཡུང་། /ཀ་བིད་བྲའེ་ཁུ་བདང་། །བ་ཤ་ལ་ཡེ་ལེམ་དང་། །སྭུང་རྫཾརན་ཅམ་གཞུག་པད་བྲ། །སིངལྡང་སྟེད་བཟོ་བགུམ། 
བཅོད་དང་ཤིདདངདྲ་ཐམཅད་དང་། །དེ་དག་ཅ་ཤི་མཉས་བས་ལ། །ད་གཅིན་དང་ནི་བཏག་བའ་བ། །མད་ནི་ུལ་བཞི་གཤུག་པར་བྲ། །བ་གཅིན་ཡང་ནི་བཞི་འགྱུར་བྲུགས། །གེངེ་ 
ཐེའ་ལཨ་དག་དདནི། །པར་པར་ུའུལ་བ་དང་། །ཏིལ་ནུལ་ནས་ཀྱི་ལོའ།ཡིས། །བུགས་པའི་སྤན་གྱི་བ་བ་ཡིན། །མའ་ནི་བུལ་གངྦ་ཤེདྱ་ཀཱསྭ་ཀང་། །གེངོ་བའི་སྒན་མཆོགོ་བཅོ་བར་ . 
བྱ། །ུས་འས་གཤིས་སུ་མཁས་བ་ལིས། །དེ་ཡིས་ཁྱུས་ཀྱད་བེད་བག །གཞོན་ུའི་གདོན་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །གས་བའི་བབས་ཞིདམ་པ་ཡེན། །ཀུན་ལས་གསབའེ་ 
ཐབས་ཡེད་དེ། །ཐཱམ་སཱཅ་དྱ་ཀང་ན་འཆོབ་ཡདོ། །ཆོག་འད་དགགིསྤ་ཀུང་ནི། །གདནོད་དབ་ཏུ་འབྲསོ་པར་འབྱུར། །ཅིསྟེ་དེས་ཀྱངས་བཏདན། །གང་གི་གདེནོདེ་གཏེང་ཞུྱརཔའེ། 

,' ཐདས་གཤན་འདིནསའ་བན་ག། །དགའ་ཤད་གདནོ་གིས།ཁྲུས་གྲས་ཤིང་། །གཏེའ་མ་ཡངནཾདེ་ལ་སྩྱན། །ཡང་ན་རེག་པ་མཆོག་གྲིཤྲ། །དེ་ནས་གདེནོདེ་གཏེང་བར་འགྱར།་ 
གཤེནོའི་གདོསི་སྐབས། རྔོགས་སྙེ། _ །སྤར་བཤད་པཞི་གད་ཡེན་བའེ། །གནེད་སྤྲན་གདེནོ་ཡངཤེས་བདབ། །གཏུམ་ཤཾང་གཟུ་ཡུགས་ཆེན་པེ་ལྟོ། །འཇིག་རྟེན་དག་ལ་ 





.$ཨ.ཨ# ངའ 
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རིཡམཆོག་བྱ་ཊ། ། །འདའོབ་ཡིན། །དགཉིས་ཆས་ཤི་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཨཱརཤྱི་ཆོས་ལཱ་དག་ལ་རྒྱ་། །བསྐྱེད་སེས་ཆལ་དང་ལྷ་གནས་སུ། །གཅང་ཞཾང་སྤྱདོ་བ་གཏདྭ་བདང་། 
མི་ཚཱམས་གཟུགས་ནི་བཟང་བ་དང་། །བྱརན་པསྣ་ཚེ་ལ་རབ་ཆགས་དད་། །གཞི་མདོདོག་དྷེ་བན། །བམ་ཟྱི་ཧལ་ནགས་ཏགཏུ་འདིན། །གནེདོས་གདོན་ིབིནྱ་གར་བའི། །དེ་སི་གཙ 
ཨ མཤས་པདྲབ། །དད་སེ་ཏོག་ཕེད་བ་དགའ། །ཟས་དང་གྷསོ་ལས་དེ་བཞིཉ་དགའ་། །ཞུས་དངྱ་ཧན་ལ་དགའ་བ་ཡཤ། །ཟེབ་མདཅིང་མི་རུང་ལ། །ཡང་དད་ཡངདུ་ཟསྱ་ཁང་བ། །པང་ 
ཟླ ཡང་ཆེ་ལ་ེདོ་མང་ལ། དེ་བཞིན་རྟགཏུ་སྩཾན་ལ་དགའ། །རྟགཏུ་ཤེན་དུ་གཅང་སྤྲད་ལྡན། །དེ་ཡེ་གསེ་བའི་ཐབསཀྱང་བཤད། །རས་ཀུན་དདཤྲི་ཀུན་དད་། །དེབཞིན་མེ་ཏེགོ་ཐམས་ 
 ཚ་དདང་། །ཤ་ཤོག་ཀུན་དང་སྙད་ཐུག་དང་། །དེ་བཤིར་འྲུས་ཀྱི་འེ་གུག་དང་། །ཤ་བཅོས་དད་ནི་ཇེན་པ་དང་། །ཏིལ་བན་དང་ནོ་འབང་བའི་བས། །གཏུགས་གསད་དད་ནེ་གཆོད་བྱིན་ 
ཟགོས། །དབཤན་སྐད་བསེརབདོད་། །དྲབཾགྷ་ཊས་དང་ནོ་གསེའ་དག་དང་། །དན་ཏེནྣ་ག་པྭ་ཆོགས་རྣམས། ུལ་བཤི།་དིུ་སྩར་བར་བྱ། །གཏེརམ་དེ་དག་བསགོས་ནས་ཀྱད།། 


རེ 


རང་ལེགདཡས་ཞི་བ་་ ཏེདོ་མའི་ལད།ཞིའ་ཉད་ཀིའ རིར >- ི་ོ པ་བ བི 
ཅྱ་ཡེགས་སཱནྷི་པཱནོ་བྱ་བ། །གཏེའོ་མཁི་ལས་ཞིའད་ཉདྱ་ཀིས། །གདད་སུ་ད་དུ་གཏོང་བད་འགྱུན། །ཅིསེ་དེསྱ་ང་མ་གཏངན། །གད་གི་གདོན་དེ་གཏེང་འགྱུར་བའི། །ཐབས་བཤན་ 
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2 
¬ ˆ འདིནི་སྦརབར་བྱ། །གྲེརྣོམས་དད་ིཞས་དག་དང་། །མེཀོསནདེའུ་གླུ་སུན་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚབ་གསུམ། །དེ་བཤི་ཡུངས་ཀར་ཐི་ཡང་ཀླུ །ཤུ་དག་དངནཤིངཀུན་དང་། 
དེ་བཤིནྲ་ཙ་བ་ཝ་པ་གཉིས། །ཏི་ལརམས་སྒག་སྩ་ལཱན་པར་བཞུག །མརནི་ཕུལ་བཤིནདདུ་བཅོ། །འེམོ་ཡུལ་བཤི་སྤང་ཚི་བཞི། །བ་གཅིན་ཕུལ་བཞིའ་བཏག་བརྲ་བ། །བྲ་གད་ཀེབོ་ 
བསགས་པ་ཡཾ། ཐྱེ་མ་ཐུལ་བཞི་གཞུག་པརྲ་བ། །དེ་བཞིནདུཤི་སརུ་ཡངཐུགས། །མིག་བསས་ཡུས་བུགས་འཇིགས་བ་དང་། །སྣར་བྲུགས་འདྲིགས་བས་གཟིར་བདའགྱུར།། 
, ཆོ་ག་འདི་དག་གིནཀྱངཧི། །གདོནདེ་འབ་ཏུ་འབྲེས་པར་འགུར། །ཅྟཾ་དེས་ཀྱང་མྲ་བཏང་ན། །གང་གིས།གདནོདེ་གཏེང་འགྱུར་པའི། །ཐབས་གཤུན་འདི་ཡང་འད་ཡང་སྤར་བརྡ་བུ། | 
དཀྱིལ་འཁྲ་བིས་ཏེ་དེར་བྱརག་ལ། །སྦྱན་བསྲེགས་ལས་མི་ཟད་པའི་ནང་། རིག་པམཆེག་གིས་གཞེམ་པརྨ་འོ། །གངན་རྡོ་རནག་མེསོ་གཞེས་བདྲག་ཏེ། དེནས་གདོནདེ་འཐོས་་ 
བདྲབྱགར་པོ། །གདི་གདོགི་སབས། །རྔོགས་སྣོ། །དལས་གཞན་ཡང་གདོནོན་པས་ཀུ། །མཆན་མ་བྲེ་བྲག་བཤད་བར་བྱ། །གདོནཚྣམས་དགནི་ཐྲབས་ཅད་ལ། ། 


ཐིགས་བཞི་དགཞི་ལདོབའ་བཤད། །དེ་དགྲ་ཀནི་ཡིང་གཅིག་དང་། །མཆན་མ་གཅིགཏུ་འཁུལ་བད་བྱེད། །གདོན་རྣམས་གང་དགགང་དུ་འདེན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་བཤད་བའ་བ། 














༡ 
' །ལྟདང་འབུང་པེ་གནོད་སྦྱན་དང་། །དེ་བཤིདྲ་དཟ་ཆངས་པའི་སཱཾན། །གདོན་ནམས་ལ་པརོ་ཤེས་པི། །བྲམ་བྱེ་རྒལ་འིགས་སྤེདོ་བ་བཤད། ཀྱུ་ཡཾ་གདེཤོ་ 
དྲ་ཤེས་བདད་། །གཱ༽་བེ་གོ་ནོ་གདཤོ་ཉིད་དང་། །གདེནོ་དེ་གཉིསསུ་ཤེག་བ་ཀི། །རྔེའུ་ནིགས་དམདས་འིགས་འཆེ་བ་ཡིན། །ལྟ་མིཀ་གདོཤོཤིརྒྱལ་འིགསྱི། །ལྕག་པའི་རིགསརྣར་ 
༢ འཆེ་བ་ཡིན། ཤཱ་བའི་གདོནོ་དམང་རིགས་ཀྱ། ༼ལྷཝ།ཁི་ིགས་ནམས་འཆེ་བ་ཡོན། །བླ་བོད་དང་ནི་ལགོ་འདྲེཊ་དང་། །བིས་པའི་གདོན་ཤིགང་ཡིན་བའི་། །གདེཤོྣ་མས་འདི་ 
3 གསུམ་ཤེས་པནཾ། །རིགས་བཞི་དག་ལགྤདོབའ་ཕྲེད་། །གདོནོ་གང་རིགས་མབུན་གང་ལ་སྤོདོ། །དེའི་གསེ་བསླས་བར་བཤད། །*ི་་གདེནོ་གང་འགའཿམཞོག །གཞན་ལ་བརྟེན་ 
_ པརྨ་འུགདན་ནི། །ལགན་དྡེ་རྡེས་བཤད་པ་བཤོན། །དེ་ལ་སེནོ་དའེ་བ་པེད། །ཉི་ཨ་ཨཆཀ་སི་སྣོང་མི་བྲེད། །ཟླབ་ཉིན་མེ་སྣང་ཨཾ་བྱེད། །བསྟན་པ་དེ་ཡཾ་ཧཱལ་ཁྱས་ཞ། །གདེཤོ་ 
འངགདགས་ལས་སྤེདོ། །གདེནོརྣགས་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཡེན་པ། །ཐམས་ཅད་དྭས་ཚོགས་རྣམས་སུུྒྱ། །ལེ་གྲངས་བཅུ་གཉས་ཚུན་ཆད་ྱི། །གདེན་རྟ་སས་གསེ་བོའི་ཐབ་ཤད་ 
༡ ད་ལས་འདས་པའི་གདར་ནམས་ཀི། །གསོ་བའི་ཐབསན་གཡོ་མདདོ། །སརན་འིག་གནས་དང་ཏྲ་ཡོ་ནང་། །སི་འགྲམ་དང་དི་ཁྲེན་པའི་ྲུང་། །དེ་བཞི ན་མ་མི་ཌཱོ་མསཱཀྱིགཞས།། །བགླང་ 


རིག་མཆོག ༄༅། 





ཙོ དབུས་དད་ཏ་ཤིནོདང་ །ླུཆན་ཞཾནོདང་གསུལ་དུ་པམ། རིབདདནདུར་བེདདང་། །ཤིདདུང་དད་ནི་འདྲེག་མཁན་ཁམ། །གནས་འདིདག་ནི་ཐམས་ཅདདུ། །གདོནན་གང་གིའཇུགསུ་རན། །ཡག་ཊ་ 
དྡོད་ས་བཤདབ་བཞིན། །དེལ་སེནོདུ་རེ་བ་མིད། །དེལས་གཤན་ཡང་མི་བཟད་གདེན། །གསེ་བལེ་ཐབས་ཀཔ་དཤད་བརླབ། །གྲེབ་གཉེནོ་གདོནནིགཉིས་ལདད། །མཐེངོ་བཅ་སྦྱ་སིས་འབང་བར་ 
བཤད། །དེཡེ་མཆན་མར་ལས་ཀེན། །གིབགནནོ་གདོནླ་གང་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འདུག་པདཤེད། །གདེོ་ནམས་དང་ནེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་། །ཐྲིབ་མནཧྱོ་ཐེས་ནིཉེ་བདསཆོ། །སེེའུ 
གན་ཏི་དང་ཨྲུད་བལྱབི་། །མཆན་མ་ནས་ཀང་ད་ལ་ཉེན། །དེནས་སེའུ་གན་ཏི་ཀནི། །གཟུ་ཡུམས་ཆེ་ཞི་དྲངག་པ། །ཆེས་གངས་ཏིན་ཞག་ངེས་བམེད། །ཤིང་དུང་དང་ནབསྐྱེདམོས་ 
ཆལ །ལམ་བྱེ་གཞི་མདེརོ་འཇུག་པའབྱེད། །གདེན་དེ་ཁུས་འདེབས་དུ་བ་དང་། །ཡུས་རྣམས་ཀྱངནི་འདྲེམོས་པར་བྲེད། །ཞིན་སེ་ཐུན་གཅིག་འདས་པ་དང་། །གདེདོ་བའ་ཡདནོ་བུད་པ་སྟེ།་ 
' སིའུ་གན་ཏིཀས་བི༽ྱན་པ་ཡི། །དེའི་མཚན་མདེ་དག་ཡིན། །གདུད་རེབབས་གྱི་སྩེརོབ་འམ། །དགའབེད་གདེད་གིས་སརུ་ལ་བསྡུགས་ཏེ། །ཁྲུས་ཤྱད་དུ་བཅུག་ལ་འདུག་པས་གདུགས་ 
ན་གཏེང་བར་འགྱུརརེ། །ཨུད་པལ་ལ་ཡང་དལ་ཉེན། །དུ་ཤིང་རྒེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །སེ་མས་ཀྱ་དཞི་གཅིག་པའ་བྲེད། །མུ་མ་ཡང་ནི་ཕ་ཤེས་ཏེ། །དྭས་ཆིགས་མདཔར་རྒྱ་བར་བྱེད། །ཨུད་ 


་ 








རིག་མཆོག །། ༣ །པལ་ལ་ནི་ བིནྱགཱར་པ། །དེ་ཨི་སཆཔ་མ་དེ་དག' ་ཡིན། །གད་གིས་གདེན་དེ་གཏེ ཏེདོ་འགྱར་ ཀ་བྲའི། །གཏའོ་མ་ ཨངོ་དེ་ལ། ལ་ས །འབས་ཀྱེའོ་ཐུག་སྤུར་དུག་དད་ དད 
ཀཀ ཙ་ །ཤ་བཅོས་པ་དང་རྗེན་པ།དང་། །རང་དང་ཏིལྱ་གི་ཐན་དག་དང་། །འབྲས་ཆན་ནང་ ་ །ཏེལ་ནག་དང་ནེ་དེ་བཞིན་དབྱིག །ཆང་དང་སྦར་བའི་རང་སྤན་ 

༥ ཞིང་། །ལས་གྱི་གཞི་མདའོགཏོརམ་སྤྲིན། །གཏེན་མའི་ལས་ནི་ འདིནིདྱ་ཀིས། །གདེན་དེམུན་དུགཏོང་བན་འགྱུར། ། ཅིསྭ་དེས། ཀྱད་མབཏདན། གདགིས་གདན་དེ་གཏོད་འྱགད་བའེ། ༼་ 

¿ཤ( གཞན་འདིནི་སྱར་དརབུ། །ཡུངས་ཀྭརུ་དག་ཤེང་ ཀུན་དང་། །པིི ཤིང་དད་ན་ལེ་ཤམ། འབས་བུ བུ་གསུམ་ཉིཅ་མཉམ་དང་། །གི་རེ་ཀར་ནིདཀའ་པདང་། །རུ་ཏ་དད་ཛི་ྲེ།༽ འང | །དེ་བཞིན་ 
_བཅའྭ་ས་དགདད་ནི། །བྲང་ཤིད་དང་ནེ་པུ་ཤེལ་ཙཾ། །ནག་ཏ་མ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་། །ཆོགས་རྟསས་འ་ འདིདུག་བསགསཿ ་སཞོ། །བགོ་དེའཐ་གི་བོྱུད ཡར་ིད་བཟོབ་ ཿ 

ཞིང་། ཌབ་གཅིན་བཞི་འགྱརགླུགས་པརབུ། (ཡི མགྱང་བསྐུས་( ཀིང རྫ །བཏུད་བརུ་བ་ཞིང་ཡུས་ ཀྱད་ཀླུག །འདིན་གདེནོནཱ་མས་ཐཱགས་ཅད་ཀ །སྤཱནཌྣམསྭ་ཀྱིཀི་ད་པ་ 

ཡན །གདནསྩེོསཱན་འདིགཉས་པ། ༨ དེ་ཤོ་ཀ་ཏ་ཡཱ་ཏདང་། །བ་བ་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེདག་གིས་ཞི་འཇིགས་བ་སེད། །ཆོ་ག་འདི་དག་གེས་ཀྱང་ནི། །གདེན་དེ་དབ་ཏུ་འབྲེས་བརའྱབན། | 









ཙ་སྟ་དེས་ཀྱང་མ་བཏབན། །གང་གིས་གདོན་ད་གཏོང་འགྱུར་བའེ། །ཐུབས་གཞན་འདི་ནི་སྩར་བརབ། །བདུ་ཅི་བབས་སྩེད་རམ། དགའ་བད་གདེད་དྲམ། ས་་ ཱ 
དབཤག་ན། གདནོ་བསལ་ཅདམ་རུངས་བད་འགུར་ད། །ཨེའུགན་ཏིདང་ཨུད་བལ་གཉིས་ཀ་ང་ལས་ཅན་གཅིག་དྲག་པད་ཤེས་བདྲལོ་ དགས་བངྱུ་སེགས་དབའ་ ཤ་བབོད་ ངཿ 
ཙ་ཐབས་སྦཾརྩོ་ཅིས་བཅོམོ་ལྡན་འགུས་ལག་ནནྡོརལ་དིས་པ། མནུངས་གདོན་ལསགས་བའི་ཐབས། །བཅོམོ་ལ་ཤེས་དབབི་བད་འཚོལ། །གད་ལངབུ་བབ་བདད་། །གངདག་དཅེལ་ ༣ 
འཁྱེརྭ་གང་བ་དང་། །གེམས་ཤིང་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཤྱི་ ད་ཡད་ལག་དེདགང་ཡིན་དང་། །གནས་ཀྱད་སྙུད་བདི་བེདདང་། གསུང་ཐུགས་དདནིཅྫིས།འ། སྱིན་བསླེག་ལསཀླཾ 
གཞིག་པ་ནི། །གདོན་རྣ་མས་གཤིག་པའེ་དམ་པ་སྟེ། །མུདས་པའི་ཆགོ་དང་། ཆགོ་འདི་འདགཏིགོས་བའིལས། །གསད་བ་ལཞི་ཐེ་ཆོན་མེད། །གགིས་གདད་ུ། བ་ད 
བྲསེག་བ་དངནི་གཅད་པ་དད་། །བསད་བཅིང་རུས་པ་གཞསོབ་དང་། དདདག་ཆེགོ་རབ་བཤུད་པ། རན ་ །ད་ལྟར་བླ་ཚོནཝ་བཏད། །བདུད ཚབས པོ 
གྱིས་དྲིས་ཤས། །ཡགན་དྡོ་རྡེ་སྐལ་ནན་གྱཾས། །འདི་སྐད་ཀྱིཆེགར་སྨྲ། །བདུད་རི་ཐབས་སྩེར་འྱད་ཀྱིས་སུ། །ང་ལ་གང་དྲིས་བཤད་བར་གྲ། །ལྷ་རྣམས་འཁེད་པའེ་ནང་དུ་ཤེཤོ། ། 





རིག་མཆོག༠༠ ། 9 །མྤ་རུདས་བའི་གདེན་ཉད་ནི། །གདང་མེ་གཡེ་ཤོས་བྲ་བ། །སེིམསཅན་ཀུན་ལ་འཆོབ་ཡེདོ། །སྒྲཞ་བསྲེཾག་ལས་ནིདུ་མསཀྱང་། །གཡེདོང་མགཡ་འྲཾསོ་ 
། ཨི་འགུར། །དེ་ཡི་མཆན་མ་དག་བཤདྱཀིས། །གེའིམ་བཤན་དུ་ལྷ་ར མས་ཉེན། །དིས་པ་ཡི་ནིདནོནམསྱ་ཀང་། །རབཏུ་ཡང་ནོསྲཱ་བར་བྱད། །དུ་བར་བྱེད་ཅིང་འབཏུ་ཁྲེ། །དེ་ནིན།དུངས་མཆོན་ 
* ¢, མངཤེཊ།། །འདུས་ཤཾང་ཆོགས་པའི་ངདཏ་འདུག །ཤིན་དུ་ཡེངས་སུ་བསྲུང་བགང་། །ཁང་སྟེངོདགཏུ་དགའ་བད་ཤྲེད། །དེ་ནི་ཡ་དུངས་མཆན་མ་འཤེས། །གདཤིག་རྟགཏུ་ཕྱག་འཆོལ་དང་། ། 
. སཱནཱ་བ་ཡདི་སྤྲ་བ་དང་། །སྙན་དག་ཀྱངཞི་སྟེབ་བར་བེད། །དེནིས་རབས་མཐོན་མའ་ཤེས། །ཉྙན་དག་ལགནེ་སྭན་དག་ལ། །ཅི་སྭེ་འབེཤོང་ལྔདབདབྱེད། །དེནི་སྲ་དངས་མཆན་མའཤེས། ། 
¿ པཤི་ལྟ་མིན་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ཆངས་པད་ལིན་དབད་བུགདད། །སྤི་ཧཱའི་བདག་པང་ཡིན་ཤེས།། །དེ་སྐདཀིནིཆིག་སྤྲ་ཞིང་། །གདོདོ་ཀུནྱི་ནི་རུ་ལ་ཡང་བྲད། །གང་གི་གདེན་དེ་གཏེ་ངོ་འགྱུར་བ། 
དེ་ལེ་གསེབའི་ཐབས་ཀྱང་བཤད། །ཨཤགན་དཱ་ཤུདག་དང་། །འབུས་བུགསུམ་དད་བུཿེལ་ཅོ། །ཀན་ཏཀ་དི་བེ་ཧཏེ། །ཀི་རེཀརནིདཀར་བདོང་། །ནག་ཏམ་ལའི་འབྲས་གུ་དང་། །ཤི་ 
དིཤིའ་མེ་ཏོག་དང་། །དེ་གཞིག་སཱ་མོ་ས་ཏ་ལ། །པ་ལ་ཤའི་ལོམ་དང་། །བུགཅང་རེ་དོང་དམ་ཉེ་བ། །པ་ལ་ཨ་ཏི་ཕལ་དང་། །ཐལ་བ་ཨལ་དགའ་གཉིས་ཀྱར་། །དེ་གཞིན་རོ་བྲ་ལཱ་པ་གཉིས། 








ལེན་སྤུ་མ་བྱར་ལཉོ་བ་སི། །མརནྲི་ཡུལ་གཤི་ལྡན་པདྲ་བ། །མརརྟི་དུང་པ་གང་ཡན་པའི། །མའནི་བཱཡ་བཞིའ་ལྡན་བརྲ་བ་། །འེམ་ཡུལ་བཤྲི་སང་ཆི་དང་། །བླ་གང་ཀོབབྲས་གས་ 
བ་ཡཾ། བཱུ་ཐ་ཡུལ་བཤི་གཤུག་པར། །སྒགོྭཱ་ཆ་ཡངབཞུགས་སརྦ་། །སྲངཐངས་སུམ་བྱར་ཨ་རུར། ཆབ་གསུས་ཡང་དེབཞིཊ་ཏེ། །དེབཞིན་འབུ་མརྦ་བཱགས་བརླབ། །ཤིང་ 
ཀུན་ཨང་ནཾ་གྲང་གཅེག་དང་། །སྷན་ཅིག་བྱེ་ས་ཤཾབ་མེཔྲ། །གང་རོ་ཐམས་ཅད་ཆོགགྱ་དྲན་པ།། །བ་གཉིན་ཕུལ་གང་ཐུགས་བརྲ་བ། ཌ འི་ི་ུས་ཆ་ 
གཅན། །བདཀན་ཧན་དང་འདུས་པ།དང་། །གདེན་གྱི་གབུགསན་ གམས་ཉདྲ་ཀི་། །སནྨ་རཨསྭ་ཀངཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཆོག་ཡངནི་འདིཉདཀས། །གདོན་དེ་ཨུརྲ་དུ་ག དོ་བརྲ་འགྱན། 
ེདེས་ཤད་མབཏདན། །གད་གིགནདེ་གཏེང་འྱགདབའི། ཐབས་གཞན་འདིནིསུན་བནབ། །ལགས་བྱུགོ་གསན་བཟེཞིད། །སའེ་ཐག་བས་བཅིང་དདྲབ། །དདག་བླམ་ 
ོ་ ཀྱིས་ཊད་དདུག །ཝུས་ཀྱང་གུལ་ཞིང་བུག་བའྲ་བ། །དེ་ནས་ཆོག་སྒད་བྲ་ཊིང་། །དུས་ལས་ཡད་ནི་བཤེལ་མི་བྲ། །དཀྱི་ལ་འཁེར་ཡངས་ལ་བཤག་ནས་ནི། །ཁེདོ་ཡུག་ནས་ 
ནི་གཟེརབའ་བ། །གདེནྱ་ཐིས་བིན་པ་དབུས་བཤག་སྟེ། །ལྕགས་ཐག་གིས་ནི་གདགས་བའཀྲ། །དེནི་བརྟན་བཾསོ་འབེའ་དུ་གཤེགོ །བདུག་བས་ལེགས་པར་དདུགས་བིང་། །ལན་ 


རིག་མཆོག ༄༅། ༡ །གྲདས་བརྒྱར་ཤེ་ཆོད་བད་ྱ། དཞིན་ཀ་བོནུ་སཾ་དང་། །ཤིང་ཀུན་དདནོ་སྒག་སྨྲ་དང་། །སྲུན་པ་དད་ནི་དཅའ་བ་དང་། །འདི་དགུ་དང་སྩདབུས་ཉད་ དད 
ཆུ་འིནད་དུནུབ་བརླབ། །མིས་ནགདན་ཟིན་ལ་ཡང ཿགསོ། །དེ་ ལྟདཊུབ་པདབྱས་པ་ཡེ། །ཅེག་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་ནི། །ཅེ་གདོ་ཅེས་མིགཏོདོན། །ལས་ལ་མཁས་པས་འབ་བསྲཾ་ས་ 
ཡེ འོ གོ་འདིནྱི་སཱད་བཟླག། །གནུག་པ་སྤྱར་བ་འ དེདག་གིས།། །མིསོ་པ་ཉིདདྲུ་བ་བསྟ། །འདི་ིདེད་སུ་སེན་མོདང་། དེ་བཞིན་སྡིག་པ་དང་། །ཤྭ་ལ་ཀའི་འྭབས་བུ་དང་། །ཁྱི་དང་དེན་གྱི་ི 
ཤཱ ྟག་པ་དང་། བ་ལྲབི་བའི་ལགས་པ་དང་། །བཏུ་ཤ་ཡྭི་ཏུག་བདང་། །ར་སེ་བངོ་བུའི་རྟག་པ་དང་། །སུ་དང་རྟ་རྨིག་པདང་ཞི། །དེ་བཞིན་བྲ་ཀླང་ད་པག་དང་། །སཾའུ་ྡུས་བསྒེག་སྐྱ་དང་། ། 
ཁྲ དེ་བཞིག་དུ་ནི་ཡེན་མ་རྣ་པས།། །དེ །དེ་དགཆནི་མཉམ་བྲས་ཁ། །ཆུ་དད་ལཱན་ཆིག་བཏག་པར་བྲ། །ལགན་རྡོཇྲེས་ཕུག་བྲུས་ལ། །བདག་པ་འདི་ན་ སཱདྱ་བྲས་ཏེ། །ཡུད་མདཾ ད་ལ་གསྦེ་བཞིད་། 
བདུགཔས་ཡངདག་དབཏུ་བདུག །དུང་དང་འོམ་ཤདཀུན་ དང་། དེ་བཤིནུ།ཀན་པ་དང་། །ཨ་ཞན་ཐལ་ཏྲེས་བུཤལ་ཆེ། །རལ་ག །དེལ་ཕན་བྟེ། སྣང་ཡད་བླུགས་ཤདེ་མཐུད་ད་བཞུག 
ལེགས་པར་ཡངྡའྱིབུགས་བརྲབ། །ཕེན་པར་འ འདོདབས་གདན་བཉྱང། །ཡུས་ལ་ཡངནིསྐུ་བརླབ། རྒྱ་ཚ་དངཤི་བཅའ་སྒ་དང་། །བི་ཐང་ཀ་ད དང་ཆ་བ་གསུམ། །བབླ་དང་ནི་རུ་རྟརྣ་མས།། 


ཅ།མོ་བསནིབསེཀཔུས་ལ། །༣གཙོན་དངནི་བཏག་བུག་སྟ། །ཡིག་བསྐུསཤགིགདཀཀུན་སེལ། ཱབུགས་ན་ཡ་གདནཀུ སེལ། །ིའ་ཀུནཏི་དང་གྱིའུ་རུག་དང་། །ཕུ་ཏད་། 
ཨུདས་ཀར་པི་པཾ་ལིང་། །དེ་དག་མི་ཟད་གདེནྣ་མསྱ་ཀྱིས། །ཐན་བ་ལནཾ་སྣར་ཡངཐུགས། །བཀྲུ་སན་ཡད་ཞི་བ་ཏང་བྱས་ལ། །སྨན་རྱས་མ་བསྐུས་ཡུས་ཀྱད་བྲུགས། །དེ་ལྟ་བུཤཱི་བྱས་ནཊ་ྱང་། 
ཙྭསྭ་གདོ་གས་ཡཾ་གཏོངོན། །གང་གགདཤོང་གཏོང་འགྱུར་བའི། །ཐབས་བཞན་འདོནི་སྩར་བར་བ། །ཧྙེབས་ཆན་ལ་དི་བདག་བྲ་ཞིང་། །སྨྲིཐ་མའའཤིན་ཏུ་བསྐྲག་བར་བྲ། །ཐག་བ་སྤེམ་ . 
བས་བཅིད་བདྲ་བ། །ལུས་ནི་ཤིནཏུ་བླསྒོས་པར་ཧྱ། །ཁྲེན་པ་ནས་ཞི་བརུས་པ་པོ། །འབཏུ་ཡདོ་གཏེརོ་བརྲ་བ། །གནེདོ་པ་དེས་ཞ་དབ་གཟིར་ནས།། །མི་བཟད་པས་ཤི་ཡུས་ཀང་བྷས། 
།བདུག་བ་སྤར་བའི་ལག་རིགས་ཀྱོས། །གདེན་དེ་སུརདུ་མད་པར་འགྱར། །ངལ་གསེབ་ཡང་བྱ་བ་ཧྭཾ། །ཤུ་དག་ཞཾམ་པའེ་ལན་དང་། །ཕད་དང་ནེ་བུཿཤེལ་ཅེ། །ཀ་སིད་ཏ་ཡི་ལསོ་དང་། 
སྒཾག་སྐྱ་སྦུལ་ཝྲགས་མཇོས་པས་བསྲེས། །འདིི་ཤོ་བརྲ་ཤད་པད་བཤད་ །ཇོག་འད་དག་གིས་ཀྱང་ན། །གདེནོ་དེཅ་སྟེ་མི་གཏོངོ་ན། །གངགི་གདེ་དེ་བཏེངོ་འགྱུར་བའི། །བྲབས་གཤན་འདེ་ 
ནསཱར་བརྲག། །འདི་ལ་ཐེ་ཆོས་མེད་པར་ནི། །མི་བཟངགསང་སྔགས་སྒན་བར་བྲ། | ུགས་བེད་ལྕགསཅན་སཉོན་དང་། །མཆན་སྩིན་བདུད་ཚི་ཐབས་སྣདོ་གགོས་། །ཆོགས་རྣམས་, 


-. 











རིག་མཆོག ཀཀ  །ས་སོ་འི་ཡསྤ་ཀིས་བཤོམ། །བཅིདས་ནས།ཀ་ཏ་ཀ་ཡེ། །བདུག་པ་སི་བཟད་བདུགྲབ་སྟ། །མགེདོད་ལྐགོ་ལ་དེ་གཞིན་དབུས། །དབུང་པ་གསུམ་ཡང་ད།་ བཤུཤུ། 
རུག་པའིལསྭ་ཆེས་དག་པརམས། །སྦྲག་པར་བྲསན་བ ་གཏོང་བན་འགྱུར། །ཡིའི་འབུང་བདྲ་པིད་པ་ཡིས། །གསུང་སྔགས་སྩར་སྨན་ལྡ། ད་བཤིན། །ཡུངས་ཀར་རེག་བདུགྲ་དག་པ་ཡོས།། 
འ ༢ བོ་ནི་དགི་སྲག་བརྲབ། གྲིངོ་ནཱ་རྒྱད་ལ་འང དགས་མེད་ཅིད ད་། །དེཉིད་ཏེགས་པས་གཏདོ་དུ་བཞུག །ཆོག་འདིདག་ཉད་ཀས་ཊང་། །ཇི་སྭ་གདོན་དེ་གཏདོན། ༼གདོཤོ་རྣམས་ཡུར་དུ་ཆར་གཅོད་ 
ླ པའེ །ཐབས་གཤག་འདིནི་གྱུར་པ་བུ། །དེས་པྲའ་ཡང ཀི་ཀྱད་པརད། །གསང་སུགས།ཀྱ་ནཿ སུའོ་བརླད། །ལགན་དྡོ་རྔས།བྱས་པ་ཡ། །གཞིག་བའེ་ཐབས་ཀང་འབ་ །ཏུཔ། །གང་སྐྲ་ 
 གཤིང་ཤག་ལཱའི་བར། ཅང ཤི་ལཱན་བར་གྲ། །གཅང་ས།་དན་ཁྲིད་གཞད་ མཁ་དབུས།། །དཀྱིལ་ཀཁེར་ཡངནེ་བྲི་བརྡ་ བུ། །རྫས་བཞི་སཱེར་བ་གང་ཡེན་དང་། །ཨང་ལེགས་པ་ 
བཤད་བརྡ་བ། །ཡུང་ | །གུ་མུན་དངརྒྱ་སཱར་དང་། །ཀ་ཀུ་བ་དང་ཨ་རྔ་ཞ། །བྲང་ཤིང་ཡམ་བསྲེག་ཤིང་རྣགས་བསྡུ། །རུ་ཡི་ 
ཤབུམ་པ་བཤི་དགྲ་ཀང་། །ང་ །དང་། །ཏི་ལ་བཀ་ཡ་པུགཿ སྲུང་ཙི་ ་དང་། །ན།འཿ ཤྙིང་དག་ །ཆེགསྣ་སས་དང་། །ཡུངད།ཀར་དག་ནི་བྲི་བའེཆ།། 










ཚོགས་གཉིས་དདནི་པ་དང་། །ཨ་ཏི་བ་ལ་ད་བཤིནཧོ། །ཐཱཾ་ཡཀུནིདེ་བཤིན་ཏེ། །སད་ཧདདྲ་བའིསེ་ཏེགོ་དང་། །སྭཧཱདེ་འབད་བཞུག་པར་བ། །གསེདདག་དངནི་དངུལ་ནམས་དད་། །འབུ་དུག་ ་ 

- ཀུན་ཡད་གཞུག་བར་གྲ། །བ་དེགད་གཀུའ་དཞ་བའ་བྲ། །ཁྲགགིས་ཀྱང་ཊཾ་བསྲེ་བའ་བྲ། །དྲེ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཏགོདད་། །རེནྩོ་བཏགས་དང་མ་བཏགས་དང་། ༼ཨ་རུ་འནིག་ཉམས་གེདོ། 

ཏམེར་ར་དང་གུ་གུལ་མར། །པིཙོ་མའ་ཏེའི་ལེ་མ་དང་། །དེ་བཞིག་སྐུད་པ་ཤེས་པསྟེ། །མིག་སྒུཿཤིའི་རཾལ་ཡུ་དང་། །དེ་བཤིན་ཡང་ཡང་བྲུགས་བད། །ཡུས་ལ་ཡང་ན་བསཱལ་བད་བ།། 

. དེནས་ཨུས་ཀྱ་དབབ་སྟེ། །ེ་བའྲི་ལསྱི་ཆོ་གོ་ལས། །གདེནརྟེབས་སུར་དུ་ཚད་གཅེད་པ། །དངེསོ་གུབ་མཆོག་འདེད་གང་ཡོན་བས། །དབ་ཏུ་བླསྣིམས་ཏྲེ་བ་བ་ཡིཊ། །འུང་བའི་དདག་་ 
དད་འཤུང་པེ་ཡོ། །ཆེག་དེ་ལ་བཤད་བཀྲབ། །དཀིལ་འཁེརོཕུན་སུས་ངོགས་པདེཔ། །ས་བཤོ་ཐམས་ཅད་བཀེད་པ་ཡ། །དཀྱིལ་འཁོརོ་ཤེས་འབནྱཡིས་བི། །འབུང་པ་བོདག་པྱུང་ 
མན་བཅོས། །མཁས་པ་སིནི་དཤག་བདག། །ཨེ་ཅོན་དདནི་བཞུག་པར་བ། །སེོན་དངགེ་ལཱགས་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུགས་ཧྲེད་རྫོང་ལྡུན་རྣམས། །དདགབྱེགས་རྣམས་བཤག་ 

_ བརྐབ། །ཀུཤ་ནས་ལག་ན་གདུག་པ་ཐགོས། །ལྷེ་ཕོགས་ཀྱི་ནི་བེས་སུ་ཨང་། །དགའབྲེད་གྲེད་ཁྱེར་འདོ་དང་བཅས་པདང་། །དས་བཀྒྱལ་པེགོ་གང་གཤད་པྲི། །ཁེའོ་ཁེར་ཡུག་དག་ 





རིག་མཆོག 





9 །ནཾད།ཀྱང་། །ཡམབགེཾག་ཤིངཞི་དགྲམ་བདྲ། 
ནི་མཁས་པསྲྲེ། ཁས་པར་ཡང་ནི་མཆོད་བསནས། །མི་ཏོགྲལེ་ 
༢ རུངས་གདོནནམས་དགག་བཟླབ། །དཀྱིལ་འཁེར་འདེཊ།་ཞིའ 






།ནང་ ནུ་བཀེད་ པདེ་དགྲ་ཀང་། །གསམ་བདྲབ་ཞིངཤས། གའྲ་བ། །ང་ ལྣ་མཾས་བཀྲ“ ཤིས འབར་ག་དང་། འོོ 


པས། །ལུགྲན་ རྡེ་རྗེཊལེགས་བཤད་བའི། །ལམ རྣམཧྱད་ནི་སྣ་དབུས་ལ། རྒྱད་ གྲབོང་བའི་ལསྤ་ཀྱིས་ཞི། །མ་ 


ཤངརམསཀྱ། །འབུང་བའའོགས་ནི་བླག་པཟླ་བ། །དུག་པཾ་ཆེན་བེ་ཐོ་བཟད་པ། །ཆ་ཡུགས་མཾ་བཟདགར་གན་པ། )དེ་དག་བའེ་ 
༩ ྷ དཀྱ ལ་འཁེནོ་གཤུག །དྲག་པེགཡེ་བ་གད་ཨིཤེ་དང་། གན་འྱགགས་ཤིངསེཐས་དྲ་ནམས། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁཾརོནང་དུ་གཞུ་ གྭ དེམཐོདསགས་དག་འཚིབསའྱབུར། །གདནོ་མས་ཀུནཀ 
དཀྱིལ 











| །འཐབཔྲ་དགུ་བ་དེར་གཞུག་ཅིང་། །ཤེན་དུ་རར་ཡང་བཅད་བདྲག། །རིག་པ་མཆེག་གསསྦཉྫ་བི་ནི། །འདིག་ཏེན་དགིལ་འཁརྲབ་བརྡབ། །གདེན་ྱྱཾ ཀདགེལ་འཁེར། ། 
རྫོགས་སྙེ།། _ །དེ་ས་གདཾ དོ་བསྐུདཿ ་ 





། །གེད་བྲཿ ཤྱགདཿ ་ཀའི་གྲ་ཚན་ པས་བྷལ་སྟེ། །འད་བཏྲ་བ 'བཅསྱྱ་གར་ཅེག །སྐྲག་ ་པའི་མཆན་ཿ ་མཤན་བརྲབ། །ུཀ།་ 





ཀྱང་ཡིདནི་འདའ་བ་དང་། །སག་ཤ་ཡང་ དད ་ 'བྲད། །དབྱ་གྲད།༡་9གྲན །ཀྱང་འབིན་གཏ་བྲེད། །དེནི་སྒག་པའི་ མགོས་ཤིས། །ཤན་དུ་རྒེད་པའ་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དྲའ་བར་བྲད། 









ཤུ ྲ ཆིག་ཀྱང་ཤིནཏུ་འཛིན་པའྲ་པེད། །དེནི་གཱག་པའེ་མཆན་མརཤེས། །མཐྲེངོན་ཡངནཾ་ཤི་བའྲ་བྲེད་། །ཾ་བའི་ཛཱལ་གྱིས་བལྟ་བ་དང་། །བདུག་པ་ཡངནི་སྣམ་བད་བེད། །ཧཱཤེས་ག་བས་སྟདོ་པར་འགྱུར། 
དེསག་པའི་མཚན་མ་ཤེས། །ངལ་ཞིང་རིམས་ནད་འབེབས་འྱགརབ། །དེཤ་སེད་པའི་མཆན་པད་ཤེས། །སྤུས་བས་རྟེགོས་བགང་ཡིན་དང་། །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཇོན་བ་དང་། །ཡང་ན་ , ` 
ཤིནདུ་འདར་བར་འགྱུར། །དེནིམེད་པའི་བཅན་ཡར་ཤེས། །གང་ཞིག་མབོང་ན་རང་དབང་དང་། །སཱརན་ཟང་དགའ་འྱགརབ་དང་། །མི་ལྭི་ཧལཤི་སཱགརཔ་། །དེནི་མཛ་སར་ཤེས་བདྲབ། 
༩ འཇིགས་བཞིན་འདཱེན་བགང་ཡིན་དང་། །ཞི་བའི་ནུལྱ་ཡིས་ལྟ་བ་དང་། །མིནི་ངཏོ་ལྡན་གྱརབ། དེ་ནི་སེད་པའི་མཛན་མརཤེས།། །དེ་བཤིན་མདུན་བྱིས་མི་འབྲེགས་པ། །དྲིག་པ་ཡེ་ནིསྤ་ཡིཧེྐ། . 
དིམས་ནད་གདཤིངྨ་མོངོས་བྱེད་པ། །དེནི་པེད་པའི་མཆན་མར་ཤེས། །ཏྱེད་ཀྱིས་ང་ལགང་བྲིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེན་ལ་བཤད་པན། །བཅོསོ་ལྡན་ཇྲི་ལྟར་གདོན་འབྲས་དང་། །མིནི་འགྲེ་ཚུལ་ཅི་ 


དངའྲ། །བབབླསབཔད་ ར་བྱ །་ཱརཔིའཇོམས་མཉམ་པར་མཛལ། །ལགན་ནྡེརྣས་སརེ་སས།།་ས་གདེབསོ་གུརནས། །དདིཐབས་རྩའདིས་ུ།། 


ད་ལྲ་བུས་བགང་ཡིན་པ། །གདོན་རྣམས་གཞན་པར་འགྱུར་པ་ཨི། །ལས་དེས་སརོཙོ་འགས་ོན། །དཀིལ་འཁོར་དངཤི་གཤི་གདོདང་། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་དངབ་གླང་ལྷས། །དུར་ཁྲོད་དངི་ 








༤ འི་མཆོག ༄༅། „ །ཤིང་གཅིག་དྲུང་། དེད་ནིམཁས་ཤིང་འཇིགས་བྱེདཔས། | །གདོདེགཏོདན་གཞུག་པརབ། །ཐཾགོ་རཆེ་གྲོ་བ་བ་དང་། །ཤག་གཉིས་ཡང་ན་ཤག་ལྔ་འམ། ཞག 
གསུམ་བདཿཅད་བད་བསྟེཉ། །ཡད་ནླབ་བ་བདྱཀི་བདདེ་བཞིན་ཤ་གཞིཉི་ཤ་ གཅིག །ལིགཿ སྣགས་སྟབོས་ནཾ་ཆེ་བ་དང་། །བདག་ཉིད་རིག་སུགས་གསངཝ་བ་ཡི། །ཇི །རིག་སཱགས་དེ་བཞིན་གཤེག། 
ཁ བསན། ཊིཧས་དན་དབང་འབྱུན་ཞིང་། །གཉུན་དུ་ཡངཞི་གཞུག་པརུ། །ཕྱིདེདགྱི་ན་དུས།འཆམས་སུ།། ། །ཐུབན་བདུད་ཚི་ཐབ་ གཱརྩསཾ། །འབུང་བྷོབས་ཀིདཀྱིལ་འཁརན། །ཁྲུ་གསུམ་ 
ཁྲུ་གཅིག་མངྲོས་པ་བྲི། །དེ་ན་ཊ།ྲེ་ཆོམ'ཿ མེདཔར་ཡང་། །གསང་སྔགས་དགནོ་མཉན་པར་འགྱར། །དགཤད་འབུརཔརགང་འདདོཔ། །གགང་བ་ཡངན་འདིབ་ཊེས།། །གསང་སྡུགས་ 
ཤི དཀྱིལ་འཁེའོ་འདི་ལང་བཤད། །ཉན་པའ་ཊརྒྱར་བི་ ཀསྭ་ཤཱ་བ། །འདིན་རཁས་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ །ལེན་བ་གཉི་ས་དགཏུ་ཡང་། །མཧེ་མས་བ་ཡང་སྤིན་མི སྲིབ། །སྟེང་ སྟིད་གཤིནསིན་ས་ 
ཧཾ” སྔིག་བཅུ་ལ་ན་སྙིན་མི་བྲ། །གང་ཤི་གད་ཤི་ཏན་པའ་ གྱའྲ། །གད་ ་གས་གསང་བ་དབདྱ་བ གྱར་པ། །ཕྲགརྒྱའ་ཆེ་ག་གཉིས་པ། ཡི། །གསང་སྔགས་དབྱིལ་འཁེར་འདི་ཡད་བཤད།། 
བྱག་རྒ་ཚོགས་དང་བན།་འཆང་ཀི ཞོང་། །གསང་བའ་ཡྱག་རྨ་བས་གཏབྲ་བ། །བརྟགསནས་རྟག་ཏུ་འཛིན་བརྲ་པེད། །ཕགྱ་བྲ་གས་པའི་པཱགྱ་ཧ་ཡིས་། ་ ཨུ་གསང་བ་འདི། 








གསངབ་བརྣམས་བཤིག་པ་དང་། །ཆེགོ་བསྒུབ་ཕྱིར་བཤད་པའ་བྲ། །དེ་ནག་བཅོམ་ལྡན་འད།གགའ་རྡོ་རྡེང།། རྣལ་འབྱེའོདམ་པ་ལ་གནས། གདོན་ཉན་པར་འགུར་བའྲི་ཕུགྱ་ཆ་དྱཀྱིལ་ ༥ ཏེ 
འཁེརའདེ་བཤད་དེ། ཁུ་གསུམ་པ་ལཆོན་སྣའེ་ཐྲེམས་དབུས་སུ་བཅེམ་ལྡན་འདཊ་ལགན་རྡ་ཇྡེ་འབྲེའ། །དེནས་རྡོ་རྗེ་དགེདོ་བརབ་སྟེ། ཤར་ཕྲོགོས་བྱི་སྒ་ལགོས་སུནི། རྒྱལ་བཅན་ཞེས་ 
བཟའི་ཕག་རྒྱ་དང་། རྣམ་པརརྒྱལ་བདང་། རྡོ་རྔཾའི་མཆན་བདང་། རྡོ་རྡེའི་ྟགསྣབས་དགད་ཏེ། །ལྕེ་ཐོགས་སུནོ་བཀྲ་བཤིས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཀྲབཾཤེས་དང་། །ཀླུ་ལག་དད་། པད་མོའ་ 
མཚན་མ་ནསས་དགད་དོ། །བད་ཕགས་སུ་ནོ་མཆེ་བ་དང་། བད་མ་ཕེད་དང་། གཡུང་དིསདང་། བདུད་རེ་གསུམ་བརྣམས་དགདདོ། །ནུབ་ཕྱེགས་ཨུ་མདུང་བུ་དདང་། རྡེརྡེདང་། ཞགཔ་དང་། 

/' རྭལ་གྲིརྣམས་དགེད་དེ། །གདེཉོ་གྱ་འབུང་བ་ཡང་གཡན་ཕྱེགས་སུ་བཞག་གེ །འཁོར་ལེནཾ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཤག་གེ །དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལྟ་བཤེསོ། རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་དབུལ་ 
ཞཾད་། དཱཾ་དངམ་ཏེག་ཀང་དབུལ་ལ། །དིག་སྔགས་ཀྱང་ལ་བརྒྱ་རྫ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྲའོ། །གདེནོ་བྱས་ཐིན་པ་ཡང་བུམ་པའིརུ་སྭ་ཁྲུས་ྲེད་དུ་བཞུག་ག །དེནཊ་གདེན་བྱེས་གཏེང་བར་ 
འགྱར་བའཾ་རཾག་སྣགསགྲག་བར་བྲའ། །ད་ནས་འིག་སྔགས་འཆང་དེ་སྐད་བེའབ་བཤིན་བྱད་པར་འགྱུར་དོ། །སབོཙག་སེད་ིག་གྲས་ནས་གྲེལ་བད་འགྱར་དེ། །དེ་ནན།གདེནོ་བཀའ་བར་འདེདཞོ། 





རིག་མཆོག ༄༅། ,།གདོནོགད་ དདག་ུ་བསུས་པདེས་ཟམསཅདབེདཔར་འྱུརདོ། །ལྟ་རྣམས་གསང་བ་དད་། གཞང་ཆེན་དང་གདོན་ཉན་པར་འགྱུན་བའི་ཕྱག་རྱའི་དཀྱེལ་འཁེའོ་ཐས་ག་ཉད་ 


བས་བཤད་བིན་ཏེ། །བགྱཧ་ཊམས་ཨྱང་ བད་དཔེའ་ཅ། ན་དུབ་བད་ངས་བཤད་བད་སྟེ། རིག་པ་མཆེགོག་ཆོག་རྒས བཅེནབྱ་དོ་རས་པ་དངབཅས་པ། བགྱརསསྭཱ་ཁིས་དབད་འདི་འཆང་བགང་ 
༠༨ ཡིན་པ། ཀྲོུག་པ་འམ། པག་འཆོལ་བགང་ཡིན་པ་དེལ་ཡང་ ང་ལཱ་རྣམས་ ་ཡེད་དགའ་བརྒ་གར་ནས། གཅོས་ལཱན་བདས་འིག་ སུགས་འཇང་་ྱི་རུལ་པོ་སྨྱོན་དང་བཅས་བ་འཆང་བ་འམ། ཕག་འཆལ་ 


གྭ རྭ ཅྱི་གླསོ་ཏེ། དེ རྫ འེ་མདུན་ད་ག ཁྲི་ལོ ! ཡུང འདོར་བ ཤྱགྱན་ད། ་ ¥ རིག་ པ་ ༢ རྒྱས ་པཆེན་ པཱ ་ རྨར ་ ^ 


.༥༦ ༣\ 


བེ ཅབྲ་གྲ་ 'ཀང་ཡིན་པ་ནི། ལག་ ན་རྡོརྔ་ 


ཀྱལ་པ 


བཅས་བ་གང་ ཁུ ` 
དདན། ན'ཡེ་ཤམ་བཱངས། ལ་ཀག་ཀའི་བྲབས་བུའི་ནང་དུ་ ལོ 






བར་འ 


'གྱཚ་འ། །གདེན་བྲ ལོས ་ ཐི 





ནས།། ཡ་ཤམདས་གདན་ལ་བརྡགས་ནྭ ཤུཾབཟའྱགུརཏེ། གུལྱ་ཐིས་དདུག་པ་འམ། ག གཏེར་པས་གཏོང་བཀའྱ 
བཙུགལ་བྲ་གཙངས་པའིའནས་བུད་བླ་བངསནས། སྔར་བསྟནན་མིག་འཐུལ་བད་འྱུར་དོ། །མཾག་འཁྲུལ་བའྲ་བ་བསྲ་འདོད་ན། མརདད་སྤང་ཅི་བསྐུས་ནས་བངས་ན་འཚོབད་འུར། ཀཱ 
གདོྱགླི་གད་བན་བདན། བྲ་སྭ་ཀའི་འྭབས་བླུ་བངས་ལ། ཤེ་མད་བཏགས་ཏེ་མེ་ཏེག་དང་ལྷན་ཅོགཏུ་སྟད་དུ་བཏུག་ལ།  བསྣམས་མ་ཐག་དུ་ཀུདབའིནདྱཀིས་ཐེབས་པདའབུར་ཏེ། གུ་ 
གུལྱསི་བདུག་བའ་གཏོད་བས་གཏེརབས་འགུརདོ། ། དེ་ནས་གདེན་འབྲིས་བའིརིམསྭ་ཀིས་འདེབས་པར་འདེདོན། ཨགནེ་མ་སྣུ། བ་གཤྱ་གིས་བླསཾསོ་ལ། བསེསོ་ནས་ཐེ་མཞིབ་མེན་ 
བཏུགས་ཏེ། མི་ཏེག་དང་ ལྷན་ཚིག་སྣམ་དུ་བཅུགན་བཅྣམས་མ་ཐག7 ཏུའྲའས་པའིནཔསྦ་ཀྱེས་ཐབས། ་པའ་འགྱཾད་འོ། །གུ་གུལྦ་ཐིས་བདུག་ པདང་གཏེར་མས་གཏོང་བར་འགྱར་ཏེ། 


བ་ཏི་བ་ཏད་ཏིདང་། ཚན་དནདམར་བདང་། མིའི་ཐདཔ་ད ང་ལྷན་ཅོགཏུ་སྦར་ཏེ་འཐུངབཅུགན། གདོན་བགྲུ་བར། 


ཀཀྱ་གར་རེ། ། །མིག་འཁུལ་བརབ་བར་འདོདན། གབ་ལླ་བདས་ཏེ་ཙངས་བཟར། 


ཊའགགུལ་ཏི། ༩ མད་དངྭ་སྤུད་ཚེ་འམ་གཏོར་མས་གཏོད་བར་འགྱུར་ཏེ། | 





དུམ་པའ་ཚ་བདང་། ཤེཤོག་ཏ་ཀི་དང་། ། ཀན་ཀའི་ྲས་བུ་ཉན་ིགཏ་བཏགས་ཏེ བླུད་ན་བསྙེ་བར་འགྱདཏེ། བུརམ་དངྲ་རབས་སམ། གཏེནོ་མས་གཏོདོ་བད་འྱུར་འོ། གད 


= རོ མ་ཡོམ་ 


པ་པ །ཆོགགཏེདོབེནའྱགར་བའི་བདུགབ་བཤད་བད་བུསྟ། གཤོཀོ་པ་ལནི་ལཱག་པར་ཡང་། རྒ རོ ླ་་ད་ངཀ་གས་བོ་ཡུག་དབ་གརཕླངས་ཀ 
རྡེཊ་བདག་དདནི། ར་སིགསྱ་ཀི་ལའི ་ ། མིོ་ཱཉ་སྭའུ་དམར་ཤུའཅ་ ་བདང་། ན་ལེ་ཤམ་དཀརབ་གཤི་དད་ ད། དས་བལ་ཆགུ་བིལ་བའྲིཙ་ཐང་ཤིད་ཙན་དན་དམར་བདོ་བཅས། 
ངཱ ཐི་ཆོམ་སེད་པར་གནོད་ག སྩཾན་སེ། །རྒ་གྭའི་སྐྱོ ཏ་ག ༼དདུག་པ་འདིདག་སྙན་ང ་གཞིང་། བིས་བ༈སས་ལ་པན་འདེདོ་པས། བདུགཔ་འ དསྷཾན་བདབ། གདེན་རྣཾ།སཀྱ་ངེ་ལོནོ་དང་། 
ཌཾ § གདོངོ་བད་བ་བ་དད་ ། འཐུག་པནྲ་བ་བདེས་བཤད་བིན་ཏེ། །ཨཾམས་ཅནྷ་ཡས་ལབན་དདགསྐ་ཤིད། ནིབསྱ་ཀི་གདོན་ངམས་བཤད་པ་དང་། བཞམ་པ་དང་། ། ཕྱིད་བཱངབ་དབུ་བའི་དས་བརྟ།་ 
2 པ་དེ་ཡང་བཤད་པའྲ་གའོ། ༼ ་ས་བོད་པ་ནཔ།། ཊ ུ་རྲུ་ཧྲའུ ། གཏ སོ ཨད་ཏེ། ཐསྟི་མསྭཧ། །ཕི་བྲསཿ སླང་བཞོ་ཚུས་ཧྲའ། །ལྷརྣམས་གདེནོརམས་མཚན་མ་དང་། གསེའའི་ཐབས་བས། 
བཤད་བིན་ཏེ། །ིགཔ་མཆེག་གིཆོ་གྲོ་དས་པ་ས་ལུས་པའི་དང དབད་ད་གས་ཏེ། ལུསྔ་བདཔ་གང་ཡན་བ་འམ། ཡང་བཆོམ་ལཱན་འདག་རིག་ཐུགས་ཀྱི་རལ་བྱསན་དང་བཅས་བར་འཆང་ 
གང་ཡིན་བདེསྭ་ཀང་། གདེནོ་མས་མྲ་རུངས་བདྡ་བེདབ་དང་ ། གསད་པར་ནས་སོ། །ཉིཉ་བརོ་བཝཛ་ ཐུལ་བ་། །ཚངས་པར་སྤྲདཅིང་དབངཔརོལ། །གཅང་ཤིང་སྤྲོད་བ་གཅངབ་དང་། 


དྷེ། རུལ་ལྲག་ 





བྱང་ཅུབ་དུནི་ བས་བུས་ནས། །རིག་པ་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཉེ་གའིལྟ ལྣསས་མཆོདཔེདཔ། །དེ་འདུར་སྦྱོད་པམཁས་བ་ཡེས། །གསངབྭ་ནམས་ཞི་བཞིགཔརྱ་བུ། །གདེོ་ཐམས་ཅད་དལོནོ་ 
' དང་། ། ིངབའི་ྱལཔབསོ་ལག་འདས། ༡།དང་བཅག་པ། རྒྱད་གྱིམ་ ད་ཧ པ།ལ་གནས་པ། འཆང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནེ་ལགན་རྡོ་ཌ རྡོ་རྗེས གཤད་པ། གཞན་དུ་རིང་བཀས་ཐེགས་བར་དངསོ་ 


ཤུབ་གྲུབ་བར་འགྱུརོ། །གང་གིས་དདེསོ་གུབ་འྱགར་བ་དེ་ ཡང་བཤད་བདྲ་ གྭ ཆྲོ་གདན།་བད་གི་དགེད།། བསྐུང་བྱ་བུམ་ ི་དཀེས་བྲའ་བ ླང་གི་ལི་བསུ་དཀྱིལ་འཁེརོ་རྐྱདཊུལཿ ་ 
དེད་ཅན་དན་ དམད་པེ་ལས་བུས་པའྲེ་དྲོར་བཞག་ནས། དེ དེའི་ས དུ་མིའི་གཟུགཊ། །གྲས།ཏ ། ཉྟིད་བེཀྐྱལ ལྭ བློབས་བརྡེད་གྲ ་ཤད་ཅིང་། ཀ་ལ ལའི་མེ་ཏོག་གས་བསྡུན་ཞ་ཆེ་གྱཆས་པའི་གདོན་ 
པྲ་ཐསས་ཅད་གཅོས་པརགྱགར་དོ། །ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀུཿ སཱ་མཁི བ་སཏེགོ་ ་གིས་བསྐུནན་ཊ རྒྱས་པ་བ བསྒུབ་པན་འགྱར་ཏེ། དས་པཤབད་འགུརར། །ཟླ་བ་གཅིག་གོ་བད་ད་སླངོས་མེའི་ཐསས་ 
ལེམ་དདཕེམའི་འདྲའུ་བཞིང། མཆོདཏེཧྱི་དངདཔངཔྱི་རལབོ་བླགས་ྗྱབསན། གང་སྦྲབ་བདེཡ་འབུས་བུ་ཡད་པན་འགྱནདེ། དེནས་འིག་སགས་འཇང་གིས་མདི་ 

_ ངོ་ཞག་བྱ་བཞི་ ཞི་ལཞག་གཅིག་བསྲུང་བྱ་གྲས་ཏེ། ཤ གཾས།་གཅང་མ་བགེས་ནས། མཆོད་རྟེནཀྱི་ཁད་བུད་སོངོ་ལ། དྲི་དང་མ།ཏེ ཏོག་དང་བདུག ་པས་ཧན་ནག།ཀུ་ཤའི་སྟན་གཅིག་གཤག་སྟ།།ཤིག་ 









= 





རིག་མཆོག ། ི - །སྔགས་འཆང་ཤའ་ཕེགས་སུ་ཁབ་ལྐས་ཤིད་། རིག་ཕཱགས་འཆདནུའ། ཕྱགས་སུ་ཁ་བཧྭས། ཏ་འདག་ལདེ་ནས་རིགས།འཇུང་གིརིགསགསྦ་གིལག་ ཕ་བཟུང་ 
ནས།། རཾག་སྔགས།ཀྱི་རྐྱལ་བེ་ལན་བརྒྱད་སྟང་བརྗོད་བྲའཾ། །དེནཊ་ལག་བཅུ ་སྱན་བའི་ནང་ནས་འེདོ་བེར་འུ འགྱར་དོ། འདེ་ཡང་ནམས་པགཉིས་སུ་འྱར་ཏ། དགྲསགས་འཆད་ལགསས་ 
ཿ ༠༣ བུགོས་སུ་བསྟེནནས་མི་སྣང་བརྱན་བ་ དང་། ནིག་སཱགས་འཆང་གི་མག་ལ། གཉུག་གཞོར་བུན་འྭ། འགྱར་ཏེ། ་དི་ལ་ ་མགེ་ལ་འདུག ་བས་རིག་སྔགས་འཆངགི་འཁེན་ཁོ། བྱོསརབྱ་ཐུ་ཏེ། རི 
ཤླ ིྲས-ང་ འའ འབེད་ལ། འདོདྲ་དར་ བསྒྱུར་བ ཤའི གཟུགས་ཅན་དུ་འབྱདཿ ཤིད་བསྐལ་བན་གནས་པ་དང་ | སྭད་ མེདཀྱ་བུའི་སྣེབས་ཀི 'ཤིདང་ལྡན་བར་གྱུར་ཞིད་དབུག ཚད་ 
ཉིས་སེོ་དུ་གྱན་དུ་འབགས་བར་འབྱར། ཟླ་བྱེད་གྱི་བརྲ་དུ་ཐས་ཨུ།ཁོམ་དང་པཁི་འདེ་གུ་ཟ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་བརྡོད་བྱའོ། ། ཡ་ ་ ལྷ་ཆེན་པེའཾཿ འགནས་སུ་ 
སད ཡོིོས་ ཧའོ། །དནས་ད དྲ ། འགང་གྱ་དད་དསང་ལ་དེ ངོ་ལ་དེའྭད ཙད 





ˆ མ ༣ རྦ 
འདག་པལ།རི་ས་ལན་དདདེངོ་བླངས་བར་ེདབཞནདུ། སད མདུང་གི་སྙང་དུ་བདག་ཉིད་མཆེང་རྟས།། ངེས་འག་མ་ཐག་། ྭསལངལབོའྱའིལཅ་ལབྱབ་དུགབཤོཔའི་གྱུ། 


་ ཤིག་ རཀས་འཇད་བཤས་ཅ་ཅིག་སོལ། ཚེ་ལོ་ཁཉིས་སྟེང ཐུབ་པརའགྱལ་ངོ། །ཡུས་ཞིག་པའི་ཚེ་ཡང་འཕགས་པ་ལགས་རྡོརྲམ་ཐབབང་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་དང་སྟུང་བརྩོལ་ , 


པཞེས་འཆད་བ་གང་ ཨིན་པ་ད་ལན་ལྷ་རྣམས་ ཡིད་དགའ་བས། དཔོ ཀྱུབསྦྱ་ པརའབུརད། །རོ་གཱྱང། པརྨ་རད་ཊི་ ཨན །ཛྫཾགས་སྟ ཀོ །དེ་ནན།ས།འི་ ལྟ་མེས་ ་གན་རྡོ་རྗེའི་ཞ་བས་གཉིས། 
ལ་གཏུགས་ནཊ། ལགའ་རྡེ་ རྗི་ལ་འདྷཊ། སྤུས་སྭ། །བཅེ་སྤོ་ལན་འདུས་ ཆོ་གྱྭ་ཆག་བལགས་བའ་གསུངས་སེ། བད 'གསྱ་ཀང་དིག་སྣགས་འཆང་ རཧ་་་་ ཀི་དེན་བྱིར།ཚ བཅེསོ་ཝཊ་ 
(འདས་ལ་ཡདག་སུ་དིའོ །བཅོམ་ ལཀའདག་འིག 'སྔགས་བཆང་གིས། རིགས་སྔགས་ཏེཇི་ལྟད་བསྒྲབཔའབྱ། དྲི་ལྟར་གཏས་བར་།ཉོའབསྒུབ་བའིལཐྱེས་དས་ཞིགད་། རྡག་ 
ཤུལ་ཤ་བ་འམ། ཞི་བ་འས།རྱག་བའི་ལསྱཀི་དུས ཤི་གདདིག་སྡགས་ཀྱ་དུས་གདང་བསྒྱུབ་བར་བཅི། ཅུང ཆེན་པ ཞཔསལ་ངི་ལྟར་རིགལགས་འཆངབར་བཅི། དེ ོམ་ ་ 
འགན་རྡོ་རིས་སའི་ལ་མལོའི་སྐད་ཅེས་སྨས་སེ། །སའི་ལྟ་མྱོན ྲདོསཾབས་ཆན་ཐམཨ་ཅད་ལ་བན་པའི་ པེར་ཞུགས།ཏ ཉ། ང་ལདྲི་བགང་ཡིཊ་བ་ལེགས་སལོགསས། །སེམས་ཆ ཐཐ་བར་ཁལ་ 








་འཏང་རིགསྔགས་བསྒྲབ་པན། ཟླ ཟླ་བབེདདམ་ཤག་ཀི་ཤུའིབའ་དརག་སུགས་བརྟེན་བརྱ་སྟེ། ཊ དས་གསུམ་དྲུ་ཁུས་ 
ཀྱེ་བཀྲེ་བརྣམ་གསུམ་གྲསྟ། །དང་ན་བུ་བཤལབྲད་པའིཚ། བགསོནས་དེི་འགོ ་ཏུ་དརོ་བར་གའོ། 1 གཉིས་པའནི་ཐུས་ 


རིག་མཆོག ༦༄༅། ཱ 
ཤུ་ཞིང་གེསོ་ལན་གསུམ་བརྡེ་བདྲ་བའོ། །རིག་སྔགས་བསྒྲབ་པན་དེ་ 
གས་པརྱགུད་བསན། དེའི་ཕཾར་ལ །ཨ་འགུབ་བརའྱགརདོ། ༈ ། །དགཤུལྱ་བི་ལ་སྣ་རམས་ལནཉི་མ་གུང་དམ། 





རྣ སར 
་བར་འྱགྱར་བན། དེའྲ་ཕཱད་དགེཿ མ།དུང་ཨཿ ་པརབེད་པ་ལ། འཇུག་པར་འགྱར་འོ། །ཞཾ་ག་དང་རིག ཤ་ཐཱགསཱརདྦུ 
རརྐ་ཀ་དགཿ ཡུགས ་འཆང་བ་བལྟ་གདཤེད་པསན། དེའི་ཤར་ ཤིདདགེ་ལ་ཀི་བགུབ་པརྱ་གུར་ཏེ། །ནུད་མེ་ ཡཱར་ཆོ་ག ག་འདི་བཞིན་དུ་ 






2༠༡ 


རོ  རྒྱས་པྤ་འམ། ཤི་བ་འམ། རིག་སྔགས་བསྒྲུབ པ་ཡང། པཾས་བརན་དཀྱིལ་མེད 
༧ བདང བསྒུབ་བཆེཤཔནོམས་ལནི། ནདོ་པར་ལདས་ཏེ། དེའ་ལྭ 
ནམ་ཤེད་ནས་ལས་ཤ གས་ཏེ། དྲེའི་ཆེ་ཡད་བཏག།་ཐསས།ཅད་དེ༡།༨ 
ཡ་འགས ཀྱེ་ལྕ་རྟན་ 


* བཞི་གྲཾདོ་ཀྱ་དུས་སུ་བྲ། དེའི་ཆོ་གནས་གཅང་གའ 


།ཀྱི་ཕྲིད། ལྷ་མེ་ཁྱདོ་ལ་བཤད་བརབ་སྟ། དེ དགགས 
ཨ ཧེད་བཞིཚེ་བགཔརྱ་བ ེ། དེ་ཡང་དད་བརྡ་བའོ། །ད་གསུམ་འ ལས །ཞས།། ལྟའི་ཐད་དུ་འགྲེ་བོད་བའོ །ནིག་སྔགས་འཆད་བསྒྲུབ་བཞི་དཀྱ ཀྱལ་མེ་དཀྲུང་བརྟན་པར་འདུག་བར་བུཏེ། 
ཀྲུང་གེས་འདུག་པད་བའྲདགྲཤུལ་ལ་ཏད་བས་ ་མནན་ཏེ། འདུག་པརྲ་བའ། །རྒྱས་པའི་ལས་དང་། ནརོ་བསྒྲུབ་ 





།ལསུབས་པའོ། །ལྷ་ཕེ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བུ་སྟེ། རིག་སགས་གངགོས་སྩོ་བསྲེ་གནུབ་མེབྱོ་བར་བ་ཤད་པ། དེའི་སུ་བྲག་ནནབམཱེ། བླབས་བརྡོད་ཉིདནཉོག་མྱེབན། །ལྣམེ་ ཟོ རི 
གང་གིས་སྒིན་བསྲུག་ཉིན་བད་བྱ་བ། དེའི་བཟླས་བརྡེད་ནནུབ་སེ་བྲའོ། །ལཱམཆོག་འདིན་དིག་སྡུགས་ཐམས་ཅད་བདླེ་བག་འགུབ་བར་བྱདརོ། །དེནས་སའི་ལྷ་སོ་དེ་མགུ་ཞིང་ཡེདའབ་ 
ཀུ་དགའ་ནས།། རིག་པ་མཆོག་གཅོ་གྲྭ་ཧན།པ་མངེནོ་པའ་འབེལ་བདྲ་བ་བའྲ་ཕིད། ལགན་རྡོ་ཇེའི་ཐབས་ལྭ་ཕགྲ་བ་བའི་གསང་སྔགས་སྤུས་པ།། །ན་མེ་བཛྲ་པནཾསྱ། བལ་གུ་བལགུ །ཙ་ཁུ་ 
ཧུ་ལཱ། ཊང་གིཞི་སཱཧཱ། །དེ་ནས་སའི་ལཱ་སེ་དེས། ལགན་རྡ་ྡ་ལ་འདིསྐད་ཚེས་སྤཾས་སྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྲིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཤེད་ཙིགཤེད་ཅིག །དེནས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་འགྲན། 
རྡོ་རྗེས་འིག་སྣགསཀྱི་ལས་རྣམས་བཤད་པ། དིག་སྔགས་བསྒྲུབ་པ། འག་སཱགས་འཆང་གསྭ་བུ་བྱད་ཀ་བདད། ཨུ་འམ་དང་། བུའ་འདུ་གུ་བ་ཞུད་། རག་སྔགས་བཟླས་བརྡེདོ་ 
¡ བའོ། །དནས་གརྱ་བངཆོས་བྱསད་ལ། ཙན་དན་དཀདཔ་ལསསའི་ལྷ་མའི་གཟུགས་བུས།།ཅན་དན་དཀརཔས་ལགན་ནྡེ་དའིགཟུགས་བུས་སྟེ། དྭཀིལ་འཁེདྩོ་ཏདནུལ་ཅིག་བྱུགས། 
ནས། དཀྱིལ་འཁོཙི་དབུས་ཨུ། ལགན་རྡོ་རྡེའ་གཟུགསྲས་ལ། དབུས་དེར་སཁི་ལྟ་མེ་ཡང་བཞག་སྟེ། ལགན་རྡེརྡདང་། སའི་ལྷ་མེ་ལ་མཆེདཔ་བྲས་ལ། ལྕ་བཤསོ་རྒྱས་པར་ུལ་མ།། 


4 ེ ཉ་ཚ: # རྨལསསམབས་བགས་ས་བ 


ལོ 


„༡ _ །ལགན་དྡོ་ཇྔའི་དྲུང་དཱནཾ། བ་དནདམར་པེ་བཤགག །ཨྭཁི་ལྷ་སེའོ་དྲུང་དུ་ནི། བ་དན་དཀར་པ་བཞག་གེ །གྱེགག་བཞོའ་ཡང་གེས་དམན་པ་གོནོ་པའི་མི་རྣབས་ 
ཇིས ཀྲ ་ དད ་ ། འག་སྔགསུ་བསྡྲུབ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས།ཉེསའི་འདོ་ལསྤ་བད་བའི་མས་བལ་བའི་ཤིང་ སྲར་སྟཾ 





རི བྲསཾགྲ་གས་ན། སཱལྭ་ ཤམ་འགུལ་བརའགྱར། དེ་ནས།ཞིག་སྤགས་འཆང་གིས།། སའི་ལྷ་མེ་དེལག་ན 

༩ 0 །དེ་ནས།་རིག་ཧཱ ཀཀཀྲྲསྣསྣྨཔྣཾྣསྣཾྣ ོ་ །གནོ་པཱལ་ལ། བཅ་ཀན་དཀའི་པེ་མ། ཡུངས་མད་དང་སྙར་དས།ལན་བརྒྱད 

ེ་སྦ་བསེག་པའེ །དེ་ནྣ་ཊ།ཿ 'ནམ།ཁའ་འས་གའ" ལ་ཐོ་སྒྲབ་པ། ཀ་༽། ས་འབའ་ ་བར་འགྱུར་དོ། །དེ་ནས་ནིག་སྔགས་འཆད་གིས་སའི་ཉཱམེ་དྲིདདས་ལ། བླངས།ཀ་ས། ཐེ་མཉིབ་སྲཾང 
པའྱི 


བཏགས་ཁ།། ཕྱེ་མ་དེས་གང་ལ་རེག་པ་དེས་དང་འདྲ་ 
ཞཀེ་པེཆེ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲ་ཕེགོས་པར་འབུ 





ཨ་ས་ལ་གནས་པའེ་དིག་སཱགས་འཆང་ལ། རཾག་ཱགས་ཐམས་ངད་པདའོ། ནོ་དཱ་གིགས་པར་འགྱུར་ཉིད། 
ཡས་གཞས་གྱིན་བར་འགྱུན། འདོད་རྒུན་བསྒྱད་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཆོ་ལེ་བདུན་སྟེངོ་ཐུབ་པར་འགྱུར། 


-;བྫ་ར་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་བླབས་བདྡོདྲ་གས་བའི་ཐལ་བས་གསྲུང་བར་བྱའོ། །བསྒད་པ་ནི་གར་ཁྱི་འེ་ཚོག་བཅུ་གཞིག་ལ་བས་གཅིག་བདྲ་བྲས་ཏེ། ལསྦྱ་གི་སུམ་འདོ་འ། གཞི་འདེར་རོམ། 
དུར་ཁྲདོ་དུ། དུད་འེདྲོ་ི་བལ་བས། སའ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ྲས་ལ། དེའི་སྟང་དུ་ཅན་དན་དམར་པེ་གཏེན་བར་བྲས་ཏེ། ཐལ་བ་བླངས་ལ་དུད་ཁྲདོ་གྱཿ ཡེ་སྤར་ནག། ལན་བརྒྱད་སྟེད་སྩོན་བསྲེག” ` 
བསུནས་ཞག་གསུམ་གྱིས་ཁྲས་པར་འགྱུར། གཟེན་ཐབས་བཏབ་པར་འདོད་ན། སརྦྱ་གྱི་འོ་ཞག་བྱདུད་ལ། ཇ་མཁན་གི་འདིམ་པ་ལས་གཟུགས་བས་ཏེ། མདུང་ཆེ་གསུམ་པ་འམ། མ་ད་་ 
ཤའི་ཆེར་མ། དབུས་ནསྤ་བདས་པའི་མད་ནའིརེར་མ་ལ་ལན་བྱཧད་བྱཆ་བླཟས་བརོད་གྲས་པས།། བྱགན་གད་དུ་གྲཅག་པ་དེད་གཟེར་བད་འགྱུར་ཏེ | ཐུདན་གཏོངོ་བན་འགྱུར། དེ་ཐོག་ལེ་ 
བླསབ་བྲད་འདེདོན། ཞག་གསུམ་བསྟད་བ་བྲས་པས། མདྱ་ཀི་དགོག་བྱརུདདཔ། ། ཞག་བུ་བཞི་ལ། ལམ་གྱི ཤ་འདེདོ་ནམ །དུར་ཁདོདབླ་གུདག་ཊི་བས། དཀྱལ་འབོནྭ་ུངནུལ་ 
གྱིས་བུག་ཏེ། ལྷ་ལ་བཤེསོནམ་པསཱ་ཆོགས་བུལ་ནས།ཅན་དན་དམན་པེའི་དཀྱིལ་འཁེར་གསང་གཏེན་བྱས་ལ། དཀྱིལ་ཞབོོབ་དུས་སུ་དུན་ཁདྱ་བ་ཐལ་བགཞུག་སྟ། དག་སྡག་ 
འཆང་ཀུ་ཤའི་སྙན་ལ་འདུག་བ་ཐལ་བ་ལག་པས་མནན་ནས། ལྷ་མེའི་གཟུགས་སྣང་བར་འགྱུརབྱ་བནདུ་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྡོད་བྱའེ། །དེ་ནསགྲུབ་བར་འགྱར་ཏ་ཐས་ཅད་ལ་ྱག་ 

° 


འོགོམཆོག་ དག ` །བྱས་ནས། སའི་ལྟ་མོ་ཨུན དྲངས་ནས་དར་འདུག་པནྨ་གུར་ཏེ། དེ་འདུག་བས་བགེགས། རྣ་མས་འབྱང་བར་ མི་འགྱན་ཞིང་། དདེ་སྲོ་གུབ ཀང་མུན་དུ་ཿ དུ་ཐེབ་བར་འྱགརོ། 
སའི་སཱདས་ཨུ་ལུ ་བར་སམས་པ་གད་ ཡི་བ དགགིས་ཀྱད་གླགས་མཾ ི་ེདདེ། ལྟ ཉཐམས་ཉདྱ་ཙདམདོནད་ཕུགས་ ཅཅ ་གན།། ཡརྦ་ཀྱི་ངྲཾ་ཟཱ་བ་ཉ་བ་ལ་ དེ་ེད་ཀྱི་དྲ དུང་དུ་། ཨ་ཤ་ཀའི་ཤིང་ 
༡༥ གི་མེ་སཱར་སྟེ། གུ་གུལྱིའིཡུ་བརྒྱད་སྟོ༔ྭ སྱཾ་བསྲཾགབྲས་ཉ། ཤདདེ་མི་སྣང་བར་ྱུརན་ལས་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིནེ། །དེ་ནས་ནགཁའ་ལ་འབགས་བད་འགྱུད་ཏེ དདོ་ུརབསྒར་བའི་གཟུག་ 
ཟླ ཅན་ད དུ་བྱཊིང་ལྭལོ་ ཧིདྩོ་བུབ་ ་བརྲའྱགུན་ད། །ལྟ་བཤེས་ཧས་པ དབུལ་ལེ། ། །ལཱ་མ་ དོ་ཐིས་རིགས་གསྱ་བི། 'ལ་དམཊ།་ ཤད་ཟཾན ཏཏོ། །མ་ལཱ་སི་འདོ་ལྲདགཏུ་བསལ་བའིདོག་ 
" སུགས་གང་བརྡོད་ན་ཁྱེ ཁྱིད་མདུཊ་དུ ཊདུནས་པན་ འྱགན་བར་དཤད་བནྲ་བ གའོ ན་མཾ་བདྲ་ ་གཱནཾས། །སགོད་ད་ ངཿ ཧུ་བད་ཨཧཱ། །བསྒྲུབ་ 'བའཾ་ ཆ་འོག་སགས་འདིས་མ་ད་ན། ་ཡ་ཏར་མ།ཁྲག་ག་ 
ནང་དུ་སུ་ གས་པ་བྱརདངོཤེ་ གས་སུན་བསླེག་བྲས་ནས།། བགེགས་ཐམས་ ཅད་འབུང་བ ལ་འགགུདའ། །བབའཤོག་བྱ་ཧད་ལ་ཀག་ཅོག་བསྐུང་བརྲ་བས་ཏ ཏེ། འཕགས་བ་ལག་རྡོ་རྡའི་ 
མདུན་དུ་ཚན་དན་དམའ་ ་ཤེས་ ་དཀྱིལ་འཁེརྲ་གསན། རིག་སུགས་ལན་བརྒྱད་འ སྭངོཿ བྲགས ་བྗྗཾདྲ་གས་ན། སཁི་ལཱ་མཾ་འགྲུབ་བད་འགྱུན་ ་ཏེ། དཾ་ཚད་ལས་ཐམས་ཅྭ་བདྨཊུས་བྡ་འྱག་དགོ། 


རར 


སའི་ཆོག །རྫེགས་སྣེ།། །དེནས་ལཱའི་དང་སངོ་སས། གའི ཐ་མེའི་མཆཱན་བྲེསོ།ཿ ཉསཱལགཏདོད་ རྡིའི་ཐད་དཱ་ ༢ ངོསྟེ་སྒུས་པ། ྡེདི་འདན་ཆེན་པེ་བདག་གས་ཀད་། ར་ཇ 
ཐགས་ཅད་གང་གིས་དདོསྲོ་གུབསུར་དུ་ཐེབ ཐིབོ་པནའྱགར་བའི་དདེསྤོ་གུབ་བསྟན་བདྲ་བའོ། །ེ །དེ་ན་ཊ།བཅོམ་ལཱན་ ་བུངཆབ་སེསས་ ་དཔའ་ཆེན་ བལགན་དྲོད་ཉཱན་ལས་ལདས་ག་ ། ལྷའ 
དྲང་གྭདྲཿ མེ་ལ་འདྲི་མདཅེས་སྤས་སདྲོད་སྲེདཆེན་པ། ༨ ཨོ ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཕ: ན་བའི་ཤཾ ་ཤཾའ་བྱ་ཆོ་ན་པ་དང་། གེ་བཀ་ཅན་ཐབས་ ¿ ་པན་པཾའེ་ 'ཤྱིད་ཊུས་བ་གང་ ཿ་ཿ ་བནོ་ལེགསོ་ལགསོ། 
དྲང་སྤེང་ཁྱདོནལྷ་ ་བམ།ན་དྱྲ་ཀ་ཤལ་ཡིན་ཞ། །དྲད་ ་ཤེངོ་ཆེན་པེ་སམ་ཨཏ་ ན་རྣར།ད།ཀྱཱ ཀ་པཾར་དངེའོ། གྲུབ་ཀྱ་རྒྱ ཤེད་ཆཾག །དེནག་ལྟའིདད་གྲདོ་མེ ། ལགན་རྡ་རས་བསྟདབས་ཡི ོང 
ཙྱནནས། ལགསན་རྡོ་རྔི་སྟེབས་བེ་ཚེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྲུས་ག། །གནདོསཾ ཉྱ་གི་དག་པ་བདག་འངབ་ཞོ་ད གྲུབ་འགྲུབ ྱུ་ཧུར འགྱར་ཏེ། གང་གིས་བདག་པེ་འོདོ་བའ་། འགྱུན་བའེ་ 
བདག་ བཾ་སོནདུད་བའི་གསང་སྔགས་བཤད་པུད་པའོ། ། །ན་མེ་བྲད རཔནིསྭཾ། ཨཀྒོས་གཞོད་བ་ ངྷ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཡ་བ་ ཡེ་ཛ་ལ་ཊིསྭ ཧྭ། །འཾག་སྤགས། འདིསྭ་སཱནྡ་དདས་ ་པ་ ཡུད་བཤད་པན་བའོ། ད 
ན་མེའངརྲ།ཤཱ་སུ། ན་མེ་ཡོས་གཉེ་ཡེ་ཀེ་ཡེ་ཀི་ལེ་ཤན་ཏེ་ལ་ཡ་བུད་ཏ། ཨ་ཧིས་གང་ཆ་ཧ་ད་ཤན་ཡགྱུད། །སྤཾ་དྲང་བའི་སྔགས་ས།།་ཕཾ་ཨག་ནེ་ཡ ཨཾ། ཀུ་ཏེ་ཀུ་ཊ་གང་ཏི་གཱ། གད་ཆ་གད་ཚ་བྷོ་, 
སྨབ པབཛྔ་ཏཱ་ནི་ཧྭེ ཧྭ། 





ཟིག་མཆོག ༄༅། །ཤེནརྙི་ལ་ཡཱིསུད་དྲགཏ ། །འིག་སཱགས་དེ་སྤཏ་བཏང་བའི་སུགས་སོ། །མིག་ཐཱགས་འཆང་གད་དག་ལ་བཏུ་བདེ་དགགིས་ནིདདོས་གྲུབ་དྲས་བར་བབོ་བདའྱ་རགོ། 
བདག་མ་ཁོཊ། ་བའི་མཆོན་མ་བལྟ་བ་ ཤི་བ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདགནདུན་དཱ་བཤག་ལ། པ་ 0 ཤི་མེ་ཱར་ཉས།། འབྲག་དམའ་ དད་སྒར་ལ་ལན བྐད་སྟེདོ་བཟླས་བརྔོདབྲལོ། 
ལྭ རསན ་མེའི་དབུས་སྙཾད་སང་དེ་ ད་འདུག ་བདང་། མཐའ་སཱ་བདང་། མའི་ཚ སྤེ་རས་བ་དང ངོ་། དུ་བྲ་སཾ་ཤད་འགྱིའས་ གལས་གརྟག་སྟེ། དེ་ནས་། རགས།བཤང་བ་དེ ་དག་གས་འབ་ ་བདྲ་བའོ། ། 
༅ དེནས་དིག་སྦུགས་འཆང་གིས་ལྟ ་བཤེས་བུ ་གུལ་ཏེམའ་ རྱ་བསླེ་ག་བླགས་གདུནཿ གྱཊ། 'ཧཱཾན་བ གསིག བའོ །ཤདག་ །གདུགས་པ་དང་ 'དང་ ་གགེགས། ་ཐརན།ཨ་ཅད་ ་ཤྱད་ཞིང་ཞིག་སཱགས་ ཀྱང་གུབ་ 
པརའགྱུརདེ། དམ སསང ་མ།ལྟས་ལགན་རྡེརྔ་ དཅེས་སྲུག་ག། །ྲང་ཆུབ་སེ་ཡས་དཔའ་ ཀཞིག་སཱགས་གྱ་ལག་རྣམས་ཤེད་ཅོག །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལག་ ་རྡོརཾ 
དགའ་བརྩསད་ཞས།  རཾཀ་སཱག་ཀྱིཿ ཀྱི་ཆོགསྣཚསས་ལ་བཀག།ཏ། ཞིག་སགས་ཀྱི་ལགཞམས་བཤད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་པ་ ་ལ་ཤའི་ཤིད་ག ཀེ་མ་ཡཱར་ལ། འབྲས་ཡེགོ་ཞེདོང་། 
སྤད་ཚི་དང་: སར་དང་སྩད་བས།ལན་བྒྱ རྱད་སྟེང་སྤྱན་བསྲེག་བ །བས་ན་ལས་ཐམས།ཏད་འགུབ་བརའགྱར་ ་ཏེ། མ་ཡ དམ་པ་སྙཾཤ་བསྲུཾག བེད་ཅིད་གནན་འབད་བ་སྣང་བ་དེད་བསྲུང་བད་འབྱནའོ། 








ལ་འདི 


† 





༤ 


རུ ་བེ་ནུལ་པའམ།  ལམོ་འམརུ་བའོ། །སྙེས་པ དབང་དུ་གྲན་ཡད་༅ྱ གྱ་ངེ་ཆོས། "བུ་ག ཉས་ ཞག་བ གཅིག བསྟང་བད་བྱས། ཐ་ ་བསྲུག་བགྱིས་ནས་སམ། ཁང་སེངོ་དབེཊ་པའྲ་ཕོ་ 
ཨུ་མེའ་སྱཾ ་བགྲེཾག་བྲས་པའེ་མེ ེགལ་གའ་ཤང་ི་ས་སཱ་ཏ ཏེ། ཀུན་དའ་ས་ཏག་ཁ་དགོ་ཁ་སྲ་བ་བ་མབྱ་གྱི་ནང་ དུ་བྷ་གས་བྱ་ཧ་སེདོ་ དོ་སྙིན་བསྲེག་བྱས་སྕེསཿ ་བདབད་དུའདུབན་འགྱབནའོ། ཿ 
དིནས་མི་སྨྲུབ ་བར་འདེདན། ཞག་ག གྱིབར་དྭ་ཟས་ཨུ་འ ངོ སྟ་དང་ པེའི འིམདྭ་གཱཿ ་བཤིང་རིག་སཱགས་བ ཟླས འོ ཧས་ལ། | ྱི་ངེ་ཆོག། ་བྱུཙ་གཉིས། 'ལཞག་གཅག་བསྟང་བ་ 
ཤྱག་ཿ ་ཧྭ། ཁངད་^ ུདདུ་སད ༢༢ ནང་དུ ་དཤུགས་ནས་གཅང་ 3 ཤུས་ཏེ ! ཧྱེགོས། 'བཞིའཿ གཏེར ཤུག་ ་ལ་དཀྱིལ་འ ཤའི ་དབུས་སཱ་ལག་ ན་རྡོརྗེའ ཇེས ་གཟུགས་བཞགནས། དེའི་མདུན་དུ་མེའིཧྩེ༈ 
བསེགྲ་གས་པའ པའཾ། མེས་བཾལ་བའི་ཤིང་གིམི་སཱར་ལ། དེནས་མེ་ཏེགོ་དཀར་བདོང་། ཨུགུལྱ་གྱིས་བདུག་པས་མེ་ལྷ་སྤུན་དྲངས་སེ། །དནས་རཾག་སྡགས་འཆང་གིས་རྩ་ལ” ཏ་ 
ལཿ , ་ཡམ་བསྲེག་ཤིང་ཞེ་དོང་ དོསྤཱངཙི་དང་ ། མན་ཁུའིནངདུ་སུགས་པ་བྱཏད། ཧྲ ད་སིན་བྲསེགྲ་ གའོ། །དེནས་མ་སྟགཿ དག་གིས།འེལ བརྲ་དེད་ན། རིག་སྤགས་འཆད་གིས་རིག་པ་ 
ཆེག་ཉདྱ་ཀིས་བསྲེག་བླུགས་ལན་བདུན་དུ་སྩེན་བསྲེག་བྲས་ནས་དེས་ཞི་བར་འགྱར་འེ། །དེནས་འདོ་བེའ་གཅིགཿ ུང་སྟེ། ༢ རིགྲ་སགས་འཆད་གིག་གཡག་བྱེགསནས་བསྐེར་ནས། 








-_ ` =` ༢༢༡༡༡༢ཆཆོའ་ ་ ས་པས 





ངྲི ] ‡༽ ༢༩ ༢ 2 2 ་༩ེ ་ 2 རར རེག་བ ¿ ༩ ¬ ཚིར ར་ར ©ཿ '' 
རིཊམཛོ། ཿ༄༅།  །སྤད་དེཉདདུ་གས་ནས་ཐུབ་པར་འབུརཏེ།གུབནབ་སཱངས་བརམས་པས་༡ངྱགོ་བྲསགལས་ཐམས་ཅད་འཐུབ་བར་འྱུདད། །དགས་རིགསགས་ 
བླསབཔར་འདོདན། མེའི་ཐབ་ཁུང་དེཏིད་ནས་སེལ་བླབངས་ཏེ། ཆོག་འདི་ཉིདྲ་ཤིས་ལགན་ནྡོརེའི་མདུན་དུ་བགས་བརྗོད་བས་ན། དབེསྤོགབཚ་པ་གསུམ་དུའྱགརནེ། །དེནས་དདེསོོས་ 
ཟི ༩ བ་བ ་རི་བབ་རེབ་་བ་བ་ཚིཊ ༥༨ ༣༥༨༥ བི་ཀི བ་ང་ེ ཏྡེ 
ཡཱ མཾ། 'ཤུང་བད་འདོདན། མནྦ་ལཾ་དོག་བྱརྐྱད་ལ་ཞག གཅེག བཧུང་བད་ ཤུསཏ ། སྨིན་བསྲེཾག ལོ ཐཡུ་ོ་ ཨམྤྲ་པ་ ཏོ ཀའིཡི་སུར་ ཏེ། ཨ།སྦྲབ་ཏཀའདུད་པས་ལན་བྱཧད་ 
# སྟེངོ་སྤྱོན་བསྲེག་བྱས་ན། སྲེའུ་ཁ་ནས་སེ་སྭག་འབང་བད་འགྱར་དོ། །ཆེ་གམ་བསླེགས་ཤིང་ཡུལ་དེ་ཆེག་པརགྱིས་ཤིག་ཆས་གདེཀྱིག་བཟླས་ནས། ཡིད་ལ་བསམས་མ་ཐགཏུ་ 
་ ༨ ¬ ༨ ` ༢༨ 5 
2 ཐམས་ཉདབྱེད་པའ་འགྱུར་དོ། །དྲགྲ་བསད་པར་འདེད་ན་མརྦྱ་གང་ཞག་བྱ་ཏད་དམ་ཞག་བྱུར་བཤ་ལ་ཐག་གཅག་བརསྟང་བདྲ་བས་ཏ། དུར་ཞེདྱ་ཐཤིངྱ་དས་ནསྭ་འྱང་བའོ་གཏེརོ 
མ་ཨང་བོན་ལ། ཤིངྦ་བངས་པ་ལ་ཡན་བྱཧདད་སྭཾང་བླབས།བརདྱ་བཱས་ཏཾ། ེགེམེཊོགེ་ཅམ་ཤགཅེསྭ་སྦ་ནས། རིམས་ཚོ་གས་བཏབ་ཏེ། ཞག་དདུན་ཤིས་འཆིབར་འགུརདོ། །ནརོ་འདོད་ 
རྟག་ཏུ་འབྲ་ཡརྱི་སཱཾན་བསྲེག་བས།ན། ནོར་འཕེལ་བར་འགྱརརེ། །ལྷ་བསྐྲབ་བར་འདོད་ན་གང་གིས།ཤིན་མ་ཡང་དུང་སྟ། བླཾ་བྲན་ད་མེ་འགརབ་མཐྲེདོན། དེ་བླངཊ་ལ་མངྱི་འོཞག་ 
ངི རཱ 





༢ 


བྱར་བཞིའི་བདད་གཤག་བསྟེ། དུས་གསུམ་དུ་ཞུག་བེད་ཅིང་ཞག་བདུན་གི་བར་དུ་བཟཟས་བ བྱའོ དེ་ནས་ག་གསུམ་བསྙང་བྲས་བས། སརྦཀི་ངེ་ཤོག་བྱར་བཞི་ལ་ལག་ན་དྡོརིའི་ 
ཆེདགའེ་ཉིར་ཁི་སའཤིང། 

ཤི་ཁབ་བུང་ག་ དྐད་བླབས་བདྲ་གའོ། །དེནས་དག་སགས་འཆང་གིག་རིག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་བཟླུས་བརྡོད་བྲེད་བཤིན་དུབྲངས་ནས། དྲེ་བངས་ཨ་ཐགཏུ་མྱབུ་སྟབོས་ཆེ་ཞིང་ཉིམ་ཤར་ 

བའམདེག་དང་ལྡན་པ། དཔགཆད་གརྒུད་ཁུསུམ་གིས་ཁྱབ་བ་དང་གཞན་བྱིས་སེ་རུགས་པའ་འདེད་པའི་འདོས་སྤྱདོ་དང་ལྡནཔ་ལ་ཐྲེགས་བའིདང་བཞིན་ཅན་འདོད་རྐུར་བྱར་པའི་གཟུག་ 

དད་ལྡན་པ་དང་སྐལ་བད་འབྱདདེ། །ལྷ་རྣམས་དྭང་སྲད་ཏན་པེའ་ལསཱརྣམས་ངས་བཤད་བནོ། །དེ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའཾ་གསང་སྔགསཀྱང་བཤད་བད་ྲ་བ། ན་མབོདྲོ་བ་ནི་སྱཧུ་ཏ་ 

ཤན། ཨཾ་ཧད་ཨཱ་ཀདཛྲ་པ་ཏ་ག་ནན། ཨ་མ་མ་ནུང་ཏིན། པ་ཏིབུད་བཱ། མཧཱ་གཱ་གརཱ་ཁ་སྦས་བ་དརྱ་བ་ཡང་། ཨཀདཱ་ྭཱ་ག་ཧ། སར་བུནད། ཨསྭ་དི་ྱཱ་ཡ། ནཾར་དུནདོ་བཛ་ 


པཱན་སྦ་ན། དེ་བ་དེ་མཉམསྭཧཱ་། །བསྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལནི་སྔགས་འདིས། མནདང་འྲབས་ཡུསྦ་ཀེས་སྨིན་བསྲེག་བླུགས་ལན་ཉིཤུར་གཅགསན་བསྲེཾག་བྱས་ན། ངེ་ལའོ་ 


སསགས ླྲསཀ|{| ༡" ༡ ;„;;ཆ་-་་-9་མངམ ས$ས་ལ$་་ྱྷྒྷྒ(ྒ†ྒ†ོྒོྒ(.ྐཾཾྣང 








རིག་མཆོག ། ཏེ །ཐམས་ཅད་བེདནུས།པན་འྱག་རད། །འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྔཀྲན དུམརཡ་བཤོག་བྱཅ་བཞིལཉག་གཅོག་གསང་བདྲ་བས་ ཏེ། མཆེད་པ་བྲན་ཤང་ 
ལ་བཤོསོཀང་ལྷག་པན་ཕུལཏེ།རེ་ནས་ལནབབྒད་སྟངབབླ་་ཇྱས། ་ བྱའོ །མ་ཨཆེ་གོ་རྔ་གས་སྙཾ།། ཀུ །དེ་ནས"ལཱ་མེའ་” གས་ལྡན་པའི་ 

ཏྱ ཐོ དཱ་ལེལ་མེ་མཐེངད་ ཤ། ལགན་དྡོ་རྗེ་ལ་གཉུ།ཕྲེགསཞ་ཀ་བསྐབ་བཀྲས། དྲ་བ ཙཀཁྲྱོགིས་བྷསའོ་ནས།འཁོར་དེ་ ེཉདྱ་་ཞང་དུསང་སྟ། ཕྱིན་ནས་བང་ཆུབ་སཾ་མས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཡོག་ 
རྡེརིལ་འདྷིདཅེས་སྨྲས་སེ། །ལགཉན་རྡོ་ གམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མཆགཏྱུ་གུན་བ་དང་། ། བསྒྲུ་བབར་དབཏུ་སྟེོཔ་ཡིཧཾ། །སྟདོ་གསུམ་རྫ་སྟུད་ 
༤ ཆེན་བེའི་བམག།འདིདག་གསཊ །ཨཧ་དྭ་ཀྲ་གགས་པ ད་པས བདག་སྐད་ད དྲ་བན་ནདདག་སྲདངག་པར་འགུ་དའེ་། དཤས་སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ལབན་ཕྱོར་རིག ་པ་མཆོག་ག་ཆོག་ 

ས་པའི་ད གྭ་གུབ་སྩིན་བདྲ་བས་སྟ། བཛྲོསོ་འ།འདས་བདག་ གིཀ་གནང་ ཡཱགཊ།་འཇང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ལནི། གདག་རྟགཏུ་འགུབཅང་རགྭས་གན།འཆད། དེའི་གདུན་དུ་རྟག་ 
ཁང་ཏ་དགའ་གཞི་ཀེཔས ཀ་ཀ་ད ། །ད་ནཊ་གད་ཆབ་ (ཨི་ན།ན།དཔའ་ྲིན་2 ལ་ལགཏ་རོ་ཇྲཊ།། ལྷ་མེ་ཆོག་ལྟན་མ་ལ་འདི་སྐད་ཧེ ཅཾསྭ་གཱས་སཾ། །ལེགས་སེ་ལགས་ས་ལཱ་མེ་ 









' རྒྱ 
ཏད 


ལེགསག། འཇེག ཏེྱཾ་མ་ཁཱུདོངས་ཤེས་ཏེ། ཏེ །མཆོགྱྱ་ཐུད་པ་ད པ་དང་། བདུ ། བསྲུབ་བདྲ་བེདབུ་དང་། དངེས་གུབ་སྩཾན་པ་ཡན་ནནེ་། ལཱ་མེ་འཇཾག་རྟེན་གྱི་ཨ་ཁྱེདོ་ལེགས་ས་ཁཾདཀྱོས་རིག་པ་ ' 
མཆོག་གེཆེ་ག་ཡེགས་པ་ཆེན་པའི་གསང་སྔགས་ཤད་ཅོག །དེ་ནས་ ལྟ་མེ་ཆིག་ལྡན་གུ་ད ལག་ནདྲོ་རེས་བསདོབས་དགའ་ཞིང་མགུནས་ཡད་རབ་ཏུ་དགའནས་དིག་སགས་ཀི་ཆོག་ 
ལ་ཡང་བལྟས། བདྱཆུབཿ སེམས་དཔའ ན་བཾ་གགའ་རྡེ་རྔཾལ་ཡང་བཀཱ་སྙེ་ཤག་འཚལ་ཞྐེ་འཾག་སྔགས་བཤདཔ། ན་མེ་བ བྲང་ནས ན་གེཾ་སར་ཨཱ་་ ངཿ ་ཡ།། ལཾ་ཿ ར་ལན ལྭཀུ་ཨུད་ 
མཁི་ཀི་ལ་ ང་ཡ ཅཉིཀ་ཡ། ་ཡ།། བཾ བྲིར་ཡ་དེ ནུ་བ་དབྲ་བྲ་ས་དནུ་ནདུ་ ་ཡ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཀཿཿ།ི་ཀ་ཡ། བ ལོ ཡ། ལེ་ཀད་ཡི་ཀ་ཡ། ས་རྭསྭ་ཏི་ཡ་སཱ་། ། ། །དེནས་ལྷ་ཡི་ཚེག་ 
ལྡན་མ། ་ འབ་ཏུ་དགའནས།། ཡབ ་ ར་ཛྔ་རྔཾས། དྷཱ །སྤུས་སྭེ། །རཀ་སཱགས་དམ་པ་འདན་ལས། ལྣམས་ཤདོ་ཅོག་ཤེད་ཅོག ། །དེ་ནས་བཅོག་ལྡན་། 'འདག།རེག་ 
སགསགིརབ་ ག་བཁགཞྡིང་གཟེ་བ བཛེདྲ་དག་པསོ་འདིག་རྟན་གྱི་མ། ཡག་ལཱན་ ་མཁའི་ལས་ཐམསཅད་བཤད་པ་དག།ཿ ་གཏམས་བ་ལ་དམ་ཞོ་ཁན་གསྭ་བ སྕེདོ་དད་ལྡན་བ་འབགས་པ་ 
ལག་ན རྡོ་རྔའཾ་གཟུགས། 'འབུཾའ་བཙུག་སྟ" དའ་གཡས། 'ཕགས་སཱ་འདིག་ རྟེན་ྱཾ་ཁ།ཚིག" 'ལཱན་མ་མདོག་སཱཾ་བསངས་ལ། ལག་ ཤ་རིཝང་ ཐེགོས་ཤིད་ཀླུ་ལན་ ཏེ། ཤང་ཆུག་སེགཨཿ དབའ་ 





` རིག་མཆོག ༄༅ ། : །ཏ ན་པོ་ཡ་གཞ་རྔ་ ི 








བེ ར་བཞུག་ག །ལྷ་བཤསོ་ཀྱང་རྒྱས་པ་དབུལ་ལེ། །དེ་ནཊ་ཞིག་སྣགས་ཞག་གསུམ་བ ་ད་བར་ 


ཱ ང་་ལ་ས སི་་ཾིི་ 













༢ མོ ར་ཁབ 


འེག་སུགས།་གསས།་ཅད་འགུབ་བར་བྱག་ཏོ། 


ན'ཡན་བདན་བཟླས° གརད་ 


དྲ ཟལ་བསྐྲབའ། ། 





པཿ སྐད འོ ་བའ། ་ ་གནི་ ཆུ་ཁམ།། ཨཉནཀའ། 
བཞནི་ཡལ་གསྲ་བ ཀའེ གི་མཆོན་འ འདིག ་གའྲཔ་ན་སུད་ནཾ། དྱཀྱི་བུའི་ཆུང་མ་ལ་ 
ཐས།ཁདགྲ་པན་བ་ལས་གྲགསླག་སྟ། སིའུརུས་བའི་གུནབུ་ལ་ལན་སྟེངྱ་ཙུ་བྱདད་བས་བ བརྗོད་བྲས་པས། མེ་མོཆོན་དུ་བཅུག་ 


ཡ་ག གཞྭ་པས།ཏེ། བཀལ།འ། བོའི ་ཡ།ད་ཀ༡།ཿ ་པའཾ། །དུག་ལསཿ ཀྲ 


` 





ན་ཁྲག་འཇག་པརའགྱར་སྟེ། ཤུདན་གཏོའོ་བརགུར་དོ། །གྲེང་ཁྱེར་གཞིག་པཀྲད་ན། བེའུ་ཀད་ཀའ་ཏེ་ཡུར་བུ་སིབི་འ། འཐཾས་པ་བསྐུས་ཏེ། དུག དང་ ་ཁག་གིནས་དུ་བསྐུགས་པ་ཡ་ ་ 
བྱ་བདྭངོ་བླཊས་བརྡདྲ་བས་ ་ཏེ། སྒེའཾ་ ་ཤེམ་པ་ལ། 'བྱཿ་གས་ནཞ་ ག་གསུ་སྤ་གྱས།གྲང ཁྱར་བ་རྣ་ན། །ནའགྲེག་བྲའ་འྱག གྱ རིལ །ཕུརབུ་ཕུང་སྟཿ མའ་ དསང་ཙི་ས་བསའིབན་འྱགར་ 
ཏེ༩ ཤིར་ཡང་སྲ་མ་7 བོ་བཞིན དུ་གནས་བརའྱགུརའོ། །མཆན་མའུང་ ཨཿ བར་འདོདོག། ཀ་ལ་ཧ་ཀཱ། །འཀྲ་བདས། ཀུ ཐ་ཉཿ གནུད བླབས་བྲ་དན་བས།༽ ཀཱ ཁྱིམ་དུ་བཙུགསན་གཏོན་་ 
མཆུ་སབུས་གུ་དདོ། །དེ་ན་།ལཱངོ་ འེས་བསྲུབ ་འདྲདོ་་སར རྒྱལ་ལེ་ཿ ། ལྔོདའཾསྭ་ཆོང་པའ་ཁ་ཐབས་བཞི་ ཞ་དུ་ཉེས།་ལ འག་གིའབས་པ་བསྟུས་ཏེ། ཏེ ད་ན་ས་ 
ལགནནྡེ་རའིཞབསྭ་ཀདུ་དདུ་བཤག་ལ། ད་ནས བས་སུ་འོམ་དད་ཤེའི་འདེགུ་ ་བཤད་། ཞག་བདྲུྱ་ཤི་བར་ ུ་དུས་གསུམ་དུ་སངོརབྱ་ད་བླས་བྗདིདྲབས་ནས། མཧྱྦ་ཀི་བཤོག་བྱཧད་ 
ལ་ཁ་ཐས་བ་བད་ལྗེང་ ༢སོ་ལག་པ་གཡོ་བས་བཟུང་ ་ཏེ། ལན་བརྒྱད 'བཟཟས་བརྡོད་བྲས་ན། འགྲུབ་པའ་འགྱར་ཏེ། ཐིག་ལཾ་བས་ན་ཡུས་མཾ་སྣད་བརགྱ་ཤིང་། སྨུ འྲུ་བོསསན་ 
བེད་པ་དང་། འ་ བོ་དོང ཚུན ་ཏ། འོལ 'ཧོངོ་ཐུབ་བར་འྱ་གར་འོ། །དེ་ནན།ཟ་མ་ཆོག་ལྡན་མ་མཐེངོ་བར་འདོདན་། དོན་། ཟླ་བ་གཅིག་ཿ གིབདྲུ་བངོས་མེའི 













ུ རིག་མཆོག་༄༅། 
ལྷ་བཤེག་ཀྱང་ཕུལནས་ཞིག་སྔགས་བཟླས་འ དསས །གཆོག་གུ་དང་འདོ་དར་འྱུར། །དེལ་མེ་ཏོག་དཀར་པདོང་། ལྡན་པའི་མཆེད་ཡེན་དབུལ་ཞིའ་བཅོ་ 
༠ ྲ་ །དེ་ཏཊ ལཱི 


དཀད་བ་དང་འག་སུགས་འཆང་གིས་དེ་ལ་འཇིགས་པའ་སི་ག ག་བད་དག་པ་མཆེག 'དྲར་བར་པྲའོ། །དཞས་ལྟ་མེ་དེ་ན། 
¿ཊཱ དབདང་བའ་གཿ ། 
2 


།ཟས་བཞོང་དགན 


7 





ཡགག་དབླུས་བརྡད་ཐག་ལ། ཞག་ གསུམ་དཏུང་བདྩ་བས། ་ལ་གྲུ་བ་ཉ བ་ལ་ཤཾང་ས་ལའྭདྲ དྲད དང་ཚ མ། ོ་་ོ་་ 











རྒལ་གཱདད་དད་རཾག་སུགས།། །ཀརང་བ་དད་། ཁུས ་ི་སྭང་བ་དང་ ། གཏེན་ག་བྲེང་བ་དད་། རི་བ 
ཟཀས་ཉན་ རཾ ) ཤིད་བཞུངཊ།པ་དང་། འ ( ཅ་་བ་ཐོབ་ འསང་བྲབཞོང་ །སྔ་མནས་བསམས་ཏེ་ལས་ 
།བསྐབ་བདྲ་དའ། །དེ་ལྟནབན་མཱ་རུངས་བདའ་གྱུརའོ། དེ་ལྱ་ཧལ་སད་གུབ་བ་ཏིདྲག་མེདཔར་འགྱུརཌ། | 

༈ཀ།་གགཉང་ %་པཀའ་བའ་སདོག་དང་ལཱན་ལ། ༥ ོ་ 'ཏད་གྲཧད་ཁྲི་བསྲུང་གཾས།ཁྱབ་བ་ཞེས་ཤྲ་ 


བསྒྲ་བ་བདྲ་བྲའཾ། །གང་། ་ཨད་ལ་བ།ཏ།།་འ 


ཚིག་གུ།་གན། 








- ༨ 


བརའྱུན་ཏེ་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་འགུབཔར་འཚྱུར་རོ། །ཡས་ད་ྭ་སྣང་བར་གྲུབ་བཞ་བསས་བཿཨྱིས་འདེད་དགུརབསྒྱརབའི་གཟུགས་ཐན་དུ་འགུར་ཞང། 
ཚེ་ལོ་དགག་སྟང་ཐུབབན་བགྱུར་རོ། །གཏེར་མཐོང་བརབསྒྲུ་བན་ནོ ། གཏེའམི་བད་པར་འགྱུར། །རཾཤ་པཁོ་མཐེང་བ་གུབ་ནནི། ཡུད་ལ་གད་བས་ཨས་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འྱགུ་པོ། - 
མགེ་བོ་ལ་གཙུགགོན་བུ་འགུར་ཏེ། གཙུག་གཞོད་ུར་མཐོང་བ་སེས་ཀད་ནད་མེད་ཅིང་། ཆེ་ལེཉིས་ེབོ་ཐུབ་བརའྱགུདནི། །ཡང་ནྷ་ཝ་མེ་འིག་སྔགས་འཆང་ཉདེནིཇོ་ལེ་ལྔེ་སྟདོཐུབ་བྭ་ 
འགྱུན་འ། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པེ་མཚགབསྒྲུབ་ན་ི། ཇི་ལྟ་་འདེད་པ་དཞིན་དུ་དེ་ཉེད་དུ་གནས་བརྡ་ཁྱགར་རོ། །མི་འདེད ༈ཤཾ་དེན་པེ་ཆྷེ་རམས་ལནྷ་ནཱས་པར་ཁྱགུར་དེ། །ཡངན་ལྷ་མ་ཡིཤྱ་ཀྱི་བུ་མདོང་ 
ལྷན་ཙིགཏུ་གནས་ཤང་ལྷ་མ་ཡ་རྣམས་ལདས་གཱུདོཔད་འགྱུར་དོ། །འདེད་དགུའ་གསྐྱར་བའི་གཟུགས་ཅནནོ། ཡདྱ་ཀིས་ཇི་ལཱར་འདདོ་པད་ཐམས་ཅད་དབངདུ་འགྱུརརེ། །ཡད་བཞུདས་པ་ 
གྲུབཉ་ནིཐེས་བ་འཇིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གངཅི་ཐེས་པད་ཐམས་ཅད་འདི་ཞུས་བར་འྫག་བདོ། །དེ་ནས་གཏན་ཆོགས་གྲུབ་པ་བསྒྲབཔར་འདེདོ་ན་། མརྦ་གིཾ་བ་ཤོག་བདྨད་ལ་བགམེ་གཅཾཀདུ་་ 


གན།པའ་དོས་ལ་སཆན་ཐགསཅད་ཇེོ་གྲས་པ་མཐོང་བ་དང་ན་ཐང་བ་དང་མ ཆོད་བྱ་ཧས།བའྲ་བ་ཤིང་། ལྷ་བཤནྱ་ཧཀ་བྲ་བུལ་ནད།། དེི་སྟ་བུན་ཾགོས་ཨུ་མནདང་སྤབཙིགཀྱུ་ཤས་ག_ 






༤ རིག་མཆོག ༄༅། 





', 


9  །ནདིགྭསགན།ལྷན་བ བྱར་བྱགད་བླ་བས་བཛདྲ་བས། ཏྲི་ལེན།དུད་བདྲ་བའོ། །དག་བུད་ སེད་ལ་ནག་པའཉམས་དན་པའ བྱསན།ལས་འགྲུབ་པར་བྱའོ། ཁ་ཕྱི, - 
| རད་ཐེསོ་པ་འཛིན་བན་འགྱུར་ཞིང་། སུ་དང་གཏམཤས་པདེ་དབདད་འགྱུར་ཿ བཤོན་དུ་འགྲུབ་བ ཤ་འྕཛནབ་དང་། གུ་མཆོག་ཏུ་སྟན་པ་ལེན་པར་འབུན་ 
ཨ བདང་། དུགྱཀང་ཟ་ནུས་པར་འྱགུན་དོ། །རིག་པ་མཆོགྲོ་གབ་པཁ་འེག་ལཁས།འཆང་གེ ཅུ་ལ་སུགས་ཏེ་གདོདོ་བཀྲུས་ལ་ཉེཞཾ་ག །བུསྐ་ན། དེས་འཾག་ ཅུ ཀྱི་ལྕ་ཐམས་ཅདདྲན་མ་ཐེག་ 





ལ་ ཡ།འལ་ང་བ ་གདྲ་བ་། 








4 ཏུའོངོ་བར་འྱགུར་ད། །བསྒྲུབ་པའེ་ཆེ་ཚག་ལྡན་ སྭ་སཱན་དང་བཏྲ་བ་སྟ། ས་དང་ཨན་ཏིཀའ་ཤོང་གིམ་སྤའ་ལ། ཤི་ཀྲུའི་མ་ཏོག་གི་བསྲེག་བླུགས་ཏིུརྩ་ ཙག་སྨན་བཀྲིག་བས་ན། གནས་ 
ཌཾ གདདུ་བཏབ་པ་དེན་གནས་པར་འྱརསོ། དའེངཊ། པས་ག ཨྱགེཏ།འཆད་གི་སྲརྱེ་གསོད་ཞགད།་ཉ།' ཡན་བྷརམས་བད་བར་འྱགན་དེ། །བ་་དཞག་གཅག་དསུང་གགུག་ཏ། བག་ 


ཤོ 


ནྡཾདའི་དན་དུ་ཙཤ་དན་དཀའ་བསོ་དྲཀིལ་འཁདབག་ཉས། ལཊ་བྱརད་གའ་གླགས་བརེད བྱས་ཉ། དེས་ཆོ་གྱརས་བའོ་ལྷ་ ཐམག་ཅད་དམ་ཆག་སྨན་བརྲབྱེད་དོ། །དེ་ས་བཟེསོ་ 
ལྡན་འདྭས་ལགཀ་རྡོ་རྡེས་ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གྲག་སེ། ལྔ་རྣམཊ།་དཤད་བིན་ཤོ། ཌྭས་ཀྱ་དན་བ་བིད་དུ་གཤག་པ་དང་། དམཆིག་འདོནདུ་གཞུག་པའི་གསང་སྣགས་བཤད་གྭ 


རའ རོལ་མ འོ་མ མ་ལ་འ "༩ང་༥།ཀད། ར་བའ།ཀང་་པ་ང་ལ་ ལ་ལོ རི 
གཌ། ཞམ་བྲོད་བ་ནྱས། ན་མ་སཱངསྭ་ཏི་ལ། ཨོཾསརསྭཱ་ཏིཡ་སྭཱཿ། །ལྷ་ནམས་འིག་སྔགས་འདོ་ཡཾ་ལསྭ་རམས་ཀང་འུབང་སྟེ། འཕགས་པ་ལགན་རྡ་རྔའིཐདུན་དུ་གངི་དགོག་བཅུ་ 








བཞི་ལཞག་གཅིག་བསྟང་བྲས་ཏེ། རིག་སཱགས་འདེས་འོད་མཁེཤང་ག་སེ་སུད་ལ། ཡུངད།ཀར་ཞེ་ད དོང་སྤྲ་ང་རྫེ་དང ༡ མར་དང་སྤུབས་བརྒྱ་སྟང་ཕྱོན་བསྲེག་བྲས་ན་ཆིག་ ་ལྡན་མ་འགྲུབ་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱེ་མཆོག་སྟེའ་བྲེདནུས་པའ་འགྱུཧ། །ལས9ི་ 'བཆོག་བསབ་པ བའི་ཆེ་ཡ།ང་ མདུན ྲ་གུུལ་གས་ལན་བཅད་ཧང་སྦི་བསགྲབ་ 'ས་ན། ལྔ་མེ་ཡོངོས་སུ་གཟིའ་ཞིང་ཆིག་ 
བཞིན་དུ་མྤར་དུ་ ད་འེངོ་བར་འགྱར་ཏེ། སྡཾག་པའི་ལཊ་བྱེད་པ་ཡསྤྲཾན་པར་མི་ཧཱའོ། །ཆོག་ལྡན་མའི འཆེག རེ །རྫོགས་སྙཾཀ །དེ་༈ས་རྫོང་འབ་ལྷ་སེན།། ར་ས ཨ་ག 
ལག་ནྡངའི་གཟུགས་སུམུལ་ཐས། ནམཁའེདཀྱེ ཁྱིལ་གཙང་ཤིང་གད་ཤེད་དེ། རབཏུ་འཇོམས་པའི་ཚགས་ཉིས་བགའོ་ལ། ྷ་ས་རོང་གེ་འབགས་པ་རྔ་བརྡང་ཞིངགད་བྱེད་དེ། ལྷ་སི་ཚེ་ 
ཞིང་ང་ནི་ལག ་རྡོརྔ་ ངེ ཡཤཤ་ཏིས་སདར ་ཆེན་པོཾས། སྤུཞེས་ཐེད་དེ ད་ལ མ་རྗོ་རྲ་གི་འཕགས་བཆོས་ལུགས་མེ་བཟད་ཅིང ཆིང་སྟེབས་ད་ ང་ཕ་འེལ ་གནནོ། གཞན་གྱིས་གྲོ་ཚུགས་ གའི་ལྷ་སེའོབ་ཏུ་ 
འཇེམས་བ བའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྟཌོ་ཏེ་ཚེ་བད་བྲེད་དོ། །དེ་ནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་ཆེན་པོ་ལག་རྡོ་རེའི་རྐད་པ་གཉིས་ལ་གིག་ཡེད་ཅམ་ ་གཏེག་སྟེ། བསྙས་ནས་བཤོད་དོ། །དེ་ནས་ 








རིག་མཆོག ༄༅། ༡ ལྷ སྔ་རང་གེ་འཕགཿ རརར ཡགན།" ཏ། བད་འང་སྟེབཾས།དང་པ་ཀེ་ ་ཙའ།2 
སྟད་དུ་ལྟུང་ངོ། ། ། །དེ་ནས།ལཱ་མེདས་ལགཞ་རྔཾརྔ རིའོ ་བ།གཿིའ་།"ཿ། 


༠ དང་བའོལ་གནོནོ་པ་ཆེན་བྱ་བོདྲོ་ཁིས་བདག་ 


༽ེ ངག་རྟེན་དང ༥ ཆངཾས་བ ་བར་བཅན་པ་དང་། དགེ་སྩེངོ་དད་བྲམ་ 
4 ཟེད་བཅས་ ་པའྱཾ་རུའིནད་ ཤཾ་དདག་ལ་ཝས་པ་ གཤན་ལངོ་།། ཁྱདོན་ལྕའཾ་སྭབས་དང་ ་ དཔགཏ་མད་པ་ཡན། ཁྱནོན་དག་གཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་བའདྲ རིག་ཏེན་ གྲམསཁད་འཇྲེམ་ 
ཙྭ ཚཾཿ བ་འཇིག་ཏྟེན་བྲམས་ཐད་ཀྱི་།ཏུ སུ་གྲ་བཱན པཔ་ཡཀ། ཁད་ནཾ་འཾ ་རྟ།་ཐམ།ཀ།ཏ ༨་རྔ་ 
བ་དང་། ཆངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང ང་དང་བཅས་པའ་སྙ་ཧྒ 


འདས་པ་དེའི་ནང་དུ་འད་གཉས།། ལཱ་གཟ་འཁཾར་ད་མ།ཡུས། 







ཞོ་བ་གཞཤ་གྱིས་སི་ཆགཊ་པའབ་ ཏ་འཇཾམོས པའི་ཆོགས་ཁྱིས་བསྐེརོབ་སའེ་ 


བཏུགས་ནས། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ལགན་རྡེ་རྡེ་ལ་འདི་སྐད་ཅཊ།ཿ སས་སཾ། །གཅེམ་ལྡན་འད་བརེཤ་འགུས་ 
ད་གཏ་བ་དན་དྲ།་ཀྱིད། ལྷར་བཅ་ས། 'ྲ 











ཡཾན་ཏ། དེནས་བདག་སཁི་སྟང་དུ་ལུང་བད་ཤེདཀི་ལཱར་བཅས་ པའི་འཇིག་ཏེན་དང་། གནུདདད་བླ་ 
ནང་ན། བདག་ལ་བལྟ་ནས་པ་ཡངས་སུ་ཤིག་འདོག་ལྟུང་བདྲ་བེད་པ་ལྟ་ཅྲིགསོ་ཤེས་ཆིག དསྐད་སྲུག་ཞིང་། འཁེངོ་ 


པ་དདག་སྐྲག་ཏང་འ འབིཀས་། ཏེ། ལག་ན་རྡོརའིཤལ་དུ་བལ་བརྱ་གུརཏེ། །ིཉོས་་ཡཆོ་ྲོར་ཤགལི་ བ་མང 





\ 





གཟུགས་ཁྱིས་ལྷ་དེདགཡ་འདི་སྐད་ཝེས་སྤས་སོ། ལྷྣསས་ཁ་ཁིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་པན་པའིཔར་ངས་བསྐལ་པ་སངྲ་ཐག་དག་ྱཙ་དགའི་བར་དདེ་ དེ་འཞན་གཤེག 

བདས། མཆོད་པན་བྲུས། བ།་དབ་ཉིདཔོས། ཟམད་ཤུས། རི ར་མདྲོབས་པ་ལ་ལྟེས་ང་ལག་གཅིག་གིས་འིག་པ་འཆོག་གི་ཆེགྱོ་ཧས་པ་གང་ཡི་པ་དང་། ལས་གཅིག་གིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ངི 

མདེནོ་དྲ་ཐོགས་བདྲ་གས་ཤོང་། སྦུབ་བ་གང་ ཨིན་པ་དེ་དས་གཤདྱ་ཀིས་བཟེདོ་ལྡན་དགྲ་ཁིདྲོ་ཁྤྱ་ཧུན་ཏད་མེད་པའི་སེསྤ་ཀྱིས་ཉེན་ཅོག འཇང གློ་གོང་ཨི ཆངོས་ ་ 

བ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་ྦྱ་དང་བྲམ་ཐེར་བ་ཊ་བའི སྤྱ་རྒྭའེཞད་ན་ལན།གཅིག་ཤས་པ་ཡང་གཞན་ཨུ་གི་ག་ཡོདན། བཤདཔ་ཉྟ་ཅྲིསས། དེན་སྭལྷ་དེ་དག་བཏང་བརྩ་གྲར་ཏེ། །གིགཿ 

བབ་བ། །ནས་བཅོས་ལན་འདས་རིག ྔགས་ཀ་རྒྱལཔ་ཆེན་བ་ཁག་ནརྡེསལྷ་དེ དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཚེས་སྨེས་སོ། །རྔོ་ད་གི་འབགས་ས་ཆོས་ལུགས་མ་བད་པ་དབཏུ་འདེམས་པའི་ 

ཀྱིས་བསྐེའོ་བ འདྲིད ཆོག་གི་དངསྲོ་གཟྱ་ཧས་པ་ཅེན་བའི་རག་སུགས་བཤད་བརྡ་བ འ་འ ་པ་ཡིཤྱ་བ། བཟེད་ཝཱན་དག་མ་འཇིགས་ཤིག །མ་འཇིགས་ཤིག །ལྟ་མ་འདེ་ 
བསྐལ་བསྟངོ་ ུག་དགུ་བཅུ་ཅ་ དྭགུའི་ སྟང་པོའྱ་ཧལ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མདང་བཅས་པ། རྒྱུད་ཕྱེ་མ་དང་ལྡན་པ ཡ་གནས་པ་འཇང་བགད་ཡིན་པདེནི་འགན་ནྡ་ངས་བཤད་པ། གཱ 








` 


ཐིག་མཆོགཤྱཤ། ¢ །དིད་པེ་ི་ཐིགོས་བར་དདཨོ་གུབ་འགུབ་བར །རྭའྱགུན། གང་གིས་དངོསོ། གུའ་འྱད་པའ་གདའད་ར་བ་ ཆེསྤ་གདཊ་གདམ་མི་དགསོ། བསྙང་བར་ཡང་ 
ཤུ་སི་དགེསོ་བའ་བླ་གྲང་གི ་གི་ལྩེ་བར།དཀྱིལ་ཁྲཁེ ན་བྱརད་ནལྲ་བགས་ཡ། དད་ཡན་དན་དམའ་བལས།བ ཀྱས་པའོ་རྡོ་རྔ་བཤགཞན།། ། དེའཾ དུན་དུ་མེཿ གྲཟུགསྲུ་བས་། ཏེ། སྙིང་བེ་ཁྱི་ཧེལ་བ་བླབས་ 

རླ བརྡད་བྱེདཅང་། ཀུ་ ཀ་འབ་ཨ་། ཏགོ་གིས་བསྡུན་ན། ཆེ་གྲ་གས་བཞི་གཞེད དོཔ་ཐམ༡།༣ ཅད་བའོམ་པའའྱ་གན་འོ།་ །ཐ་བོ།དེ་ཉིདྲ་ཀྲི།༔ སནས་མཏགགིས་བྱས། ཆགོ་རམབད་འགུབ་བད་ཚུར་ 
.2 ཏི་། དག་པ་སྙིན་པའ་གའོ། །ཟླ་བ་ །གཅིག་གོ་བན་དྲུ་གདོག།ལེའི་བས་སམ། འཡོ་དདྲ་པེའི འད་ཀུ་བ་ཞིང་། སཱ་ཏོད་། ཏེན་དེའི་དུད་དུ་སིད་བེའི” ལི་ས་བས། གདབ་སྒྱུ་བ་ པ་དེ་ལ་འབྲས་ཤུ་ 
,ཝཾ ཆ་འ །ད་ནས་འིག་གུྱ་གགའའཆད་བ གོས་གནྱ་བ་ང་ཤག་བྱར་ ་གཞེ་ལ་ཞཀ གགཅག་གསུང་གྲ་བས། གོས་གཅང་མ་བགོསནས། མཆོདོ་རྟཾག་གྱི་ཁར་ བུར་སབོ་ལ། དྡཾདང་སེ་ཏེགེ་དང་ 
བས་གྱ་ཧན་ནག།ཀུ་ཤའ་སྟན་གཏག་བཀཀ་ཧཱ། འོག་སྤགཀ།འ་ཏད་ཤད་ ཤར་བགོསྭཨཱ་ཁ་བལས་ཤིད་།རིག་སྔགས་འཆདཊབ་བགོས་སུ་ཁ་བལྟས་ ཏེ་འདུག་ལ། དྲ་དང་མི་ཏེགོདང་བདུག་ 


ལ་པ་ལཏ་བྱར་སཱང་བླཊས།བརྡེདྲ་བའོ། (དེ དནས་ལག་བསྨན་གའི་ནང་ནས་འདོ་བེན་འབྱུང་བད་འགྱུན། པོ་ལ 

















༡ ཧ་ར་ན་།ཁ་ཀུཀྲ་བ།༩།༩༡ཆང་པོ།།འ༡བ། 2།། ་བྲུ་བུང་ོས།། དི རིག་ཨགས།ག7 





རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འགྱུན་ཏེ། དིག་སུགས་འཆང་གཡས་ཤྲཾགསསུ་བསྐ་དནས་མེ་སྣང་བར་འབྱུ 'འགྱའ་བ་དད་། ིགྲསགས་འཇངགིགོ་འཐད་ཁགྱག་གིཞདྩོབ བུད་འྱུག་རཏེ། དེལ་མག་ལ་འདུག་ 
བས་དག་སུགས་འཅད་གི་འཁེད་ལ་བྱས སྭད་བའ་འྱ་ག་ཏེ། འིག་སུགས་འཇད་ཐམག་ཅད་ཀིས་མི་སདོལ། འདེདོདགུནྱ་གུར་བའི་གཟུགས་ཅནདུ་འྱུརཞི་དབག་ལ་བར་གནས་བ་དད་། 
སེད་སེད་ཀི་བུའིསྟཐོས་ཀྱི་ཕེད་དང་འྡན་པེར་འགྱརཤིང་དབག་ཆད་ཉིས་སྭངོ་དུ་གྱེན་དུ དུའབགས་པར་འགྱུན། ཟ་བ་ཤེད་སད་གུ་བཞིང་དག་སྔ་གས་བརྡོད་བད་བྱའྲ། ། །དནས་མངྱ་ཡཞོག་བྱར་ . 

གཞིལ། ལཱ་ཆེན་བའོ་གནས་སུ་སངྷོས་དིགྲག་གས་ལན་བྱ་ཏད་ སྟབོབཟུས་བཛཱད་བའ། །དེ་ནས་རིག་སཱགས་འཇད ླ་བཉལ་ེ་ྲེི་གཅིག་འགྲངགི་ུ དྭུ་སེངོལ། དེའིདུད་དུ་ཁུ་ཝ་ 
ཙྲ་བི་དདབས་ནས། ཕེའི་མེང་དད་ལན་པ བའིཤིང་ལས་མདུང་བས་ཏེ། དཱ་དང་པ་ཏེག་དད་བདུག་བས་བརརྒྱན་ལ། བཅོས་ལཱན་འད་མ་དིག་ སཱགེཙྱརྒལ་བེལཀུསུ་ེ། དེཉས་རིག་སྨགན། 
འཆྭ་གེོའིཤི །ལ་འདྲོགས་ལ། རིག་སྔགས བྱར་སངོ་བླབས་བཇོདྲ་བས་ནས་། རིགསཱག ས་བླབས་འརྗེདབེད་བཤིནདུ། སངུང་གི་སེངདུ་བདག་ཉིད་མཆོངས་ཞས།། དེས་འགམ་ཐག་ཏླས་ 
ལྕང་ལེཿ ཁྱིད ཡབྱར་དུག་ལནོཔའི་གླཟགས་ཅན་དའྱབར་ཏེ། རིག་འ ་ཡུགས་འཆང་ བོད ཤྱིས་མི་སེད་ལ། ཏ་ ་ལེ་བཀིས་བཱ ངྲ་བུབ་བརའགྱུཔ་དེ། །ལུསཞཾགཔའ་ཆོ་ ཨངའབགས་ 








རྗི་ཤ་མཆོག ༄ཤ།། „ །ཕ་ལགན་རྡེ་ཇྡེ་མཐྲངོ་བདའགྱུར་འེ། །ཡུམདང་སྟང་པའི ལ་བའོཆང་བ གགྲ་གིབདི་ཧིཏྟ 
ཟླ་མད་བྱས་ནས། རཾཀ་བམཆགོ་གི་ཚེ་གྲོ་དྒག།བ་ཆེན་པ་ཡང་བ་ བཔ་ལ། དགས་ལ་འདིའ་ཀ 

རཿ ༨ དགེ་གཱུད ་བུས་ཟེན་བཅས་པའྱི་སྐྱ་རྐུའེ་ནང ར་ནས།། དའ་གཟུ་གན།" 'འཇཾཊ་པར་ནས་པ། 
ཾ  སྐདཅསསས་ས། ༼ལ་སེ་གང བདིས་མསན་ཐསས་ཁདྲཀི དྱ་ཀིདྲྩོ་གྲེ་གཏ་ད 
= རྣམས་ཁྱི་དོན་ཞོག་པ་ཨཆོག་གཅོབ ཤྤོ་ཏ་ཐ་བ་ཅན་བའོ་གསང་ ་སུ་གག་དེ་ཤད་ 
ཕྱག་འཆོལ་ཏ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཀལ་གཞ་རེ་ ཛ་ལ 
སྙཞོ་དདག་གི་བསྒྲོབས་པ་བདག་གིས་གཤད་པའ་ཤུའོ། །དེཀས་པྲདཿ 


བའི་བད་དུ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མཉེས་པད་ གས མཆོད་བདྲ་གས། 
ཐུགས་འདོན་བདྱ་ེདྱ་ཀི། ཝད་བཅག་ལའི་འདིག་རྟནཿ དང་། བདུད་དང་བཅག་པ་དང་། 
ཨཞཾཧ་ ཡད།ད ད་ན་ད།བྱར་ནོ།" 'ལྡནཿབདས།འིག་སུགསཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ །ལགཤདྡ་་ཛོ་ནིའི འལམི་ལོ་དི་ 
།མཆྦཀྱ་གྲཾ་ཧ ཧྲལ་བའི་ཆེ་ཧྭ རྒྱས་གཀྲ་བཤད་ ་བརྲ་བཞོ། དཾནོ་ལ་འཇོས་པ་ལེགགེ་ལགག།ོ ལྭ མོ་ཨ་སཉན་ 
དྷ ཅོག དཀུ རྱ མ་ཇྔཾ་ད་གེ་འཕགས་ན།་ཡད་ འ་གཏུ་དགའ་བརྱ་གནུན་ས།། དེཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཐམཨ་ཅད་ལ་ 
ཅན། ་སྤུས་སཾ། །དུག་སུགསཀྱ་ ཀྱར་པོ དག་བ མཆེག་ག་ཆེ་གྲོ་ར རྱ པ་ཅན ་པའོ་རིག་སྱགས་དད་  བདག་གཾ་ལན་ 
ཀ་སད ་དཔའ་ འ་ཆན། ་པལག་ ཤ་ངྡ་ ་རྡེརྗེྲ རྡས་ལྷ' ་དེདག་ ༥ ་འདྷི་སྐ་དཅེས་ སྤུསྲ་སཾ། སི །བཟྲེདོ། 'ལྡན་ ༨༢ ་མེརྔོ་ད་ཤཾ 

















འཕཀ་ས་གས་གསང་ ་སཱགས་བཤད་པ། ཁྱེད་ཀྱེས་ཉན་ཅོག །ལཱ་མེས་ཀྱང་ཤེད་ཅིག་ཤད་ཅིག །དེ །ད དནས་ལ་མེ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བུག་འཚལ་ནས་འག་སྡགས་བཤད། 
བ།། །ན་མཾ་དོད་ནྭཏྲ་ཨཱ་སཱ། ན་མྫོང་བཤ་ས། མཧ་ལྭ་ཀཱ་སན་པཱ་ཏེཧ། ན་རླ་ཀདོན་གིའ་ཀཱ་ཡ། ྭི་ཧཤ་དེ། ལྭ ཨིཏིབ་གཔ་ཏཾ་འཛཔ་ནོསཏུ་ཱ། སྣ་ནེཤཱན། ཨགདཆ་ 
ནནདིཤིས་མ། ཀརམ་སྦ་ད་ག། ཊ བུད་ཧ་དྷ་ཨྭཏུ། ཨ་མགྩ་གཱ་མན། ཨཤེ་ཛཱ་འིཧཱ་དུ་ཧུ་དུ་དུན་དུ་ནོ། སྐ་ནི་ཀར་གཞཾ་ཧུད་དྲུ་སྭཧཱ། །གསང་སྔགས་བཤད་པའི་ཚོ། ས་རྣམ་བདྲུགཏུ་གཡེསོ་ 
སོ ལྟ་ནམས་ཀུར་ཏབ་ཏབ་བྩགར་དོ། །འབྲེས་ པ་ལ་ཞུགས་སོ། དེ་ ཏབ་པོཿོ་ 'ལཱན་འདག།གན་རྡོཿ ཅསོོོས། ་ ར་རིག ་འདས་དག་ཀྱེདཀྱི་ལྷས། 
དྲན་པར་གྱིས་ཤེག དས་ལྷ་མེདས་རག་སགས་ྱི་རལ་བནཔ་ལགཞནྡརལ་འདིསད་ཅས་སུས་སེ། །ིག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པཾ་ཆོན་ཕེ་སྤནོ་བདག་གིས་བུ །གས། གད་ཡིན་བཞའ་ཞིག་ 
པོ་། །དེན།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགན་རྡོ་རྡེས།སུདྤན་པའ་བྲས་པའི་དེག་སྔགས་ཀྱི་ལས་བཤད་བའིག་སྔགས་འདིས་ཞག་བདུན་གྱིབརདུ་དཔེན་བར་འདུག་ 


ལ་གཅརབུ་འམ། ཡངྱ་ནཱ་ཏཱད་དེབས་སྭུ་བས་ཏེ། ཐིག་སྔགས་བཟླས་བརྡོད་བུས་ན་ཞག་བདུན་གྱོ་ཉིན་བར་མཆན་མ་འབྱུང་བར་འབྱར་ཏེ། ནམ་ཕྱེདཀྱི་དུས་ཨུ་མདའ་ལྔས་བསྐད་བའཾ་མདའ་ 





\ 





༄༅ „  །ཀཱུང་བད་འགྱན་དཾ། དེ་ནས་རག་པ་ས་ཆོག་གི་རེ་ག། རྒྱས།བ་གྲུབ་པར་ཤས་པའབྱསྟེ། ནད་པད་གིདུས་ཨུ་འབགས་བ་འགན་ནྡེ་ རྗིཞཾ མདུན་དུ་སིན་དུ་ 


འ་སྣཾན་བའི་ཡམ་བསྙེག་ 

ཤདབྱ་རདྭ་སཾངོ གད་ཧྲེཿ 'ཨུཾན་བསྲེག་ཀྱས་ལ། དགཾ སྒད་གཾ་ དགེ། 'འདུན་ལ། ཊུལ་བཆེདོཏོ ས་ཞིངྲ་བས། 'བ་ དག ཀྱད་ཧོཕ་བོཾས་ན། ལཊ།་ཿ དྲེ་གུབ ་རན'"ཡགཿ ན་རྡོ་རྡེད ད་སེ་བ་བཏམཞངདྷསལ བརག 

@ བ་དང་། འདོདདགུད་བསྒྱུར་ བའི་གཟུགསཊན་དང་། སྟེབས་དང་པའལ་གནོནོ་པ་གཞན་ཀྱ་བ།ཕེ་གྲབ་པ་དང་། དིག་ 'སྔགས་འཆད་གའྭཁེར་ལཾརྐ་བ སྤྱརཐཱར་འབྱུན་ ཏེ། ཐིག་སྔགས་འཆད་བམན། 
ཅདཀྱིས་ ་མཾ མི་སེདོལ ། མྱབུ་སེབས་ར ཅཆ་ག་དད་། བདག ས་ཆས ཆི་བཤས་པ་དང་ འདམ་ཤའ་ གྲུང་ན་ ན་ཡོད་པའ་དེནོ་འདག་བ བདང་། མ་འདོས་ང དང ། དལྟདཔུད་པ་ ་ཐྲམཨ་ཅད་ཡང་དག་བྲེ་ 

ལྟ ་བདེ་བཤི་དུ་ཤེས་ ཏེ། ལུས་ཞིག་ནཊ་ཀྱང་ལགཀརྡོ་རྔེའེ་གནཊ། ཡིད་དུ་འེང་བ ཏ་སྟེ་བ་འགྱུརདོ། ) །པེ་ཉ་བ་རམསཿ ་ ་བའྲ་བབད།ཀྱངདེ་ཡན་ཏེ། ཞགགསུམ་བ བསད་བདྲ་བས་ཤས། 


དངེསྭ་གྲུབ་ཀྱི་ ཀྱ་མ་ལ་ཕྱག་གྲས་ན། ལྷ་བྲམ།ཅད་ཀ ཀྱི་ལ།སྣ་དམས།ལ་ཁ།ད་ ཆ་ག་དེ་ཉིད་ལི༈་ཏ།༩ ཞག་ལཱསབྲུ གྲུ ་པའ་འྱ་གྱར་ཏ དུ སྔོན་བསྲེགས། གི་ལྭསྭ་ཀྱང། འདི་ཉིྱ་བགུཔ་བདགྱར་ ཏེ། སྔས། 
དུཡུབས་ཀར་སིསཾན་བྲསགྲ་བའོ། །ར་ས་མ་ཉསས་པ་འ རེབོ་ཀཁ ༈གཀ་།སའོ་དྲང་ལྡན་པ། ཆོཆི་སྨྱིན་མེད་པས། སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱ་སུ་གཟུགས་འབུ་ར་ཊ གཞུག་གེ་ །དེཀི་གཡས་འགོས་ གོས་ཨུ་ལྷ་ 


` 





ལོལ་ཤམ་འཆེ་བཤེག།པ་དང་། 


/ 
¬ 


༢ ༽ 


བྲ དུ 
ེ་ཨྭདྭཾག་ཿ ད། འ་ཅུང་པི་ོས་ཅ ཀྱག་བ ་གགའོབ་བྲིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཀྱི་གཞེོ། གགོ།ད།། འགུགས་པ་ལགན་དེ ྡདྲ་ས་བསངས་སམ་གང་ནདམར་བེདེས་ཏེ། རྒྱ རྒྱན་ཐམས་ ཅད རྦུ ༤; 


བ་དང་མའ། རྭ ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་བྲིའ། ། ཁོ གོཏེ་ནི་བླྲབ་པ་བ་བྲིའོ། ཐོ་མདའའཾ་ ཙེ ་རྣ།སྭྲ བའོ །གན་རྡོ་རྔ་ ‰` ཨང་ཞིག་ 'སཱགས་ཐམས་ཅད་ཀི ཀིད ་བསྙདཆང་འདུག་པ་བྲལེ །སར་དུནིཀམཁའ་ 
༤ 


ཁྱ་ཏུ་བཞིམ༔ ཡེ་བདུན་བྲིའོ། །དེ་ དེནས།རིག་སུགས་བཆང་གིས་ཞག་ ་གསུམ་བསྐད་བད་ྱས་ཏེ། སྭ་ཐེགོས་གཙང་མད་བ ་གཟུགས། བཀྲམ་ལ་མཧྱཀི་དེ་ཤོག་བཱ་བཞི་ལ། སྣ གའི་མིཏགོ་བདསྟིོ་ 
གིས་འཕགས་པ་ལག་ནདྣ་ཇེའི་རྐ་པ་གཡེནཔ་ལ་བ །སུན། དེས་ གཟུགས་འགུལ་ ་ཤཾངསྤུ་ཁཾར་ཀ་ཨཱ་བྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེ་གྲུབ་བདང་། དྲ་ཕིན་ཅད་ལ་བླསབས་ཞེ་གྱོ་རས་གཞི་རིག་ 
སྣགས།་ ་ ། ཞིགན།གཞན་ དག་ང་བདླེདགྱ གཏུ་ འགྲུབ་པད་འབྱན་དེ། །དེནས་བང་ཆུབསེམས་དཔ། དཔའ་ཅིན་བལགན་ རྡོ་རྗེས 'ལ 'དདག་ལ་འ ི་གད་ཆེ ཆེས ུས་སཾ། །ལྷཿ རྣ མས་ལྟ ་མོག་ 
མེ་འདྲིདན་ཆད་ཇ་ ཛྫ་འཐུལ་ཆེ་ བ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ལཱ་རམས། 'ཀྱིད། 'བུད་ཌ རུབ་གམས་དབའཅེ ན་གཾ་ལག་ན་རྡེ ལྡེཇྔེ་ལ་ཁྭ འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སོ། སྟོས པ་ཛྲི་བེདནི་མཆོག་སྐཾ ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ནིཿོབོ་ 


ཀཀ བབ ང་གས་ཨི་རམས་འགྲབ་ ་པར་འགྱུར་བའི་སྟེབས་སྒྱིན་བསྲེག དང་། བླཟས་བརྗོད་དད་། ཡམ་བྲསེགཤིངྣ་སསྭཀི་ལས་ལུགས་པར་སྤྱར་ 





རིག་མཆོག ༄༅། ཏོ འཐསུཅོད་ཡུས་བར་ོ་ཡི། །དནན།གྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེ འཆེན་པ་ལགནྲོརས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བནཔར་དགའ་བའི་ལྟ་ རྣ་མས་ལ་ཧྱཾན་ 
བསེགས་དང་བླབས་བཛོད་དང་། ཡམ་བྲསག་ཤིད་ཊསསྱ་ཀི་ཆོགའི ཟེརིམ་བྱ་རས་པབབཤད་བྷ་ཚམས་ཉེན་ཅིག །ནོ་བསུབ་བའྱིསཱན་བསཾགམས་ལ་ནི་འབུས་མྭ་དུས་བདད་། ཟུ་ གྲུཐ་བདད་། 

༩ ༥ ཤུ་ཤི་ཏིདང་། ཐྲང་ཆུ་ལསརྒས་བའི་རྫ་སརྣམཊྱིས་གྲའོ། (དྲག: གྲཤུལ་ལན་པབ་མ་དང་ '།ལནཚཱ་དང་སྤེཆ་དང་དུག་ཁྲགལས་སེགོས་བའྡེ་ཛ་སྭ་ཀིས་བུའོ། །ཞོབ་ལནཾ་མང ད་འོས་དང་། སྦྲང་ 
༧ ཆ་དང་། ཁན་ལག་སེགས་པའ་ར་སྣམས།ཀྱིས་ཤའོ། 7 ཡཉ།ཀགུ་གཤེང་ལསརྣམ།ཀྱང་ཏེནོ་ཅཾག །བུད་མདྣམས་དབང་དུབྲ་བཞེ་མཚི་ སིང་ད་ལྟན་པའི། ་ཡག་བསེགཤོང་ 
| གིས་བྲའཾ། །ནེ [ག་པ་བ དགད་དྲུ་བ་བ་ལས་སགས་པ་ལ་ནི། བལ་བ་དང་། པ་ལ་ཤ་དང་། སུདུམ་པའ་ 
དད་སིད་ལྡེང་དང་། ང་། བེའཀའ་ཀ་ཏ་དང་། ནམཁའ་ཤཾང་ལས་ཞགས།་པས། 


ཉེནོཅིག་ཞི་བའི་ལས།ཀྱ ཀྱནི་པདྡ་མ་དང་། ཨུ།ད་པ་ལ་དང 


དང་། ཨབ་སྒད་དང་། བ་ག་ 'ཀ་ལས་སྭགས། པས་བའ། [དགཤུལ་ལནོས་དི 
པའེ། རྒྱས་པ་ལནི་བལ་བ་དང ད་། ཨ།་མ་དང་ཨན་ས་ལསགས་བསྲ་བའ། །ལྷརྣམས་སེ་ཏེག་རྣམས་ཀྱང་བ ཤདྲ་ཀྱིས་ 
། ཀེའི་གན་ད་ ཀ།དང་། སྣ་མཁེམེ་ཏཾགོ་དང་། རཾ ཏསུག་ཏ་ཀ་དང་། ཀླུའི་ཤིང་གི་སཾ” ཏེག་དབན་ཤེ་ཀ་ལས་སེགས་བ། ཡ་ཉེ་ཉྷོོ །དྲགཤུལཀྱ་ ་ 





ལག་ཀྱིིཀརབི་ར་དང་ ། ཏཀའ་དང་། ཀ་དན་ཏ་ཀ་ལས་གོས་པ་ཡིནནོ། །ལཱ་རམས་ཡམ་བསྲེག་ཤིང་མཚན་མ་སྣ་ ཆོགས་ཀ ཀྱང ཉེནཅོགཞེརོབསུབ་པ་ལ་མཐེ་ག གངགི་ཚད་བའོ། ། དག་ལ 
འདུབགང་གཾཆད་དྲུ་བའོ། །ལ་མཐེང་བརབ་ལ་ནི་འབྲེའུཅུང་གི་ཆད་དྲུ་བའོ། །དབང་དྲུ་པ་བ་ལ་ན ཤིབུད་མེདྱཀིཙ་མ སེའི་ཡམ་བསག་ཤིང་གིས་བུའོ། །སྐྱེས་པའེན་དབུས་ཀྱིས་བྲའ། །དྲག་ 
ཤུཝདང་མིའིདབང་ནུབ ནེ ཞི་བསུངབས་ 'བྭའོ། ྒྱས་བའི་ལས་ལ་ནས། རའི་བསུང་ བཀ །གུལོ། །དབུས་ཀྱ་བ ག་བ་ལ་ཡང་ དབུས་ིས་བའ། །དུ་ །དུང་བས་བྲའོ། །ཐིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གངལས་འདིཉིདྱ་ཀིས་སྣར་བའབྱས ཧྭ དིགསཱགས་གང་གིས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་སེ་ཏོག་དང་། ཡམ །བླསག་ཤིང་གང་ ར དེཉཀྱིས་ལསྤ་བས་ གྭ་བུཊཿ ་པརའགྱུརདེ། །ཡང་ - 
ན་ིག་སྔགས་གསངབ་ལས་ཨེ་ཏེག་དང་། ། ཡམ་བསྲེཾག་ཤིང་བས་བཤདཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལག།བས་ན། བདྲེ་བག་ དུ་འཐུབ་ 'པར་འགུའ་དེ། །ལཱནམས་ཡམ་བསུག་ཤིངྡ་རྣམས། ཀྱས་སྦྲརེབ་གསང་ 
བ་འདིས་ངས་བཤད་བིནཏེ། །གཞན་ཡང་དེན་ཡེད་པའི་ ལེལས་ལ་གད་གིས་གསང་སུགས་ 'རམཾས་འགྲུབ་པར་འགྲུར་ བའི་སྐ་ ་གྲབུགསྱ་ཀུ་ ཀི་མཆོན་ཉད་བཤད་པན་བྲའེ། ། དེ་ནས་ལཱ༔ རྣམས དབ 
ཏུ་དགའནས། བྱདཅུབཨེམ། །ཨ་དཔའ་ལགན་ ཛེ་རྲེརྔོ་ཏོ ངོ་གི་འགགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 'བསྟན་ཅིང་མངོན ངེནོ་པར་བསྟེད་དྲེ། | །རྡེ་ན།བྲད་ཅུབ ཅུབ་སེམས་དཔའ་ འཆེན་པེ་ལག ཤ་རྡོ་རྔཾ་ལྟ དེ དཀ་ལ་འདི་ 








།སྐདཅེས་སྨས་སེ། །བཟེད་ལྟན་དག་ཁྱདོ་ཀྱས་ད་བཤོཀ་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཞེནོ་ཅོག །དེ་བཤིན་གཤགས་པའི་གཟུགས་བླཏན་མཆན་ཐམས་ད་ལའོས་སུ་ 
ཱ རྡིགཾས་ཤཾང་དཔལྱི་བེའུཊ་བརྒྱན་པྱགགཡས་བམཏེགོསྙོན་པའེཙུ་ལ་དུ་མདད་པ་བལྟས་ཏེ། དད་ནིག་སུགས་བསྒྲབ་པའདབྲ། ཡད་ན་དེ་བཞོཤ་གཤེགས་པ་ཆེསོ་སྟེཊ་ཉིང་བཞུགས་ལ་ 
སྲབས་ཡིན་པའ་རོའ་ང་མངད་པ་འབལད།།ཏེ། ར་བར།བའ་འལ་། ཇ་པ རརར ོལ་འར་བ་བ་ 2 ཁྲ :÷ ° 
༢ སྩབས་སྕོན་པའིརུལ་དྭ་མདུད་པ་ལ་བལྟག་ཏེ། དེ་བྱས་བཔའ་བའེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་པགྲདགཤུལ་དུ་བསྒུབ་པའ་བྱ སྭ། དེགས་ལགན་ནྡོརའ་དངདྲ་སུབ་ྲ་བའ། །ལགན་རེ་རྗེའ 
ཛྲོ དགྭ་སག་ཅད་སྲེ་བད་བད།་ལ། ཞི་བའེ་གྲབགན། ཅན་མཆོག་སྩན་པའི་ཆུ་ལ་དུ་འདུག ་བདེའི་མདུན་དུ་ཞིག་སྤག སཿ 
།ངཀའ་་བའར།པ།་བའོ། ་ཀ།(༽།ཀབུཀའ།ཅོ། སཀ་པ་འགྲའ། །པི་བ་དང་གད།ལ། འོར ཆོོ 
དླུས་བཅས་པ་བཞོ། །དག་ཤུལ་ལ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་བྱའོ། །ཤ་བཱ་དྲ་ཧྲས་བྣ་༡མས་ལ་ན་ཤི་བའི་གཟུགས་བའོ། །སྐ་གཟུགས་ལ་ཐད་ཀར་ 


༨ 


- ཧྙོག་མྭ་༔ ཨ$། 


ˆ གཟུགས་ཀྱང་བཤད་པར་གྱསྟ། མཆན་ཐྲམས་ཛད་ཡེངཀསྐ་ཛྲོགས་གར་མ། 
རརར འ_ཁ9་མ_ལ་་ཾིྣཾི་ི|་|ཾཾླཔདླདླ་ ཧི བས་ཆ 
ཏཁོང་བླ་གབ་གདྨ་བའ། །ཨཊ་ལག་ཉཀས་པ་དང་། ཨུས་སྩྱཞཝན་དངེ། གཟྲི་བིན་མད་པར་བསྒྲུབས་ཉ་ནོ། ལགའ་རྡེ་རྗེས་བཤད་བགཞིན་དུ་གནེདོ་ 
༡་ཀཟ༧།ཏཏ་ཀཱནོ་པ།།ཛག་ཨཱ།་བསའས་ཀམ། སེད་པེ་འམ། དགའ་པེ་འམ།། ཀར་ཤས་ཞིག་ནདེ་ཡད་དེའི་ཁ་དོག་དྲུ་བའེ། །བུད་སཾད་གང་ཡེན་ 








༩ བསབ་བཟབ་སྟེ། ཞི་བའོ་ད 
ཚམ `¬ ,2” 32 

བལྟ་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། གཞན་་ 
༨ བདའྱབ་རདོ། །རིག་སྱགན།ཀྱ ལཱ 





བ་དེན་བུད་མེདྱ་ཀི་གཟུགས་དང་། བུད་སདྱ་ཀི་ཆ་ལཱགསཅནདྲ་བའོ། །སྐྱེས་བགང་ ཡིན་བ་དེའི་སྩེས ་པའི་ འ་མཚན་དང་ལྡན་བརླ་བཞིང་ ། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ 

རྒྱན་གང་ཡིན་བ་དང་། མཆོན་ཆ་དང་། མཆོན་ཆ་གང་དང་ལྡན་པར་བྲའོ། །ཅི་སྟེ་ས་ཆོན་ཆ་མེད་པ་ཞགན་གང་མཆོན་ཆ་ཐོགས ་པདྲ་བའ ཟོ པ། གྲབགས་འགོ་བརུ་ ་བརྲ་བས་པས་ན་དངོསྤོ་གུབ་འགུབ་པརམི་འྱགལོ། 
བགཤུལྦ་བི་ལསྐ་སས་ལ་ལྭ་ དྲག་པོ་གང་ ཨིན་པ་དའི་དུ་ དུང ངུད ་བཞིན་ 'གཤེགས་ག་བཤག ་བདྡ་བའེ། །མཆོད་རྟེན་ནར། 'གན་ཀྱི་དྲ་ ངུང དུབས ་ན། མཆོདཏེྱ་གི་ས་ད་འད་བད་འདུ་གན་དཔསོ་ 

གུབ བཱན བཀ་འགྱུགད། །མཆན་ཡང་མཆན་བྱི སྟ་ཏགས་དང་ 'ལཱན་པའ་བྲས་ཏེ། འདི་དགནོགཟུགས་ཀ ཀྱི་མཆན་ཉེད' རོ །དེནན།༢ ་ེ དེ་དག ཡིདརབ ཏུ འབུ ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ་ལེག་ 


ཤེས་བ ་བྲ་ཤཾན་ ཏེ། བངྱརུ་བསཱམས། 'དཔའ་ཅེན་པ་འ ་གང་ཁིཾད་སེམས་ཅན་ ་གྲམ།ས་ཅད་ལ། ༅་ ་བའེ་ ཤེརཤུ ས་ཏེ། སེ སམསན་ཧན་བསས་ཅད དྲ་ཀི་དེནོ་ཀྱི་ཕིར་དིག་པ་ཿ ་གཆེག་གིཿ 'གེ་ཆོ་ག་རྒྱས།ཿ བཆེན་པ་ སེ 


མཆན་ཉིད་དང་བཅས། ཆོ་གདང་བཅས་པའ་བཤད་ དྲཔ་ལེགས་ལ་ སེ །ད་ནས་བང་ཆུབ་སེམས། དཔའ་ཆེན་པ་ལག་ན་རྡེ་ རྗིས་ལྟ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། ། །བཟེད་ལྡན་དག་ཁྱེོ་ 
ཉེན་ཅིག་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུའི་མཆན་ཉེད་འདེ་གཐེད་ན། རྡོརྗ་མྲེང་མ་ཐགཏུ་ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲེ་བ་ཕྲག་ དགུ་བུ་དངེཀོ་གྲབ་རོ་ལ་བམཛོད་ད། །རེག་བམཆོག་གི་བེ་ 





ཅང་བ་ས་བ་བསི་བསསསས་བསས་ས་ས་ཝཝཝ༤༤༤༤༤༦༥༧༥ ཁོ ཏོ ༤-༤༤༤༧ཇསམམིཚ༢༤༩༤༤༤༤༤༤༢༤༢མ༠༢༠༠༤༠༠༠༠༠ཌམ®རསརརསཔ་་ ཤས ས་ཡ སས ས་ས ཡ་ཡ 





ག་མའི ༦༅། །ཉམའི་ཆོགསྦ་ཀི་འཁེརོདད་བཅས་པ་ལ། དངེསྲ་གུབ་ སྙུན་པར་བྱཁེ། ] །ཡར་གྱིདཚིས་བརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིག་བསྟུང་ བདྲ་གས་ཏེ། འཕགས་པ་ལགན་རྡ་རྡེའིཆདོ་ 
བྲ་གསུན། མི་ཏོག་དཀརཔ་ལ་ལན་ རེ་བླབས་བྡདྲོ་བས་ བྱ་བསད་གས་འཔགས་པ་ལགན་རྡོརྡེལ། བསྣུན་ན། དེནས་མ་ཆེདཏེན་ནམ་མཆན་ལ་བལས་ཏེ། ནི ནཾག་སྙགས་བསྒྲབན་བདྲ་བླག་དུ་ 
ཨུ འགུབ་ གའའྱགའོ་ །ལྷརྣམས་ལྷ་མཾ ་ཤི་འཔགས་པའི་ ཟ་ལ་སྣར་སན།བཤད་བྲིན་ཏེ། །དེ་ལ་དྲག། ཏུ་བསྐུལ་ བ་གོང དུན་པརྡ་བུ་ཉ་མདུཉན་གནས་བད འགྱར་བ་ཡང་བཤད་ 
༼ བར་བྱའོ།། །ནམ་དྲ་པཞསཱ།། ཨཾཤ་ཏ་རུབ་དྷ་དཾ ནསཱཧཱ། །མྱ་གིར་ཞོག་བནུ་བཞི་གཅིག་ བསུང་བདབས་ ཏ། དགྲསཱགས་འདེས་ཁཱ་སེ་ཨུད་པ་ལ་ དང་ལྡན་པ་བྲས་ནན།། འཕགས་ 
ཆོ ༥ བཡག་ནནྡརི་གཏུཊཏུ་བ ཤག་ལ་མཆེདཔ་ཆེན་པ་གས་ 'ཏ| ལྷ་གཀསྱཿ ཀདྱ་ཧ་ཨ་པར་པཱལ་ན་ས། པ་ལཤའིཤིང་གི་མེསཱར་ལ་གུགུལ་སྦྲང་ཙ་ དང་། མན་དང་ དང་སྤུར་བས་ལན་བརྒད་སྟད་སྩིན་ 
བསྐེགྲ་བསཞ། ལྷ་གི་ཆན་མྔ་ཛྡོང་གི་འཕགས་མ་འགྲུབ་ །པའ་འགྱའ་ཏེ། ལས་བསས། ་ཅད་བེདུས་པར་འ ར་ངོ །རྗེདོ་གི་འབགས་མཁེཆོ་གཾ། རྗེགོས་ཧུ།ོ། ཉ་ཉ་འཐོ་ 
བའི་བདས་བྲསད་ སདྱ་ཀི་གུན།། བདུ ཆྟུབ་སེམ་དཔའ་ ཆེན་པ་འཕགས།པ་འགཞ་ ྡེརི་རིགསགས།ཀྱི་ཆོ་གྱེ་བས། ་པ་འཆད་པ་མཐོད་ནས།། འཁེའོ་ད་ཏྐདྱ་ཀ ཀྱནང་དཱ་འདུས་པར་འགྱུན་ཏེ། འདུས་ 











ཞས་འགན་རྡ་ར རྡལ་བ་སཾདོ་བ། བ། གུད་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཆནཔ་སོབོས། དང་ཐའོཁ་གཉོནཔ་ ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱེད། གེམས་ཉན་ ཟམས་ན་འབ་པྱི་གགོས་པ་ ་དང་། སེམས་ཅན་གསས་ཅད་ ་་ 
ལ་ཕན་པའི་ཤིཿ་བརྗེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ལེགསེ་ །ལཾགས།། བ ངརུབ་གེམཊ།དཔའ་ཆེན་པ་བོདག་གིསྲ་ཀང་རིག་ ཕས་པོ་གིའ་གོ་ཡ། པའརིག་ཝུགས། 'འཆང་ཌྣམས་བརྒྱན་པ་དང་། འགྲུབ་ 
བདབ་བའྱི་བུདགསུང་སྡགས་བཤད་ བརྡ་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ད་རུབ བ་ཨེམས་དཔའ་ནུན་བ། ་ག་ན་དྡོ་ཇྗས་འག་བའི་ བདག་བེ་སད་ ིདྱི་བུལ་འདི་གདཅེས་སྤུས་སེ། །འབྲེང་ 
བའི་བདག་པ་སེད་མད དཀིབ ཁེདོསམས་ནཱགམས་ཧད་ལ་པན་པ པའི་བྱིརཊུག་པ་གང་ ཡིན་པ་ལེགས་སེ། །དི་ ག་སུགས་འཆང་རྣམས་བརྒྱན་པའི་ཕྱེད། གསང་སྔགས་ཤེདཙོག་ཉིས། དེ ད་ནཀ་བྱད་ 
༄ུབསེམས་དཔའ་ཆེན་ པེསཾདེད་ཀྱིུ ཤུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚོལ་ནས། རིག་སྔགགྱྱི་ཆོགས། ལབ ཊཐ་་པ་ོབ་དཔ། །ན་མ་བྲདྲ་ ་པི་སྱ། ན་མེནོ་༢ རོ 

རརར ན་མྭ་བྱེ་ཤ་བ” །ཿ་། ཤི་བད་པཅོ་ཀྲ་ 'དྷདྷུད་ད་ ༢༦ $ དན གན་དྷ་མི། ན་པ་དན་ཏན། ཚ་ཏཱ་ ཏུ་ལྷུད་ན། །ཨི་བའི། ཁཱ་བ་ཡཾ སྔངྭ་དྭཏཱནཾ། ༄ཤདུ་ནན་ཨ་ཏ' 

མི་ཏེན། ལོ ་རིན་མེ་དེ་ མེད་ཐཱ་ཡ། ཅྭ་ཏུར བྱུད མ་སྤུར་མ 'སན་ད་སྭཧཱ། །དེ་ནས།འགྲེ་ ་བའི་བདག་པེ་སེད་རེ སེདྱཾ་ཀྱི་བ ཤུས། བད་ཆུ་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ལག་ ་རྡ་རྡེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤུསེ།། 





"` 


མཆོག ༦༄༅། །།ྡར་འདིན་པ་རེན་པེའོག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཤེདོ་ཚཾག་ཤད་གཅིགདེ་ཉས་རིག་སྦགས་ཀྱིརྒྱལ་པ་ཆེནཔེ་ཁགཞ་རྡེ་ྗིན། རིག་སྔགསཀྱི་ཆོགས་ལ་བལྟས་ནས་རིག་སྔགས། 
གྱི་ཡས་བཤད་པ། རིག་སྡུགས་འཆང་གིས་ཡས་གཅིག་པུ་འིགས་གས་ཨངེགལསགོས་པའེ་དིག་སུགས་བཕས་ ་ཅད་བསྒུབ་པར་འདེ་ན། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གྲྭ་དོས་ཨའི་ཐས་ཐ་ཞོང་། 
ཨཱ གནས་དཔེན་པར་རིག་སུགས་བླབས་བརྗོད་བས་ལྭ་བུ་བགཟིག་ཚང་ནས་བསུང་བདྲ་བས་ཏེ། ལུངས་ཀརྱིས་ལན་བྱ་་ཧེང་སྩོན་བཀྲཾགབྲསཀ། རིག་སྔུགས་ཀྱ་རྱལ་པེ་མཐངོ་བར་འགྱུན་ཏེ། 
- ཡིད་ལ་གང་འདེདོ་པ་དེདག་བམས་ཅད་བད་པའ་། 'འྱབ་འི། །བསུང་བཞི་གསོ།ཀརཉནྱ་ཐཾསྲ་གལོ་ །དི་ནན།གྲོ་བའི་བདག་པེ་སྲིད་སད་ཀྱིས་བུས།། ལགན་ཇྡ་རྡིལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྭེ། །རྡ་རྔཾ་འཛཾཊ་ 
4 བ་དདག་གིས།ཀང་ཞིག་སཱགས།འཆང་ར མསྤྱ་ཧན་པའབ་བཞི་ལས་གད་གས་ཏིག་སྔགས་འཆད་རྟམས་དིན་པེ་ཆེས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་བཤད་བདྲ་བའོ། །དེ་ནག།ལགན་རྡོརྡེ་དྲག་པེཆེན་པེ་འགྲེ་ 
བཞི་དདག་པ་སྲད་མེདཀྱི་བུལ་འདི་སྐད་ཛེཊ་སྨྲསེ ། །འགེ་བོའི་བདག་པ་ཚིག་སྲགས་འཇང་ཚ མས་འན་པཆོས་བྱཧན་པའ་འགགརབཤེདོིག་ཤེད་ཆོག དེནས་འགྲ་བའི་གདག་བྲསོད་ 
མེདྱ་ཀི་བུས། རིག་སྔགས་འཇདམས་དེན་པ་རོན།བྱ་དཏ་གརྲ་བ་བའི་ཡས།བཤད་པ། རྐཉེ་པེ་བོང་ལཾདྭོག་དང་། མཆན་མེ་སྙེང་དང་ཟས་རྣམས།་དང་། ལན་རྲའནི་བྱཏ་ཆྷ་མས། ཏིལ 


(` 
ཐལ་བའ་ཆུ་དང་བཏག །ཨག་ནིའི་ཏིལ་མརདག་དང་སྦྲར། ྲི་བེདོན་དད་བཅློག་བདག། །གསབམ་ཅེག་དགཏུ་འགུར་བ་སྟེ། །ཡཾད་གཉིས་སྲུ་དྲིག་བམད།།སྤོུབ་གཉིས་པ་དལས་། -- 
ཉེནོ། །སྭ་རོལ་དངདུག་བཅས། གླུབ་དང་ནི་པུ་ཐེར་ལྡན།-ིང་ཐེག་ཁུ་བས་བཏགསཏ་བཟངས་མྲ་གེག་ལ་བླསས། ནད་པ་བཀག་སྟེ་བྲསཾགས་གསེརདང་འྲུ། གསུར་ཁྱ་སཱ་བེ་ཆོ་དག་ 
བརྒྱན་ཆས་བརྒྱུད་བདཤུ་ས། འཚལ་དང་དད་ག་བཅས་བྱུ་མི་བལྭི་བརབ ཅས། ཆིནང་འི་ཤདྱ་ཏྲྱ་ཏྐནར་དག་ཛནཱ་ཝན་བུས་ལ། ལི་ཐཾདོ་གསེཿཤད་ཨག་ནིཏིལ་མར་ཝཱ་བས་ག། ' 
ལྷའི་རྒན་དུ་ད་བའི་གསེར་ཨི་སྤུམཁུར་འགྱུར། པརཡ་དང་ལྡུང་རེསོ་དང་བཅས།། རྟཁྲག་བ་བླང་བདག་གིས་ལྡན། རིན་ཚའེ་ཤིང་བརྟན་ཚཅུར་ལྡན་བྱས་ལ། སི་ཐེད་གསེད་བས་ཉད་ 
གཞིའི་ཏིལ་མརྦ་ལཱནབུས་ཁ། ལྷ་འིརྱ་དུ་ནུང་བའེ་གསེདཟི་སྲུམུ་ཐཿུར། ཤཿ | ོ་དོག་ོད་ 
ལ། མདགར་དག་གིནང་དུ་བསྲོབསཉ་ས། འཛའ་བྱུའུ་བེའ་གསེན་དག་དདནི་འྲད་བར་བུར། འཚལ་བི་ཞབ་ཁྭ་ཡུང་ཁབས་ལན་དད།བསྲི། །ཀཾད་ཤུ་གའུ་ཁུ་བའ་ཀྱ་ཤི་ལན་ ག་ 
བཿ མི་ཐེདོ་གསེདནང་ཨག་ནི་ཏིལ་མར་ལྔནྭ་བསན། ལཱའྱི་བནྷ་ད་རུང་བའི་གསའྱ་གྱི་སྲ མཐཐུར་འགྱུར། སྤེནོབ་འདི་དགཞི་བཤད་བིན་གྱིས།། ླི་འུཿ་སེནོ་པེའི་ཆེ་གེ་ཡང་དགལས་གས་ 











རིག་མཆོག ༠༠ ། ༡ ཡོག ། །འཿཾ་ོ་པ་འིཅཞིདང་། པདམ་དག་དད་མཉམ་བད་དད་། ཤླེུས་སམ་འགྱུར་དད་ས་རཀཏའི་ཅའི་པེད་དང་དུལ་ལྲ་བིལ་ཡག་གིམདགོ་འདྲ་བསུམ་ 
འགྱན་དང་། བདས་དབྱི་བི་སྣ་རམས་སྦདན། པླཌནཾ་སཾཊོ་པྲ་བང བསའཀགུལ། །ར།ཁྲས་པ་དག་ ་ག་ལྲི་གུ་ད་ ང་ན།རའ་ ལ་དང་བསེ་སྣད་ཤས།། རྭགསུརདུ་འགྲངས་ ག་བར འ་སོསསྨ་པལ། ཤླེ་དང་ལྡན་ 

ཨ ༢ བས་བུའུབུས་ཏེ། གྲཾབ་མར་ལེགས་བརབས་པས་ ནས།། ༡ཁྭ་ཁོང་དྲ་གཇུག་ཡ་ཡུངས་སཏ་རྔོས་སྟེ་གཏུན་བྱི་ནང་དུ་སིནོ་སཱན་གྲ ཁཱསམ་པབྱོར་ གཞས་ཏྱུ་མཛུང་བད་ཙམ་དད་ལྡན་པརབུག་པ། 

-; ཧིད་བཅག་ེ ཇོང འ་བདད་མཁས་པས་གཏུན་བུས་བདུད་སནྲ་བ་རྲ་བ བང་བེདྱག་རོ། །ཆོག་ད་ལྟར་གྲས།ཏེའ འཐི་ལཤིདྱབུགས།ན་སིན་ཏ་གིལར་འགྱུར་རེ། །ཉ་ཕཾས་ཀྱྲེ 

ཚོ མབླུགས་ནཧིཨུ་ཏིགདུའགྱརེ དག་ཉཉ་དྷག་ཀར་ཁ་དགོཛ་འད་བྲི་བི་བག་དང་སྙར་དེ་གཞེན་དུ་བྲའོ། བཅོས་ལ་འདས་རིན་པཁི་ད་གཉེགས་འ འདི་དགཉི་བདག་གིས་གཤད་བིནྱ་ཐིས། 
གཞྱིུྱ་གིདོན་དུ་བདག་གིས་ར་སབ་ །ཤད་པ་གང་ཡིན་ང པའ་ཇྔས།དེ་དག་གི་མཆན་ཉིདྲ་ཀྲང་ ་ །བདག་གི་མདོག་ཉིདམར་སེར་འྱབར། །ལཱ་ཀཾང་འེད་ཀྱང ང་ཆགན།? པ་དང་།།མཉེནཀིང་ ་ 

ཟབའརའྩཅ .་་ འེ །དངུལ་ཏིའད་མ།དིལཱིཿ བསམ། །སྲེགས་ན་དངས་ལཤིན་དུ་དཀར། །བདེ་བཟངས་མཉེན་ལ་བག་ཡེད་དངུལ། །གང་ཡིཉ་དེ་ནི་དབ་ 


















ཏུབཟང་། ཕི་འེལ་ཉེས་འཆན་ཀའེ་མདོག་ །ཝུག་བཅག་འྲྲཾ་དྲོདལ་ཚུའེ་མདོག །ི་ཤིང་མདེགོསྡུགདེ་འདྲའི་བང།། །གང་ཡིཊ་དེ་ནི་དབ་ཏུ་བཟང་། །ཕི་ཕེལ་ཡུག་རེནོ་ཡོག་འདྲ་བ། བག་ ¬ 
འཕཱ་གསེ་ྱེ་ཤེ་མ་འྲ། །ཤ་ཤིང་མདོགོ་སྡུགདེའདྲ་བ། །མཆལ་བྱི་མཆེགོ་ཏ་བཤད་པ་ཡིར།།ཕྲའེཡོན་ཡོའ་སྒོན།དེགོ་འདྲ། །བཟག་བབྲེགསདྱྱེ་ཤེ་མགཞིན། །ལཾཞདམདོག་སྡུགདེ་འདྲ་བ། ཤྲ 
སུ་ཟེ་མཆོགོཏུབཤདཔ་ཡིན། །ཉེམ་འཆང་ཀའི་ཐདགོ་འྲཤང་།།ཀར་བི་རཟེམ་ཏ ཏེག་འདྲ། །ཡདན་ལ་ལ་གསེར་འདྲ་བ། ལེས ཀི་གཉོ་བའོ་བཤད། | །གསེའྦ་ཀྱི་ཾ ེས་བགེ་མེདེགོ་འདྲ་ 
ཞིང་། །འི་པའེ་ཆུལྱ་ཐིས་གང་བའི། །མདོག་ཀྱང་སྲུགཙང་ལྩེ་བཞི། །བབྲ་གའི་མདགོ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྫ་ས་འདདག་ནོ་བདག་གཾས་བཤད་ཊཐ དཔེ་དོབཅོག་པ་བདག་ལས་གསནོ། ། 
གསིརྡ་གེགས་ལཁ་ཡུང་གིཁུ ལུ་བ་དང་། ཆྭ་བཱ་དང་ ད་བྱཱམ་ད དང་ལྡན་པའ་བྲའོ། གླག གླང་གིལྕ་བའིམེའི་ཤང་ ་དུ་ལན་དདཉ་བྲསཾགསན། དེས་གསེའ་དལ་བའྱ་གརོ། ། །རྲ་གན་ཤྱི་ཆེ་གོ། ཛ་ 
ཡིན་ཏེ། མཁས ་པསྭ་བུར་རམ་དང་ཁ་ལུང་དང་། རཝ ལ་འ ཀཾང་ཤ ཤཱ་ཀྣས་སསའིཉག་དད་བཞག་གེ གེཐབས་དེ་ལྟ་ ཧུ་སན་ སན དཿ 
ལྡེ སོཉ་བ་ངགིཤའ་ནངདབཅུག་གས་དཔུད་ལ་བཏགས་ཏེ། | གརྡུངས་ལ་ཁཡུང་གི་ཁུ་བསཞྲང་དྲ་ཡན་བདུན་བཅུ་གཞ་དེས་དྭ ལབརྱ་གུན་དོ། །མཆོལ་། ཡང་སུབིའི་ཆོགར་བསྟན་བ་གཞིན་ 

















རྨོ་ཐེ་མ་སཁོ༣༠།། ཁུ 


0 - 


3 །ལ་ཤིང་བཅུ་ན་ཏའི་ འྭསུབསསུ་བཅུག་སྟ། བགྲང་གི་ལྱཾ་ཐ འོག ་ 
ཀོད རྫས་རྣམས་སུར་ལག་ 


།དུགུས་ན་དུལ་བར་འགུར། །བཀྲ་ །བ 
ཐཐ ་ རླུ གན་དབྲ་བསུབ་བར་འྱག་རའོ། བ་ས ཁྲ་རས༈སས་འདུལ་བ་ཡ་ངདེ་ལྟར་བསན་དུལ་བར་འྱགར རྱའ། །དངུལ་ལསེགོས་པའ། 
་ ་ རར ་ ཐམས་ཅད་ལ་སྤར་བའ་བྲའི་དེ་མ་ཡེ་བད་ཡེ་ས་གྲའ། | ། བཅེམ་ལན་འད་འདི་དག་དདག་གིས་སེམས་ཅན་ རས་ལག 

དེ། གཅོབ ་ལན་འདས་གཉན་ཡང་གད་དག །ོ་གིས་གསན་ལགས། ་ ཐམས་ཅད ནབསུངབ་ 










"3 





(ཁྲ།ལ་ཁ།ཏྫ་ཀཱ་ཡཿ་སཱཧཾ། །གསངཧ སུགས་འདིས་ལགན་རྡེ་རེམདུནདུ་མར་ གཟོ ས་བཞིས།གགགཅིག་དསུང་བྱས་ 
དྲཀི་དུའ་རབ། །རྫེ་གས།་སཾ། །དེཞས་གང་གའིཀླུང་ལསེག་ 


།ཀ་ཀཁ་འཀྲ་ཏཾ་ཏཾ། ལས་ཐས་ཧདྲ་ཤེད་ཞས་པའ་འགགདོ། །སྲེད་གེད་ 





ངའ སྭདང་ད་གང་སྭ་ཤིན་ཞའ།། བྱང་ཆུབ་སེམས།་དཔའ་གཡན་རྡེ་རྡིལ་འདི་སྐད་ཅེསསྨྲསཾ། །བང་ 
ཧཾ = ༣ ༢༨ ' ་བ་བིད་བ་ར་ = ཧུ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པབདག་ཞག་གིས་ཀུང་སེམསཱཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བའྲ་པོད། རིག་པ་མཆོག་གི་ཆེཀྱ་ཧ་པ་རེན་པོའ་གསང་སུགས་བཤད་པར་བཀྱིའོ། །བཟྲེད་ལྡན་དག་ཁྱེདས་གས། 
སམས་དཔའ་ཆེན་པ་བདག་ཞག་གསྲ་ཀང་ན་མསཉན་བྲམས།ཅད་ལ་བན་བའཐ བཤང དག་བོསམས་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆན ོ ཡཱ འོལ་བ སཾ་ལཾགས། །བབེདོ་ལཱན་དག་ནིག་པམཆེགོ་གཅོ་གྱྭ་ཧས་པཆན་པའིགསང་སྔགས་ཤོད་ཅིག 
ཅན་བནས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཐོ་ཞས་པ་དང་སེམས་་ཐསས་ཅད་ལ་ཕན་པའྲ་པའ་བཅོན་པ་ལགས་ལག༥ ˆ 1 ཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བལགན་ 
“ ཤེདོ་ཙོག །དེ་ནས་གང་གཡྲི་ཀང་ལསགས་པ་ཀྲུང་ཆེན་བཞིདང་། ཀླུང་བརྒད་ཁྲི་བཞིསྟེང་གིས་བསྐོའ་བརམས་བཅིག་ཏུ་མངོག་དུབྱེགོས་བདྱརཞས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ 
འཀླུང་ལསེགས་པ་ཀླུང་ཆེན་བཞདང་། ཀླུད་བརྐྱད་ཁྲ་བཤ སྟ རྲེ ༢༨ 
ཤེདོ་ཙོག །དཤས་གད་ག་ ཀྲུང་ལས་གས་བ་ཀླུ་ སེ་བོང་ རེ ན་མཆོཏུརའུ་ཌ་མ། མཧྭ་སུད་ཏ་ན། གང་ག་ཏེ། པྲ་མུ་ཁ་ནན། ཅཏུ་དཔཾ་ཏིན་དཱིས་ཧྭ་པྲན་མ། མ་ལཱ་ཡག་ནིགྲ་པཾན། 
ཌེ་རི་ལ་གག་འཚོལ་ཏེ། རྲིག་སུགས་བཤད་པ། །ན་མེ་བྔ་ར།ཀི་ཊ།། ན་མཆོ་ཏར་རྲ་ །ུདཏཧ །ཏ་ སམ ཡོ ཚིན་པབྤྲོ་བདྲ་ལིལཊ་ིངོ་ 
རྡ་ངྔཕ་ཕྱག་ཝཆལ་ 81 པཿ འའ ངི །ོགྲ་ངར་ལསད། །དེནས་གང་གའི་ཀྲུང་ལསེགས་པ་ཀླུང་རེན་པེབཤི་དང་། ཀུང་ཆེན་པགརྒད་ཁྲ་བཞི དོ 
` ཀ་ན] ངོ་། ་ས་ཀྲ་ཊ་ངཱ་འི་ན། ཀ་ཞསོསྟ་སུ། ཀལ་ཀ་ལཧཱཧཱ། །ཡགོ་དྷརཾ་ཊྭཧཱ་ དེ ཀྲུ པྲཀུ ཆེ །ཀུདཆེན་ཕ ་ 
ཤཏ་པསསུན། དྭ་༔་སཀྲུ་་ཧའ་ ཀྲ ་ ་འབད་ཨེས་གུས། ཐིག་སགས་འེགྱཀྱི་རལ་པཆེན་པའིག་སྲགས་ཀྱི་ལེསྣམསཿ ཤདཚག་ཤིད་ཅོག། 
གས་བསྐེན་བརྣམསཀྱིས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ལག༽་རྡོ་རྡེ་ཡ་འདི་སྐད་ཨེས་སྲུ སུ སཱ 





- 
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རཾག་མཆོག99། ༈།ད་ནག་བང་ཆུབ་སེམས།དཔའ་ཆེན་པེ་ལག་ན་རེ རྗི་ཊ།དིག་སྣགས་བཤད དཔ་དགུན་ཟླནུངདུ་རོས་བ ར་ཁ གཅོག ཅུ ཀེ ་ གི་ནང་དུ 
ཧཱ་ལྟ་གར་ཕྱིན་པ་ཚམ་དུ་ཊུགས་ལ། དིགས་སཱགས་ལན་ བྱཧད་སེདོ་བླགས་བེདྲ་བས།ཏེ། གང་གའི་ལྟ་མ མལ་བདས་བི་ཧཱདྱོ་བཤར་ཤས་ཅ ན་དམར་པ་དང་། ཨཾ་ཏེགདམར་པེ་དོང་ 
ངོ ༢ ལྡཊ་པའི་མཆེད་ཡེཊ་དབུལ་ལ། །དེནས། ཀྲུང་ཆེན་བེ་བཞི་ དྲ་ཀུང་ཐྲམས།ཅདྲ་བུབ་ 'པར་ཤྱགརོ། ། །ཀྲུང་ ་གིརུ་གང་གའིནད་དཀོ ུཀུགས་ཏྭ་སུབསན་ཡང་ ་དེ་དག རྒྱ་ནདུ་འགྲུབ་ ་པཀའགྱ་དདེ། །ལྷ་རྣམན་ 
ˆ 5 ཀུང་ཆེན་པེཞོམས་ཀྱིཡ ཨྭ་་བཤད་བིན་ཏེ། །དདག་ལྭ་དག་ཏུ་བ། སྐུལ་བའེགསང་སྔུགས། བཤདཔ་བས་ ཏེ། ཡའ་དེ་ ཆོས་བྱུ་དད་ལ་ཞག ཡཿ བསུང་བརབས་ཏེ། འཕགས་པ་ལགྲ་དྲདིའི་དུང་ . 
རི དཱ་མ་མའེ་མ། མཏེག་སྟངོ་ ཡུལནས། ཀླུ ཀླུང་ཿ ཆེན པ་བཞི འགྲུབ་པར ཁར སྣ ༈་བྲཾང་པ། པཞ་ས། | ཾཤཾ ཏང་ ་ཏེ། ཀཾ ཀྐ །ཉིསུའྭ་ཏ་རིཊསྭཧཱ། ཀླུ ྱུ་རན་བབཤིིཆེག །རྗོགས་སྩེཾ།[ དཿ 
དྲེ་ན་སྭ་བཅོམ་ལན་འ ཀད ཨུགས 'ཀྱ་རྒྱལ་བེ་ཚེན་པ། ༽གཀན་ངོ་རྔ་འཁའ་ དེ་ད ་ནར།ཀངས་། ་ཏེ། གསྲ་ཕག་པ་གཅག། པཟན་ཞས་པུས 'ཡཀཡས་པའ་ 'ལྷང་ས།་ལ་བཙུགས་ཏ། ང་ཁུ 
འདས་གང་ན་བ་དཀ་ལོག་སྲ་བལ་ ་ཨྭ་སཱར་བ་གཏད་ནས།། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འ འདས་བདགན་རིག 'སུགས་བྲམསཅད་ཀྱི་དདག་པེ། །ནིགསགས་ཐས་ 














ཊི ཉནབླག་བབ་ ཨབ བཟསལ་འདས་གནདཔ་བི ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལྭ་སྨན་པ་དང་སེམས་ཅྭམས་ལ་བདེ་བའི་གུད་ 
དུ་རིག་ང པ་མཆེགྱ་ཧས་ང པའ་བཤད་པ་ལགས། །བཅོན མ་ལྡན་འ དས་སཾཿ མས་ཅན་ ཨྨནཔར་བཟྱཾ་བའི་སྤད་དུ དུ་ལྷ་ཐྲམཨཅ ད་ཀྱིས མ།འཚོལ་བདང་། མྲ་ཐིས་བགང་ལགས་པཿ དེ་ 'དྲ་ བཤད ་པར་འཆལ། 
བཅོམ མ་ལྡན་འདས་འདིནོ་དཾག པ་མཆོག་གི གཆོ་གྲྭ་ཧས། པའི་སྟེང ་བཿའགུར་བ་འ ལགས་གེ། །འདེཿ ཞི ཡང་དག་བའ་ལགས་བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་བ དགྲ་དུགས་རེན བལགས་ཏེ། ཐབས ་འབའ་ཞིགིས 
དིགསགས་ཐུམས་ ཁུ འབའ་ཞིག་གིས་རི སགས་ཐསས་ཅད་ཕུར་བུས་གདབ་པར་འཚལ་ལེ།།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་། ་གནརྡོརྔལ་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་ 
རྩམ་ཏེ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བཆེན་བེབུ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ གང་གིས་སེམས་ཅནམས་འྲ 'འགུབ་པར་འབྱུ་བའི་ལེགས་པའིལས་ ལྣམསཤདོ་ཅེག་ཤེད་ཅོག །དེནས་ནིགསྔགས་ 
ཀྱི་རྒག་པེ་ཆེན་པེ་ལགན་རྡོ་རྡེས།། ཧཱིངརྡེའེ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱིས་རིག་སྣགས་ཀྱི་ཆོགས་ལ་བལྟས་ནས། སེསས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕེར་དེག་སྔགས་འཆང་གི་གསང་བ་བཤད་པ། མིགད་མ དགོ ལྡུགཔ་དང ་ 
་ཡན་ལ་ཀ་དིད་བ་དང་། སེན་མབཟར།།ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། རྐད་པའུས་སྲལ། ཁྲད་བའི་རིག་སགས། འཆང་གིའིག་སྫགས་གྲུབ་པར་འགྱུདོ། མི་གང་མདོག་གནག་པ་དང་། ཤོག དམར་བ 














མསག་༦༦། །ཁ།བླགརདོ། རིག་སྔགས་འཆང་རལ་པེཆེན་པགང་གི་ལགཏུ་འོ་བརའགགརཔ་དནི། ལད་བཅས་པའི་འདིག་རྟན་ས་ཀ་པགྲག་བད་འགྱར་རོ། །དེཞས།ལྷ་དེ་དག་ 
ཧང་འདརགང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལ་བདྲ་འགྱུར་ོ། །དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་འད་ཀིསྲ་བད་ཆུབཊམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་དྡེ་རིལ་འདིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ལག་ནརྡརྗིག་སཱགས་ཀྱིརྒྱལ་ 
རུ བེ་ཆེན་པ་འདི་དགཉི་ཐེགོས་པ་མད་པའི་ལས།ཡན་ཏེ། ཡསྦ་གགས་ཏད་ལ་དེནོ་གདོ་ཡིན་ཉེ། །ཨེམས་ཅན་མ་དངས་པའི་ལསྭ་ཐེད་བགང་ཡོན་པ་དེ་དག་གིསཀྱང་། དི་ལྟར་འདེད་པ་བཞོ་དུ་ལས་ 
ངོ སྣ་ཆོགས་ཀྱེདཊུས་ཞཾ། | 'ལྷྣ མས་ལ་ཡང་འཇོ་བདྙནུས་ཏེ། དགེ་བའྱིར་བ་བྱད་ཉིང་དགེ་བ་བྱའའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་བའི་ལྷ་ེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་བབྱེད་སི་ཐཱས་སྭཾ། །རུལ་བདོ་པའིསི་ 
༧ དེདག་ལ་རིགསཱགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སང་ཕེགསང་བདསན་བརྡ་བས་ཏེ། སེབས་ཅན་དདག་གིས་དེ་མཐེངོནས་དྲ་ལྟད་འདེད་པ་བཤིན་དུ་བེད་པརའྱ་གར། །སེམས་ཅན་ངའི་གསང་བའྲཕག་ 
རྒྱའི་ཆོགས་མཁྲེོ་བགང་དེ་དག་གི།ཀྱང་དེནོ་གངོ་པའི” ལསྭ་ཀི་མཆོག་གེས།། ལྟ་བ སྭས་ཅདདངང་ལ་ཡད་འཆེ་བཀསིནས་སེ། །དེཤ་ས་ལགན་དྡོ་ངེས་བཅོམ་ལཱན་འས་ལ། 'དྷཾསྐད་ཅེས་གསེལ་ 
2 བཅེམ་ལཱན་འདགཁྷལ་རྣམཊལ་སྤན་པའི་སྐད་དུ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ར པས།ཀྱི་བཀས། རིག་སགས་ཀྱི་རྱལ་བ་ཆོན་པའི་གསང་བའི་དིགསུགས་ཐམས་ཅད་ཀསོད་པཡོ་་ཀའི་ཕུག་ 


ཿ 


རྒྱན་བཏབ་པ། བདག་གས་ཿ ་ དེནས་རིག་སྔ ་སུ་ཀྭདཀྱི རྒྱལ་ བཅ ན'་པེ'ལག་ཿ ན་རེ རྗེ་བཅོམ་ ལྡན་འདཊ ཨཀྱི་ཞབས། གཉིས་ལ? ་གཏུགས་ནས།་། གཿ སུགས་ ཀ་རྒྱ་ལ་ཿ བེཆེ ཆེན་པརོག" 
པ་མཆེགག་དགད ར་ ་བྲམ་གཿདྱི་སྭིང་བོ་གསང་བ། རིག སྲགས་ཀྱ ཀི འོང་ཀོ། རྒྱས་པ་ ཅི ཤྭ དན་ དྐིན་ཡདོབ་བ བསྒྲབ' ་གར་བཤད་ དེ། ཅོ འདས་ལཱ་ ་ཐགས།ཅད་རྲག་ པའི་མཆོག གཡག 
རྒྱས་པ་ཆེན་ཿ པའ དེག་སྕགས་བཤད་པ་གང་ལགས་བའི་ཞིག་སུགས། རཱ དག་བ པའི་སླད་དུ་ ཡང་། ཅིག་སགཊ །ས་རྨམསཧདྲ་ཀི་ ིང་ཕེ་གད་ཐེ ་ཤྲེས་ན་། །རིག་སྡགས་ ཐགསཅད་དངོས༔ གྲུབ་དུ་ 
འགྱར་བ་ བཿ ལཾ ཛིར 'ལྡན་འདག་ཡག་ན་རྡེ་རྗ རྗེས།། བཅེད 'ལཱན་འདག།ཀྱི་ཐབས་གཉིག། ལབོད་ཐོད་རོག་ སུགསྱ་ཀྲ ཿ སྭད་པེ་བཤད་བ།། །ན་མེ་འད་ན་ 'ཏུ་ལ།ཧུ། 
ན་མཤྩན་ཊ་ བཛྲ་པཱ་ནིཾས་མཧཱ [ཧའ སྲེན ང།ཏ་སཱ། ཏདཐ། (ུད་ ་ཚི་ཀིསི། མཾ་ཀུ་ །མེ་སང་ཧ་ ནའི་སྭཱ | །རཾག་སྣཱག གས་ཐམས་ཅད ཀྱ ཀ་སང་པེ་ཐེསོཿ ཨ་ཐྲག་ཏུ་ས་རྣམ། བྱ་དུག་དུ་གཡོས་ཏེ ་ཏེ། གཡེ 
བ་དང་། སིག སི་བའི་ཆུ་སྐན་དང་། གཟི་བཛིད་ཆེན་པེལམས་ཀྱང་འཁྲུགས་སེ། །བཅྔ་མོ་ལྡན་འདས་རིག་སྔགས་ཐམསཅད་ཏྱ་སྟང་པེའ ནི བདག་གི་དིག་པ་མཆེགོ་ ལགས་ཏེ མཉས་པ་མ་ 

` མཆིས་ལ། སྟབོས་ཆེ་ཤིད་རད་དྲུ་བང་བ་ལགས་ས། །འདིནི་བདག་གི་གསང་བ་ལགས་ཏེ། སུ་འདིའ་ཆོ་ག འང་ལྡན་བར་འདོདབདེནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྤན་གཱན་དྲི་དད་ཡེ་ཏོག་ 





རིག་མཆེག༅། ཊུ །དད་དནུག་བཤུལ་ལ། ལགན་རྡེ་ཿ རྫིལ་གང་མི་ཏཾགཿ དམབེ་ཕུག་ཏ། ཞག་གཅིག ཏུ བྱ་གིཀ།་ཞད།། བྱང་ཆུབཀྱི་སེབས་ ཡོའོན།ཊ། ཡུ་བཟུང་ལྭ་བ་མ་ལ་ཡངཿ མཆེདོ་ 
ཅིང་ཡེནོ་ཐུལ་ནས།། རིག་སྡགས་བསས་ཉད་ཀི་སངཔེདོང་།རགཔ་མཆེགོ་འདདོ་པའ་བྱིའོ། དེ་ནས་ལྟ་ཐམས་ཅིད་ཡིད་དབྱཏུད་གའཤས། ། བྱང་ཆུབསེ་མས་དབའ་ཆན་བེ་ལགན་ རྡ་རྡེལ་འདི་ 
སྨ ༢ སྐད་ཅེས་སྤུས་སེ། །བུདུཅུབསེམས་ 'དཔའཿ ཆན་པོ ་ལགསས།་ལཿ གས་ཨཾ། །རགཿ ཡུགས ཐམས་ཅད དྲྱི ཀྭ་སྟཾང་པེ་འཇིན་ ག་དག སྕགས་འཆང་ དེ་ལ ཡུརད ་ུ་དཔསོ་གྲུབ རྩོལ་ ཅིག དི ན་ཁག ཞཾ་ 
7 ༼ རྡེཇིས་ལྟདེ ༨" ལ་འདྷི་སད་ཅེས་སྨྲས་སྭ།། །བཟེདོ་ལྡན་ དགིད ཨ།་གསང་ཀབ་དཀིལ་འཁེར་བཤད་བལས་གསང་བདང་། རིག་སུགས་བྲམས་9ྱི་སཱང་བེབོ འྷོསཊ་པ་གང་ཡཾན་པ་ 
་དང་ ཀྲ འགབམཆོགཏུ་ འདོད ཡའམ། - ེེ་ ་བ་དེ་ལཊིརིག་སྔགས་ཀྱ་རྒྱལ་ ་པོ་དར།ང། པ་སྤཾན་ བན་འྱུགར་འོ། ཅས་རིག་སྔགས་ཐམསཿད་ྱིསྟད་ ་བ་འདིདང་།འགསྔགསཀྱ་དག་ 
མ་མཐེད་བཞིག་ཡནན་ ན་ར །མེས་བད་ བར་འྱགཀ། །འད་མཐེང་ནའི་ཆ་ གྲ་དས་པ་ཆན་པོ་བ བྱད འོང འགྲུ 'བཀའགྱར་ཡོ། །བཅོམ་ ་ལྡན་འད།བདག མི་འ 'ཏ་དྱི་ཧྙིང་ 
པེའདི་ནི། ཨངྭས་ཧས་དང་རེས།དད་དགེ་འདྭུན་ལ་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལགན་རྡ་རའི་རིགས་ལ་དང་བར་བགྱོད་པ་དང་། བླམ་ལ་ཕན་འདེགས་པ་གང་ལགས་བདེལ་སྔལ་བར་བརྱིལོ། 








` ོ། །བདག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཉལ་བོ་ཅན་བྱེ་ས་པ་འདིག་དེལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལགནནྡས། བསོ་ལཱན་འདྲྱ་ཉི། 
ཞབས་གཿ ཉིས་ལ་གཏུགས་ནས། བཅོམ ན་འདས་ལ 'འདི་སཱད་ཅེར།གསེལ་། ཏེ། ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འེག སཱུགས་ཐྲམ།ས་ཉད་ཀྱི ྱི་སྭད་ེའི་ལས' བདག གེས 'བཤད་ པའ་འཇོལ་ལེ། རཿ ནས་དབ་ ངཾ བྷེ 
རྱུག་ཆེན་གོལ་སགོས་པ་དཀྱལ་འཁེན་དེད་ལཱ་འདུ་བྷཛསས་ཀྱིས། རྡེཾའདོཿི གདེ་ཐས་ཏེ།ཐོས་ནས་དེ་དག་ 'ལ།ུག་གེ། །དེ་ཤས།བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ ཉིས་ཀྱཏ་ཆུབ་ སེམས།དབའ་ཆེན་པེ་ 
ལགན་རྡེ་ར ཇྫཔ་གྐཾཀདཅེས་བ ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ! ི སང་བའེ་བདག ་པའོག སཿ མས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ པའིལས་འདིན་ལྟ་རྣམས་ གན་བདག །ེ །དེནས་འོག་སྔགས་ཀྱི ཀྱ་རྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ལག་ ¦ 
ན་རྡོ་རྗ ་ྡོརས་འདི་སྐད་ཐེས 'གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འད་ལྷ་རྣམས་ལྟ་ག་ལ་ གཉིཊ།གང་ཡངམ་སཆི།་ཀྱིས།། དེ་བཤན་གཤགས་པས་ཏྲིག་སྣགས་ཐམས་༡ད་ཀྱ་ པཿ ཉང་པ་ལས་གནད་བར་ 
་ སཱམས་ཅན་ ཞྣ་རྨན།ཀ ཀྱི་དེཊོ་©་ སྲུད་དུ་ དཀིག སུགས་བྲམས།ཅད་] ཀྐ ཧཱ ༨པའོ་ལས། བདག ཤིས བཤད་པ་འཆོལ་ན། ཧེ་བཞི བཞན་གཤིགས་པས།° ཀཀ ་་ ༦ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་ཀྱརྒལ་པོ་འག་རྡེརྡེས་ལ་འདི་སྐད་ཐེས་བཀའརུལ་ཏེ། །གསང་བའི་བདག་པེ་ལྷ་རྣགས་ལ་གནོད་བས་ཐེང་ཅོག་ཐྲེང་ཚེག །དཤས་བཅི་ད།འདྲོག་། 


རཾཊ་མཆོའགྱ9 ། ¿ །སྣ་གསྱ་ཀྱི་རལ་ ་་ལག་རྡོ་རེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེག།གསོལ། ཏཾ། །ཆསོ་ལུན་འགས་ཉ་ནཔས་དམ་ཇིགཊ སྲུང་ན་བདག་གས་ཀོད་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ 
ལྟ འ་ཅགང་དིག་སགས་བསག་རཊ ལུདབའི མང་ཐེས་ན་ཡང དདྲོ་གུབ་ཅོ་ལ་བད་སི་བྱགིད་པ་དེ་ལ་ན། བདག་གིས། ཐ་ པའི་སྭདདུ་ཕག་འི་ཆགོས་མི་ 'བཟད་བ་བཏང་བའ་འཆོལ་ 


ཧཿ ལོ དཾ ས་བཅེམ་ལཱན་འད་ ༣་ཐཉཟ རྡེར ངེ རྔ་རྣལ་འགྱིར་ད་ལཿ གན༥།་ཞས།ཿ ་བགྱ་ཧའུ་ཚོགས་ཇྡེ་ རྔ་༥།༢ །དན་ ་པརྨ་བྲས་སཾ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་། འལ་གཀཿ རྒྱའ ཀྱ་5ྱལ་ ་སེ་ཕུགྱ་ཧ་ལ་འཆོ་བ། ཕུགྱ་ཧ་པུར་ ཤུས་འདྲེབ 

2 པཿ ལྟ་ཐམསཅད་སྣག་པད་བྱེད་པ། གནོདསྤཉགེ་རོ་གས་ཐམས་ཅད་ཆད་གཅེད་པ། གགདོབ་གནོ་བདེད་པ། ཐུར་བུས་འདབས་པ། སྤྲགཔར་ཀྱེད་པ་ཞེ་བར་བྲེད་པ། རྒས་བར་ཤྱེད་པ། བདེ་ 

་ བདྲ་བེད་པ། ཕྱུག་རྒྱ་བཞིའེ་བདགག་ པའྱིསལ་ ཨ་ནློ་ཀཾ་ཡང་རྡེས་སྤུ་དན་ ཅན །དེ་ནས།བཅོམ།ལཱན་འདས་མ་ཕྲག་རྒྱའི་ཆོ་གསུ་བརྒྱཿ ཨྱ་བུས་བསྐེདོ་བ། 7 འབའ་བ་དང་བཅས་སེ་ཏེག་འྲ་བོ་དང་ 
བཅས་པ། བསིག་པའ་དད་བཞན་ཅན་ཀིད།ལགའ་རྡེ་ངྔ རྡེརྔ་གཉོ་བཀ་བྲས་ནད།ད་བཀཾཿ ཉཐཤིགཅཿ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ གའི འསྦཱ སཱད་འདུག་གེ་ །དེནས་འིག་སཱགསཀྱ ཀྱ་རྒྱལ།པེ་ཆེ ཆེན་པཾ་ཡགན་རྡོ་རྗེས་ དེ་བཞིན 
གཤགས་པ། བ་ལ་ཐག་འཆལ་ནན།གསད་སྲགས་བཤད་པ། །ན་ སི་དད་ན་ཏུ་ ་ཨཱ་སཱ། ཨཀ་ལན་དྷ་འིསྭཧཱ། དི ཤས་གསད་བའི་བདག དང་ལ ཕྲན་པག་འི་སྐད་སྤྲས་མ་ཐགཏུ་ | དབད་ཡུག་ 


ཆེན་པེ་ལསགས་པ་ལྷ་དེ་དགྲ་པགྱ་ཧྷ་སཊ། ཀྱིས་བཅཾས་ནས།། ལགན་ ྡེ་ོའ་དྲགྲིལ་འཁེ་བོདུ་ཞུགས་ས། །གདོན་དྲག་པེདད་སྲུན་པེ་མོ་དུངས་བགང་ཡིན་པདདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཕགྱ་བྣ་མས། 
ཀྱས བཅས་ནས་ཁག་སྐུག་བཞིན་དུ་ལགན་རྡེརྔོའིདྲུད་དུ ཤུགགེ །ད་ན་ས་ལྟ་དེདག་ཏབ་ཏབ་བ་གྱར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམཀ།ཀྱིས་ཆ་ཚ་བཅད་ནས།། ལགནརྡོརྔེལ་འདི་སྐད་ཨེས་སྤྲས་སེ། ཌེ 
འདིན་བ་ཆེག་ཕྱེཕུགྱ་ཏའི་ཆོགས་ཀིས་ཤིན་ད་འཇིགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཡངོས་སུ་བསྒྱབ་དུ་གསེཁ། དནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལགན་ནྡོ་རེས།ལྟདེ་དག་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྤྲས་སེ། །ལྟ་རྣམས་ 
མ་འཇིགས་ཤིག་མ་འདིགས་ཤོག །བྱགྱ་རའི་ཇོགན།དདག་ིད་དུན་བརྡ་ཤིསཤིག་དངདེ་ཞི་བར་འགྱུར། །དི་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པསྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ལགན་རྡེ་རྡེལ་ 
འདྷིགད་ཅེས་བཀའ་བས་ལ་ཏེ། རྡེརེ་འཛིན་པ་ཆེན་པ་ལཱ་འདི་དག་ང་དག་པར་དབུགསྤ་པང་ཤིག །དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས།ལགནརྡེ་རྗེས་བཅེམ་ལྡན་ འདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། _ 
བཅོསོ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གས་བའི་དཀྱིལ་འཁོདལས་ལྷནམས་དང་རིགསགས་འརངམས་དང་། གདྒོ་ཚསསྭ་ཀི་ས་གསང་སྔགས་བཤད་བརེནི། བཅེམོ་ལྡན་འདྲས་འགལ་བར་བཅིར་ 
སིནུང་སྟེ། ཨུ་ཁག ལ་བརབྱཾད་པ་དེ་ལ་ཁྲག་ནས་ཕྱགྱ་ཧའི་ཆོགས་འཇིགས་པས་བཏད་བད་འཇོལ་ལེ། །ད་ནག་བདུད་ཚི་བབས་སྦེདོ་འཁེར་དའེ་ནངནས་ལདས་ 'ཏེ། ཆོག་འདིས་དཅེས་སྨྲས་སེ། 


ཞིག་མའོགོ ག་ག །གདོནརྣམས་ཆེས་ཡུགས། 'མཾ་བཟད་པ། མནའ་དྲང་གསང་ དང་།ྫྱ་ སྐན་དད་ཿ ན་སཾ བགྲེག་གིས། །ཆོག རག་ཏུ གཏར་སར་ཤཆིས་ཤདོ རྒྱལ་ 
ཆེན། ། མན་གཏུ་བའི་ཆོ་གོདང་། །གཏེརོ་མའི་ལས་ཞི་ཚུལ་བཞིན་དང་། །གསང་བདང་ཧི་བྲེ་ཆེ་ོ" དང་། །གད་གིས་ག 'གསད་ད་གཏེའོའགྱུར་བའེ། །བསག་པ་དབི་བཅད་པ་དང་། །བསད་པའི་དུས་ 
པ་གཤེསྤོ་བ་ ་བ། །དེ་དག་ཆེ་གང་གང་བཤད་པ། །དེ་༢ ་ ཆེན་བདག་ལ་གསུངས། །བདུད་ར ་གདག་ཞི་ད་ཆེན་ཿ པ་ཡོས། །འ འདེད པ་དྷསད་ དསྐཊ་སགི །དགལ་དང་ 'ལཱ་པ་རྡེ་རྗེ་འཛཾན། །དཔའ་བེསོ་ 

༼. ༧གཉཾ་འདི་སྐད་སྤུས། །།ནྭ་འུངས་གདོནོ་ལས་གསོ་བ་ཡ། །གསང་ སྱགས་གྱེའོ་བའེ་ཆེ་ག་ནི། །རྡེས་པ་ང་། ལྟསེབོས་ཆེཿྱ་ཐིས། །དྲན་པ་གང་ཡིན་བཤད་བརྡ་བ། །ལྷ་ཀུན་ ་འཁེད་པའི་ན་ང་དུ་ཉེན། 

4 གདོན ་ཆརནོ་བཅད་བ་དད་ ! །ེ་གཞིན་ལྷ ལྣམས་བསྐྱེད་བ་དང་། །དེ་བཞིཀ་འདྡ་ན་བྲད་གསལ་བ་དང་། །ཞྡིག་སླགས།ལྣམས7 ་པ་དང་། །རིག་སཱགས་ཆེགྱ་བས་བཏབ་དང་། ། 

དེ ་གཞན་ གདེན ཤིསས་ད 'དཀྲུག་པ་དང་། །དིགཿ ཡུགས་འཆང་ལ་གཙེབ་དང་། ཤི ་དུ་བོན་བླནབས་དཀིལ་གཁིའོ་དང་། །ཕགྱ་རའྲི་རེ་ག ` དེ། །དཔའཔོལ་ནུག་འཚོལ་ནས། ད 
སྟད་བེ་ །དོག་པརྱ་བེད་བའི་ཡུམ། །འབུང་པེརྣམསཿ ནོ་སྒག ་ ང་། །ོགའ་དངོས་གྲུབ་བརྩེ་ལ་བར་བཤད།།ག་འསྒྱ་ཧག་དཔའ་བསོ་གསུངས་པ་པོ། །གདོནོཀྲུན་ འགུགས་པའ་ལུགས་ཀྱ་མ། 








ོ་ འུ །གདོན་ཀྲན་ལུགས་ ཨཀྱུ་བཤད་བརབ། །ན་མེ་འོད་ན་ཏྲ་ཡཱ་སཱ། རར ཊ་བརྲ་པཱནཾ། མདཱ་སཀླུསན་བཞི་སྱ། ཏདྱ་བྲ། །འཛྲ་བཛོན། བྲ་ལི་བཛྲེ་ཨཾཀུ་ཤི། 
ཧ་རི་ཧ་རི། ཨད ངྲ་ཨུ་ཏཱ། ། ཨཾ །ཨབྤངྲང་ པོ་ལ། ཨ་ཀུ་ཤིལ་ཕཊསིདྷཧཱུན། བཛྲ་པ་ནི་འད་' རྟ་པ་ཡ་ ོ་སྭཧ། །གད།ང་ཿ བའི་བདགཕྱབ་ལན་གིས། ཕི །དིག་སྔགས་འདི་ནི” དཤདནསཀྱང་། 
དི་ནས་བས་ཨཱ་ཉཱ་རྣམས་ ་དང་། །གདེནོ་ ཤོྣམསཱཀནི་ཁྲུག་འཐུད་བའི། [ཌུ །ཐག་རྒྱ་དེ་དག་ལཱགས་་ པའ་འགྱུར་ དཱ །དེཞད།ཏ་ཆེའིའི ས་བཏོནོ་ནས། །གསང་ ་བའི་དབང་པེ་སྟེབས་ཆནྲ་གེས། །གདེན་ 
རྣམསཀྱེས་ཞི་གསང་བ་ཡཾ། །རོ་ག་འབ་ཏུ་གསང་ ་བ་དི་གཤད་ཏེ། ཤཕགྱ་ཧ་དག་ནི་བཅོ་བྱ་ཧདྲ་ཙམཨ། །ཆེ་གའི་དངོསྤྲ་གབ་ ཧྙི་པའ་བྱེད། །ཟྲག་རྐྱ་འབའ་བ་སྟེབས་པེ་ཆེ། །གདོན་དེ་སེལ་ 
བུ་འད་བཤད་དོ། །གསངབ་པ་ཡང་འཇིགས་ཤེདཔ། །ཕུག་ྒྱ་རྱལ་དད་རྣམ་རྒྱལ་བ། རྗེ་རྫ་མཆན་དང་རྡོ་རྔེ་རྟགས། །བཀྲ་ཤས་དང་། པད་མ་དངན་པད་སྲ་ཐང་། །ག་ཨུ་དུང་རིག་ྱང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །མདཱུདྲ་ཚེ་ གསུམ བརྡོད ། །ཤ།ཆེ་བ་ ་དང་ནི་མདུང་ ཐུང་དང་། ཀྐུ་ལག་ ཁིཔས་དང་ཞུགས་པ་ད པ།དང་། །རལ་གྲཾཿ དཔྱགྲཿ ་པའཁེའོ་ལ རེས །དྲག་ཅིང་ག་ ་༢ེཐ་ཿ ཐགཞོན་པ། 'འདི། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་བད་གགིས་གཤད། །དེ་ནས་ལྷ་ཆོགས་ད་དག་དང་། །འབྱུང་ ལ་དེང་ཤི་ཤྭ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སུན་པེྣ་མ་གྲགས་ཞས། །གཅིག་ལ་གཅིགཿ ་བལྟས་མགེ་བ་ག ཞོས །ལག་ན་ 











ཟྨི་ཐིད་༣་ལོབོད༣9། 





།རྡེ་རྔེ་ཕག་འཆའ ོ་ །འདི་སྐད་ཀྱི་ན་ཆེ་ ག་ཡྤསྲ་པ། །རབ་འཇྲིགས་ཕྲག ྱའི་ཆེགས་རྣམས་ལ། གསང་བའི་བདག སཿ བསྐྱབ་པར་གསེལ། །དེ་ནས་དིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྐྱལ་པཾ་ཆེན་བཡག་རྡེ་རྡེས།། །ལྷ་དེ་དག' ལ་འདི་སྐད་ཉེཊ།ཾ སས་སྭ། །ས་འཇཾགས།ཨ་འཇིགས་བཟོད་ ལཱ་དག །མངའ་གདགཞྲིགས་སཱགས་ ཀུན་དབང་གཾ། །ཕྱགྒྱ་བཅེ་བརྒྱད་ 
རོ ཨ གེ་ཆ་ ་ཆན། །པཾ༡༧༢་བཅག་པ། ལ་བའི་མཆོག །རིག་སྤགས་ ཀུན་ཅི་ས་བྷསནོ་བདེ། །རྟིགས་གཱ་གན་རྒྱལ་བ་དྲན་པའགྱིན།། །བཅེམོ་ལྡན་འད། ཨས་བྲསུབ་་བསྟེཊ། དེགཿ སྤགསུ་ཀུནཨི་སྟད་ 
/ བརྣོསས། །གཤད་པ་དཀྲ་ཀྲང་དྲན་པད་བྱགིས། །དེ་དག་དྲན་པས།་འདི་གས་མད་ཉང་། [བྱག་རྒན་མསུ་ཀྱད་གསང་དབང་མཐེངོ་། [| །སྤིད་གཟུཿ གས་སྣ་ཆེགས་སྟེཞོརྣམས་ལ། །རྡེརྗ རིའི་པཱགྱཾ་ 
རི རིམས བ་ག གི་ཤླཾཤ'ལཱའ་རེ་གསྦ་ཀིས། །ལག་དྡེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤུས་སེ། །བ ༢ ་ བཅོམ ལག་ན ུག་ཆ་འདིའོ་ 
གིངཅ་མ་གནས་པ་དེར་ཡང་། དཔག་ཚད་ལཱ་འི་ ནད་ཆུ་ན་ཅ དྲུགཅག་ ཨངམ་ཀནད།སེ། །བཟེདོ་ལཱན་དགད་དེ་བཞིན་ནེ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ རང་ཡང་འིག་ ཡགས ཀིབསརདའི་ཐགྱ་ཆ་འདི་དག་ 
གང་གནས་བ་དེ་གནས་སེ། །གདེན་རྣམ།་ནི་ཕྲགཌ རྒྱའེ་མཆོན་ཉིད་ བསྙན་པས་སྤའ་བའོ། །གདོན་ཐམས་ཅདལ་རྡེ་རྡེ་སྤྲ ་པའི་ལྔ་གནཀུ །ཀྱམའིཕྱག་རྒ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་སྩྱརབར་བྱའེ། །དེ་ལ་ལྱག་ 





ས།རྡོ་རྗེ་ལཱགཀྱ། 
རྔོ ཏཱགཀྱུ་ 





ཅྩི་ར༡༩༩ 


རྒྱ་རྣམས་དང་རྟགས་དང་མཆན་ཉིད་ངག་གཤད་པརབྲས་ཏེ། ལག་པ་གཡག་ཕའ་མབ་བས་གིར་སྙིམས།་ཀྱིས་སཾན་གེ་གནན་ཏེ། ཁུ་ཆུ་བཅངས་པ་པརའདུབ་སེ་བརྐྱང་སྟེ། དེལ་རྲབས་བཤྱི་ཧལ་ ༢ 


བའོ། །གུངམ་ཡང་བྱཏང་ཡསརོ་མའོ་བར་ནས་ཅམ་གྱིསྦ་ཤིས་ཕེ་བ་ནིཾནས་པརྱ་ཧུལ་བའོ། །སྱིན་ལགདང་བཅན།བའ་བཏྐང་ལ་ཨེའམ་དཏག་གི་བཀནས་གཉིས་གྱི་ཆད་ཅ་མ་གྱིས་ཕྱེ་མ་ནི་རྡ་རྔེ་ 
མཆན་ཁྱིའེ། ཏཉིད་ལས་ནངོམའི་བར་ཕལ་ཏེ། དཔཔལ་བའི་དབིལ་དུ་བཤག་ནི་རེཛིཊགོས་ཨིའོ། །ཕག་འཛལ་བའྲི་བལ་མོ་རམསྤ་ཀི་བདདུསདམ་ཐོམས་ཅད་བྱར་གནག་ལག་བཅྱི་ཁབ་ 
(8༦ {འོོ འབ དད ་ བླང ༨ བཀལ་བ ཀཀ ་ ་ལས་ 'པདམའསཱབས་ "འདྲ་བདྲ་བསལ། 
གུང་བགཉས་སྤདྭ་ད། ལྕག་མ་ཡད་ཅམ་རས། མ་འཕྲད་པདབྲས་པན་པད་མ་མཚན་གྱའེ། །དེ་ཉིད་ལས་ཐེ་བེ་དང་ཐེའུ་ཇུང་སྤྲད་ལ་ལྟ་རྣམས་མི་སྤྲད་པན་པད་མའི་བྲེང་གིའ། །ལག་པ་གཉིས་ 
བཀང་ཏེའདུབ་མེདང་སཱི་ལགམས་བསལོ་བར་བཀྲིས་ལ། འཐའ་གཉིས།ལག་པའི་ནངདུ་བཀུག་ནས་སེར་པོ་ལག་མ་རྣམས་ནི་ཐམསུཀྱང་འདྲ་བརས་སོནོས་ལག་པའེ་ཉིད་དུ་གདུབ་བུ་ལྟད་ 
བཀྲུག་བནིགཡུ་དུང་ནིས་ཀྱིའོ། །སེརོ་མ་བནརུན་བསྣེལ་ཏེ་ཁུ་ཆུར་བཅངས་ལ་ལག་པ་འང་ཡང་གཅིགཏུ་སྩང་ནས་གུང་སེསྦྲང་ཏེ་གཤབས་ལ། འཛུབྲ་མེ་གཉིས་བརྐྱང་སྟ་ནང་དུ་འདམ་དགུ། 














- རིག་མཆོག:ྱ5་ ། རོ །ཐཱ་ལོ ལོལ་དུ་ཿ གང་སི་བྱསེ་བྲ་ཐ་མཁ་བ ཀསང་ནས། འཐེའགཉིས་ཞང་དུ་  ་ བཞི་མདུང་ཚེ་གསུམ བའི་འ | ག་ལ འཆོལ་བའི་ཐལ་སོ་ལས་ ་'ཨཱན་ལག་གཉིས་ 
༠༥ ཡུཧུནུ་ལྟནདཀྲེས་ལ་འཐེའོ་ ལོས་སཾན་ལག་གི ཀི་སེན་ཨེ་བཞན་ནས། འཛུབ: གིདོང་། འཐྲེའུ ཀ་རུང་རྣམས་གཞིབས་ཏ་བཏག་ལ། སརྡགེ་དེ་ དམས 1 པདྲུ་བས་ཏེ །ངུ་ ་ཡང་ཁདོ་ 
་ པརབ་བནྡ་རེའ འི་ལླཾ། ཕྱུག 'འཆོལ་བའི་ཐྲལ་ ལ་སེལས་སའ་ཕེནསམནདུབ་སལ ཏེ། ཁུ་ཚུར་བཅདས་ལ་ལག་བ་གཡམ་པྲའི་ ་གུང་ སེའི བ་སེདུཕུར་སྟ། ° བརྐྱད་པ་འཛོདོ་ 
ཛ ཤག་འཚལ་བའེ་བལ་ ་ ཐྲིམོལོདུབསྣེལོཏེ ་ཏ། ཁུརུདབཅས་འ ལ་སས་ནམས་ལག་བའྱི་དབདུ་སྩར་ 
ལག་བུས་དར་གཉིས། ་ ་ཏེ། ལག་པའི་ཏིད་ (ལ་གུང་སོ་བརྐྱང་སྟེ། གཤིབས་པ་ནི་མདུང་ཐུང་གིའོ། །ཕན་ཆུན་ བསྟེལོ་མར་བཀྲིས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱས་མཐྲ་བེ་དོང་ 
ཆོ་ངེ་ཀྲ་རཱ་རམཀ།ལུག་ག་ །རྒྱད་ད་སྣྲེལ་ནས།། སཾརྐཾསཾ་ལྷ་ ཡངཿ རྔའི་མཆོན་ཉིད་ལན། ཀླུ་མགེའཾ་གྒདང ཀ་ལྟའ་བྲས་ཏེ། བདརྣམས་ནས། 'གད་ཙམ་ དྲ་བ་བནི་ཀུ་ལག གིའི །ལག 
ཁྭ བ༡འཐོ་བཟོཌརཁོའ ར་གཞ།ཞ: 8༢ རན ་ཏ། ལའ མག ཤྲ དབེབས ལྟར་བྲས། ༥ཀ། ལག་ ་པ་གཡེཞོ་པ་ཀན་ནས། 'ལག་པ་ག་ཡས་པ་ ཁ་སྲུབས་སྟ། སྙར་ལ་སའ་མཞོམས་སེསོའོ་ 


རོ ཿ ཀྱིདབཾབས་ལྟར་བས་ཏེ ་ཏེ། བཞག་ཿ ་པཞི་ ལེ་བའིའ། 











།ལགས་བདླསད་པརྲ་་བ་ནི། ཞགས་པའ་ལོ། །སརོ་སཊོམས་བན་རཱན་དུགསལོ་ལ། ལག་པ་གཉིསྱཀྱི་གུབ་མེ་སྐྱཌ་ཏེ། ཀུང་མེ་གཉིས།་གཤེབས་ནས་འཐེ་བེ་གཉིས་ནང་དུ་གུད་མ་གོཉིས་ 


ཀྱི་གནག་གུ་བཅུག་ནག་ལག་པའི་གང་མེ་དྲང་བརོ་བསྒྲེང་ལ། གཡོན་པའི་གུད་མ་བཀུག་པའྱི་ཙི་མི་འཐཾའྭསྤྲད་བ་ནིའལ་གྲིའའེ། །དེཉིད་ལས་གཡས་པའི་གུངག་འོང་གི་གན་ག་ས་ཀར་ 
དུ་བཏླག་ལ། ལག་པ་གཡན་པའི་གད་སྤ་ཧ རཱ་བསྒཾད་བཞི་དབུག་པའི་འ། །ཀག་པ་ག་ཡེན་བ་བཀན་ཡ། ཡག་གགལས་པ་ཁ་སྤུབ་སྟ། གཉིག་ལ་གཅིག་ངེ་གྤོད་ནག། གཡེན་པའཾ་འཐེ་བའི་་ 
ྙེ ཙི་མེང་གསས་བའི་འཐྲེའུ་ཆུང་གྭེངནག་བདུག་བའེ་ཆོགསཀི་གབས་བཞག་སྟེ།ཚེགས་གཅིག་ཿ་མ་ཤྲིར་ལྷག་བདབྲ། གཡེནོབའི་ཐབེའ་ནུ་གྷིེ་མདགགས་བའི་འཕེ་བཛིགས་ 
ཀྱི་ཆུབས་བཞག་སྟེ། ཚི་གག་གཅིག་ཉ་མ་ཤྱཾར་ལྷག་པདྲའེ། །སྐར་སོ་ལྕག་པ་རྣམསན་མདང་རྩེ་གསུམ་པའརུ་ལ་དུ་བཤག་སྟ། ཁའཁེདལའི་མཆནཉིད་དྲུ་བས་ལ། སརོ་མིནོས་ 
༨ ད་རེ རེ ༦ད་ི་ིཾཾ = ལ༣ཚ་ རའ པད འར 
ཀྱིཐེར་ཏོ་ལེག་བ་རང་དུ་མམ་བའོབཀམ་བན་འཁའ་ལོའ་འོ། དདེལ་དེདག་གསང་ཐཱགས་རྣམས་བདག་གིས་སུནི་མདོར་བཤད་དེ། གའོམས་བཞིན་དུ་དས་བཤད་པའི་རམས་གཞིན་དུགམ་ 
བརྡ་ཤིས།། །ན་མེབྲོང་བཤྱི་ས། ཨཛོ་ཕ་ཛ་གྭ་བ་ངེ་སྭཧཱ། རྱལ་བའི་གསང་སྔགས། །ན་མའོདྡ་གཞཾ་སྱ། ཨཾབཾ་ཛ་ཡ། བིག་ཀྲ་ས། ཊེའེ་ལ་བགཀྲེ་མེསྭཱ། རྣམ་བདརྒྱལ' - 


༨ 





ཛུ་བཱཤཾས། ཨད ཊསྭུཧཱ། །རྡོ་ཛྡེ་ཏྟགས་ 
ཀྭ ཤིན་དུ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱ་སཱགས་སཾ། 
།ན་མེ་བཛྲ་གཞི་སྐ། ཨཾ པ་མ་དྷཤཾ་ཡྭསཱཧུ། 


༠༽ ལོ འིར 
།བའི་གསང་སུགསསོ། །དམོ་བྲང་པཤས། ཨཾ་བྫོང་ཨོཾཀསང། རྡརྫོ་མལ་མཚན་ཤེགསདསགས་སོ།། བོ 
ཤ་སྭདཱ། བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་སུགས་སུ། ཉན་མ་བྲང་བཱྲཾས། ཨ་ ཨི 





རིག་ག་ཆོགོ ཿ། 

- ཀྱི་གསང་སྣགས་ཨེ། ་ བཛྲཔ་ནས། ཨསཱསྟེ་ ཀ་པི་ཤུདྱད། རད 
ན་མེ་བརྲ་བཱཤཾསྱ། ཨཾ ཨཾ ཡང་བ་ཧཱཱཧཱ། བད་ཐ་མཆན་ཊ གྱི་སྱ་གན།ཨ། ན་སེབོྲ་གཱ་ནཾ་ད ཡེ ཨཾ་བི་ུད་ཏཱེཧཱ། པད་མ་ཐང་གསུགས་ས།། 

གཡུང་དུང་དིད།ཀྱི་སཱགས་སེ། ། རན་སོ་བྲ་གཱ་ཞི་ཨཱ། ཨཨཐོ་དྲ་ཏས།ན། བྲ་མ་དཱ་ ངྷ་ཆཾ་དྷ། བིད་དྷཱ་ཧིཨཧུ། མདུང །་་གནོང་ད་གས་སི། ཉམ ཤིས། ཨཾདྷང་ཡཀཞི་ 


སྭཱ ྡརའགསངྭསགས་ས། ཤ་མཾ་བཛ་ དྲ་གཞིས། ཨོཾསྦར་ ་ཤད་ཀྲ་བྲ་མ་དཀཾ་ཡེསཱཧཱ། མཆ་བའ་གསང་སྔགས་སེ། །ན་མེ་བྲང་པཱཊྲཾས། ཨག་ན་ཤའི་ཀྲསེ་སྭཧཱ། གདཆེ་བུང་གི་གསང་ 


འའ 
ལྐ 
༧ 
3 
རེ 


རཾ 


ཞུས་པ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ལགས་ཀྱེ་གསང་སུགས་།། ར་མེ་བཛྲ་བཱཤིསྱ། ཨབས གགས་པའི་གསང་སྔགས་སེ། ཞམ་བྲངཔཱཞཾས། ཨ་བཾ་ཏིྭཱཱ། 


༩ 
དབུག་བའ་གསང་སྔགས་ས། །ན་སེ་བོཛྲ་པཱནཾ་ས།། ཨའོཀྲ་ཨཱ། ཡུ་དམ་ཀྭཱཧཱ། འཁེརོ་ལའི་གསད་སཱགས།།བུག་རའ 





སྩགས་ཨེ། རྟ་ས་བྲ་ ་གན་ས། ཨཾ 
རཁ་གྲིའི་གསང་སྱ་གས་ཀོ། །རྟ་མ་བཛྲ་ ཐཱ་པཱནཾུ ཨལ 





ཤཱ་དན་ཏ་སྭཧཱ། 


ལསྣ་རམས་མྲབ་བསྐདྲ་ཐིར། །གསང་སུགས།འདིདག་བཤདབ་ཡིན། །ཕུགྱ་ཧ་ཡི་ནོ་ལས་རམས་ཀཾ། །གཚན་ཉིད་བདག་གིས་བཤད་པའ་བ། དེ་ལྦ་ཧལ་བའི་ཤག་རྒྱ་ནི་ལྷའི་གདོནོ་ལ་བསྟན་བདབྲའེ།་ ཙྭ ཱ 
¡ བསྙན་པརབྲའ། རྡོདྲ་མཆོན་མའི་འབྱང་པོ་བསྟན་པར་བྲའོ། །ྡཇཾ་ཏྭགས་ཉི་ལྕ་མ་ཡེན་ལ་བསྟན་བརབྱལོ། 
བཀཀ་ཤིས་ནི་ཚངས་པའི་གུན་མོོལམས་ལ་བསྟན་པར་བྲལ །ཤིན་དུ་བཀྲཤཾསརྒཾག ཧཱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བུའ། །བདམའི་མཆནནི་སན་པཞོམས་ཁ་བསྟན་བར་བའོ། །བད་མའྲིཐེད་བཞི་ 
བཟུ་ལུམས་ན་ལ་བསྟན་བརྲབུའོ། །ག ཨུང་དུང་རིཊ་ནིས་རི་ལ་བསྟན་བརཔྱའེ། །མ དད །གསུམ་པནིབྭ་ཤིད་རྣཐས་ལ་བརྙན་བར་བུའོ།།དྡོ་ཛིནམས་ཞཱ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 

བརྲ་བའ། །མཆེབ་ནི་་བྷ་པམས་ལ་བསྟན་པདྲ་བལོ །ལག་པར་ཡང་པོ་ཡིན་ལ་བསྟན་བདྡ་བའོ། །མདུང་ཐུང་ཤརྡེད་བེད་ྣམས་ལ་བརྙན་པར་བྲའོ། །ལགན་རྒྱས་བར་བྱེད་བཀླུ་ནྣམས་ལ་ ¿ 
བསྟན་བར་བྲའོ། །།གས་བཞོ་ནས་གྲུ་ལ་བརྙན་པར་བ ལོ །དབུགས་པྷནིསེས་བེ ད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འཁེརོ་ལོ་གཞོན་ལ་བསྟན་པར་་བའི། །མ་མ་ཀེ་ནི་བམས་ཅད་ལ་བསྟན་པཿཧགཱ་ 
བཅས་མཆན་ཉད་བཅ་པའྲི་ཕུག་ཆ་འདི་དག་གིས་བཤད། གདོན་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲལ་པ་ལ་ རྫཾ་ལྕགས་ཀྱ་ཤགས་པའོ། ! རྡེ་རྔཾའཛཾན་བཀས་བཟླས་བརྡདབྱའེ། །འགན་རྡེརྔས་བཤད་པ་གི།། 






རྣམ་བརརྒྱལ་བའི་ཕྲགརྱ་ནི་གདུང་བར་ེད་པའཾ་སྐང་ལ་གཟེར་བའ་བྲེད་ 


༤༽ ¿ 








རིག་མཐོག ༄༄༅། ཧོ །ཕུག་རྱའད་ནི་སྤད་བེ བེད་པ། །གང་ཡྐིན་དེལ་བ 
གདོས་འདིག་པརྲ་བེད་པ་འདི། །རིག་སྡགས་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་བ པའི་པཾ 


བཀ ་་ །ལཱཀུན་གྱཾས ཀྱད་ཚུགས་མི་འགྱུན། ཀཾ ཁྲ རྒ་ཀུན་ལྡན་མ་མ་ ཀཾ །ཕྱག་རྒྱ་འདེ་ན་བདག་གིས་བཤད། །མངུཚི་གཙུམ་གསུམ་ 'ཤེད་མཚན་ཅན། །ཨ།ཀིའི་བྱག་རྒྱ་ནི། །གད་ཏུ་ 


- བད་དགཏུ། །ལྟ་དང་དྲི་བྲ་ིན་ མགནས། ་ཀ་ རྡོ་རྗིབ་བཀའ་མཆག་གིས། །གདཾནཀྣསས་ཐསསཅད་ས་འྲུདྲས་འུ གྱར། མམཀ་ཡྲི་རྒས་བཏབ་པའི། །ཆེ་གོ གྱརས་པ་འདྲགབཙིང་།། 
རཿ དདེསྤོ་གུབ་( འདེདོབ་གང་ཡིན་དེས། །གསུང་བ་ 


དྭག་གིས།༥། །རྔེཛྔེ་འབད་བ་འབར་བཀྲ་གྲིན།། །ཡུབཡ ཤཾ་གཞམ་བར་བྲེད། །ལགན་རྔོ་རྲ རོརྔཾ་གསང་བ་བསྟན་། ། 


་གར། །ལག་ན་རྡེ་རྗེའྲེ་བཀའ་མཆོག་གིས།། །རང་གི་མཆན་མ་བསྟནན་གྲུབ། །མ་མ་ཀི་ཡྭཾ་བྲག་རྒྱ་ཡཾ། །རྟགས་དད་རཆན་ 





འདིན ་ལཱཿ མཧཱ། །སས་ཀ་ཡ། [རྒྱག།བཏབ་པོ། ། །གུགྱ་ཧ འདིནི མཐེདོ་བ ཤང ། ་ཉ།༅།ཀི་ཡ། གི་གསང་སྤྲ་ངོ་བས་། །ཆེ་གོཚུལ་བཞི ་་ གའ་ 
འགྱར། །བསྨཱ བ་པ་གང་གས་མ་པ་ཀ །མཐེདོན་འི་ པའོ།ཐེགན།ང པཀ་ །དདསྤ་གུབ་ ་པཆོག་ཐེབོ་གྲ་ཆོམ་མད། །ལཱ ལརྣཾམསྲ་ཨཾ་མ ཀེའི འྲ་ཕུག རྒྱའཾ་འཆོ་ ལྐ ་གསང་བ་བདག་གས་ ༈བཤད་པའི། །ཕྱག་ 


རྒྱ་འདྲ་ཞོ་གང་དག་། ཏ།།ཀ གཤག་ནག།དངསོ་གྲུབ་པ པིར་བྲས་ཐ། ཨ་ན། །མ་མཀཾ། ག་ཕུག' རྒ་མ།ང་ན།བྲངོ་བས། ཁང་བརམི་ཐགོས་དངསྲོ་གུབ་ཐབོ། །ཕྱག་རྱ་ལྕགས་ཀྱ'ལྷག་ཆོག་ཏུ། །གདོ་རྣགུ་ 





།ཨུ་ལ་སཱད་བདབ། །རིག་སཱགས་རྣམས་དང་སྣྲེན་བསྲེག་ལས། །གཏོར་མ་བྲས་ཤིང་མར་འ འབདས།ཀང་།གགཏད་དྲ་མ་བཏུབ་པའི་གདོན། །དྲག་ཅིང་སཾ་བཟདཔ་ངོལ་གནེཞོ། །གདོན་རྣམས་གང་དུ་ 
མོ་འགྲེ་དད། །གྒྱ་མཐེངན་མི་བཟད་རྣམས། །ལྕགསྱ་མ་དང་ལྟན་ཆེག་ ཡཱད། །སེ་གེརོ་བསྟན་ཀ ད་གདོནརྣམས་གང་། །འགྲེ་བརསི་བྲེད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ལགན་རྡོང་ལི། །བཀའ་མཆོག་ : 
ཟུགས། ཅན་མམ་ཀི་ །གཅིག་པུ་མི ཟད་བསྟན་པརྲ་བ། | །མཐེངན་སེམསྭ་ནིམ་མ་ཀིས། །འདཾགས་ནས་གདོན་ 
།རྲ་བས་ཏེ། །གདོནནམས་ལུགས་ནིཨོ་ ཟད་པ། །དིག་སཱགས་ལས་ནལ་བད་བདཔ། །གང་ཡིཞ་པའི་གདོ།་ 





གིས་ནི་པགྲ་ཧའི་ཆོགས།། །མི་བཟད་སམས།་ཀྱང་བསྟུན་པར་བ། །གཏམ 
རྣམཨྭ་བཾགོས་བུརྐད་པཾ པྭད། །ཕུགྱ་བྣམ་པ པྲ་བུལ་དྲ་ཡིགས་ཡང་བཤད་ 
གཅད། དེལནི་ལསའདི་བསྟ་ས་ྲེ 'ཐེགས་གཙང་སའབརྟགས་ནས། །རིག་སུགསཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ས་ཡེངས་སུ་སྤང་བཀབྲས་ལ། དེརྡྡོརེ་ལཱགསྤ་ཀཱ་མའི་ཕག་ཧ་མང་ ་དང་ལཱན་པར་བཞག་གེ། 


¡ ཆོན་ཛྷིསྣ་གསུ་ ྱ་གི་པ་མསྭ༔ རྒྱན་པ་དང་། །རྔོ་རྔེའི་མཆན་ཤར་ཕྲེགས་སུ་བགེད་དོ། རྡོའི ལོ བཀྲ་ཤིས་དང་། ཤནཔུ་བཀཤིས་ནིཕུགསསུ་འགདདོ། །པདམ་མཆན་དང་། 


བདམ་བེཔདང་། གཡུངདུང་དས་ནིལྟ་ཐོགསས་འགེད་དེ། །མདུང་ཚེ་གསུམ་པ་དང་། དྡོ་ཛི་དང་། སཆ་བནཾ་ནབྲ་ཐེགས་སུ་འགདད། ྟ་ཀྱིལ་༢༣་ལལྩགྲིརནང་། དྲ་སེང་ལ་མདུད་ཐུར་ནིཤར་ཕེག་ 

















རིག་མཆོག ཧྱ༅། ། །སུ་གཞག་གེ་ [ུ་ལགནི་ལེ་བགོས་སུ་བཞུག་ག་ །ཤོགས།པན་བངྲ་ཐེགས་སུ་བཞག་ག །༣༥ ལ་གི་ནི་ནབ་ཕྲེགསུ་བཞག་གེ །ང །ཕཱགཉྒྱ་བཀི་ནི་བསྐརོནས་ཀྱང་། བྲེ་ངོན་དེ་ 

ནི་སྨུག་པརག། ༨ ད་ནས འདུག་བཞིཀ་དུའུབང་པའྩུ རྨ །བསྟན་ནན།། གདོན་ དཱ ་ཆག་བཞིནདདི་ལ་འ་ཁའདརསངོདྱསརཏ།་དྡོི་ལགསྤཀ་མསབ ཟུས་བརྡེད་བྲས་ནན།། བག རྒྱའི་ཤུལ་ 

༥ ༥ བླསནཤས་དེསྲ་བདན་ དཉིད་དུ་འབེལ་ཏེ། གདེནྱའི་རིགས་དང་བཅོས་པར་ རྭའབུ་ཡེ། ཁིག་སུགསནསས་ཊི་གསང་བའི། །དཀྱིལ་འཁེཔའདེནི་གསང་མཆོག་ཨི། རང །རིག་བ་མཆོག་གི་གསང་བའྲི་ 
༼རུད། །གསང་བ་འདིན་གངམགོང་དང་། །གངག་ཕཱགྲ་དའདི་མཐོང་བ། །དེ་ལ་དནི་གནས་པ་ཡིན། །ཕགྒྱའིཧོག་གནས་པ། ཉེ ནྡ རྔོ་རྔེའི་བཀའ་བགེ་ཡེས།། ། །ཕྲག་རྒྱ་དྲན་ཞཾང་མབྲེང་ 
གིད་གང་། །དེ་ལ་ང་ནྟཾགཏུ་ཡང་། །ཤག་ྒྱ་བཅིངས་པས་དངོ་གོ་བྲ གྲབ་སྤཾ། རདཾསཿ །བ་མཆོག་ཐའ་བརྟནཔ་ཡིས། རྣོག་གཅིག་ཏ ཏ་མཐང་བབཞིན་། །བསླུབ་པ་ཀུནལ་ཕུག་ཧ་འགེད། །དེགས་ 
བཿ །ཁ་མ་ཀིནི་བརྟན་བེའོ་༽ གཞག །ཕེགས་གཔན་དིག་སུགས་བསླུབ་བདེར། །མྤན།་ ་ཀེའི་ཕྲག་རྒྱ་ རྒྱ་བྲི་བར་གྲའ། | །གདདུ་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་མ་མ་ཀའེ་དྭག་ཏ་བསྐལ་བའི་འཆོག་སྤངག་པ དེར་ནི། ལགྷནྡ་ངོ་ཇཱ་ཊ ཇྔ་བཤད་པ་བཞིན་ད་དངོས་གྲུབ་མདདེམོ་མ་ ཀའི་བརྟན་པཾཤི་གདེནོཿ ནརམས་ལྱ་ཧས་ འདེབས ་པའ་འགྱུར་ཏེ། སྨྲས་པ་ལྭ་ 














་ 


རར ¿¥ 
ལྐམས་ཀྱི་དཔསློ་གུབ་ཕིང་། །གངགི་མྲི་ནམས།་གབ་འྱག 








ཀས་ཅདབྲེདད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགསརྡེ་་གང་ཏསན་དྲང་་དེན། མམ་ཀེའེ་པ་ ་བཞུག་ ་བཁྲབ། གདན་མ་པ་ཀིགཉསཔ་དེཤངགནས་ས།། །གང་ན་ཕཱག་རྐྱའི་ཆོགས།ཿ གནས་བདེཤ་ད་ 
རིག་སཱགས་ཁྱིརྒྱལ་བདོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཏཱ། རིག་སྔགས་ཐམསཅད་དང་ལཱན་བ་དང་། པཾ ཁིཆགས་ཀྱི་འཁེར་དོང་གནས་སེ། །དུས་གསུམ་ དུནི་བགུ་མ་ལས། །ཕགྲ་བས་དཔེསྲོ་གུབ་དམ་ 
པ་བསྨྲུབ། །དནྡི་ོ་འིཔག་ར ཨིད །བཏབནས་དེནས་དདོས་གྲུབ་སྣན། །མ་མ་ཀིན་དེ་དེའ་བཤག འིག་སྤགས་དེས་པར་གྲུབ་འགྱར་ཏེ། །དེ་ལ་ཡིད་གཉིས།མི་བའེ། །གད་ཞིག་པཱགྱ་ཧ་ 
འདིདག་དང་། །མ་མ་ཀིའི་ཕྲག་རྒྱན་ལྡན། །དེ་ནོ་མཆེག་གི་ཆོ་ག་འདི། །གགང་དང་ཊ གསུངཆཾན་ལ “ལཱན་པ་ཡེན། དེ་ལུར་ལྟ་རྣམས་མགུ་བ་ཡི། ༼ཡེད་དཡོབ་ི་༦༦་ ། །ཕགྱ་ར་འདི་ 
; དགརྲན་བེདདང་། །ལྷག་པར་ཡད་ནི་ཧནོབེད་པ། །དེལ་ལྷ་རྣམས་རབ་དགའ་བ་བ ཡ། །སེམས་ཀྱས་དཔོསོ་གུབ་སྤན་པདབེད། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བས་བཤད་པ་ཡཾ། ཁུག་རྒ་འདི་དག་གན་གཞས་ 
པ༡ དངེསོ་གུབ་སྤིན་པརབུ་ཐཾར་ རད། ད་ནི་རགཏུབསུང་བར་འྱབར། །མམ་ཀིའྱི་ཤག་ཧའི་མཚན། །ཁུགྱ་ཆ་ཀུན་གི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཕྱགངྐ་ཐམས་ཅད་སྟནོ་པ་ ནོ་པན། །མམ་ཀེ་ཡྲི་བཱགྱར་ 
ཡང་། །བསྙན་པདགསན་དེན་ཡེདོ་འབྱར། །གངའ་ཕགྲ་ཧའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་། །མམ་ ཀ་གསང་མཆོདོདེ། །དེང་ནིར་ཡང་གནས།་པརའགུར། །ཕྱགཉྱརྣ་མསརྐི་བསྟན་ ་པ་ན། །ལྷ་རྣམ་ 












རིག་མཆོག ༄༅། །འདྡིགས་བསྒྲུག་བཅིང་འགྱུཏྲ་ལ། རིག་སགམ་འཆང་ཡང་བླ་དགུ་བརའྱབན ར། །མམ་ཁིས་ཕུར་བུས་བཏབན་རྟག་ཏུ་ཞི་ ་ པར་ཁུར་དེ། །སྟྲག་པས། 
༥ དངེསོ་གུབ་ཐབ་པའ་མཤྱུ གྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཏོལ་ཞེ་ལག་པའེ་། ་སྟབས།ཀྱིས།་བསྟན་བར་ཀྱ། གྲའཾ། །དཀྱིལ ་འཁེརདུ་ཡང སང་དང 


ང་དང ཕྱག་རྱའི་ཚུལ་ དྲ་བིའ། ན་མ" ཀི ་ལས་ཐམསཅད་ལ་བསྟན་ 
ཧུ པདབའ། །གངས་མ་ཀི ཀི ་གནས་པར་དེན་ད གནན།་འ། ད་གང་ན་གནན། ་པ་དེ་མཿ ཀེ་ཀ ་ཀནས།། ཏེ། ལག་པྲད་ དི་ལྟར་གནས།པརབུད་ དེ་ཞིན་དྲ་ས་ལ" གང་བྲིའྲོ། །བྱག་རྱ་གདདག་གུ་ལ་ 
7 རྱུལ་བསྐུལ་ ་བས་ཀད་། །དངེསྤ་གུབ་ འགྲུབ་པའ་འགྱར་བར་བསྟན་ན། ` 'ཚོག་དང་ལས་དང ་གནས་རྣམའྱིས། འོ དྭ་བས་ཕགྱྭ་ཧའི་ཏོགས་ བསྟན་ནས་ 
ར་ ཚཾ ལས་ནམས་བས། ཏེ། མཐུ་སྭཾབོས་ཆེན་པ་སཆོ་ག གས་རྣམས ་བསྟན་པར་བྲའོ། །དཀྱིལ་། འཁེར་འདིནི་གསང་བྷཊསྭས་ཏི གསང་བའེ་མཆོག་མ།ཡིན་ཞེ། དེ་ལ བྟ་དན་འདོད་ བ་གངདེསྐི། 
སམ་ཀ ལསགོས་པ་ཕུག་ངའི་ཆོགསནསྤྱི་ཕགྱ་དའི་དིལ་འ ་འཁྲེ 


འིདཀལ་འཁེར་བལྟ་བ བར་བལོ། ཐཱ གྱད 'ཆོགས།ཀྱིག།ཨཾསབྲོང་ནན། ཕག་བཅ་ལ་བ་གང་ ཡ་ད འདིགས་པདྲ་བ་བྷ་ནན་ 
ཀྱི་འདིགས་པའ་མིའགྱཏེ། ཅས ་ཐུག་ཧའི་ཆོགོས་མཐེངོན། དེ་ལ་དམ།་ཆིག་གི་དཔེ་ གྲུག་སྩིཾཿ པའམི་འགྱུའོ། །གང་གིས་ཡ་མ་ཀིའི་ ཕྱག་རྒྱ མཐད་བ་དའི་མདུན ད། ངས་དངེཨོ་གྲུ གུག སྩིན རཿ 


/ 





བུའ། ཁྱག་རྒྱའི་ཆོགས་ཐིས་བསྐོར་བའི་སམ།ཀའི་2ག་རྱ་བཀད་ལ་ག་ས་ཀི་འེགབུགས་ཀྱང་བཞག་བདྲས་སྟེ། དེགས་བས་དེཀསྡགས་འཇང་གསལ་མ་ཀིབྱི་བགྲར་བལ་བདྲ་བལོ།། 
དེཉས་མ་ས་ ཀིའེ་ལཊ་ཞ་བ་ དད་།རྒས་པདང་། དྭག་ཤུལ་ལགོགས་པའཡསབས་སྟེ། མ་མ་ཀེའི་མདན་ད་བཟླས་བྡེད་བྲས་པ་དེ་བ བླས་ པའ་བུའོ། །མམ་ཀེའི་ལས་ཞི་བ་དང་།ཆོགས་བྲིས་ 
པ་གང་ན་འདུག་པའེ དེན། དས རི ས་འ འཆགས་ཀྱིས་བསྐེརྲ་བ་གཏགནག། །མངེད་རྟགྱི་དུང་ངམ། སྐུ་གཟུགས ཀྱི་གནས་པགྲ་དའི་ཆིགས་བགེདཔར་བའོ། ཡབ ཡོབ་ 
གླགས་བསདེ་ཡང་། དེ་གཤིན་གཤེགས་པའི་གཏས་སུ་བཤགགེ །གཀན་ད དུ་བཤག་ན་བླནག་ག །གནེད་པ་ེད་ བར་ལ ཕྱག རྱའེཆོགས་བྲིས་ནས་དེད་སྤད་སྤད་བརྣམསརྩ་མཐོང་ 
རོ་བ ཀུང ད་དེའ་བར་བའོ། །ལྕགས་ཀུ་མས་ས" ཡངས་སུ་པྩེང བར་བས་ལ། གྱེ་མ' དང་བསེེག་མ་སེད་པའི་ས་ །ཕྱིགསྭསུ། ལྗགསཀྱུམས་ཕྱག:] རྒྱའི་ཆོགས་ཁྲི་བར་གའ། །མ་ 
མཀེའི་པག་ སའརགས་ཀིས་བྷསརབ་ ་ཨང་གཤག་པཱདྨ་བའོ། །གཟུགས་སུ་བཤག་པར་བའོ། །ཟུགྲརུ རུ་ཡེད་པའི་སའབྲིས་ནཞི། གནོད་པར་བེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གུལ་དང་། གྲེང་ཁྱདང། 
རྒྱལ་པེ་ལ་ཡང་སི་དགབ་བསྙེད་པར་འགྲལ། །མམ་ཀ་ཡང་ངས་རེག་པ་ཡཏག་གེཁོག་རྒྱས་པ་རན་པའི་དཔསོ་གུབ་སྟན་དུ་བཞུགས་གེ ག །ཕུགྱ་ཧའི་ཆོགས་སྟ་བོས་པཆོན་མི་བཟདཔ་འདི་བཤད 








རིག་མཆོག „ །བིཊ་ཏེ། །རྟགན་དང་མཆན་མའི་རུལ་བསྟན་པ། དེ་དག་ ཀྱའ་བཤད་བིན་ཏོ། དེ་ནས་མ་མ་ཀི་བལྟ་བར་འདེདཔས་ནི་དབ་ལྟ་བད་ཐའོ། །ད་བལྟུ་བར་འདོཔས་གཱི མག་ 


ཀི་སན་བརདཉིས་བརོ ཆདབ་དང་། སྨན་བརྒྱད་དང་' 
༠ བོ ག་ཆོག ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་ 


བསུལནས་སྣཿི་ ་ཡན་འགྲན་མས་འུབང་བ་བ སྟེ 


ལྣནཿ ཨཿ 





དྲ་ཤབ་ཡིད་འབོདབ་ བརྡ་ལོ། །དེ་ནས།འེག་ཿ ས་ཅ་ད་་ ར་འདིདབས་བངརུབ་ ེ་སས་ 
།ཤག་གཅོ་ ག་བསྟང་དབྲས་པས། ཉཾཨ་བཟང་པཾལ་འག་སྙགསཀྱི་རྒྱལ་པེས་བརྲ། སུངབའེཆེགྲོབསཧ། དྲིདང་མི་ཏོག་ དང་བདུག་ 
།ཞིན་གཤེགས་པའ་གསུངས་པའི འསན་སིམོ་ཛ ་ང་ནི་འབང་བའྲ་བ། ལྷཆེན་གྱིས།བིན་གཉིས་པ་སྟ། ་ དབུང་བར་ 


ཅོ 
¬, 


¬ 


ད་སེ། དེ་བ 
རྱ ཤ། །དེབཞིན་སེད་མ་དབུས་བིན་པ། ནི་ལེ་བུ་ཡེ་ད དབུང་བདྲ་བས་སྟ། དེ་བཞིན་ཆངས་པ་གཤད་བའི། །བྲམ་གཱི་ ཡངོ་འབུང་བདྲ་བ། །འཇཾག་རྟེན་སྐྱ ངོ་གས་བཤད་པ་ཡི། །དེམ་མེ་མི་ཡང་ 


ངབྲ་བ། །རྗེད་གི་འཕགས་མག་ཤིན་པ་ཡི། 


བཀིན་དབུང་། །ཆོག རི ་མསའེ་བཾན་ཕ་ཕཾ། །ནི་ལ་ཛྲ་ཡང་ དབུང་བརྡ་བ། །ཡན་ལག་ཀུན་གི 'ཨུད་པལ་ལྡན། ལོག་ན 


5 





རྡེརྔཾ་ཊ་བཤད་པ་དག །དེནས་སྨན་གྱེ་ཡུས་ཐམས་ཉད་ཕུང་ ངསྟེ། ! ལྷན་ཅིག་ཏེ་གཞུག་གེ་ ། །ད་ནས་འིག་སགས།འཆང་ གིས་བྲཔང་བའི་ཆེ་གྲ་ས་ནས། །གཏེརོ་མའྲིཉ་གྲོ་གས་ལ་ཀུན་ཤའེ་ 


སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། ྡདིལབཤིན་དུ་བཀུས་ འད །དུ་སབས་ བུམ་ལ་གནས་ནས། འག་སཱགསཀྱི་རྐྱལ་བབཟླས བརྔོད་བྲས་བཞིན་ དུ། སྒནརྣམས་ཿ བཅསལགའསསཚདིརུས་ུས་ 
པའིརུ་སྦགས་ཀྱི་བཏབ་ པ།དེ་དང་བྟརགས་ ཏེ། སྨན་གྱི ལུས་ཐམས་ཅདྨ་བངན།ཏེ། གསངརས་དའི་སྣད་ཀིཔ་དུ་བཤགནས། ཀ་ཤ་པ་བྱདདྷ་རཱ་བྱཧདྲ་ཀ ཀིཛོ་རྡེ་རྗེགས་བདབྱས་སྟེ ། ཤོན 
དསཉམ་པར་བཞག་པས་ཅན་དན་ དམ་པེའི་རུ་ ཆུས་གསད་ག ཏེའློགས་ལ།། ལག་པ་གནན་ན་^།° འགྲ་སུགས། ཐམས་ཅད་ཀྱི སཱིང་པ་ལོན་བ གླརྨ་ཅ བརྒྱད་བཟླ་ ཟླས་བརྗོད་བྱས་སྟེ། རྡཛིི་དབུས་སུ་ 
ལྟལ ཁ་ས་བཡག །ཡ། གྲབུངས་བང་མ་ལན་བྱ་ཧད་བྱར་བླཟས་བ བརྡོད་བལོ་ །དེན་ས་མ་ ་པ་ཀའི་གྲ་བུགས་ལཿ །བུས་ལ་ དེ་ན།འིག་ ཡུགས་འཇང་གིརས། ་དཀྲ་པའི་ སྟེང་དུ་བཤག་ 

སྟེ། མ་མཀའརིག སུགས་ཀྱིས་ མ་མོ །གར་བུ་ལ་ཡང་དིན་པཚོ་ཏ སྣ ཆོགསྤ་ཀིས་བབ་པད་པའོ། །དེ །དེས་ཨང་ལསྣ་རམསཿ སྩར་བདབའོ། ། །རཱིན་ཿ བེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དང། ས་བེནོ་ཐཾས་ 
ཤདཀྱི་མཆད་ཡོན ན་ཕུལ་ བརབའ། འོ། །གཏོར་མའི་ཆོག་ཡངྱ་ཧས་པའྲ་དལོ། །དག་ ཡཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེཊ ཞང་མམཀའ་མདཱནདཱ་བཤག་པདྡ་བའོ། །ལྷ་ ་ཐམ་ཉདྲ་ཀྱི་གཟུགན། ཀངཧུན་དྲངས་ལ་ 
མ་མ་ཀེའི་མདུན་དའི་ དཀག 'སུགས་ཀྱི་རྐྱལ་བེ་ལན་ བྱ་དད་བྱཧ་བླཟས། བརྡོད་བྲས་སེ། །དེན་ས་མ་ཏེག་གྲི་ཕཾང་བ །འགུལ་བ་དང་། མརྦཧིཿ སེ ལ་ཆེན ཟའ འགྱན་བ་དང་། སྤུ་ སྤུ་ཟཾང་ཞེས་བྲེ ་ཤད་པ་དང་། 














མེད་བའི་དན་པ་ཆེ་ཨེནོ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་འིག་སྔགས་ཀྱི་ཨྒྱལ་པེ་བཟླན། བརྡིད་ཧད་བཤན་དུ་དངོན།གུབྱཚ་ལ་དྲུབྱུའ་གྲན། ཆེ གྱ་ཆས་པའི་དདེསོ་གུབ་སྤྱོན་བའབྱེདདམ། ཡངཉ་ལས་གཉིག་ 


གིབོས་གུབསྒ་བར་ེད་དེ ཟླམས་ངཱ་སྐད་སྨུག་པ་དེ་ཡེད་ལ་ ལ་བཤགས་ཅིག་དེ་ཡང་མཉན་པདབའོ། །ེནས།རིག་སྔགས་འཆང་གེས་བུམ་ལ་མ་མ་ཀི་བསྟན་བདྲ་གས་སྟ། མཐྲེདན་ 


གྲད་ 
ཁར ་ ་ ཀ། ཙཾསྭ་ཁཱཾ སྔམས་ ཀྱས་སུས་ན་ནཾ་ལ་དྲག་བེ་འགྲུབ་པའ་ ར་འྱབར་དོ །ཅ་སྙདགའ་ འབའི་སེམསྦ་ཀོས་སྨུས་ན་དཔོ་གུབ་མཆོག་བགུབ་པད་ 
! བླ་གའཾ་ལ། ལག་བས་མ་མ་ཀི་བཅལ་བདྲ་བ་སྟེ། ལགཏུ་བབོ་་མ་མ་ཀིའི་ཆེག་ཆ་པའི་དང བསྲོ་གུབ་བདྲ་བག་ 


ལེ 


རེ ཞིགསགས་འཆང ་གསཀྱང་ར་གའ་གྲབུཀདྤ་བ་མཆོར་འ་ བ་བའི་རུ་ཀུང་གཞང་དུ་བཏང་བའྲ་བའོ། །བསབ་པའི་ཚེན་སན་སིས་ས་པ་ཀི་བཤག་བཟླ་བཟ།། 
ཆི 


ད་པ་ལ་དང་ལྡན་བས་ཀྱངམ་མ་ཀེ་བཞག་པའ་བུས། །དཀོ་དདཙ་ན་བ། ཏ ཏན་དྲ་ན་བ་སྭཱཧཱ། ཚེ་གོ་འདི་ཉད་ཀྱིས་ཨམ་ཀི་ཡའ་ངོ་ཞགེ་བྲཧད་ལ་། མ་མ་ཀཾའི་མདཱ་ དརྡ་རྗེའི་དབུསསུ་ 


རིག་མཆོག ཀཙ། །ཡེམས་དགའ་བའབང་བར་འགྱུར་དོ། དེ ནས་དིག་སགས་འཇང་གིས་ཆགོསྟ་ཁཕས་ལ་གཏིངྒོས་གྷི་བཞྲཌོ། །དེ །དཤག།ནང་པརླ་བ་མ་མཆོད་པརྲ་བས་ཏེ། གི་ཐད་ 







| 


༤ 





པདམ་བརྐྱད་སྟེད་གཾས་སྩོན་བསྲཾག་སྟེདོ་ྲའ། །དེ་ནས་ཆོ་གྒྒྱས་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ། ནང་བར་གེ་དུས་སྐུ་བ་མ་ལ་མཆོད་པའྲ་བས་ནས། དཔོསོ་གུབ་རོལ་དུ་བཞུག་ག །དདོསོ་གུབ་བིན་བཱ། 
ཀྱདཞག་བདུན་བའི་ཉན་པརླ་གེབོ་དདུ་མི་ནག་པལོབངོ་བའགང་ཏེ། མཐེངཉ་ཆོ་གྲ་རུས་བ་འགུབ་པ་ཤེས་བར་འགྱུརེ། །སྡཾག་པའེ་ལས་ཏེ་ཤེད་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་གསེདོ་དང་མོ་གསོད་དད་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཇལ་ལ་སྙན་མི་བེན། །མི་བཟད་བན་གང་ཡིན་པའི། །རྣམས་ཀེསནི་འཐེབམ་འགྱུར། །རྡེ་རྔེ་ཡི་མཆོག་གང་དང་བ། །མ་མ་ཀཾ་ནི་དེ་མདཱན་གནས།། །ཆུལ་ཁྲིམས་འཇལ་ 
དང་སྡིག་པ་ཆན། །དེ་དག་གཾས་ནི་གཟུགས་མཾ་མཐང་། །གང་ན་མི་ལག་སྡེག་བྲེད་པ། །དེ་ནས་བདག་གེབདག་མེང་སད། །དེར་ཀཾ་སི་མཐེང་ཆེཤགསསོ། །གཤེགས་དག་དགེབ་བྱུབདོག་།ལཱ་ 
ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པའེ་མཾ། །དེ་དག་གེས་རིང་ཡང་མཐེང་། །གང་དག་རུལ་ཁྲིས་ས"ལྡན་བ་དང་། །རྡེ་རྔེའི་རིགཊ་ལ་དད་བའི་མི།  །ྡེ་དག་གས་ནཾང་མཐེདོ་ཤོང་། །རཾག་འྱགར་སེམསཧན་དེ་དག་ནི། 
པའི་འེགས་སུ་གཏེགས་པ་ཡིན། །སམ་ཀནི་གང་གེས་མཐོང་། །སྟབས་ཆེན་དེ་དགང་ཡི་གནས། །གེདངུ་འོངོ་བ་སྣེ་བར་འབུར། །གང་གསར་ཇོག་ཧས་འདེདཔ། །བླ་མ་གཡོན་ནས་མམ་ཀིའི་ 
གླད་བད་བྭའོ། །བྲམསྱང་ཨུད་པ་ལ་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱེསཨ་མ་ཀའི་གཟུགས་སེབ་བཞི་པ་བྱས་ཁདེ་ནས་བླམས་སྣོན་པར་བྱས་སྟ། དམོས་གུབ་ཀངྲ་རེལ་དཱ་གཞུག་ག །པེཏམེ་རྣམས་དང་ 








རིག་མཆོག ༼ །ཚེགས་རམས་ལ་གད་གཏོད་པ་སྐྲན་པདྲབའོ། ། སྭ་ཨེདོས་ཨུ་སྙར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁེརབྲི ཡན བསྲེག་ཀྱད་བའོ། ཛལུརྦ་སྒོ་སྡག ཀྱི་ལས་ལནཾ་ལན་འབུམ་ བླཟས་ 

བརྗོད་གྲས་ན་འགྲབ་བའྲ་བའོ། །ཤ་བའེ་ལསྭསས་ནི་དམེལ་ལ ལལྷ་མེ་མདོགནག་པ་གཅིག་བྲིས།ཏེ། སྤཾབ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ །བཞུགས་ལས་ ྙིན་ པའེ་ཕགྱ་ར་དང་། ལག་པ་ག ཡེན་པ་ལ་ྡྡེརྡེ་ 

ཏྭ འབ་བ་ཐེགས་པ་བྲེའོ། །དཤས་མརྦ་ཧི་དགོག་བཅུ་བཤི་བར་མས་ཏེ། ཞག་བདུནྲ་གི་བར་དུགུ་གུལ་ ཡུངས་མདདང་སྙར་བའི་སྤན་བསྲེག་བྲའ། ིགསྣ་རམས་ལ་གཏེདམའེཿ་གོ་བ། ཆོག 

, ྣགསྭཱ་ཡ་ལ་ལ་ད་ཚ་ ༨ གབསུ། དས་ལས་བཤད་ ལ་གང་ཡིན་པའི་ལས། དེ་སུར་བརུགའོ། ¦ ལོ། ཁགྱ་དད་དགས་སོའི་ཏུགས་ཀང་གཤདཔགྲས་ཏེ ¡ མམ་ཀིའི་ཏུགས་ནི་ཐྟེགས་ 
“4 བུ་ལ་རྡེརརི་གསུམ་པ་ཁ་གཉིག་པྲིལོ། དའི་གཡོནོ་ལགོས་ རེ གསུམ་པ་དབུག་པལ་གུགས་བྲ་འ། །ེའི་གཡས་ལགས་སཱ་རེ་དིར་གསམ་བ།ཁ་གསུམ་ལ་དབུས་ཀྱ་ཆད་ཐུངས་ལ་ 

ཧྲ ར་ཐ རལ་བ བཞིགས ས།བའསྟད་དདར་གསུམ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ཆང་ཟུངས་དང་པད་འདུག་པར་གའོ།། ོ་བ་ ་བརྨ་ཧུལ་ 

ཅོ་གསུམ།ཁ་གཅིག་པ་སེལྕེ་ཁབདྲ་བ་གསུམ་པ། དང་ལྡན་པ་དབྲུགཔ་ལ་བཅུགསཔ་ ཡིན་ན།།དྡརྔ་མཚན་བྱ་ཉི་སྟེགས་བུའེ་ 





དྲང་པེའོ་འདྭག་ལ་ཆང་ བཟུངས་ལས་སྒ་རྟ་སྲབ་ ཡེ 
བིར་ི ་ཡན།་དབུན།ཞད་སྟེགཏྲ། ཅྱྱཝཿ གས་ཕྲེག ཐགོས་སརྡ་ 








༥ 





ྟེདདུྡོརྡརེ་གསུམ་པ་ཁགཉིས་བ་དབུས་དྲང་པད་བྲ ་ོ། །ཇྔོརོགོས་ཀྱིན་དེ་ཏིད་ལས་དབས་ནས་འབས་བུ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ཀས་ནཉེགས་བའི་སང་དད་ཇེ་ཅིགཅིག་ཁགཉིས་བ་ཚེ་ = ོོ 
མོ་ཀྲན་ལའི་དགས་འད་བརྲ་བས་ལ་དེའི་གསས་འགོས་སུ་དོ་རྫིཙེ་གསུམ་ཁ་གཉིས་པ། དྲ་པེབའདུག་པར་བྲའོ། །ཤིན་དུ་བྲཀ་ཤིས་བཞི་སྟགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཐེར་ཅུགས་ཀྱི་ཕུང་པེ་བཅིངས་པ་ 

བཞག་སྟེ། བྲེརརླུགསཀྱིབྲེངབས་བསྐེརོལ། དེའི་གཡས་ལགོས་སྡྡ་རྡེ་ཙེ་གསུམ་པ་ཁ་གཉིས་པ། དྲགས་དང་བགས་བདམའི་སྟེང་ན་འདུག་བདྲབའོ། །བདམ་མཚན་བྱནོ་སྟེགས་བུའིནང་དུ་བད་ 
མ་ཡིད་ཙསྤ་ཀིས་མཁབེབ་ཚ་བ་དང་བཅས་པས། འནུག་པད་བས་ལདེའི་གསན་ལགེས་ས་དིཆེ་གསུམ་ཁ་གཉིས་བ་དས་དང་པེརོ་འདག་བྲི། གཞས་ལེགྩོས་ཚེ་གཙུམ་པ་འྲད་བརྲ་བའོ། 
བད་ཕེང་གིནི་བདས་ཁྱེ་བཟླར་སྡོབ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྲིས་བྲགིས་ལདེའིདབས་སུ་རོར་ཙེ་གསུམ་བ་གཉིས་པདང་དྭབསན་འུས་གུ་འདུག་པ་བཤག །འ ཡུང་དུང་རིས་ཀིནདིལ་འྲུ ་ེ 
བཞི་བལྟས་ཉཾདིས་དྲ་བས་ཏེ་རསོ་བཞིནས་ཤད་བཞི་དངས་པ། ཚགས་བཅག་གྟྭ་གསས་ཕྱེགསུ་འཁྱིལ་བ་བྲི། ཤད་གཤེ་པདེ་དགཀང་རིན་པ་ཆེའི་ཕུངབས་བསྐེར་བདབྱ། དེ་དག་ག་སྟང་ད་དྡ་ིཌ་ 
གཅེག་བམདསེའིམི་ལྕ་འདད་བརྣམས་བྲི། དེའི་གསེནལགསསུ་རེ་གསུམ་ཁ་གདེངས་བི། གཡས་ཡགྲོས་ཆེ་གསུམ་ཁ་གཉིས་པ་དབུས་དང་པེའྲ་བའ། མདུང་ཙི་གསུམ་པའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ 





རིག་མཆོག ༣༦ ། ངི །དུ་མདུང་རྕཾ་གསུམ་པ་ཁ་གཉས་པ་དབས། །དང་པ་ བསྲ ད་ཧ དིའི་གཡག།ཡགོས་ཆེ་ ་གསུམ་། ་ཁ་གདངས་རྡོ་རྔེ་ དྲར་འ འདྲ་བདུ་གའ། དེརིསེགས་བུའི་སེ ང་དུ་རྡོརྨཊ་ ་གནུ།མ་ཁ་ ་གཉན། 
° པཚེ་མྲ ་དབས་མ་ ཀན་སའིདབབས་སྟར་འདུ གཔཿ་གས་ལ། དེའ་གཡ། \གྲགན།༥། གསུམ་། ་ཁ་གདེངས། མདུང གསུམ་པ་འདདདང་བྲའ ་ །མཆ་བའི་སྟེང་དེརྔ ་གསུམ་ཁ་གཉིས་པ་དྲབུན། 
༩༥ ཤཿ ང་བ དྲང་པེརྲ་བུས།ཡ། དེ དེའུ གཡས་ཡེགྲས་པད་མ་ཁ་ ་མ། པེ་བ་ལཿ མཏེ་བཿ ་ཀའ་དག་པེ ཁུ་འདག་ པྲིའོ། །མ།དུང་གུང་གཉི་ སྟེགས་བུ ཡུའ་སེང་ དྲ་ཚི་ཿ ་གསུམ།ཁ་གཉིས་པ་ ཅཅ ཐས་ཨུ་དགཾ་ 
བཱང་གུ་བཅཆ་མ་ཀ་ ན་ཡའི་དགིབས་འྲ་བརྲ་བའོ། །ཀླུ་ལག གིས་ནི ཐུ ཉེས་གཅིག་མངག་མ་ད ལྕིལ་ ་ཏེ། ཆམ་དབེད་ཉིང་། ཡཾག་ར་བསྒོམས་ལ། 
།འགྲང་བ་གསུམ་དང་ལུན་ པའི འོབ ་ཐྲགས་ཡ་དེ་གཉིན།ཀྱཿ ་བཀཤ་ དེ་རྔཾཿ གསུཊ།བ་ 'གཉན་པ་ དབུས་ན་འདུགཿ གབསུལྱ་ཤ 
ཏུ རཾ རྗི གཏཀམ་ཁ་གཞིསཿ དགས་ཞས།་འབྲས། 'ཙར་འདུཿ ཤག རཐ་ དེའི འིགཡས་ལགས་སྣ་ད་ཇི་ཅེ་གསུམ་ཁ 'གཉིས་པ་དབུས་ 
ཀྲུ ལ་ག་བས།། དྡེ ་གཡེན་ལགས་སྲུ་རྡོརཅ་གསུམ་ཁ་ གཉས་པ་དབུ་ གུས།་ནས་འབྲ། ཡུ་འདུག་བདྲ་འོ། །དབུག་ 








༩ བྲྲིའོ། །དིའི་ག་སེན་ཡེགས་སུ་ཊ། 
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4 ཀཀ ༦ ད་ཀཉས།ཀྲ 
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བའི་སྟེགས་བུའི་སྟེད་དྭ་དུག་བ་བཟླ་གཟོ་ཞཤའི་ཤིང་ལྟར་མགེརནི་བྲད་ཐ། རུ་ཤཾ་སྐྱ་ར་རའི་འབྲས་བུ་སྐར་བད་ྲ།དེཿ 
བྲི་ལ། ཙི་མེ་དབུས་མ་ཀཉ། ཨཁཙེ་སེའི་དགིབས་ལྟནྲ་བ། གསས་ཡེགས་སུ་མདུངཙི་གཞུམ་པ་རྡེ་རྔེ་འདྲ་བ་དགུག་པ་ལ་བཅུགས་པ་ཤྲི། འཁེར་ལའི་སྟེགས་བའི་སྟེདདུའཁོལ་སབྱར་བུག 
བའབན་བས་བསྐད་བྲགས་ལ། དེའི་གཡས་ལགས་ས་དོརྡ་རེ་གསུམ་ཁ་གཉིས་པ་དབུས་ནན།འྲགས་གུ་འདུག་ པར་བའོ། །མས་ཅནནཾ་པས་ལ་པན་བདག་ཕིད། ཕྱག་རྒྱབདེདག་བདག་གས་ ¦ད 
གཤད། བགྱ་ར་འདི་དག་སེགའོ་མཐེང་བའི་ལས་ཀད་བཤད་པདྲའོ། །ྱགྱ་མ་ཇོགས་དག་གིས་ལྷརྟམས་ཀྱང་བསྟན་པའ་བྲའ། །རྱལ་བའུ་ཕུགྱདནོ་ཕེཉོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀེའོ། རྣམ་བར་ 
རྱལ་བའིནི་ནདས་པའཾའོ། །རྡོརྡ་མཆན་ནི་ལྟ་ཆན་པའོའེ། །རྡཾ་ཏགས་ནི་ལེག་འདྲ་རྣ་མས་ཀིའི་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་རདྡོ་རྡ་སྡེའ་ལེ། །ཤིན་དུ་བཀྲ་ཤེག་ཞི་བུར་བུ་གསུམ་པའི་འོ། །བད་ཐའེ་ནི་འབགུ་ 
འའ ང་གིའོ། །བུད་མའི་ཐིངནི་དཔལ་ཆན་ཆེན་པ་ལོན་བར་གཤད་ད།།དེ་བཞིན་ད་གསང་དུང་དིས་ནི་རོས་ཀེའོ། །མདུང་རེ་གསུམ་བཞིེ་ལྟ་ཆེན་འཕགས་མའིའོ། །རྡ་ཛྲིི 
བོ་ལིན་བརད་ཤདདོ། །མཆོ་བཤིསམོམསྦཁེའོ། །དེ་བཤིན་མངུང་བུང་མི་དུག་མའེ་ལོ། །ཀླུ་ལགནྲི་རྒམཆོ་ཆེན་བེའིའོ། དེབཞིན་དུཤགས་པནི་འཇིག་ཏེན་སྐྱེངབརྣམས་ཀྱའོ། །དཡ་ 


༢་གཡོ་ལགོས་སྣ་དྲ་དེ་ི་གསུམ་ཁ་གཉིས་པ་དབུས་ན་འབུས་བུ་འདུག་བ། ་ 


3༠ - ]གྲི་ནིཿ ཤན་པ ་བས་བཤད་ད། ། དདབུང་བཞི་སལྟིལ ལ་མའོ་འ།ོ །འཁེརོ་ལེ་ནོནཔོལ ་ལཱའཾ། །ལཱ་རྣམཊ་ཀ 
བྱགརྒྱརྣམསྱི་ ཀ་ལག རྒྱའེ་མཆནཿདན མཆོག་། ཏ་གཞ་བ་ ་ཡིན་ནཾ། [ཕྲ །ཕག་རྒྱ་འདི་དག་ཿ བླསབ་ ་པ་གང་ཡིན་ཿ ་པ་དེཊ་ནམ་ས་ཀྲེའ 
༠༥ བསནི། དེའི ་ ་པགྱ་ཧའེ་ལད།ཀ ཀེ་མཆོག་ཡེན་པའ་བཿ ཀད་དེ། །མ།་ར། ཀྲེའྭ་ལན།ང།འ ངའལོ་ ་གང་ཡིན་བ་ལ། ཡ 


'བཀྲ་ཧ་འདེ་དག་དང་། ལན སཱ་ཆོགས་ ་བསྟན་པརྣ་མསྲ་དས་བཤད་བིན་ཏེ།- 
འཔགྱ་རའི་མཆན་ཉིད་བཟུང་བརྡ་བའོ། །གང་གྱི་ཐིའ་ད། རྡ་དེ་འཇོན་ཡེན་ 


ངཤིབ་དད་། རྒྱས་བདང་།དྲ་ གཤུཁརྣམ་པ་གསུམདུ་བཤད་དེ། དཀ་བཤད་ 
བཞི་ལཊ་གང་ག་བདེདག་གིིམབ་སྣ་ཚ་གས་ཁང་བཤད་བད་བའོ། །དྲག་ཤུལ་གྱེ་ལས་རྣ་མག་ནི། གམཀི་བརན་ཉིད་དེ་ཝ་ བ་བཞིན དགཞག་ཝ། དྡོཏཱ་གྲས་ད ང་།འཁྲའོ་ལེ་དོང་། མཆབདང་། 


གཡུང་དུང་འྲིས། དང་། མདུངར་གསུམ་ ་པ་དང་། ཕྲགྱ་ཧ་འདི་དག་གཾས། བསྐར་བ ་གནཌཏ། དེཿ མདུནད་ དྲ་སིན་བ སེཾག་གེ ཆོ་ག བསྟན་པ་གང་ཡིན་བཏྟ་ཡང་ད ད་བཞིན་དུ་བའོ། །བབླཨ།ཿ བརྡེད་ཀྱིཿ བསྒྲབ་བ་ 
ལ་ཡང་བཟླས་ བརྡོག །དེ་ ནས་རྒས་བར་གསན། རྒྱལ་བ་དང རྔིདང་འདི་ རྣ་མས་བཏ་ག་པར་བའ། །མམ་ཀི་ཡང་ ང་མཆན་ཉིད་ཇྡེ། ཛི་ལྟབ་བཞིན་ 
དུ་བཤག་པདྲ་པན་ཏེ། དྲའི མདུ དུ་སྩཾན་ ་བསྲེཾག་གེ་ཆ་གའཾ་ལས་གང །ཡུན་པ་བ་་ཀའཾ་ཡམ་ཿ བསྲེག་ཤིང་ངམ་འབུད། 'བྲུ་བའཾ། ། །ན།སཀེའཾ མདུན་དཱ་རྣག་པར་རྐྱལ་ ་བའྱི་དུད་ཆེན་པས་ཉོ་མ་དང་། 


༧ 
42 
༥ 
ཤྲ 





་བཀྲ་བཤིས་དང་། ཀྲུ་ལག་དང་། བེད་མ་ཕྲེང་དང་། རྡོ་རྗེ 


༣ 


ཟླ་བ་སྟབོགགྱིས་བའོལ་གནེནཔ་གཞན་གྱིས་སི་བུབ་པ་དང་། གཞེནུ་མཆེཾག་ ་གིཐག་རྒྱ་ངས།་བཤད་པ་གང་ཡོན་པ་དདག་ ཁམ བདྲགས་ ཏ། ཉི་མ? དངྱ་བཱ་ བའེ་གཡེན་ ོ་འུག་ །ཞྲཱ་ཁོོ 
ལགས་ས། ཉ་གཞེན་ཤུའི་མདུངཙ ་གསུམ་པ་བཞག་སྟ། འདིདག་ཐམས་ཉད་གཟུགས་སུ་བཤག་བའྲ་བའོ། །ཡང་ན་ཡིད་ ཀྱན་བཞག་གས། དྲི་ཆབ ཀྱ་འཾས་བོཞག་ ་པཀྲབ ཧིད དེའི་མདུན་གྲག་ པ 
ཁོས། བསྲེག །ལགས་ལན་བདུ།་དདུཊ་ ཡུན གྲག །གའོ། །དཱེ་ནྣས།ཿ ་བབས་བྫཛོད་ ད་བསནས་གྲུབ་ ་བའ་འགྱའོ། ཡག ་བུ་མིག་དང་ ང་ལདྲ་པོས་ ཡཨགས་པའི་ཡསྭ་ཀྱད་དེ་བཞིན་ །དྲ་གའོ། ད་ཞི 
བའི་ལྲ་བསན། རྣམ་པ རྒ་དལ་བའེ་དང ང་། པད་མཆན་དང་། མདུད་ཐུང་དང་། ད།ཞགས་ 'བུ་དང་། ཀྲལ་གྲ གྲི་དད་ཿ དབྱུག་ རཝ ་མ་ན། ཀདད་ལྷན་ཅཾགཏུ ཏུ་བཞག་པརྲ་། སཱ མ་མ་ཀི་ཡང་ ་མཆན་ཿ ིལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ བུའོ ཛེའི མངན དུ་རབ་ཏུ་འགུབ བ་པར་བེད་པའྱ་དུད་ཆེན ན་གཾ་ཡ་ལཱ་ ཡའ དུག ་རྟཾན་ཀ། གྱེ་ཆ།7 རྣམས།ཿ །པགྱ་ཧདའེ་ཆོགས། དས་བཤད་པ་གདང་། ཡིན་བརྣམས་ཀ ཀྱད་བཤག་བད་བྲའ། ༢། །དེའི་མདུན་ 
ནུབས 'ཡུགས་བདཿྱི སན བྲསཱགྲ་གའཾ། །དེ་ནས་ བཟགས་བྗརདོབས་ཞས་ལག་གུ་ 'གུབ་པར་འགྱུར་རེ། །ལྟ་ གད་སྒྱུ་བ བ་པར དེད་པའི་ལ ལ་ལ་དེའི་སཊ་ རར གིཕགྲྭ་ཧདང་། མ་མ་ཀིའི་དྲིཅབ་ཀྱི་ 
རི་མྲ་བུ་ཨ་ཏེ་བཞག་ ཤོ །དེའི་མདུན་དུ་གཏེསམའི་རོ་གྲ་གས་ལ་དེ་ནས་ལས་བཅ་མ་པའྲ་བའ། །ཕྱག རྒྱ་འདདག་གེ་གཏོན་མཁི་ཆོ་གཿ བཤད་པད་བྲ་སྟེ། རལ་བཞི་ཝོ་་་ གྲེའུ་དང་། བན་ཅེ་གྩཾན་ 


ས་ས 


༤ 28༨ ༣༢ 





. 22. 


ཐྲརཏཾགས།་ལ་ནི་ཏིལ་མརྱ་སི་ཆོགས་དང་། འབུས་ཅན་བྲསེས་ལ་ 
ཆུ འི 


རིག་བཆཅོག༠་ ། 


„ །ཕར་བའོ། ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ནིགརདང་འབྲས་ཀྱེའ་ཐུག་སྦྱན། རྡེ་རྡ་མཐན་མའི་ཁྱུངང་ཕེཟེས་སྕི 

རི་པ པས སརི་སྣ་་ 7 སས་ལ ༽ རི ༤ = $. >ˆ 

སྱིན་ནེ། །བཀྲ་ཤིས་ལནི་གཏེད་མ་སྣ་ཆོགས་སྤན་ནེ། །ཤིན་དྲ་བཀྲ་ཤས་ལནེ་སྤྲན་ནེ། །པདམ་མཆན་ལི་འབྲས་ཆན་དང་འོ་སྩར་ལ་སྤིན་ཞོ། །པད་མ་ཕྲེང་ལཞི་འཁུནབ་ལགགོས་པའི་གཏེངོ་ 
གྲ པོ 

སྣ་ཆོགས་སྱིན་ནེ། །མཆེ་བ་ལནེ་མེན་སཱཤ་གྲེའུ་དང་། ཐདྲ་སྩ་ཤཾ། །མདུང་ཐུད་ལན་འབུས་ཀེའེ་ཁུག་སྐྱན་ནོ། ཀླུ་ལ་ན་དངར་གསུམ་ཁྱིགཏེའོསསྩེནཉ། །ཞགས་པ་ལནྒི་ཡེནོ་སཤ་གྲེའུའི་རན 


'ཆཱན་དང་། བྲས་དྲུང་བརྡུདུས་པ་ལསགོས་པ་སྐྱེན་ནོ། །གདུང་རྗེ་གསུམ་པས་ཞི་འབྲས་ནན་ཞ་དོང་སྦྲར་བ་བྲིན་། །རྡརྡེ་ལ་ཤི་གཏེོམ། 





༠༨ 


× 


མ་སྣ་ཆོགས་བྱན་རོ། །གཡུང་དྲུང་རཾས་ལ་སེནོ་སཱན་གྲེ 
རྤནཾ། །རཡ་གྲི་ཡ་ཞི་གདྲ་དང་ཞེ་དོང་། བབུསུ་ཡསྭོ་སྩཾན་ནེ། །དབུག་པ་ཡ་ནོ་འུང་པའི་ཟས་ཐསས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་ས།ཤེ། །འཁེའ་ལེ་ 


༩ 


ཤོ 
¢ དང་། འབསྭ་དུས་བརྡུང།དང་སྦར་བུ་གདད་སྣང་ཚྫ་ཅུ 
འདས་མ་མ་ཀལ་དབུལ་བརྡཔའ། །དྲ་ནསྭ་པགྱ་ཆ་བསུབས་ནས་བླ་བ་གཅིག་གེ་བདདུ་སོངས་སེའི་བས་བཞིང་མ་མཀི་ལ་བསྟན་བསྐུར་བྲས། ཕྱག་ྒྱ་ཐམས་ཇད་འགྲུབ་པར་ཁུུ་པོ། 


ཅི 


ན་དང་། བཤམ་སྨིན་ོ། །ཕགརྒྱརྣམས་དང་གསང་སྟེ་ལྟ་བའི་གཏེར་མ་འདི་དག་བཤད་ཐ་ཏ། ཕྱག་རྒྱ་བསས་ཇད་ཀྱ་གཏེའོཡ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་བ་འདི་ནི་བཅོས་ལྡན 


འཁུར་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྔ 


རིག་ཆག་གི་ལས་སྔད་བཤད་པ་ གང་ཡི པའིརིག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་བཞྲོ་སྙིང་པེའོང་ལྷནཅིགཏུ་སྤར་བར་བྲའ། ། རུ ཡང་ཉེ་ ༡མའི་ཧཱངབ་ དཔལྟན་ཅིགཏུ་སཱ་པབདྲ་བའ། །རིག་སྔགས་ཀིཧྱཿ སིས 
སྨན་དང་ལྷན་ཡི།ཏུ ཏྭ་སབར་དའཾ། །ས རྒྱ་པ བཡོ་ཤམཿཧང་བདོ་ཧ།་ཅིག ཅུ ཡུར་བར་བའོ། ལི ་ 'ཀྱི་རལ་ བཞོས དད་ལན་ཅགཏུ་སྦུར་བདཧལོ། སྨུན་ ཡང་གྟང་པེའི་རྒཝ་ བདོབཡན་ཡིཀ་ 
(ཏུ ་སཱར་བར་གཞོ། །ལྷརྣམས་ ་འདི་ཡང་དག་བཤད་པའ་བའོ། ། །སམ།ས རི་ཙོག་ཏུ་ྱས།ཁཉན་ཅཾག ཉི སས་ལ ཉང གཿ སཱར་བདྲ་གའོ། །དགཤུལ་། ༢ཱ་ཧི ཀི་ཉེ་བའི་སྟིང་་ 
པེདོང་ལྷནཅིགཏཱ་ ངཿ བདབའ། ། བཟོ་བ འི དྲགཤུལཿ ནི་འ ་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟླས བིད་བའོ། རྒྱས་ཾ ༥༥ འཤལ་ལ་གཟུགས་བཟདམ་ཉ༈་ 
ཅགྭཏུ་བླབས་བརྡོད་ཤའཾ། ] །རྒྱས་ ་བའི་ལས་༔ ནིཧོང་པ་ དྲ་ཧལ་བ་ལ པཿ །ན་ཆིག།ཏ་ ཏ་བཟླསྐ། བདའོ ཇེང ཅ་ །ཛ་་ྗརི་ྒ ཨམས་ ཡ་ནི" ཤ་དང ་གས་ཏཿ ཏེ་བཟླས་བརྡད་བ། ཡ་་ ® 
ཐགྱ་ཧྣ་མས་བཀད་ལ་ བསྒུབ་པདྲ་པའོ། །ཆོ་གྱོརས་བ་ ་ཐྲམ།་ཅད་ཀང་ ར་གི་ཤགྲ་ཧའ ཟ་གྲབཤན།བཤག་ ཉ་བསུབ་ ་པའ་ གས་ཏེ ། ཐྲ་གྱ་བྲཾ་ཞ། ་བསྟན་ ་བཀུའ་གའ། ། ཞས་ལན་ 
རླ ཨྱིས་བཅེམོ་ལྡན་འདས” ་ཡགཞ་དྡ་ལ་ བསྟདདེ་སྤུས་པ། རྡེརྔེ་འཛོན་བཆེན་པེའོ་བདག་པེ་ཧེད་པའེ་གཟུགས་བཟང་ མཁྲེ་ཕགྱ་ཧ རགྲོཌ་མསྦ་ི་ལས་གདེག ཨུ་དཱན་པཾ་གསན་མྲི་ནམས་ 


སསསསསསསས་༡བ ༡ ༨༧  ལེ་ ོ འ ཙཿ 2: /:244༩བབསསབསསསསསསསསསསསསསས་ 


ཟོ ) །ལ་བདག་ཅགདགོ་གུབ་བྲོལ་བར་ཤྱཿ བའེ་ལསྭརསས་ཤེད་ཆོག་ །ལྷརྣམས་ད་དེ་ལྟད་ཧྲའེ། །དེ་ལྟར་བྱས་། ེ། ཧི སྟཾང་དགའ་ པདབད་པཞི་ལསཞས་ 

བཤད་བར་བའོ། །དནས་བརོསོ་ལྡན་འདས་ལགན་ནོ་ཛོན་ལ་འབབེའོ་དམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་བཟང་མ་བཤད་པ། །།ན་མེ་ོདན་ཏྲ་ཡ ཡད ན་མོ་ལ་ཀྲཾ །ཏཱནཏུ་པ་བཾི། 
ཧཿ ཤང་ཀ་འེ་ཤང་ཀ་འེལ ཤན་ཏེ་ཀ་འེ། གྲ གྷ་གཞུ་ཊ། ཙྩ་ཤཞོ་བ་ཏཾྭ རྣམ་གརྱྱལ་ བའྱི་ཧད་ཆན་ ཤཱ ་ཤྲྭ བདྷཧྱ་གྱིསྭ་རྒན་ པ་ག ་གང་ལས་སངསྱུརསྦ་ཀི་སང་པེ་ དཔའ་ཆེན ་ དསྱ་ཀིད་ 
¿ གསུངས་ མད སགྷོ་སྤ་ཤེད་གཏུག་བདོད། ད་གཤིན་ད དུས་ལུས་དམར་དག་པ་དང་། ཧོབོས་ཆེན་ང (ཧྲས།་པ་དང་། དེ་བཞན་དབལ་བེད་ཞ་བ ཀྲ་གགས།་པ་དང་། ཡས་སྣ་ཆོགསཁྱིག་རེ་བདང་ ] ལྷ་ 

ཀ་ ནཱསས་འ༅ིལ་བད་བེ་བ་ཐུག བྲཐོང་བ་འཛིན་པྲ་ མ་ཨཁ་ཤན་གོང་ ཅེ འསང ་ ི་དགི་མ་པཟླ་ཧལ་ བདེ་ལུག བུང ! ྙེབས་ཆེཞི” ང་པའོལ་གནེནོ་བ་ལིཀོ། 
བོ དེལས་དུས བྲ ས་གད་གྲིན་བདེ་དག་ གནངན་ཕྲ ་ཤྲག་ཧྲ་ལུ 9 ོག་པཆེ་ བ་འལ་གཉོན་བ་། བགོན ད་ ། བྲེ ་བ་ངོན་དང རད ཕྱགྱ་འདི་གཉིས་གྲུབ་པ་ ཉད །རབ་ཏུ་གྲུབ་ བརཛད་བའུ་ 
ཆན་གེ་སོད་པདང་གསུསྱལ་སྦྱ་དན་བལས། འགྲ་ལོུང་དང་། ཆ་ད་གཅན་དང་།གུབ་བ་གཏམ་པེཆོད་མེཐོན་དས་བཤད་པ་གང་ ཞིན་པ་དང་། 0 རྟེནྱ་གི་ཡཊ་ 


བཤད་པ་དང་། དེལས་སྟང པའྱི་ཧལ་ ་བསྟོཐོས་ཕེརཿ དཤདཔ་འདིདག་ 'གནངན་ གདེངོདམད་བ སྙན་ བའྲི་པགྱ་ ྒྱ་སེབས་ལེ་ཚེའྲི་ཆེ་གརྒས བའ དངསྲོ་གྲུབ་ ཱནཔ་བུདདོ། །འི །ཤྲིག་པ་ མཆེགོ་གི་ 
ཙཿ ་འདུས་མ་ལྭ་དགད་བསྐུལ །བྲ་བེད་པདས་བཤད་པགང་ཡིན་པདང་། ཆོ ོགྱ་ཆས་བ་ཆེན་པ། །དི་དག་གིནང་ནནེ་དེག་ བར་ག །ཡནབངས་བཤད་པ། 

དེའ འནངཿ ནཿ ང་ད ནཿ ཀའ ཕག དའ ཡིམཆན་ནད་གདེངོད། དམར་དང་། | ཀླུ་མགེ་ཅ ཅན་དང་། ] བྲེང་ ་བའཛིཤ་དང་། ས་ཡ་ཀ་ ཡྭ་དྲག་ དབསུལ་བའི་མཆེགོ་གིཧ གླ་གའདྲེརམས་ དད་དང 

མཁས་པ་བཟླ་བ་ གཅེག་གི་བད་བེད་ལ། སྤ སོགས་མེའི་ཟས་བཞིང་ཆོངས་བར་ ཡྭདྭ་པ་དེ རོ ནད་བཞིག་ད་དུ དས་གསུམདུམཆེད་པར་བྲ ས་སྟེ། དེར་མ་མཀའེ ཀའིམིད་བསམུགས་ པདྡ་བཛྡོདན། དན། ཟླ་ 

ད་ཆད་ན་ན། ་བཅོམ་ ་ རྡེཛྔཾ [རྒྱའི་ལཱ་ 'ཤཱ་ཐབས།་ག ཅིག་ །ཏམཐ་ ཐིངོ་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་བ ་ཤ་མྤས་ཅད་ཀྱང་ ཡེངོས་སྭ་རཾ ཨུརྡ་ རྡེགས ་བབེད་དོ། །དེནས་ཟུ་བ། ཤེད་ཀྱི་བར་དུ་ 

" གཱངོས་ ལེའི་ཟས་བཞིང་ཁང་བསྟང་བརྡ་ས་ གསུས་ཊ དའེག་ ལྔགས3 ཀྱི་ཧླལ་པེ་དོང་ལྡན་པར་མཾང་ཡང་དག་པརབརྗེད་པར་བའཾ། །ཡང་ཏ་ལའེ་ལ་མདང་། གྲེག་ལ་ བུས་ཏེ། མཆོདན་ཡང་. 

ཟླ་བ 'ཤྲེདཀ ཀྱིད།་ཕག] རྱ ལེ་ལ་མཐོང་ བའ འགྱར་ཏེ ཅེ འདོདོ་པ ་བཞིན' དཱ་ལྕ་དྱ དྲ་བེད་པརའྱགུ། ། །ཕག་རྒྱ་དེ་དག' ་ཡས་གང་ཡང་དང་བ་བཤགན༥། བསྟེན་བཀུད་བྱས་དས། ཤྱགརྒྱ་རྣམས་གྲུབ་ 











རར །བར་འྱརོ། །དེབིན་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ལྲ་བགྲྱ་ཏ་བཞག་ཿ ཞས་ལས་བླསྲབ་པ་དབའེ། ཟྭ་བགཆིག་གི་བད་ དྲས ངམེའི་ཐས་ ༈བཞོའི་ཁང་བསྟངོབ་ཇི། 'སཱགས་ཀྱ་རྒོག་ 
་ ་ ཤོ འོམ ས་མོད བཅ་མཅང་ཁ་ ཕྱགྒྱའི་རྐྱལ་མ་འད་ པའདདག་ལ་བཧ ་བཀུ་དུས་རེ། མདུག་ཞག་གསུམབྱི་བར་དུ་བསྟང་བདྲ་བསཿ 
` ༡ ཤིགོས་སུ་དཀིལ་འཁོ་བཏདནུ་ས་ཙིས་བགས་ལ། མརྱསི་དག་བཅུ་བཞི་ལ་སདེདག་གིས་མས་ ཀིའི་གཟགསྭ་སེ། བཤག །གདེོདམའ་དངནི་ཅན་དག་ དཀརཔི་ཕམ་ལབས་ཏེ། གསུ 
ས་ཞག ནེ གགོང་ད། །ཕེ་འདེནན་ཅན་ དན་དམར་པའྲི་པེ་མ་ལྲ་བས་སྟ་བཤགག །དེན་ས་དིག 'སྱགས་ཁཆང་གི་ཕྲག་རྒྱ་དེ་དག་གི ིསིང་བརྗེད་པར་བྱས་སྟ །ལཱཿ ཨང 
© ཛཿ མ་ལ་སྣཆོག གས་ །བའིའདོད་པ་ ་ཡང་འབུལ། །དནན།དིག་སྭ་གས་འཆང་གིས། ལོ གཡས་ ེགོས་བུམ་བ་བཤག་ལ། དེ དའི་ནང་ དྲུ་ལས།ཀ ཧི ཉ་ལག་གི་གཟུགས་གཞུག་ ་ ས་ལི 
སྔགས་འཚང་གིས་རྒྱལ་པེཁོཟླས་བརྡདོ་བེད་བཞི དུ དེ་ལས་དྭ་ཁིའོ་བའྲེའ། དེན 'ལན་ སྟང་ཚང་གིབདདྱ་གྱ་ཆ་མཆོགདེ དདག ལ་བས ཤ་པར་བའོ། ཟེར་འ ཡོ 
ཀསྣསླླ་་་་ དལྟར་དེ་བྱེད་པར་འགྱརོ། །ཅི་སྟ་ལ' དྲེ་བས་ཀད་སམ་ཀེའྲ་པཾག གསྭ་ནམཊཀྱེ། ཡྩཾཀ་བསྲཾག་ལ་ བརྒྱ་བྲས་ན། ལྟ་དེ 


ཤ།དཔེན་པའི་ 






ར་བ 






༣༠༡༨ 
-& 


ཆོག་གཞིན། དུདེཉི དུཿ དོ་བུད་འབུར། །དེནས་ལྕའ ལགས དེདག་སྦྲག་ཙིང་བསྒྱུཾད་ལུགནས། བཅེོ་དུན་འས་ ་ལགན་རྡོ་རྔི་ ི་ལ་འདི་སྐད་ཆེས ཨ་སྨུས་སཾ། ཉེབ །སྟེབོསཿ བཟོ་ལའདིན་གཅད བད ཡཿ 
བྙ་གླུ་ཡ་བསིཤཅིས། ས་བྡརདབ། ཧི གྱེས་ཀྱད་དངོསོ་གྲུབ ཆེནཔ་སན་བདབ་ ན་འཆང་བ་དང་ ཅག ་པ་ལྟ་ཅ་ཨྨོས' དུས་གསུམདུ་བ་ཤིདཔ་ལ། སླངོས་མེའི་ 
ཟས་བཞིད་བ་བ་གཅིག་གི་ བརད་བཅེམ་ ཐའ འད་མམསྤཀ ཁྲ་ཡང་བྗརེདོ་བརྡ་བ་ ་བའི་སོང་དགའབ་བེད་བའི། སེབོས བཆིས་ཿ ར་ །དེད་ནངཔ་རཝདས་ཤསཿ དན་པ “ཤེད་ཅིང་། ནྲེ 
ཀླིགོཔ་གད་ཡན་བ་དེ་ལནི་ལས་གྲུབ་བ 'སུན་ཉིང་། རྟག་ཏུ་བསྲུང དབར་ཡང་འྱུགཔོ། ཤོ །ལཱ་རྣཾམ་དེ་དེ་བཞིན་ཞེ། །དེད་བཤོན་ཏེ། ིང་དགའ་བར་བེད་བཡི་བསྭ་ཀགཅང་བརད་བར་བེད་པ་ དང་། `. 
མཿ །ཨ་ཀལསགོས་ བའྲི་ཐགྲ་ཧའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཆ་ག། འདི་བཞིག་། ད་ཏ་ལའི་ལ་མོ་ལྔ་ཐས་ཏེ། མཆེདཅོད་དམེརྦཤེདཔ་གང་ཡིན་ པ་ད་ལ་ངའི་བཀས།། ཁིད་ཉིས་དཔསོ་གུབ་སྙེན་པར་ྱིས་ཤིག ' ! 
ས་པཟི་བཀའ་བཅག་ ས་པ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདལ་ ཅ་ ཨན་ཏེ། དེའེ་མག་བོངས་ རྡ་རྔོ་ཀུན་དུ ་ད་འབར་བས་གཞེརོ་ བའབུལོ། །གང་ཞག་ བདུན་ི་བད་དྲ་ཐཿ ཨ་ཀ་དང་བྱ་ 
བྱྱི་ཕག་ཆའེཆོག། གསྭ་ཀྲི་ལས ་ཞང་འབའ་ཞིང་ཀེག་པདཤྲེད་པ་དེ་ལ་ན་དདག་གིས་དགའ་བའི་ སུགས་མྱརདུ་དངོས་གྲུབ་ ་གཅོ་ལ་བར་འགྱུན་རོ། །དེ་བཞི ཤིན་གཤིགས་པྲ་ཐསས་ ཅདྲ་འད་མངོ།། 


- 





ཐཾ 


_ རིག་མཆོག འཐ །།ུ་ཐོགས་པར་འབུར་དོ། །མིལམ་དུ་ཡངསྙོ་པར་མདད་དེ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལག་རྡ་ར་ཡངརྟགཏུ་རྡེས།ཨུ་འབུད་བར་འགུར།།ྡེརའི་ིགས་ཀྱང་རྟགཏ་ཧཱོ་ཁ 
བྲདྲ་བདད། །ཆེ་གོ་འདིདག་རྟདྲ་ཕག་དའི་ཆོགས་ཀྱ་མིང་བྡཛེདོན་སེམས་ཅན་དམལ་བདའབོ་བད་མི་འགུད་ན། མམ་ཀའཆང་བ་དདཀུ་མག་ཆེན་མེ་དང་། ཕྲིང་བ་འདྲེན་པ་གདོད་དཔའ་རྣམས་ 
རཿ རོ དུན་བ་གཆོད་པར་བྲེད་པ་ལྟ་ཅསྤེསོ | དངན་འྲག་ལེག་བར་ལུངབ་དགད་སི་བར་འགུར་བའི་གནས་སེད་དོ། །སྙལ་བ་མེད་ཅིད་གསད་ནམས་སྲ་གས་པ་གང་ག་བདེ་དག་གིས་ 
༼ ནཱིམིད་ཡང་སི་ཤེས་ས། །བསདོན་མས་བས་པ་གང་ཁོའེ་བདེནི། ལགན་རྡེརེས་བཟུང་བ་དང་། ལགནནྡའིབུཡིན་ཏེ། དདག་གིས་ི་སམ་ཀི་དང་། ཀླུ་མག་ཅན་མ་དང་། གདོང་དམར་དད་། 
རཿ ཕེད་བམསྭ་ཨི་།མིང་ཐས་བརྩབདོ། རྡེརའ་དེགས་གཟེ་གར་གཏོགས་པད་ལས་འཕེསནས་འདིར་སྤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མཐེངོ་ར་བྱགཔོ། །མིང་བརྡོདོ་པ་དང་། ལག་པའ་གང་འགྲུབ་ 
པར་འདོད་བཤང་གཞེ་པ་ལ་འིག་སུགས་ཀྱ་ཧལ་བེ་ཆ་གས་དང་བཅས་བདེ་དག་གིས་དངོག་གྲུབ་སྦིན་བའབྲེད་དོ། །གང་གི་ཉིན་བར་ཡད་དུད་སྟ། ཟསསུ་འོ་མ་དང་འབས་ཆན་བ་ཞིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལགན་རྡ་རྡདང་བཅས་པ་ལ་མཇོད་པ་ཁ་བྱིད་ད་ཉིན་པའ་བསྐུང་བད་སྟ། ད་ནས།དིག་སུགསཀྱི་རྒྱལ་བ་བ ཟླཊ་བརྡོད་བྲད་བཞིན་དུ། བཅོས་ལྡན་འདས་མ་མཆེད་བའྲ་བལོ། 





།དེནས་ཕི་འཕྲེད་པགོ བོ་བགད་བགྲོས་ལ་གཅོ་ལོགནརྫོདདང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་མ་སྤུན་དྲང་བདབྲའོ། །དེ་ནས་ཞུབ་མེ་ར མོ་ལམ་དྷུ་ཝ་སེ་མཐེངོ་བད་འྱག་དོ། །ཞེནསཞངབཔབ་ཏྱེ་བ 
གཅོ་བོ་ལགན་དྡོ་རྡེ དོད་ནད་བཅོས། 'ཝྡན་འདས་མ་ལ་ 'ཨཅེད་བའྲབས་ནྭ་བ་ པ་དང་། དགེེ་སང་གང་ ་ཡད་རྲུང་ ་བཅོག་ཤེས་ནི༥ ཤཿ་ཐེགས་ས།ཁ་བལྟས་ཏེ མདུན་དུ དུའདགཅོང་ ། གཟུགས་བཟདམ་བབླུས་བརྡོད་ 
ཉད་བཞིན་དུ་བཞག་༨ '་པརྲ་གལོ། །བདག་ནི་སྤན་བཟླས་བརྡོད་བེ གེད་བཤཾན་དུ དུ་ནུབྲ་ཕེགསུ་ཁ་བལྟས་ ཏེ་འདུག 'ཡླ་ ་པའི་མདུན་དུ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དབུལ་བདྲ་བའོ། །དགེ་སླེངོདས་ཡང་དབུལ་ 
བདྲ་བའོ།། །བདག་ གིས རྐང་པ་ལ་། །ཡང་དྭབུལ་བའྲ་བའ ལབ ཨ་ཡ་ནི་ཊ། ་མ་ཿ དཀུ ་བ་ལསགས་ར པཔ ཆོགས་སི ར< བད་ཧའོ། དག་ གདོད 'འོམའི་ཐུགཿ པད། ཞོའི་ཐུག་ ་པ་དང་། སྨྱན 
ཐུག་གི་བྲས།ཿ །སྙཾན་བར་བུའོ། །བདག་གིས་ཀྱད་ དབཤོན་དུགེ་དོང་ འོ་དང་མང ་ལསྐེགས་པ་དང་ ར་ ང།འི་བས་གནང་བ་གཅིག་དང་མེ་གསུམ། མཆོད ས་ཏེ། ཟླམ ནརིག་སགས་ཀི རྐྱལ་ 
པཾ་བླབ༽།ཿ བརྡོད་ཤེད་ཿ བཞིན་དུབླ་མའིཧྭན་ལ་ལྕ ཁཾགསཱ་ཁ་ ་བལྟས་། ཏེ་འདུག] ཀུ་གཞག་གེ་ །དག་གྲོང་གང་ ཨཾ བམས་བ་བདྲ་ཤས་ ་ཏེ། མགོ་མཉམ་ནུ་བན་བ་ཞིང་ ། བཾསྭ་སྙཾང་བ 'ལ་གང་གིན་ཀྱང་ 
ཟས་སྩིན་པརམི་གྲཞོ། །བླམཁྭཱདོན་རིག་སྭགསྦ་ཀྱོཏལ་བོ་གདབ་བ། །དགེ་སླེངོ་དའཾ་ཡང་གཟུགན་བཟང་བས་གདབ་བོ། །བདག་ནོ་བརེམོ་ལྡན་འདས་མས་བཏབ 'སྭེ་བཟའ་བན་བྲལོ། དོ 











རིག་མཆོག ༠༠ , །དགས་བོ་ཟིཤ་ནསྨ་ག་སལ་དོརའའིགས་བདག་ལ་དགའ་བདྱརའི ཙེ་སྒོ་ཤིག་། །དག་སོང་ལ་གཏུཕགྱརྒྱའེ་ཆེག གོག་དདག་ལ་དགའ་བརྱུད་ཅིག་ཅེས་སྤེསོཤོག བགོ 
གསྱ་ཀང་རིག་སཱགས་ཀྱི་ཧྲཝ་མེདོང་། གཟུགས་བཟང་མ་དང་། སྨན་བཟླས་བ ོད་བྱདབཞིན་དུ རྒྱོས་པའིཛྡེརྔཾའཾ་དེགས་དང་བཅས་པར་བདག་ལདགའ བདྱ་བནཅག་ཅསྭ་ས་བདྲ་བས་སྟ། བླ་མའི་ 
ངཿ ལག་བ་གཡས་བནས་བཅུད་ནས་ལན་གསུམ་། སྤུས་ཤཾག །དྲེ་ནན།ཿ ཆོག་རྒྱས་པའི་ལྟ་ ་ཐསས་ཅད་དྡེརིའི་རིགས་དད་བཅས་བྷམས་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དའི དེའིནུབ་དུནམྲ་པེད་ཀིདསསུ་བརམོ་ལྡན་ 
÷ འས་ལགན་ནེ་ཇི་ལ་ཐམས་ཅད་ཁིས་བདབ་མཐེངོ་བརྱ་གར་ཏེ། ནང་པ་མཆོདཔད་བའོ། །འདནི་ལསྣ་རམས་བནང་ནས་ལས་དམ་བ་སོ། མཆེག་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཚོགས་ཐབས་ཐད་ 
ཌྭ ¡ ཙིནན་རིག་སྔགས་ཚི རྒྱལ་པེ་མཆེག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མ་མ་ཀ་དང་། ཀླ" །'ཏ།གོཅན་དང་། ཕཱཾང་བ་འཛ འཛུན་དང་། གདོང་དམདནམསཿ ཀྱང་དེ་དང་འབྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལདྲག་ 
དུབསུལ་བཞོས་བ་བདང་། ལྷ་རམས་དབང་དྲ་བེད་བཤིསྤ་བ་བ་ཡིན་ཏེ།ཆེགྱོ་རས་པ་འ དེན་ཁང་ལནཔད་ལནི་ལག་ནདྡརས་བཤད་པ་བཞིག་དུམ་ཀེའི་ཅགས་དང་བཅས་པ་ངས་པར་འབུབ་ 
པར་འགྱུ་འོ། །ནང་པར་ ་ལང༥།ཿ ཞཀ།་ཆོགག།ཿ མ་མ་ཀ་དང་བ ་ དག་པར་དྒན་པའ་གང་ཡན་པ་དེནོ་འཆོམས་གེད་པ་ཡག་གྲ བྲལ བརྲའྱ་ཏེ། དེའི་ཕརལོདྲ་ཕན་ བ་རྣམས་འཕེལ་ 
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ཤེ 


༧ 


ར་འ 


; ༩ ཅབ རོ ༡ = ༨༣. >÷ ༽ = ༦ ཧཱ 
བར་འབུངོ། །དེནས་མམ་ཀིིབསུབ་པདགས་ཏེ། ཐེགོ་སངགཟུགས་བཟང་སས་ལས་བུས་ལ། དགས་མུམ་ཀིའླིཟས་བརྗད་བས་ཏ་དངམ་མ་ཀོབསྟན་ན། ལྟ་ཐམས་ཅད་འའོ་བད་འགྱུར་ཏེ། ༨ 
` ད་དག་ལ་གཟུགས་བཟངམས་དྲིདང་མ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དབུལ་བདྲ་བའ། །དྭ་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིག་སྔགས་འཆད་གིས་ླ་མ་སཆདོ་པདྲ་བས་ནས།། མམ་ཀ་བྲགང་བདྲ་བའོ། །བླ་མས་ 


` ཀྱད་སཾ་མནཾ་མཉམ་བད་བཞག་བད།། དེབཞིན་གཤེགས་བ་ཐམསཅད་ལྭ་ཕགྱབས་ལ་འིགསྔགས་ཀྱིརྱལཔེལ་བཟླས་བརྡེདབེད་བཞིནདུཔ་བད་བ། །གས་རིགྲསགས་འཅང་ཤིསཨ་སཀི་ 

. སླད་ནས་དདགོ་གྲུབ་བསྐད་བདྲ་བ་ཁོ། །བླ་མས་གངསྦྲས་བ་དང་། དེལ་དག་སྔགས་ཀླ་རལཔ་བླབས་བརདབཤེནད་སན་བདབའོ།།དགས་འོག་སགས་འཇང་གིས་མས་ཀེ་འགུབ་བརྡ་ལྱགོ། 
ཟོོོས་ཀང་ ་ལེ་ རབ་བབ་རོ་ལ་བི ཀ་པ་ལ ལས ི་ོ ཛལ 

, ལྷརྣམས་ཀྱང་མ་མ་ཀྭབླད་ཞས་ཕ་རལ་དུ་ཐ་བ་དྲུག་ཡངོསུ་ ཛིག་པའགྭའོ། ༼རིག་ལཱགས་འཆང་མ་མ་ཀི་མཆོད་དམ་འཇང་བདྲབེདཔ་གང་ཡིན་བདེ་ལ་བཟལོ་དྲ་ཕིན་བདག་སངོདྲ་ཕེགས་བ་ 


འགྱར་དོ། །པ་རེལོ་དུ་ཕིན་པདུག་སཔོནོ་དྲ་ཕེགས་པར་འགགར་བས།། རཾགསྣགས་འཆང་འགྲུབ་པད་འགྱུར་ཏེ། དན་ྲགོའི་ས་འདིགས་བསདཔཔའྱྱགརོ། །མ་མ་ཀ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ཉཾང་མ་ཏག་ག་ 


མཆོད་པདྲ་གས། དཱ་དད་བདུག་པ་དང་། གསུརྱ་ཀི་མ། ཆེད་པྲ་ཧེད་པ་གད་ཡན་པ་དེས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའད་བཤིན་ལ་བཀུར་སྟདྲབས། རིསའོབས། བླམད་བྲསཱ(དང་། བརྡེད་པ: 
\` ༤ རེ པ ། 





བབས སི ༦ བེེོསིསིསིཔོ་ོ་་་་་བ<42424༨4༨༥༨༥༨༥༨༦༨༦༥༦༥༦༨༦༨༦༨༦2༦་ ¬¬ ཛ ༢༡༩༠ ==“=༤༧༢༧༠༧༢༢༤༧༧༣༣ཿ༣ཿ།ཿ 


 ་ །དད་མཆདཔ་བས་པར་ྱར། གང་གིས་ས་མ་ཀིའིསུ་གགས་ས་ལ། རེསགཤིན་དུ་བཞག་ནས།། ཀུ 


འཉཱན་ལ། འདུག ྟེ་ཉེས་བཟང་བལ་ 'པད་ཿ མ་སྟོགཾས་ 
བདུཤན། མམཀིའེ་འྒོ ས་འོད་བེར་གཅེག་བྱུང་སྟ)། དིག་སྤགས་འཆང་དེ་ལ་གཡལ་ཕྲེགསུ་བསྐའོནས། རྣག་གཡས་པའིཀང་དུ་འཇུག་པངའགྱུའེ། །དེས་རིག་སྤག། ཨ་འཆང་གིསཨ་ཤོ་ཤ 
ཤསབ་ཐབོ་བར་འགུར་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས” དཔའརྣམཨཀཀྱད་མཐེད་བད་ཁྱྱའ། །བཅེམ་ལཱ ར་ཁབ ལྡ རེ་རོཔཉོ་མེའི་རོག་ཀི་ཁའོ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
ཌྷ མཐོའོ་བར་འགྱ་པེ། ༩་ཅཐོ་ཝ། ཅན དྲིངས རིགས་སགས་འ ཆང་བངས་ནསཱ། དགའ་ལཱན་གྱི་ ནས་ཨཱ་བཤག་བ་ཤེད་ ད་ད། །འཕགས་པ་གྲམས་པ་དང་ ལྷན་ཅིགཏུ་གནས། ་པར་ 
༢ འགྲདོ། །མམ་ཀཾཾ ཨཱན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མཐེད་བ 'གང་ཡན་པ་དེན་ ཨཐང་བཏརི་གྲ་བས།པྲ་འ ཀགྲབ་པའ་འགྱ་ཏ | རིགྲསཱགསྤ་གུབ་པའི་མཆནམ་ད་ དགྲ་ཁང་འགུབ་ ་པར་འགྱུར་ཞེ་འདོད་ུརབསྒྱར་ 


བའེ་གཟུགས་འགིབདད་ཡང་འྱུར་རོ། །དེའི་རི་བརཾཔ།། ཟཿ དསྔ་མྤྲའཾ་ངྭ་ག་ གཤད་པའ་བྲསཿ ཧཱཾ། ར་ པཨཨའ་ུག གཅིག་གོ ་པར་ཐས་སྟ། ཀཀ ་ 
ད་དྤོ་གུབ༔ ཀྱི་མཆན་མ་འབུང་བར་འགྱའ། །དམ་ཆག་མཤེན སྙན ་པདམ་བའོ། །གང་གི་རེ་རིག་སྲགས་འཆང་གིས་འིག་ ་ཡུགས་འཆང་བ་ལ་ཐགརྒྱ་བསྟན་པ་དེའེམ་བ ལྡན 





།ནས་ལགན་ ེིད་འོ་བྱརདབ པས་རྡོ་རྔ་ < གས་ལ རྡོ་ ངོར མདུན། ནུ་ཕུགྱ་ཧ་ བསྟན པའ་ གའོ། ! བླམ་ལྭ་དད་པས། ཀྱངརྡོརྗེལ ་མཆེད་ ཐ་ས ཡུལ་ནས་ གླམ་ལ་། ལནོ་ཕུལནས་ཕགྲར་བསྟང་ 
བནྲ་འ། ། ། མཛོད་དུ ལི བང་ཆུབ ཀིམས་བསྩེད་པརྣམས་ལ་ད བསྟན་པའྲའ། སྤྲ པ་བེད་པ་པས་ལ་བསྟན ་བསླུགའ། སྡིག པ་ ཤེདབ་གང་ཡན་བ་དེདག་གིས་ནི་ ཤུག་ 
རྒྱ་ཁི་ཆོགས་ཀྱིཿ ཀྱ་མོད་ཡང་མི་ཤེས་སེ། །དགེ་བའེཆ་བ་བསགས་པ་གད་ ་ཡིན་ པཿ དེ་དག གིས་ན་ ངའི་ཕག༔ ངོ གདང འདནི་གན ཅང་བ་དང་། དབེན་ པའྲ་བས་ ་བ་བལྟ་བདྲ་སྟེ། ། ཤུགྱར་ 
མཐེང་བ་གད་ ཡིན་པདེ་དག །ཡ་དིག་པ་མཆོག གྱི་གྱ་གས། ་པ་གང་བ་དང་བཅས་བ་ལགཏུ་སཾང་བ་ ཡིནོ འོ ལུགི་ཇང་གིས་ཀྱངཕགྱ་ཆའ འེ་ཆོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ ཐཱ་མ་ལ་དཔགཏ་ཡད་པའི་ཡ།་ 
ཤུལན། [ བླ་མའི་ལགནས།ཌ༢ རྨ བོ 'གཉེ་རྒཊ།་ ་ ་པཟྱགས་ཏེ། བཱ་མ་དེདག་ལ་ །མདོན་ ་པརདགའ་བའི་དངེསྲོ་གུབ ་ །ད་ལྟར་བྲསན་ཿ | རྡིན དནབཔ་ 
ཨིན་ཏེ། ཆོ་གྲྭ་ཧས་པ་གང་། ིནེ་བདའགབ། པར་འྱག་དོ། །དནས། ཀླམཉྱིཿཤོན2 ་ རྒྱམབྲེང་བཅོ་མྱིག།་ ལྕེཕཾག་གས་ནས་ཀ་ ནཾ། པག མུ་ཅུས་བདབིད་པད་བྱུརོ། །དེབཞིན་གཤེགས་ ` 
པའིགནས་སམ། སྐ ་གདུང་གི་ །གནསསུ་ཕགྱར་ལ་བལ་བ་ 'གང་ཡཾནེ་པ་ད་དགནྲཡོའ་པི་ 'ལྡཾག་པ། ་ཡཾན་ནི་ལེ ནི་ལྔོགོ་པ་ཡིན་པར བརྲབ་སྟེ། དེ་བཤིནེ་བདག ཞལྷ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕུག་བ་བ་ཡིན་ཤེ། 





སས 2245 ཚཡ 








༡ ླལ་སམ་་ང་ྒྱ་ྷྒ་ཨ་ཨ་ཡ་ཡསང་ས་ང་ པང ལཾ བེ 








རིག་མཆོ།ཤ༅། 


“7, 








།ད་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ན་ཕྲག་རྒྱ་གནས།པ། པག་རྒྱ་གནས་པད་ན་དའདུག་སྟ། ང་མཐེངོ་བས་ད་དག་དེས་པར་པཾར་མི་ལཱག །བའིའྭབས་བུད་ དང་ལྡན་པརའགྱུར་ད། | [ལས་ 


ཤིགབའེ་ཆེན་ཡང་འགན་དྡེངིགནས་པ་ཡི ཡིད་དུའེདོ་བ་འམ། བདེ་ཀ་ཉ་་དྭ་སེ་བར་འྱག་རོ། ཡཔ་་ ཕགྱ་ཆབཤྱ་ར གའ ལཊ་ཤིས་ཏནབ་ལོ། ཝལ 


ཡཿ ༢ འཁརོད་ཡང་དབེ་དྲྲ་བི་བ བརག་སྟ། དེ་མཐེང་ནས་ ཏག་དཤིན་དཔགྱ་ར་ཆེན་བེ སཔ་ ཏྲ 





7 བཅོམ་ལྡན་འདས་གན་བ་དེ་ལགོསུ་ཐལ་སེ་སྣནབ་བཏད་དེ། བཅེསོ་ལྡར་འདས་ཡ་འདེ། 


ཛཾ གསང་བ་དད་བཅས་པ། གསང་ཆེན་དང་བཅས་པགདག་གིས་གཤདལགསྭ་ཤིས། རོམ་ལཱ་འདསྱ་གལ་པའིཔ་ 
་ དད ་ ་ གིཆི་གྱོ་ཏས་པ་བཤད་ ་ ད་ 


་ ་པ། བཅོས སྡུནའ ཅར ་ 


ཨནོ། བསྙེན་བཀྲ 





སྐད་ཏཾས་ ་གསོལ་ཏ། །གཅ་བ་ ཧཱ ® ཤམས ཀྱི་སྐད་དུ། རིག་པ་མཆོག་ ཐོག་གི་ཆི་གྲ་ཧ རཿ ་པཱ་ཆེན་ཿ བ་ 
བྲང་ལྕང་ཡནོན་དུ་མཆི། ཅོོ རྣམས་འདུལ་བར་འ་ ཆལ་ལོ། །དི་སྐད་ཉེཊ་ 


པརལས་སབེད་དོ། །ལགན་དྡོ་ཇེ་བསན་དྡོརེའི་དེགས་འདེ་དང་རིག་བསཆོག་གཅོ་གྱོ་ཆས་པྲ པེ་བོདབག་དུ་འགུབ་བབ་བའྲེ་ཡོར། ཁྱད མིདབྱསདབས་ ་གསང་བ། གསངས 
ལཁེའོ་དང་བཙས་པ། གང་ཐེས་པས་མང་ མག་མིད་པ་ལཱ་བེད་པ་ ་ཡངསཱཾག་ །གདང་བདྲ་འླུ་ཀ་བ་དང་། ལག་ན །ང་ཁང་མཐངོ་བརའྱགཏབ་དང་ ། ལགན་རྡོ་རྔེཁེད། ུད་བགེགས་ དང་ལགོ་འདྲན་ 
ཐམསཅད་འབེད་བརའགྱད་བ་ད ག་དང་། ལེག དྲན་བ ་བེ་བ་ ཀྒང་སཱད་ཕཀ་བྱཆ་བརྭ་ཆ་བཞི་ང་གའ།ཀང་ས་འོ།ཀྲའ་གྲིཏ་ཀྲར་། 'འགྱར་བ་དང་། ༦ ་ དང་།ཐུབ་པད་་ - 
ཅ་འ་ ་ བརམྤ་བས་པ་ཡང་བསྟད་བྱས་ད །ཀའྱགདི། །གསཿ མཱངོག་འྲབས། བདཔ་ལན་ པར་འགྱུར ག་དད་། སྐད་བས་དང་ ཆུབ་ཀེམན། དཔའ་ཐམ་ཅདྲ་ཀྲད་ 
དེ་ལ་བསུད་བཡེཛྲད་པདང་། ལས་ཀ 'ཏཿ དངོས་གྲབ་ཀྲ ཀ་ར ལཿ ་བར་འབགྱརླ་བཤད་པའ་བའ། །ད༽ ཤཾ་ཊ།ཿ ་བཅོམ་ལྟན་འདས་ 2 རྡོ་རྗེ ༨།བརོམ། ལན་འ འྲད་ ཉིས་བས་གཏིམ།ལ་གཏུབ ས་ནས།། 
བཅེས ལྷར འཛཉྟད་ལ་འ དསད ཙན ་གཞེལོཏེ། ] །གཅོས་ ལན 'འདས།་བདག་ཉག་ "ཀྲས ཟི ད་བྱཧང་པག་གསང་ ་བའི་གསད་ སྤྲགས ཀླ ཅིན ་བཅས་པྣ་མསྭ་གང་ལགན།ཿ ་ཅེོ་ལན། པོ ཀག་ 


དཀྲའུསྔལ་པ། ལགན་ ྡདདས། དཤད་ཀིས་ཉན་ཆོག་ །འདེ་ལྟསུ། ཁྱད་ནི་གྲད་ བཆྩཾཝ་ལཱ་བ་ཡིྲའད་ན རྒྱན་བཟང་པ་དང་ལྔན་པ་ཡིཀ། ཁྱདོན་རྣམ་པར་གནོན་པ གས་ ་ཞཾ། །ཁེདོ་ནརྡཾས་ 
















རིག་པཟོ།ཧ༦། 


སྭེ་ལེ་དང་ལ པ་ཡ ] ཁྲེངོ་ནཾ བྲ །ཨ་ར་དས་བ་གན་ེ། །ཁབྲདོ་ཀིཡང་ཁངྲ་དག་མ།ས།་པ་གད་གིས།་བེསོན། བསལ་ལ་བྲ་བ་ཁྲབ།་བབ སེངོ་བརའ་ཤྲི་ = ' 
༣ ལུ་དད་འན་པ་ཡན། ཁདན་གྲངགས་མདུས་པ་ཡནན། །ཅདྱོ་ཡངེ་འད་ནག་མཁས་བགུད་གིས་ཐསོན།ཿ བསྣལ་བྱེ་བྲ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་སྟེདོ་བདུན་གྱི་བདྡདུ། སེམས་ཐན་དམྱལ་བུ་ 


༡ ་རོ་རོ་ཇོང་ ཁོ 1 ་རི་ཁོའ་པོ £ ར་ ལེ ཕེ་ཁོ་སི > བ་རི 2 དི 2 $ 27 རེ ི 
།པརགནོནོ་པ་དང་ལཱན་པ་དང་། ཁྱེད་ནོ་ཕེན་ཏན་དན བརའ་འབུང་གནས་སིན། ཁེདནོ་དདེ་པའྱསན་ཡཱན། ཁྱེདོན་དགའ་དའི་གླཟགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཁྱདོན་འབར་བའི་ 


7 


‹¬ ¬ 


མཿ བར་འགགུརོ། །སངསྦ་ཧྭསྲ་བང་རུབ་སེས་དཔའ་བཀསཅདྲ་ཀང་དེ་ལཆ་བའི་དྲསྱ་ཀྱིཆ། མདུན་ན་བཤུགས་བཤིན་དེ་དག་ལ་ཆེས་སྟེོ་པར་མངོདདོ། །ཆེས་སྙན་བ་དེས་ན་དེ་དག་: 

དགའ་ལཱནགྱེ་གནསསུ་ལྟྣ མར། ཀྱིནངདུ་སྟེ་བ ༥༥ ཅུང་ཏེ། བདུ བ་སེམས་དཔའ མས་དདྲ་བབས། གཅིགཏུ་གནས་བའ་འགྱ་དྲེ། །ན་མེ་བུད་དྷ་ ཡད ན་མཾ་ངྷརྤ་ཡཱ། ནམ་ཨཾ་ག་སཱ། 

ན་མེབཛྔ་ཤས། ཏད་ཡྭ་ཐཱ | ཨད་ཙ་པདཀ་ཁདདཊ་ཨཡོ་སལ་སཱ། £ རིཅིརི། མི་རིསིའི། བྷཾ་བྷ་བིས་ན་བེན་དྷནཏཱ། སརྦ་ཀ་དན་སྭ་ཱ་ཡག་ཏ་པད་སྭཧཱ། ། །དེ་ནས་བཅེ་མོ་ལཱན་འདས། 

བྱང་ཆླུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པ་ལགན་རྡེ་རྔེས'་བཉེས་ལྡན་འདཊ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསུལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདན་ལེགས་ས་ཡེགས་སོ། །འདི་ལྟར་གསང་ཆེན་བཀའ་སྩལ་པ་ 

གང་ལགས་བཞོ་གེགན་པ་ཤཱ། བརོཡོ་ལཱན་ལེགས།་ག། |བཏེམ།ཡཱན་ཤདས་དིག་པ་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ནི། བཟཱས་བརྗྡོད་བྱིད་པ་དང་། བླསྲབ་པའི་ཆོམཆོད་པ་བྱསིས་ལ། མང་བརྒྱད་ 
རྱ ཟུ 


ཅི ༣༦ £ 








བླཀོག་པྲད་བྱགིའོ། །ཀྲག་ན་བདག་བསྟོ་ 
པྲ 


འདོོད 










‹༨༽ ཛ༽ ༨ /ˆ 
ད། །ཉལ་བའ་ཆྭ་གགད།ནྷ་བ་ལས་ང ན་པ་མཐོང་བ་མ་ 


ར་ལ། ལྟརྣམས་དགའ འནས། རྨྱར་དུ་དབོ་གྲུབ་བཅོལ་ 
ཀས་བླཟས།བརྗདོ་བྱྱིས་ན། སྲིག་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲེལོ་ 
་འ་རའོ། །དེ་ན་ཨ་ཁང་ལན་འབུམ་བཟླས་བྡེད་བྲསན་སླེ་ངྒབཞོ་ 
ཌྗ དྲ་བས་ན། ། ཚིག སྡུགས་འཆང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁེདོནས་མཚན་རྣམས་འབྱུང་ 
་མཆི་བ་དེ་ད། དང་དེར་ཁིད་ཆིང་། ། ལགན་རྡེ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ 


་ཧཱཤོ་ཏེ།བདཆུབ་སེམས་དབའརྣམས་དང་ལྷན་གཅིགཏུ་གནས་ཤིང་། 


བར་འགྱུར་རོ །གཆར་ས་མེད་པ་ལ་བགྱིད་པ་ཡང་། བསྟ་ལ 





ུྱགརར། མའི ་པ་མཆོག་ག་དཀྱིལ་འཁོརྐོ་མས་བ་བྲའ་བའོ། ད་ནང 
ཀྱྱརའ། །དེའི་འགོ་ཏརིག་པ་མཆོག་གི་ཡན་ལབ་འབུམ་བླཟུས་ 


ཅྭ 1 པའཆོལ་བཀའགྱ་ 







༡ འདལ འེ སེམས་ཅན་མ 








བདག་ངི་ལྟ་བར་འདེདོཔ་བཤི་ 





ཀག་དང་། བས་བ 


སཱ་བྷ་ཊམ་པ་ 'བཞི་ཨེ་མཨཿནརྣམས"། ཡག ཨཱ་འཇོན་ 








རི་ཐེརྨ་སྟཀ ༠9 ༈ །པ་དད་། ཨ་བྱཱ་ལ་གནས་པའི་སེཡས་དཔའ་དང་། བྲད་ཆུབ་སེསས་དཔའ་ འའཆུདབདང་།ད ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བསྐུལ་བདང དང། ལའོས་སཱ་བུང་བར་བཟིད་བདད་། 
བདུད་གཞི་ལསྣ་པམ་པའྲ་གལ་བརའ་ཀུརི། །དེལལས་རམཿ འགཔ་མཆོགབསུ །ཡའི་ཚིག་སཱགས་ཁཆང་དམ་ཆེག་ཉམཊ།ཡག་གོག་སད་པའི་དགང་གིས།་གསང་། ཐོ 

4 (་བྲསྲསམ། ཉཀ་འམ[ཀ་བག་སམ། གྲིང་གེ་ཆེས་ཀྲསན་ཟླ་བབིས་ཞག་གཅིག་བསྐྱང་དབྲས་འཕགས་པ་ཡགན་རྡོརྡེལ་མཆེདོ་བཏྱས་ན། ལན བྐྱ་པདོ་བཟླས་བརྡོད་བྲས།། དམ་ཇིག་ 
༧ ÷, བསྐངོས་པརའྱུའོ། དཀྱིལ འཁོོ་དས་ཊུ་གསྭ་ཀང་། དི་ཀར་ག་ཀན་དཀ་ ཀྭ་ཡ་བཁའོ་ཐམསད་ཀུགས་པད་འྱགར་ཏེ།དེའི་འགོ།ཏ་རིག་པ་སཆོག་བླསཔ་བ བརྡ་ཤའ། འིག་བཞཆོདསྒུབ་བཞི་ 
་དན་པ་དག་པའགྱར་བ་ལ། སྩར་བའེ་དུགཿ གེས་ཀང་ 
གས་འརའྱ་གུར་ཏེ། ལེག་འདྲན་རམསྤ་ཀུན།གཅོས་བ་ལ་ན་རོག་པ་སྨརགོ འགུབ་པརི་འྱགརོ།། 
དྲ་རུབ་སེ་སན།དཔའ་ཆེན་པ་ཡོག་ཏ་དེ་རེ ཇོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས། འདྷ་སྐ་དཊེས།སྤྲསོ།། 


` 






¡ ༥༦ © ° ཟས་ལ་ལྷག་གསཔ་བྷཊས་བྗངད་ཐས་ན། མིང་བྱ་ཏད་ལས།ལན་གཅིག་ གཏན་ཏཐཱ 






རཿ 








¦ 


ཉའ་ག། 


ཅོ་བྲག་ཁའལ།འ་ཚབའ་ལ་་ཁ་འ། 
ར་རྲ་ཀ་་་ཀ་ཿ 











རིག་མཆོག ཡ༅། ༡  །ཀུན་ཆི་སང་ནམས་དང་། མཚན་ཉིད་དང དབིབས་ནམས་དང་། སཾ་ཨའཤོ་ལས་རམསྭ་ཀྱང་། མདཅོན་རབ དུ་བཤད་བརབ། བགགས་ཉཱམས་དང་ནི་གསང་བ་དད་། ། 
འཁུལ་འཁེར་བཞེགོ། བརབཏུན་བལ། །ལྔགས་རྣམས་ ་ཐུགྱ་ཀླ་སར་ནསནོ། །མུ་དྲད་ཡསརྐ་མས་དེས་ འབེད །ལྣ་ལམེགོས་ ་བའི་བཟའ་ཆེན་༔ རྣམས། སྤན ོ་ནོ་དཀིལའཁེར་འདུས དུས་བལེ། 
ལ ལྟརྣམ་ཀུན་ལདདག་གཾས་ནཾ། །བྱག་རྒྱ་དམ་ཆོག་བཙས་པ་དང་། [ཐག རྱདག་ནིལྷ་རྣམས་ཀུན། །གམས་པ་ཡེཀ་གམསས་འགྱང། །འགལ་ 'བརྲ་ཤིད་པཿ གདདེདགརྡརི་འདེཊ་ བས་ 
- །སད་བདྲ་བུར། །སྟོས་ཆེན་པ་འེོ གནེོཔ་དང་། །རྔུ་འབྲལཿ ཏེ་གའི་ལྷ་དེ་དག་ རིག་མཆོག །རྱད་ཀྱ་གཡེག། ཅོ །ཐ་བའྲི་ཕ་པན་བཤད་བ་ཡིན། །རཾག་སུགསཁྲེ་བའ་ འི་ཕཾཉོ་མ། 
% དིགས་དད་ཉེ་བའི་རགས་ཀིལ། །རྣལ་འབོནོ་མསཞི་གང་བསྟན་པ། །དེ་དགཔྱགཉྒྱ་བཤད་པ་ཡིན། །ྲིག་མཆོགོྩ་བའི་ འི་ཕགྱ་ར་ནམཊ ཨ། །ཐེགོ་མརའབ་དུ་གསྟན་པ་ཡིཉ། ད་ནས་སྟང་ 
བའྲི་ཕགླར་དང་། !ཉབའི་སང་པེའད་ུ དུ་བཤད། །རིག་ སཱགསུ་རྐྱལ་པ་གནོད་མདད་ཀྱི། །བྱག་རྒྱ་ལས་། ཀུཊ་ཤེད་པ་དང་། །དྡཾརཾ་ལཱགས་ཀྱའི་བྱགརྒྱ་ི། །དགུག་པའི་ལས་ལ་སྙན་བདྲ། 
_ དི་གཞིནི་པགྱ་ཆཆེནཔ་བྱོད། བཆ ཞ་འགྱུས།ཿ ་ཅ་ཞོང་གཟཾ་ བརྗེད་ཆེ། [ནག དུ་གཏུམ་ ཞིང་ལས] ཀ་ལ ༼ལག་ན་ རྡ་རྗེལེམཐུ་ དང ལྡཤ། །རྒ །རྒལ་བ་ དང་ནས པརྨ་ཧྲལ། །མ་མཾཀཾ་དང་གདངོ་ 





དམར་དང་། །བྲེང་བ་འདྲོན་དད་ཀླ་མགེཅན | །རྣ་བ་བཀེདདང་འོད་བེའ་ཕྲེང་། །ཕཱགྱ་ཧ་ེན་བྱེ་ཆས། ་བཤད་པ། །ལཀུན་རྡེརྡེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱིན།། །ཡན་ལག ཀུནཤྱས་ཁྱུང་བ་ ཡི བདག་གིས ། 
བཤད་པ་གད་ཞ། ་བའི། །གདེ་ཤི་ད དཀྱིལ་འཁེབོལས་བཤད་པ། །བཅོ་བྱོར་ པའི་བཙེནོ་འ འགུས་ཆེ། །སི་ལྕ་འབད་བ་མ་ཏེགོ་དང་། །རྱ་ཕྲག་དྲུག་བུཧུ་ཅ་ ་བཞིཿ དང་། །ཡཨ་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁེརོལ་ 
གཤད་དང་། །རྡོ་རྔེ་འཇེགསཊ ་གེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཐགྱ་ཆ་བསྙན་པ་གང་ཡཿ ཞདང་། །དེ་དག་གིན་གཙོ་བ་ཡོ། །ཐག རྒྱ་མདོདེ་བཤད་གང་ཡནེ་པ། །དེ་དག་གཞ་ཆུལ་དང་བརྟན། །ལས་ཀྱང་ ”- 
དས་ནི་བསན་བདྲག | །དེནས་ བཅོམ་ལུ་ཁ དསའིག་ ་སུགས་ 'ཐམས་ཅདྲ་ཀ བདག པེ་རིག་པཿ ཆོག །ཧེཐོས་དང་ ཿ། ཕ་ཀོ་ཡ་ཿ གནན ་པ་གཞན་ཀྱ གྱིས།སི་ཐྲབ་། ་བའེ། །ཕག རྒྱའིཊཿན།དྲུ་ཡུངཏྟ། 
མདུན་དུ། ༡༢་ཀ།ཿ དང་ཚ་ཅའ། །ུགར་ལ།ད དནས་སེརོ་ག་པ་ བན་ཆུན་བསྙེལ་ ཏེ། ཁུར་བཅས་ནས་ཊུ གུངམེ །བསྙེང་གྭེ། གཤིབས་ལ། དའྱི་རལོདུ་བླར་གཉིས་ནས་འཇུབ་མེགཉིས་དྡརའི་དདབས་སུ་ 
ཤྲས།། ཐ་བ་གཉཱས་དའི འདབས 'ལྟར་དབཏུ་བཞག་ན་ནི། བོ དས་ རིག་པཿ རཆོག' གྱི་ར་བའེ་ཕག་ རྒྱའོ། །དེ་གཉེད། ༡ལ་འཐེ་བོ་གཉིས་བལ་། 'ཏེ་བཞག་ བ་ནི རིག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་ ལའྲིཕགྲ་ཆགོ། 


¬¬ 


སྤྱན་དྲང་བཞི་འིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ ལེའྲི་ཕགྲ་ཧའོ། །འཇུབ་མ་གཉིསཀྱ དབུས་བཀུག་ལ། གུངམ་གཤིབ་བའྲི་ཕི་རཕྱོ་གི་ཆོགས་དང་བའོ་བསྟན་བར་བྲས་སྭ།རྒྱལ་པོའིགླགྲསོ་ཀྱ་གྲག་རྒྱ་ | 





༢ 





།ཡན་ནཾ། (055 5 'འཇུབ་རྒ་གཉསཉུ་ ད་བརྐང་བྲ་བས་སྟེ། ཤཱགས་ལྡན་གྱི་ཡིཾན་ནཾ། །ཅ་བའྲེ་ཕགྲ་ཧ་ལས་གང་མོ་གཞིབག་བའྲི་ཕི་རལོ་ཤི་ཆི་གསྭ་དང་ 





རོག་༣ཚེགྱའ8། ཀ།ཨཡནཤ། །སུརབཏང་བནིདཉིད་ལས་འཇུབ 
བོ་འཛུབ་མ་གདང་བ་ལར་བཀུགསྟེ་གཞདབཀི་ཨངཔྱི་བག་མའོ། ཁིག་དབུམར་གཤརབཟ་ཞེབའྟེང་པའྱི་པག་རའོ།།འཇུབ་སེའཐེབམོཉམ་དུ་བཤབས་བྷསྡིའི་བགྱརའོ། །ེ་ 
ཨཿ ཉད་ལསྤྱ་ཧ ནུ་བསྟུསས་། ཏ་བཞག་པ་ནི་དགའ་བྲེད་ཀྱི ཕགྱ་ཧའ། ་བའི་ འིཕགྱ་ཧལས་འདུ དྲབམེ་གཉིས་ཨི་སནམེ་བོན་རུན་དདེ་བཤག་ ་པས་འཐུ་བེ་གཉེས་མནན་ཏེ་བཤག་ བནིའལ་གའི་ཀུགྱ་ཧལོསས ཤཿ 
འགི ཉྱི་རིགས་རེ་བཀུགསས། འབོ ཀི འའ ཏ་བཤག་པ་ནི་རག་སྔགས་ཀྱ ཀྱ་ཧལ་པརོབ་ད དུའགུབ་བདབེད་བའྲིར་བཞི་ཕུག་བའོ། དེ་ལས་འཇུབ་ཡོ་གཉོས་བྱ་ཏང་བཞིདབང་ 
!ྣ ཨཱཔ།ཁ་གདངཊྱ་ཀྱི་ལཀྲ་ཧའོ། །ང་བའིཧག་་ལས་གུ མོ་བཤེབས་པའི་ ` ། གྲིས་སྦྱུ་ས་ཅམ་ 
ཧྭ། ཆིགས་འའེ་བཀུག་ལ་ཁོགོདུ་པན་ཆུ་ ྤུད་པ་ནི། གྱཙག་གཏོ་བ རྒ་ཕག་ཧའོ། །འཇུབ་མེ་གཉིས་བུལ། ཏེད དར་བཟུང་ 
། །ད་ཞད་འ།ས་ཡིན་ནོ། །ཧུང་ བད་བཏང་པ་ནིདཔལཆེན་པོའི་ཕཱགྲ་ཧའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཆིག་དང་པོ་དུད་གཞག་པི། མི་གཡོ 








-2⁄ 

རཾ ཐ་ ཕྱགཆེན་ཕེའོ། ད་ཉིད་ལས།འཇུབ་མུ 

ལྡན་འདས ་བའྲ་ཕགྱ་ཧའོ། །དེ་ཉིད་ལས་འ་ངབ་མོ་གཉིས་ 
འེ ༡ཡན་པའི་ཕག་ཧའ 













བ་ནི པད་མ་འཇོན་བའྲ་ཕགྲ་དའོ། !ཀ^།!*༽!, 


ཧང་པོའི་ཕག་རྒྱའེ། ཀཀ ་ རར 
།འདདཔའྲིད རྔོ་མའྲིཕགྱ་ཆ་ཡང་དེཉད་ཡཾཤེནོ། | འབུམ་པ 
ཇའྲཕཱགྱ་ཧ་ལས་འཐེ་བ གཉིས་གསཔཤི་ཕསསགས་ཞྱིརལབཡག་འ འ་བཤི་ ཤི་པའྲི་ཐ ཀྲ་གའོ། ] །འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབད་ ག་དྭབ་ 
བཞི་བའི་ཕགྱ་ཆ་འ དེ་ཡིན་ནོ །འཇུབ་མེཉང་ཟད་ཕ་བ་ནི་བྱ་བིན་གི་ཕག་རྒའོ། །དགའ་ཤེད་གདོང་གི་ཡང་དེ་བཞིནེ་ནེ། །འྲི ལམས ས་སབཞི་གཙུག་གཏརོཐབ་ བཐུབ་བེད་ཀི་བག་ཧའ། །འཇུབ 
མེ་གཉིས་བཀུག་པ་གུངམེ་བཤེབས་པའི འི་ལོགི་ཆེགས་དང་པ་བསྙན་པ་ནི་འེད་བ དོཟཾྲ་ཕགྱ་ཧའོ། །ཅིགས་དྲབ་མང་བསྟན་པཞི༽ འཕགས་པ་བདད་རི་ ཐབས་སྱཾཌགྱོ་ཕུགརྒྱའ། | [བུ་པདུ་བསྟས་ 
བནིབུརབུ་གསུམ་པའིཕུག་རའོ། །རཡ་གྲིའེ་ འྱིཕགྱུ་ཆ་ལས་བཤིབས་ པའྲི་ཙི་མ་བཀགཔ་ནི། དབང་ཕྲུག་ཆེན་པེའ་མཆན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ འཾ། །།དེནད་ལས་འཛུབ་མེདོང་སྤངབནི་ཉེས་ ཏིནམཁའི་ 
བྲག་རྱའེ། །རད་དུ་འགྲུབ་པདཤེད་པའི་འདུང དུབམེའ་ འཚགས་གཉིས་གཀུག་པ་ནི་འིག་སུགས་ ཐམ།ཅདའགབ་པའི་ཕུག་རའོ། །རྒྱ ། རྒྱ རྒྱལ་བའིངྐུད་ལས་དབང་བསྐུརབའི་བྱགྒྱ་གང་དཉེད་ ཡ་ 


བཿ ༢ །ཚོགས་རདེ་བ འབག ལ་ལོངས ཧི ཏིུནཕགྱ་རའོ། བ་ པོ 
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ཐང་བརྟན་བན། ཀྲུ་ཆེན་བེ ` ུའིཆུལ་ ཨིསམདར་བསས་ཏེ་རགཔ མཐ་ི་ཤགསའཁན་པར་ལས། 
ཡ་ལ ] ནང་དུ་བཅ་གཞས།འཐེ་བེ་གཉིས་རདདཿ ཤག་ལ། དེ་གཞེས།ཀྱི་བདྲ་ད་ དུ་འཐིའུ་ཏཱང་གཊ རས་བཤོབས། ུ་བཤག 
བ། འ ཝེའྭ་རཱང་གཉིད།ཀྱང་བཤིབཊ།་ཏེ་ ་བཤག་ པ་ནི འདག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ ་པ་ཆོ་བའི་ཕག་ཧའཾ། ། །དཉིདེ་ལས་ 'འབྲཾ་བཾ་ཀ ཀཉིག་ 
རྔཆོ་གཅིག་པ་གཏ་ན། །དེརྐད་ཀ་ཀང ཡ་བཤིབས། ་པ་ནད།གངཿ་སྤྱ་ཀྲི་བ་བ་ནི། རྡརས། འཇམས་པའི་ཕུགྱ་ཧའེ། །འཐའ་པོ་དང་ཝེའླ་ཆུང་གཉིས་བཤོབས་པ 'དང་ལྟན 


ཅགཏྱ་ས་བ་ནཾ ལགན་ཇོ་རྔོའ་ཧཾ་ངབ་ཐམས།་ཉད་ཀ་ཡུག་རྒའ། །༢།༥།འཇུ་བམཾགཉིས་བརྐང་ ་་ནི། རྔོ་རྔ ཇོ་འབར་བའྲེ་ཤུག་རྐའོ། །འཇུམ་མ་གཉིས་དབུ་མང་བཀུག་ལ། གུང་ཕེ་བཤབས་པའི་ 


/2 


༨ ༣. ༨ 
བཤབག་ཏ་བྱགད་པ། 





ཆིགས་ དྲང་པེརབཤག་པ་ ནི་བླེནཿ པབདུ ཅིཧའི་ཕྱག་ྱའོ །དེ་ཉིད་ལས་འཐབ་གཉིས་གཤིབས།ཏེ ”བཤག་ལ། འབྲུ འུ་ཆུང་གཉིས་བཤིབས།པ་ལ 
རྒྱལོ། །རིག་ ལགས་ཀྱི་རལ་བབོག་ཧ་ལས། འཇུབ་མི ཡེ་གཉིས་ལ ལལ་གྲི་བྲག་རྐྱ་ལྟར་གས་ལ། གཾན་ལག་གཉི།ཀྱང་འབྲེ་བྲེ་གཉིན། ཀིེ་མེའླ་གླེ གོ་ས བཤར་བནི་ ནིྡི་འིགསབེད 
ཆེན་པེའི་ཕུག་རྱའོ། །དནག་གཱནེ་ ག་གཉིས་ལ ་འཁརོ་གཤིན་དུ་བཞན་ ད་བཞག་པ་ནི། རྡེ་རྔེ་ཁྲེ་བེ་ཆེ ཆིན་བསུ་རྱཨ་རུའཤགཧལོ། ། དེ་ལས་འཛུབམ་ཚིགས་གཅིག ་བཀུག་པི། ཐ་བ་མ འིཕག་ 
ཱུ ཟབ །།དེ་ཉུར་ དེ་ལྟ་བུའྲི་དཱ་ལྱ་ཧིས་མང 'མདོར་བཟུས་པ་སེ ། རཾག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ བེ་གོནདོམངོས་ཀི ཀི་ཕག་རྒྱ་ལས། ཕྲག་དྲ་ ངས་མདཔ་འྱབུངོ། །བྱ །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལཿ ཡ་མྱེགང་ཏེ།༔ སཉེ་ལག་དང་ 

ཇུབམེ་བ བཤིགས་པ་ནང་དྲུ་གས་ལ། སོམས བརདི་བནི། མ་མ་ཀྱི་ར་བའྲེ་ཕགྲ་ཧའོ། །དེ་ཉེང་ལས་འ ་སངོ་མེ་རྣམས་ ་གཞེམ་པཿ ་པ་ནོ། འགགས་པ་དེན་ཡད། ཡད་ཞགས་ པའ རྒྱའ ལོ ། 
དགེད་ལས་ལག ཡག་ཤབ་བེ་དུཿམོང 65 ་བ་ནིཏ་ སགྲིན་གྱི་ཝྲག་རྒྱའོ། །ག་ཡས ་བ་བརྐྱང་བ་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིངཔའིཕག་རྒྱའ། ། །མ་མ་ཀིའྱིལགྱཾ་ཧ་ དེ་ཉིད་ལས་འཇུབ་མབ དི 


བཤིབས་བའི་རོགས་ 
གཟིག་བཀུགན། མ་ས་ཀོའི་སྤན་དྲངབའེ་ཕུགརྒྱའེ། །རྐྱངབཞིསུར་བཏང་བའི་ཕྱགརྒྱའོ། །ཌའཊཾས་བད་བད་པའི་ཀགྱང་ཁདོད་བིཞ། ཀོ་ལཱང་ཝ་བཤིབས་ལ་རྡ་ིལི་རོལ་དྲུ་ 


ཡལས་བཟལོ་བནི། ཐཱ ཏམཐམས་ཅདཊི་གའྱཡུགཉ་ 





༡. །བནི། ཁླེོ་ྡི་རི་ གཅིག་ལྡནྱ་གྱི་པྲ་ཧ། །གཡས་ །བའི་འདུལ་མེ་བོཀུག ་པ་ནེ། རྡོ་རྔ དྲག་སྟཁྲི་ཕགྲ་གཞ། །དེ ༈ །ཉོདལས་མཐེབེ་གས་བར་དཞག་སིགསགཅི ཤོ 
, བཀུག་ལ། འཇུབ་སེའི་དེསོ་ལ་བཞརབ་དརེ་མོག་ཡབོའྲིཕག་སའི། །ད །དེ་ཉེད་ལས་འཇུབ་སེ་ཐེང་ཏྲ་བྲད་བཞི། ྗི་ཤགས་པའི་ཕགམའ། ཆེ །ཆིགས་གཉིས་བཀུག་པཞི་ལགོ་འདྲེནབྱ ཕྱག་རྐྱ་འྭཾ། / 
; ི་འདུབསཔཞ་གཟགནའབང་གི་ཡག་མལ། །མ་ཨ་ཀིའྱི་པག་ཧ་འདུབ་མགྷཉས་པེ་ེ།གུང་མོངཤབས་བའི་ཆིགས་དད་པོརབཞག་ལ། སཐེ་ ་བགཉིས་ཀངབཅུག་པནིིའི་ཕག་ས་ 
༩ ཤོག་ད་ བགཞག་བོ། ། ལགབ་བདག་ཀི་ཕུགྱ་ཧའོ། [དྱང་ད་བཤག་བཞི” གཅུགནས་གུདགེ་པགྲ་རའ། །ེ་གཉིས་གུང་མ་བཤིབས་པའྱི་དབདུ་ལུ་ ཡབུ་ལྟརསྦྱར་བནི། ཡིག བིནཐམས་ 
„ ཙཾ ཅད་བཅིང་བའི་ཕག་རའ། །མ་ཐ་ཀའྡིགྱ་ཧདེ་ཏེད་ལས་འ འདུབ་མ་གཉིས་ཕྱེསྟེ། གང་མ་བཤིབས་པའྲིལོ་རེལནས་ྡ་རེའྱི་རུལ་དུ་བཟུང་། མཐེ་བགཉོས་ཐ གཤིབ་ཏེ་ཧུན་། རྡེར 
ལྔ་བ་སྟེ།། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལགན་རྡེ་ྡེའི་ཚ་བའཛྡ་རྔ་ ཐ་ས དེབཤན་ད དུ་འཛུབ་མེ་བཀག་སྟ། ཆིགས་དངའརོབཞག་པནྲིར་སན་སས་ཀིའིའ འིཕགྱརཡིན་ེ། །མ་མཀིའཕགྱ་བཉིད་ལས་ ་ 
ཡང བཐེ་བདོབགསེ་པ་དད། གུང་ཕེ་བཤིབས་པལས་བརུམ་བནི། རྡེརྫིནག་མེའིཕུག་རྒའོ། །མཐེའུ་རུང་དངཿ ཐེ་བེ་བཤིབས་ཕན་རླ་ནྭ་སཁོ། ལ་གེན་ད་རྡོ་རྔི་ཚེ་གསུམ་ 





` 


བརྩབ་བནི། མ་མཀིའིངྱཡགྲརའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་བེད་པ་དང་། ཤིན་དྲུངག་བ་ཡིནནོ།།དཉིད་ལས་སེརསེ་ནོམས་བཅུམ་པནི། དོེ་འདན་བའིཕུག་དའ། །མཐེ་བེབཤིབས་པ་བཅུས་ ་ 
སྟེ་བཞག་པརི་རྡོརྗེ་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྐྱའོ། །མཐེབ་གཉིས་ནིནང་དྲུགས་ལ་མཐེའུ་རང་བཤེབས་པྲ་བི་བནི་གདོང་དཀར་མའི་ཕྱག་རྐའེ། །དེ་ནཊ་འཕགས་པམ་མཀེའིཕྲགརྒྱ་ཐྲ་དདཔ། གདོན་ཐམས་ 

ཿུ ཅད་འཇིག་བདཔེད་པ་འབུངསྟེ། གཡས་བརྐྱང་ཆུལ་གྱིན།་གནས་བྲས་ལ། ལག་པགཡན་པའྲི་ད་ཇོའི་མཛན། ལྟ་བའེ་མིགཏུ་བཏང་བརྲ། །གཡས་བ་ཏ་བུཏཤེགས་བཤག །བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་ 
སཀི་ཡི། །ལས་ཀུན་བེདཔ་པགྲ་ཆ་གཞན། །འདིནི་དནོ་མས་ལསགོས་དད། །སྣ་ཆོགས་བགེགས་ལ་སྦྱུར་གརབ། དེ་ལྟརདེ་ལྟ་བུའིརུལ་ྱིས་ཕྱག་5ྱ་གྲངས་མེད་པ་བྱུངཔོ། །ལག་པགལས་པའི་ 
སེརོསརོམས་བཅངས་ཡ། །ཁུ་ཚུར་ཐ་མལ་པརྲ་བས་ནས། ཀའཛུབ་མོ་བཏང་བའྲེ་སོརམེ་བོང་བཤར་བཞི། རྒྱལ་བཀེ་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེཉད་ལས་གུང་མེདང་བཅས་བང་བརྐྱང་བ་རྒྱལ་བའི་ཕུག་རྒྱལོ། 
དེཉིད་ལས་མཐེ་བོ་རོལ་གིས་ནང་དུ་བུགསེ། སེརམེ་ཐོམས་ཅད་ཀིས་མནན་པ་ནི། ལགར་རྡེརེའིཁུ་ཛུ་་གྱཕུགརྒྱའེ། །སེན་མ་ཕེན་ཆད་ཚམ་ལྕག་པར་བུས་པཞི། །དདུད་ཚི་ཐབས་སྤྲའཾཕྱག་རྒྱལ། 
གུངམ་དོངསིན་ལགགཉས་ཀོབར་ད་མཐེ་བའི་ཐེརཏེ་ཚིགས་གཅིག་ཉམ་དྲ་ིཕབདྲ་ཡང་བར་བས་བ་གི རྡོརཾཁྲ་རུྱགྲི་ཡགྲཾ་རའོ། །ལགན་རྡོརྲའིཁུཆུ་རྱི་ཕྱག་རྒ་ལས། འཛུབ་མེ་བརྐང་པརོདིར་ 








` 


རིཿཆོགྱཐ། ¡ „ །རེ་གཅིག་པའིཕག་རྱའོ། དེ་ལྟར་དེ་ྟ་ུའི་བགཆུ་གངས་མེད་པ་འབུངདོ། །སཔདཀདསྟེ་ུགཉིས་ཡགྱད་ཆེཚལ་འུདས། སེངམོལོག་མྷརམས་ 


ཐག ཀཀ གདོངོདཔ་གྱི་ཕགྱ་མའོ། །དེ་ཉ ཉེད་ལག་ཧཱཾ་ས་ བེ་སེ་གིན་ལགགཉིས་གཞུད་ལ། གུང་མེའྡིརེ་ ་ཨའོ་གཤར་བཞི། འེད ཤཟདྲ་ཕེང་བའིི་ཕུག་ཧའོ། ། །དེ་ཉིད་ལན. ༧ 
ཏེའི་སྟད་ད་གུངམ་བཀུག་པའྩེར་མེ་སྲབ་བེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་མེ མེ་དོང་སྤྲད་པཞི། རབ དཔོ ཀྱི་བག་སོ་ 


ཁ མཐེའུ་རུང་དང་སྤིན་ལག་ སཁུད་དེ་ལག་པའི་ནང་དྲ་བཅུག་ལ། ཕྱི་པོཡྱི'ལ ཤབསགཉས་ཀི་ེརཏའ 
¡ ་དངསོཀྱི་ཕྲགྱ་དེ་ཉིད་ལ།། ཀང་སེ་མཐེ་བེའི་བོ་ཏེ་ལ་གཤར་བ་ནི། དགའ་བྱེད་དངེསོ་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱའོ། (དཉེད་ལས་ལག་པ་གཡེན་པའྱཕག་སོན་ལག་དང་བ་ནོ། དེརྗྲའ འྱ་ཕགྲ་ཧའོ། །དེ་ཉད་ 
ོ ལས་གགས་པའི་གིན་ལབ ནཾ འ།ཀ་བཟང་ག་པགྲ་དྲའཾ། །དཉད་ལས་སཱམ་པྱ་ཕེ་སེ་གཉིས་ཀ་པན་དུན་ མདས མཐེའུ་ཅུང་གཉིས་གི་ལག་ དདམ་མོནན་ལ། ་ 
རལ་ཁ ཁི་བ་ཁྲམགཅ་དཀྲི་པགྱ་ཧའི འེ། །དེ་ཉད་ལས་གཡས་པ་བྷཏང་བི། བ་ྡྫཾརེ་གཅིག་ལཱན་གྲཕྲགརྒྱའ། དེཉིད་ 
ང་། སྙིན་ཡག་དང་། གུངསེ་རྣམས་སཁྱུད་ནས་འདུ་བ ཨེ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་སྤད་ལ། ཧྲིཿ སིཉོ་ལགགཉི་ས་དུངནུབཐ་ 











༢༨! ། རཱ།ཇ།(ཊ1 7, 





(༨53! 





བོ ཡུས་དམར་ཀྱི་ཤྲགྒྱའོ། འོ། །དེ་ཉིད། ཤིད་ལག་གྲིན་ལག་སྣེལ་བའེཚེ༧ སོམོཐབ་གོཿས་བཞག་ལ། མཐེའུ་རུང་ ང། ཀུདམེ་ཐྲ་མལ་བའ་བཀུ བཀགཔཞིནྡི་འདགས་བེདྱཀིཕགརའ། །དཉིད་ལས་ 
ཉི་བའིཉེསཾདམི་ོམས་ཆདྲ་ཀི་ཐེརོཏད་ལ ཧཱོ་ཁོམབནཅུན་ ་འཁུད་དེ། མཐེ་བེང་དང་འཇུབ་མེ་ཐོང་ཏོསྤད་ལ། མཐའུ་ ུ་་དངངརང་གི་ེུ་་གཤརབཞྡེཡུྱུ་་ིུག་མའ། དེ་ཉད་ 
ལས་བཅཱཾགོེ། བཀུག་བརྡནྡ་ི རི་འོདདཔག་ཅན་ི་ཕྱག་རྱལོ། འོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་ འིལྱ་ིས་ཕུག་རྱ་གས་མེད་བཞབད་ངེ། །ཉིས་བ་གངལ་མ་ཐེའུ་རང་བཤིབས། ་ལ་དེྱི་ཧབ་ནས་གན་ལག་གཏཊ་ 
གཤེབ་པའྲ། །ངེ་གཉིས། ཀྲིཀཱའིཆིགས་ དང་བེརོ་གུད་ མ་གཉིས་བཤག་ལ། འཛུབ་མཿ མོ་གཞེད།སེགར་ གོས་བཞུག་སྟེ། མགྲེ་ བ་གཉིས 'གྲེ་ཝ་བཞ་བབནཾ། ཀླ་ ཀླུ་མགེཅན་གྱི་ཚྭ་བཞཱག་རྒྱའོ། ། །དེ་ཉིད་ 
གྭ་པ དོང་། འཇུབ་མེ་ད དདང་། མཐེ་བངོ་ཀུ་མགེ་གདེང་ཀ་ལཱར་བཀག་བཞི། ཀླུ་ ཀླུ་ཐམས་ཉད་ཏྱི་སང་པེའི་ བགྲ་ཧའོ། །མཐེ་བང་གཉེས་གཅིག ་སུ་ེཀུབོིགདབ་།ཀ་ལྟར་བས་ 
བ་ནོ། ནམཁའ འ་ཁཱིང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ཀཀ ་ ་གྲ་དའེ། ་བའི་ཕཱགྱར་ཉིད་ལ་མཐེ་བེངགཉིས་ནངདབཅུགཡ་དེའ ༩ི་སོ་སུགུངསགཉིས་ཀྱི་ 
ཆིགས་གཅིག་བཀུག་སྟེ་བཞག་ནས། འཛུབ་མེ་གཉིས་ཀྱེ། དོ རྗཾ་ལཱ་བཟུང་བཞོ། རྡེརྔེ་ཡཁས་ཆན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྩ་བའྱེ་ཕགྱ་ཧ་ལས་འཇུབ་མེ་དང དད་གུངམེ་བཀག་ལ།དེའིནང་ 









རིག་མཆོག(ྱ། „ །དུམཐེ་བངོ་ ངོ་བཅག་པནི ན། དེ་ཞིད་སྤྱན་དྲངབའི་བྱག་རྒྱའོ། །འཇུབ་མེགཉིས་བརྐྱངབ་སྤར་བཏང་བཞི་ བཞྱི་པཀྲ་དརེ། ར་བའྲི་པགྱ་ཧ་ལས་གུང་བྱེའོང་བ དྲ་ཐེ་ལ་འཇུབ་མེ་ 
ཆིགས།ཿ དང་བའངམོ།ལ་ག། ག་ ་བ་འདི་ཡང་མགེའ ཉནྲ་གྱི་བགྲ་ཧའོ། །ཆ་བྲའ་ ཤག ག་ཧ་ལས་འཇུབ༔ ་ཨདྲོབས་བ ཀུག་པ་ལ། གུངམེ་གོ གོཉིད།ཀྱི་ཇིགག་ དདང་པེའི་བསོཿ བཟུངབའདིནི་ཀུ་མགོན་གི་ཕག་ 
ཡྭ རྱ་ཐ་དད་པ་ ཉེ་ཉེོ ཉིད་ལས་མཐེ་བའི་བརད་གཏུབ་པུ་ལར་བཀུགཔནི། ཀླ་ ཀྲ་ཆེན་པེ འིག་ཧྱའོ། །དེ་བཞིན་ད་གཅིག དསྤད་དེ། ཆཿ གཅིག་པའི་ཚུལ དོ ་པ་ནིའྲགམའིཔགྱ་དའོ། །དགཀའ་ 
རླ བེདང་། ཉེ་དགའ་བོའི་ཕགྱ་ཧ་ཡང་དཏིད་ ཡི ། ོགས་དང་པོ་གཉིས། བཀག གཔ་ནི་ཁ་ ཁ་འབར་མའི་ཐགྱྭ་ཧའེ། ཀལ ་པ་བཀུག་པནི། ཁྲེ་བཾ་བྲེབ་དཀའི་ འྲི་ཕགྱ་ཧའི། རྔ བའྲིཕག་དདེཉིད་ 
7 ལས། འཇུབམ་ག གཉིས།ཀྱི་ཆིགན།ཿ དང་པཔོ་རལ་ དུ་བཞག་པ། 'འདི་ནི། ཀྲ་ེ་ཉ་གི་། ཤག་ཧ་ཐ་དད་པ་ཡཾན་ཉེ། །འཕགད།ཿ པ་སྤན་ ནས་གཟིགས་དབདཕུག་གི། །ཁྲུས་ 'ཀྱི་ཆེ་གོ།” ཡངདེ་ཉིད་ཡེ། པ་ཉ །དེ་ལྟར་ 
དེ་ལྟ་ཐུའཆུལབྱོས་བྱགྒ་གྲངས་སེད་པ་འབྱང་ངེ། ང། །ལག་བ་ག ཀྱེ་ཀེའ་ཨེགོ། རྨ ཏེ་སྲཐེ་བད་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ། འཇུབ་མེ་ག གཉས་ནང་དུབཤིབས་བཞི་ཐེཏ་ ་བཀུག་པཞི། ཐྲེ བྲང་བ་ 
འཛེན་གྱི་་ ་བའྱིཕགྱ་གལོ། །དེ་ཉིད་ལས། 'འཇུབ་ལ་དྭབས་བཀག་ ཧཱ། པར་རྦན་ཐེར་ཏེ་སྤྲ་ སྤུད་བནི། ྣེཁང་པའེ་ཤྱགརྒྱའོ། ། །རྫ་བའྲི་པགྱ་ཧ་ལས་། འདུབ་མ་བཀུག་པན་འེ་ འོད་བིརྦ་ཤེང་གྲ་ཕཱགྱ་རའོ།། 





ང་ 
ད 


དེ་ཉིད་ལས་འཇུབ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་བཀུག་ལ། ཤུང་མེ་གཉིས་བསྣེལོ་ལ་བཤག་པ་། མཐེ་བེངོ་གཉིས་གཏདོདེ་ །རྩ་གཅིགཔའི་རུལ་དྲ་བས་བཞི། གདོོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲག་པད་བབའ་ུག། 
རྱའོ། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བགཉིས་ཀྱ་ཐའོ་ཏོབཤེབས་ཏེ་དངདུ་བཅུག་བཤི་གདེནོ་ཐམས་ཆད་བཅིངས་བའྲིལགྱ་ཆ་ཡིན། །དེལ་གདོན་ཐམས་ཅད་སྨགཔརྨ་བ་བ་དེིད་ལི་ལགནརྡོརད་། 
དབང་ཕུག་ཆེན་པའྲི་བག་རའོ། །གདེན་བཅིང་བ་ཁྲ་བོ་འཐེ་བའི་ཕུག་ཆའོ། །ཅུ་བའྲི་ཕུག་བ་ལས། གངམེ་མཐཾ་བེའི་ཐེར་ཏེལ་བཤག་པཞོ། གནད་སྱཾན་མེ་ཐམས་ཿད་ཀྱི་ག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟ་དེ 
ཉྟ་བུའིྱལ་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་གངས་མེདཔ་འབྱུངངོ། །ཕྱག་འཇོལ་བཞོ་ཐལ་སེལས་སྲེན་ལག་གཏིས་སྣ་ལ་ལ། མཐེ་བེརྲུབཏུ་བཞག་ལ། བདད་འཐེ་བགཉིས་བཞག་སྟེ། འཇུབ་མ་གཉིས་དབུགསུ་ 
བཀུགནས་གངམ་བཤིབེས་པའི་སེང་དུ་བཤག་ལ། མཐེའུ་ཅུང་བཤིགས་པཉ་འོད་བདྲ་བེང་གྲིར་བའི་ཕག་རྒྱའ། །འདུབ་མ་གཉིས་ཀ་ཆིགས་དབུ་མ་བཀུག་པནི་སྨན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བཏྱད་ 
བནི་སཱང་བཏང་བའིི་པགྱ་ཧའེ། ར་བའི་བགྱར་དེ་ཉེད་ལས། འཇུབ་ཐེ་གཉཾས་ཀྱི་ཆོགས་བཀུག་ལ། མྤབེ་བའི་ངོས་ཡ་བཞའ་བཞོ། རིགཔ་མཆོག་གུག་5ྱ་བྲ་དད་པ་ཡིན། །མྦཐེ་བང་གཉིས་་ 
བཀུག་པནི་གནེད་མདྡསཀྱི་ཕུག་རྒྱའ། །སྟང་ན་གདུབ་བུ་ལྟདབྱ་བཞི།རྡེ་རྫ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཕྱག་ྱའཾ། །ཕྱི་རེལ་ནས་དཀྲ་བཞི་གདེད་བཅེངཊ་པ་ཡནེ། །ཅ་བའིཕྱག་རྱ་ལཊ། འཇུབ་མེ་རྡེ་ྗའི་ 
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' དིག་མཚེགོ་ གོ , །ཧད་བཟུང་བ་ོ། འདོཿ འདོ་ཐརྡ་ཐེང་གི་བག་གཉིས་པ་ཡཞ་ཤེ། །དེ་ཉིད་ལས།འ རུ་མ་གཉིསབུདཤས། ་བཀུག ༈་ གདུབཡུལར་སྣཡོབའདི། འད་ིརཔང་བའྲཔྱ་ར་ཐ་དད་པ་ 
ཨནནེ། །དེ །དེ་ཏེདེ་ལས' 'ཨྲབེ་བ་གཉཊ ཉེས་བཀག་པ་ན་དབང་ བསྐར་བའེ་ཕྱག་རྒྱའོ།་ དེ་ཉད་ལསསྤབ་བགཉིས་ེ་གཅིག་པའྲིཏལ་ད་བཞག་པ་ི གདེནོ་བསྟད་བདྲ་བ་བ། ལེ དེ  ་ 


ཛཿ བས་པ དབང་པོ་ཐླེ་གྲེནོ།? ་དའྲི་པགྱཾ་ཧའཾ། །ཚ་བའྲི་གྲྭ་ད་ལས། 'འཇུབ་མེ་གཉིས་དབུས།ཿ བཀུག གེམཐེ་བགཉིས་ཊི ཊི་སེད་དུལ་གྷི་ཝུདབས་བཞི། ཁྲོ་བོ་ཀོ་ཡི་ཀེ་ལི ལེའི་ཤགྲ་ཧའ། །མ་མ་ཀྲཾའ 
. ¿ ཐག་རྒྱ་བཤོབཊ་པའི་རུལ་ དེཉད་ལས་ཕ་བཤི། དྡཇ་ཁེ་བསུ་རྲ་པའྲི་གྲ་གལོ། །འཇུབ་སེ་གཉིས་རལ་གྲི་ཉར་བ་སྟེ། སིནི་ལག་གཉིཊ ས་ཡོདཿ་མྱ་ཐིས་གཏེད་པནི། ཏིིའིཕགྱ་ཧའ། བ་ན 
ཧཾ ༧ རྒྱ་དཉིད་ལས་། གངམེ་བཤིབས་ ་པའིཆ་གས། གཉོག བཀུག ་པནཾ། ཀི 'པན་མཁའ་ཧ སཱིད་ པའ པའི་ཕགྲ་ཧའོ། ། ཆ་བའྲེ་བགྱ་ཧ་ : དེ་ཉིད་ལས། འཇུབ་ ས་གཉིས ་ཆེགས་ 'དྲང་པོ་བཞག་ཡ། ཧྲན སཱནཾ་ལག 

ཀྲ་དགང་ཿ བསྐུར་ འ་བའེ་གགྲ་ཧའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མབེ་བེངོགཉིསཀི ཀི་དྲུངབཀུག་སྟ། ཆུང་བ བད་སྤར་བ་ནི། མྭ་ཏང་ཀིའི་མིག་གཾ་ཕྱག་ 
མེ་གཉས་བཞག་པཞི། གྲུབ་བའྲེ འཔགྲ་ཆའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའིརཱ་ གྱིས ཕགྲ་ཆྲ་གང་ས་ཿ སེད་པར་འགྱུར། །ཕྲག་འཆལ་བཀྲེ་བྲལ་མེ"་ 










གཉིས་ཀྱིཙེ་སྐི་མྲབེ་བྲ་བརོ་ཏེ་ལ་སཾ་སོང་བཤག་པི། དྲ 
རྒྱའོ། །མཐེ་བེངོ་གཤིབས་པའི་ཕ་བལྤོ་གརསོ།་ལ་འཿ བཱ 





མཐེའུ་ཆུངདང་སཱོན་ལག་བསྟེལ་ཏེ། མཐེ་བེའྭ་དཱུང་དུ་བཤག་ལ ། ཊུངེ་གཉིས་བཤིབས་པདྲཀེས་ནས། སྲ་བཾ་གཉིས།ནང་དུ་བཅུག་པནི། ནྣ་ཆ་གདོང་གི་ར་བའི་བགྱརའ།།དཀིད་ལས་ཐ་ 
མརསཱར་བ་འདི་ནེ། རྣ་ཆ་གདོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པའོ། །ཅུ་བའ་ཕགྱ་ཆ་ལས་གཤིབ་པ་ཡེ་ཁ་ཕྲེ་བ་ནི། དགའ་བདྲ་ཀྲི་ཕགྱ་ཧའེ། །སེའོམ་གཉིས་ཅམྤྱ་གྲིས་ཕེ་བྲ་ནི། ཁྲེ་བོ་ཆྱིརྒ་ཞེང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱཌོ། །གུང་མེ་གཉིས་ཀྱིཙེ་མེ་སྲཾན་ལག་གཉིས་ཀྱེ་རེ ་མངོ་སཱར་བ་ན་རྡོ་ཇྨེཅ་བའིཕྲགརྒྱའོ། །མཐེ་བའི་ཆིགས་གཏེང་དྲ་ཀུ་མགེ་ལྟར་བྲ་བ་ནི། སྲག་བྱེད་ཆེན་པེའི་ཕྱག་རྒྱཝ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
ཧིམ་པའི་རཱུལ་དྲུ་བས་ལ་མཐེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ར་མེ་སྤྲད་དེ། ཁ་སྣར་བཞོ། སྨན་དྲང་བའི་ཕྲག་རྒྱའོ། །མཐྲེ་བེགཉིས་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །མཐེ་བེ་གཉིས་བཀུག་པ་ནི། ཐེར་ཏེང་ནཱ་བཅུག་ 
པནརྡེརཾ་ལད་གི་རིཏེའྲིཔགྲ་གའ། །ྣཆ་གདོང་གྲི་ཕགྱ་བ་གཉིས་པ་ལས། མཐཾ་བཾ་གཉིས་སྦས་པེ། རྡོ་རྔ་སེའསྐྱའི་ཀྱག་རྒྱའོ། །བཤིབས་པ་ལས་སའོ་གཉིས་ཅ་མགྱིས་བྱེ་སྟེ། མཐྲེ་བེ་གཏདོ་ 
པཞི། གདོ་སྨུག་པད་བྲ་བ་དང་བཅིང་བདཀ་བ་ཡིན་ཤོ། །བཤིབས་པའྱིཙེ་མིའགང་མ་གཉོསཀྱིས་བ ཀབ་སྟེ་བསྡམས་པ་ནི། གཉུ་ག་ནས་ཀྱང་གཾ་ཕྲག་རྒྱའོ། །དེ་བཤིན་དུ་འཇུག་མེ་སྟཾ། ་ 
བཀུགནས་གང་མ་བཤིབ་པ་ལ་སྤར་བདེ་བཤིན་གཤགས་བའེ་སྤན་©ྱི་ཕག་རྒྱའ། །གུང་སེ་སྤས་བཞྡིྡེ་རྗེ་གཅིག་པའེཧུལ་དུབུབ་ནེ། སྦྲེལ་ཨའེཕྱག་རྒྱའོ། །ེཉིད་ལས་ཞུང་མེ་བཀུག་པ་ 





རིག་མཆོག༠། །ྲིལེ་གཉེརཊནྭ་གི་བུགརའ། ཊུ ཊུང་བདེ་བནི། འཇིག་ཏྟན་གསུམ་ལས་རྣམ་བརྩ་རལ་བའྱི་པགྲ་ཧའོ། །མྲཐེབེ་གཉིས་སྤས་བནི། ངི པབ ོ་ 
› ཅུང་ཐད་བརྐྱངབཞིརྡ་རྡེསྲག་གི་ཕྱག་རྱའོ། །མཐེ་བུཏྱང་ཡངབཤེབཊ།ལ། འཇུབ་མ་བེཤིབས་པཞི་རྡེརེ་གདེཛ་གི བགསུག་རའེ། །ེཉིད་ལས་དུང་ཕྱ་བ།རྡརྗཾག་ཁགྱེད་ཀྱ་ཕྱགརྒྱ། །མཐྦ་བེ་ 
༠༣ གཉིས་བླསམད་གྡ་ཇ་དང་གི་ཕག་ར།།དེཉིདལས་ཐུརདུ་བསྟན་བཞི། མཐེའུརུང་དང་ལྷག གཅགྲུདབའི་ྡ་རམམཁལ་ལྟང་གྲགརྱའ། ག་མ་གཉེས་སྤད་བི། ཁེབ 
, པའི་ཌཱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རུ་ལ་ྱྱེད།ཕྲག་5ྒྱ་གྲངས་ མེད་པ་འབུང་ དེ། རྣ་ཆ་གདོང་གི་ཐྲགངྱ་དེ་ཉེད་ལས་ཤྲང་མེ་གྒརྐསཿ བཤིབས་པ་ལ་འཇུབ་མ་གཉིས་ཀྱས་དཀྲིས། པ་ོ་གདོངད་ 
: 2 བའི་པག། རལ ། འཇུབ་ ཨགཉིས་དོ། ངི རྔ་ལྟདབྱབཿ ཟི ཧྱ ན་དུང་བའི་ པགྲ་དའི། [བཏད་ནས་བྱནདུཀདོདེ་བཤག ་པ་ནི་སྤཀ་བཏང་བའི་ཕགྲ་ཧའོ། །ཧ རན དྲང་བའྲི ་ཐཱགྱ་ཧལས་ ་མཐྲེ་བ་གྲཾཏཾས་ 
གཏེདོད་བཤག་པ་ནོ་གདོནོ་འདེམས་པ་ཡིན་ཉ། ར་བའྲི་པགྱ་ཆ་ལས་མབེའྦ་ཏུང་དང་སིན་ལག་གཉིད། སྤདདེསྤུར་བཞོ། རྡོ ིགེམ་མངོས། པའི ཡུག་རྒྱའོ། དེ །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བེགཉིས་སྦས་ 
བ་ནི། དབད་ཕུག་ཆེན་པེའི་མག་གཟུག་ཧའ། །འཇུབ་སགཉིས་བཀུག་པཞི་བཏང་བས། 1 དླླ་ ཀྱི་ཕྱོ་འོལ་ཞཊ་བསྟན་བཞི། རིགས་གསུམ་གྱི་སྤིའི་བྱག་རྒྱ་ 


| 
ཆེནབ་ཡོན་ཏེ། རིག་སྐུགས་བྲམས་ཅད་བསྲང་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དམ་ཆིག་གྱི་བགྱ་ར་ཆེན་བ་སོན་ནེ། །སྨན་དྲང་བའི་ཕཾར་ཡང་སཱང་བར་བྲའ། | །དེ་ལས་མཕེའུ་ཆུད་བཏང་ 


བཞི་མི་ལཱ་འབར་བའི་ཕགྱ་རྭ་སེ། རིག་སྔགས་བསས་ཅད་བཏང་བ་དད་གལོ་བདྲ་ེད་བ་ལོཞ་ན། དེ་ལྟརདེལྟ་བའི་ཆུལྱ་གིས་ཐགྱ་རྲ་གངས་སེད་བ་འབུང་པོ། །རྐང་བགཡས་པ་ 
བརྐང་བའིརུལ་དུ་བཞག་ནཊ།། འཇུབ་མེ་གཉིས་དང་བའོ་བསུང་སྟེ། བལྟ་བའིདམིགས་གུ་བཏང་ལ། གསས་པའདྡེ་རྡ་མདུན་འགོསཨུ་བཞག་ནས། སྟ་བུརྱཕེཤོས་ཨུ་བསྟན་དའི་ 
རྒྱལ་བའི་བྱག་རྒའོ། །དཉེད་ལས་དཔུང་པ་བརྐྱང་ལ། ཁྲེབའིབ་ལྟབ་བྲ་སྟེ་ྡཾག་པ། ཁྲེབེ་སོགོ་མད་ཀྱ་ཕྲག་རྒྱའོ། །དེ་ལས་མཐེ་བེབོ་ཤབས་པ་ཞ། ཁྲེབ་འོབཏུ་གཏུམ་བའི་ཕྱག་རྒྱའ། 
ོ དེཉིད་ལས་ག་པོ་བཏད་བའྱརལ་དྲ་གས་བནི། རྡོརྡ་དག གསྭཉོགྱ་ཕག་ར ཁོ ྡ་རྔི་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱན་གྱཾའིཕྱག། རྒྱ་སྨ་མ་ལྭད།ཿ ་ར།ཐེ་གི་བརྐྱད་བཞི། 2 ་ལས་བུད་བའྲི་ཕུག་ཧའོ། ༈ 
ྡོརྗེཉད་གཏེད་དེ་བསྟག་པེ། རྡེྔོ་པ་ོདང་། ཕཀོ་ེའོ་ཆོགས་ཐམས་ཅདཀྱ་ྱི་འིཕྱག་རྒའ། [དེ་ཉིད་ལས་ཧྭང་ཁའེ་ྡེརྔབས་པ་ནི། ཁྲིཐོགཉུས་པའྲ་བགྭ་ཧའོ། །ལག་བགཡནོ་པའེ 
སིརོ་མཁོཿམོ་ྟ། མཐེ་ཕེབསྐོ་ཀིའཛུབམེའི་སབམེ་སོནན་ཏེ། སོང་ཁའྱི་ཕེགས་སུ་བཟུང་ལ། ལག་པ་གཡས་བའྡརྡེ་རྡ་བས་ཤི། ཁེ་བོ་ལྕའིཡན་ལག་ིཕྱག་རྒྱའ། །ད་ཉིད་ལས། . 





ཤི་མཆོག ༄༅། , །ལག་པགསཾཤོ་བའི་འཇུབ་མེ་བཏང་ལྟེ། དྡ དེ་བཞིན་དུ་བཟུད་བ་ནོ། གདཾན་ཤཾ་ གརབ་བའི་ཕིའ། པཉོམི་ཐོསསཅད་ཊཾ་སའི་ཤག་ར་ཡཞ།། དེ །དེ་བཤན་དུ་འདུབ་མདོང་གང་མེགྷོསཊ་ 
× དེ་ཉིད་ལས་འཇུབ་མྱེཧོང་ཐད་བཀུག་སྟེ། གཡེན་ ་གརྐྱང་གི་ཆུལ་དབས་པ་ནོ་དང་ང པའི་གགྲ་ཧྭའོ། ། །ག་མྱཁ་ཁྲི་ཐ་བ་བཀབ་སྟ་འདུམམེ་བླཏང་བ་ 
ཤཾ”་གདོན་འདོམས་པའྱི་ཕླྱ་ཧའ། །ང་བའི་ ཤུགྲ་ཧ་དྭཉིད་ལས། འཛླུས་དོང་། གན་ལ། ཀཀ་གཉིག།ཀྱི་བི། ཤི་རོཁོཤསཿ དཀྲིས་ལ། གཞས་ཏང་ཿ ་བའི་ཆུལ་། དུ་བས་པ་ནི། ཐིཿ བད་པའྲི་ཕག་རའཾ། ི་རྐིད་ 
རེ ་ པ་ནོ། རྣམ་པའ་མཾ་ཐད་པའི་ འབགྱ་ཆའེ། །ུག་ཧདཉད་མག་བོདོབཤག་བཞི། མ མི་འཇིགས་པའིཕག་རའ། །སྐད་པ་གཡས་པབཏྐྱད་རུལ་དུབྲས་ལ། ལག་ 
༦ བགལཊོ་བའྲིནྡངོ་ཉཱ་ཐུར་ཊ (ཏྱ རིར བགོགས གཡག་པའི་མཐ་བའྲང ཁཾདགོ་ཨུ་འཕྲེའུ་ཆུང ་དང་། ུཾནཾ་ལག་སོཁ་བ་ཨནན་ཏེ། གང་ྭམངཔའབུབམཉོང་ཟདབཀུགནས་ཤ་བའྱིཕགོ་ 
བཞག་པ་ནི། ཅོ འདས་མ་ཛེངོ་ལྕགས་སྐྱ་མཁི་ར་ བའྲི་ཕགྱྭ་ཧའེ། །དེ་ཉིད་ལ་མཐཐེ་བ་བོ་ཏང་བ། ལྕགས་7 །ཀྱ་མའྱི་ཕགྱ་ཧ་ཐ་དདཔ་ཡཾཤཤ། ། གཞཞོ་བརྐྱང་བའི་ཆུལ་ད་བྲས་ལ། 
ལག་ལ་གཡན་།བ་འེ་ ་བཞིཊ་ད་བྱས་༩ པ་ནོ། ལྕགསཀྱ་མཁིང 'ཤུགརྒའ ། མཀ་བོའོ་བཏང་བ་ནེ་སྟངཔེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྭ་བ་འི་ཐྭགྒྒད དཉིད་ལས་ཏ་པམཉས་ཏེ་འྲངབས་ཁི་ལམེྱིག་རལོ། 


- 


= 


རྩ་བའྲིཤགྲ་ཧལས་རང་པ་གཉིས། སྐ མས ་ལྭ། ལཿ འཛུབ་མ།ང བཏབྷེ་བསབྷནྙྡཾལཱགས་ཀུ་ མའི་གདོན་ཞི བའ ཤྱེད་པའིྱག་ཌ རྒྱའཾ། །མདུན་ལགོས་ཨུ་འཇུབ་ བགཅིག་གི་ གི དབུས་བཀུག་སྟེ་ 
བཤྭག་ལ། གུང་མེ་བརྐད་སཱེ་བ སཱན་པ་ནི། རྡེར ་བདན་ཀྱི་བགྱ་ཧྭའོ། །ག་ཡེནོ་བའི་སང་མེ་གཉིས།ྱི་ཀ་དེ་བཞོན་དྲུ་བས། ་པ་ནི། ལྟ་ཁི་ཕྲག་རྒྱའེ། ། །འཇུབ་མེ་གཅགྲ་བུ་ནི་འངམ་དཔལ་གྱི་ཕག་རྒྱའོ། 
` ཤུད རཿ ིམཛོས་མའྱུགྱམའོ། །།གཡས་བརྐྱང་བའི་ཆུལ་དུ ཊགནས་ཏ ཏེ། ལག་པ་གཡན་བའེ་སན་མཉོམས་སས་ཏེ། ཅུཅུརཾ་ཨངས་ན། དེ་བཞིན་དུ ཏུ ་ སས ་ པའིདྡརེབཏྱང་ཏེ ། 
བལྟ་བའི་དགིགསུ་གཏད་པཞོ། རྡོར རྡོ་རྔཾཁུུའ་ཁྱི་ཕག་རྒྱའོ། །འཇུབ་མེ” སྙེང་དྭ་བཤག་པ །ནཾ། ཧོང པཁྲི་པགྲ་ཧའ། །གུང་མོ་ཡང་དེ། ལྟར་བྱས་ པ་ནོ། ེབའི་སངཔའི་ཕགྱྒལོ། །གང་མེ་དོད་། མཐའ 
གཉིག་སྩར་ལ། སེ སཾརཾ་གཞནྱ་ཧབ་ད་ ད་བཞག་པ ེ། རྡེརྔེ་འཇྲོམས་པ་ཡེན་ཏེ། ཕྲེགས་བཞི་བརུ སུང་བ་ 'ུན་ནོ། །གཡཊ།་ བརྒྱང་བའིཚུའ་ཙ ཨགྱས།། ལག་ བ་གཡོནོ་བའྲིདྡོར་ ་གཡས་བའི་དཔང་མགེངོ་ 
བཞག་ལ། ལག་པ་གསས།པའྲིདེ་ཌ ྡོརི་ཉེདན་ས་ད དཔུང་པ་གཡེན་པའི་སྣ་ཐབས་སུ་བཤག་ གེ། ལྟ་བའེ་དཔེགས་གུ་བཏང་ ་བནི་ར་རྔིཔག་མའི་ ཁྲི་ཕག་ཧའོ། །གཡེནོ་བརྐྱང་གིཆུལགྱི་ལག་པ་ ་ 
གཤནོ་བ་བཀན་ལ་འཛུབ་མདོང་མཐེའུ་ཆུང་གཞིས་བརྐང་སྟེ། བདམའི ལ་བ་ལཱརྲ་བུས་ལ་གཡས་པ་པང་དེ་ཉིད་དང་འད་བར་བཞགཔ་ནི། ཡུས་དམ་གྱ་ཕྱག་རྒྱའོ། །བབང་བའི་ཕྱག་ 
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༤༨ ༨༨ ༨༽༥ 


། ; ང་དེ གཡ འའ ༡ན། དད ་ །སང་དྭ་ཏདྲ་ འབྲིང་གི 'ཧྱཾ་སྭའ་ཕྲག་རྒྱ་། ་ཡང་དེ་ཉིད་། ་ཡནཱ་ཤེ། །གཡསཿ བརྐྱང་གིཅུ་ལ་དུ་ལག་ ་པ་ག་ཡེནོ་པ་བཀན་། ་བརྐྱང་ 
༡འབྲཿ དང་།་ཀ་ ལ་བཞག །གཡས་པ་ཡང་མན་ ་ཉིད་དེ་དང་འྲད་བདྲ་བས་ལ་གཞུ་འགེང་ བ་ལྟརགྲུ་ཡེ་ ལྣབའྲིཤོས་ 
འའ དད ཀ་ཆེན་བ ་པེའྲ་ཕགྲ་དའ། ༼ེ ་འདུག་གི་འདུག་སངས་ ཀྱེས ༥མཐེའའི་ཞེསོ། །རྐང་པ་ གཡིན ་པའི་ལོག་ ཀྭ་སཾར་ ཏེ། ལག་པ་དང་བཅ་ས་ ་པར་འགྱན་བའི་ཆྭཡ་གྱེས། ་བརྡཾག་ཅིང་། ལག་པ་ 
( ལོ ་བྲབང་བས། ཕེ་འག། ཐབས་སྤུ་གན་ད དྭ ་སྤར་ཤེང། ། ལག་པ་བསྟར་ ཏཿ བཀན་པསནཿ མའ་བའ་དུ་ ཏགཅིང་ བསྐེ་དཡ། ལག་པ་གཉས་ཀའི་འཐལ་ལེགོས་ཀྱི་གཁམེཁ་ 'བལྟསཞཊ། 'ཡིག་ 
ཚེ ཤྱིན་ཀར་འགྱུར་ཏེ། བཏེག ་ཡཀླེག་འགྱུ་ ༥ཀ་གྱ་བྲ ་བའྲ་ཕག་ །ྐང་བཞ་ངན།། ཀག བའི་གའ་མར རྡ་རྗཾ ཆེན་པེ་སྟེད་པ་བྲས་ཞས།ཿ དེ་ད དང་། གནད་སྤནེདང་ ༨། ལྷ མ་ཡིན་ རར། ཀླུ་དང་སིན་པེངྣོམས་ ་དངྲ་གལ་ 
“ཇན ་དང་། དྲག་བེ་ལསཾགས། ་པའེ་སཱ་ལགྲེག་འགྱུ། ་བྲའིཤུགས་འདབབབ་ ་ཀུན།འ འངོ་བར་འྱགའ་ཏ ། མ་ཏེགོ་བཅོབ་ ནཨཿ 
ཞའ ཏཾ ་བསྲབ་ན་ དེའི་ཆོ་ཝཱགྲ་ཧ་ དེ་སྟེང་ཁར་ དཀྲེལ་ལ་དེ་དག་དྲའ་སདྲེལ། 'མབུན་ ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྲཏ་དད་ ། ཞི ཐོ 





¿རྨ 


ཞ་ས་གནས་པ་ཐམ།་ཉད་དང་། ཏངན་པ་དང ང་། སྐྱེམ་བྲེད་ད ང་། ད་ 
རྡ་ཛྡེཊ་སུ་མཐུན་པ་དང་། དུལ་ཞང་རྡེ་རྔིལ་འདད་པའ་འགྱའཾ། 


བྱམས་ ་བའི་སེམ་དང་ལ 'ཝྡན་པར།། བཟཟླས་བཛྡེད་བྲའེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ ཨམ་ ྡོ་རྔ་ 'ཀུགུརྒྱ་དཀྱིང ཕུག ྒྱའི་ར།ཏོན་ཉིད་འབྲང་གྐེ ། ལགཔ་གཡྒ ཤོབྱབི་བཅ་པ་གཡས་པ་ནདད་བཙུན་ ཏ་གཉིག་ 
[་སྒཿནས་ལགཔའེ་ འེསེརསྡརམསྦཱ་ཀིས་གཡོན་པའི་འཐེའྲུ་རུང་ནག་བཅམས་ཏེ་རེའི་ནད།བཟང་ཏེ་བཀྲིན། 'ལ་གྲུམཾབ བསྟམསཞས་ཕྱག་རྒྱ་ ཧྭད་ཁར་བཤག་སྟེ། འཐེ་ ཐེ་བངོ་གཉིས་ཀྱ་སོ་སའྲསཱཾན་ལག་སནན་ 
'ཆ་བའི་གྲ་ཧའོ། །བབས་དཱེ་ཉེད་ལ་ལག་པ་གཉིས་གཀན་པནི་བཅིང་བའྲི་ཕྱག་རྒྱའེ། ླ4 ྣཌྣ་ 
གདུང་བུ་ལྟར་ཕན་ཆུ་ར སྤུད་པ་འདིནརྡ རྔ རེད དརྩ་ཐི་ལོ་ གཉས་བཀེད་བི ྡེ་སྲགགིཕུ ཕཱགྲ་ཧའ། །གཡེན་པ་བཀན་ལ་ ་གཡས་ཁ་སུབ་ སྟེ་སཾའོ་མེརྟོམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བསམས ་པ་འདི་ དི་ཡང་རྡོརྔ་ལུ་གུ་ ྒྱ་དཀྱི་ཕྲག་རྱ་ ཡནཾ་ཤཾ། །འཐེ་གོ་གཉིས་བཅངས། ་་འཐབེ་བཏྐང་བ་ནེ ཧཾ རྡོ་རྗེ་བྲག 'ཐྲག་གྲི་བགྲ་ཧའོ། །ཨརོམརྣོཨསྭཧཱ ་ེ་ཁུ་རར་བཅངས་ལ་འཇུབས་གཉིས་ 
མཐྲ་བེ་གཉིསཿ མནན་ཏེ། སྒྲ་དང་བས་པར་གདབ་ རན ནི་དགྲེལ་བའི་ ལཤུགྲ་ཧའོ། ཁྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མེསཱལོ་ལ། ལ་འཛུབ་ པེ །གཉིས་སོའོ་བཀུག་སྟེ །ཧུ།གྭ གངམེ་གཉིསཀྱི ཀྱི་ེསོ' འསོ་ལ་བསྟན་པ་ཞི་སངས་ 
རྒྱཨཀྱི་སྤན' ཨྱི་ཕག་རྒྱའེ། །ཕན་ཚུན་བསྣེལ་ཏེ་ཧྭ ཏེ་སྟཾམ་པ་བཟེད་ལ །འཛུབཿ གཾ་གཉིས་ཀྱི་སེན་སེ་གཅིག་གིས་གཅིག་བཀབ་བ: ནིསཱན་དཔབ་ ཉེ དེ་ལ་བླཟགོ་པ་ཞི བནྭ་སར་བཏང་བ་ ཏན །དེ་ཞིན་དུ་ལག་ 





ལ་ལག་བ་གཉིས་ཕཾའ་བསྙན་པ་བཅོག་ མོ་ལྡན་འདས། ་ ག་རྒ་ 













ཐེཔེ་ཕོག་པ་ལགོས་ཨུ་བཞག་སྟེ། གདངས་ཀྱི་སྟང་ལ་སྡིགས་པཞི། ་བ་བོྱཕིག་རྱའོ། །ཝཾགེའི་འབུ་བཅུ་བའེརུལ་དུབྱས་ཕཞོ་རྡེརེདྲུག་ 
བ་ཡིནན། །དེ་ཉིད་ལས་བསྟེདཔཉེ་ཁྲེ་བེ་འགྲེ་བའིཕག་རྒྱའེ། །འཐེ་བབྱེད་པཞེ་གཞེན་པའི་ཕག་རྐྱའོ། །གཡས་པའེའཐ་བདོང་འཐེའུ་ ཁུཧུང་གཉིས་ཀྱིས་གཡཤོ་པའི་ཁུ་རུར་བཟུད་ལ འདུབས 
ལ དངགང་མདང་སྲེཿ དང་སན' ་ལགྲ་མས་བྱརངཧེ ། བདུད ་གསུམ་པའི་དཀྱིབས་ཀཱའ་བྲས་པནི་གཏུག་ ་ནས་འབྱང་གཾཿ ཀཾ་པཱག་ཧའོ། །མེ་ལཱཿ ༈་སྤན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཡངད་དེཉིདགིནིན། ། །གཡེཞོ་པའི་སྒཾན་ཡག་ 
. ད་གུངཔེ་སྦ ་པ་ནིགཤུ་ག་ན་ས་ ུང་གྱི་ཐགྲ་ཆ་ བྲ་དད་པ་ཡིནཞེ། །ཡག་པ་གཡོན་པའི་སྤན། དདུ་གད་མབོཀུག་ པ་འཐེ་བསོ་བཟུཔས་འཇུབ་མ དོང་། ། འཐེའུ་ཆུང་གཉིས ང་ཡིག 
༧ བེད་ཆེན་པའི་ཕྱག ྒྱའོ། །དེཿ ཉིད་ལས་འདུགམ ཐཐེར་ཏོ་ྲཐ་བའཚ་ཡ་ལགོསསུ་བཏུང་པ་འདིན་འཇིགས་བྱེདཆེན་པེའི་ཕྱགྒྱ་བ་ ཐ་དད་པ་ ཡིན་ན། སྷེདལ་ཞཉཿ ཡང་མཁའཞྡིང་དང་ ། དཔལ་གྱི་བེའུ. 
དཔིབས་དེ 'དེ་ལས་འབྲའུར་ དདང་། སུན་ལག་ གཉའ ཀྱི” ཐར་ཏ་མ།བཀག་པཿ ནི། མེག ་གྲི་པག་ཧ 'ངྒ་ཤད།གྲ་གསཾ།། །འཐིའུ་ཆུ་དད་གུང་མེད དང། ནིནེ་ལགརྣམས་ཀྱི ་ཐའ་ཏེ། ས་པ་ག 
ཁྲཾ་གཉར་ཅན་ཞྱི་ཕྲགརྒྱའོ། །འཇུབ་མེ་དོང་ ! གུང་མ་དོང་། སོན་ལགདང་། འབེའྲ་རུྷ་མས་སྤྲད་ལ་མཐེའ་བེགཉིས།ཀྱི་ཐོན་ཏེ་གུང་མ་དང་། སྙིན་ལག 'འཆོམས་ཨུ་བཞག་པ་ནཾ་རྟ་མགྲཾན་ཀྱི་ཕྱག” 


རིག་མཆོག༨༡༠ | : །པ་ག ཡས་པའྲི་ཁུ་ཧཾརྱཾ་གི་ 








རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཱཾན། ལགད་གུང་མེ་ག གཉསུཀྱི་ཝི་གས་ ནང་དུ་བཀུག་ ཿ ་འཐེའྲུ་རུང་གཉེས་བརངབ་ནི། རུས་སྤལྱ་ཀྱི་ཕགྱ་ཧ་གཉིས་པ་། ་ཤུན་ནོ། །ལག་བ་གཉིས་བརླཊ རྭཏུ་བསྟན་ཏེ། བསྣེཁོ་ ུ 
ལ་སརམེ་ནམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཀྲིས་ནས་འཐེ་བོདང་། འབྲེཊུ ཨང་སྤྲད་པ ནོརྲ་སཱལ་དང། དྡོ་ཇེས་ལོག་གྲི་ཕུག་རྒྱལོ། །ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཡ། གུང་མེ་བརྐྱང་སྟེ་དེ་ལྟད་བྲས་ནས་་ 
གཏོན་པཡེ་ཅུང་བདྡོད་བུག ་པའྱི་གགྲ་རའོ། །སྤྲ སྒྲ་མི གགྱ་ཧ་དེ་ཉིད་ལས་ འཛུབ་ ཀ་གཉིས་ཀྱ་ཐྲར་ཏེ། །ནཨ་གང་ཉོམ་གྱ་ གྱཾས་ཤྲ བ་ནི ཏརེ་རྔེ་ཡངས་པའི་ ཕུག] རྒྱལོ། །སས་གཉིས་༔ 'ཀྱིད།7 ཕྱེ་བནི་བདུད་ 
‡; ཡྱག་རྒྱའེ། །འཇུབ་མེ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ནི་ཡངས་ བའ འྱཕུག་ཧའ ། །རེ་ཉེད་ལས་འཇུབ་མེ་གཉིས་བཀུག་ གེསྤདཔཞི། བདམ་ཡངས་པའྲི་ཕགྱ་ཧའོ། །འཇུབ་མེ་གཉིས་བརྱང་པར་ 

སྤྲད་བཞིྡེ་རྔེས སྭ་ཁོགོ་གྱི་ཕུགྱ་ཧའོ། ཟོལ གང་མི་ གཉིས་ཀྱི” ཤྲེ་ཏེ་རྡ རོར ་ ་པའྲི་པགྲ་བའོ། །ཆིགས། དང་བའོ་གདུཊ་ཐུ་ལྟ་རབཀུག ་ལ། འཇུབྲ་མྭེ་གཿ རཾ།[རྐྱང་ཙེ་ ཡེ་སྤྲད་བཞྡར་དགྲ་སྟའེ 
ཐག་རྒྱའོ། །གཡོན་པའི་འཇུབ་གཾ །གཉས་བཏུང་ ་པནོའལ་གྲཾ ཀདང་དྲག་སྭའཕགྲཾྱའོ། ཀ་ས ཤཱན་ལག་གཉིསྱ་ཀྱ་བརོ་ཏེ་བཾ བྷྩཧཁོ། ་སྩཏྟ་ལ། འཛུ་ འཇུབ་མེ་དོང་གཐེའུ་ འུ་ཆུང་བཏྐང་སྟེ་ གུང་མོ དོང 
འབྲ་བགཉིས་ཀྱིརེ་ ་མོ་སྦྲར་བ་ནཾ ྡོརྲཾ་སེང་གེའིཁི ལེབིའི་པཱགྱ་ཧའ། །འཇུབ་མེ་དང་། གང་མེ་གཅིག་ལ་གཅོག་བསྟན་ལ། འཐྲེབེ་བ། བཏངྷསྟི། སླར ཞིའབྲེལ་ནུང་ཡང་བཉངཔྱཿ་བནི། དྡ རྡོ་རྔ་ལྷགས་ཀྱུ་་ 














རིག་མཆོག ༽༅། ཧཾ །མའིྱགྒྱའོ། །ལགབ་གཉེས་ ་བསྣེལོ་ཡ་ཁཐྲཿ ཀ་གཉིས་སྟང་སྟ | སྐཆོ་གཉེས་ཁྲ་ཧ།གྱིན།གྲེ ་བནི་རྲས་སྣ་ཁྱི་ཕུག་རྱ་ ཏབ་དང་འ འབུད 'བའྲི་པགྱཧཱའོ། ལག་པ་གཉིས 
བྭསལོ་ཌི་སཱའོམ་ཁོམས་ཅད་སྦྱར་བཞི་རྡོརྔེར་བའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཁཐེའུ་ ཅཿ་ཤད་དྲུས་་ཏེ་འཛུབ་ མིདོང་གུདམེ་དོད ་ ཏུ་སདཉས་འདུབ་མ་དོད་། དོད། གུང་ 

ཡ ལོ་༦་ང་ ལོ་ལོ ཨ་ཀས སྤལ་བྱཾུག 'བཞིན་ ཀུཝ པ་ཞི ཤེ "ཏབ པ་ཡོད བནོ་ པཀྱི་གྲ་གའོ། ༼ཧ་ཉ་ 'ལགཞང་ དུ་བཀུག་ ༡ཀ་ཤ་བྲེ ང་གཉིས ཆིག་དངབའོནྐད་ 

༩ ཏི ༡ འཇུབ་མགཉིས་ཀྱིཆིཿ ཟླ་ཡ་ དང་པརྩོསར་ནཊ་ ་འཐེའུ་ནུད 'གཉིས་དང་ བརྩོས་ར་གནིཡཆོན་ན་ཆན་པེའྲིཔགྲཧའོ། དེཉིད་ལས་འ དྲབ་སེ་གངཡེ་གཉིསྱ་ཀ སེན་མ་ལོ་བསན་ པ་ཞི ཡཆོནོ་ཆ་ 
པ མཆོག་གིག་རྱའོ། །དེཉིད་ལས་འདུབ་མི་གཉིས།ག ཨ་ཧཱི་ཆི་ཀས།དང་པོན་བསྲ་བས་ཀྱི་གླེ གེ་བཞར་བ་ི། མཆོན་ཆའི་ཤུགསྱཀོལག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་འཇུབ་མ་གཉིས།ཀྱ ་ཐོར་ཏོགོང་ 


མེའི་ཚགས་དང་པ་ཞོས་ཅང་ཟད་ བཀུགསེ། གུངམགཉིས་ཀ་ཆགས་དབས་མར་སྦྱན་བ་ནིམཆོན་ཆའི་སི ་བཞའིཡགྱམའ།།མོ་ཆནཔའིདིདཝས།སན་ལགདངའབེབ་རས་གུང་བཤི་རོལ 


བཞྱིགྱརལོ། །ལག་ བའྲིཕགྱ་ཧ་དངྲབབསྲའ།ང ས་པན་དམཏ་ག་ཆན་པེ འྲིལགྱ་ཧ་ ་ཡནོ་ཏེ། ཕྱག་འཇལ་བའྲ་ཕྲག་རྐྱ་དང་འདྲའོ། །ནམཁའ་ལྡང་གི་མཐེའུའི་བྱགྒྱ་ལྟད་ལག] ྱིསྟེ། མཐེ་བོང 


` 






- 


སླ ལ་གཉིས་དྲང་བེའོ་བཤག་བརརྡེེདབིབས་སྔེནོ་ཙ། ཞྱཐ་བཱགྱ་ཧའ། ། དེ་ནད་ལས་འཐེ་བང་ གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་དང་བོ། ལེགས་བརབཀུག་སྟེ་སིན་ལག་གཉིསྤ་འི། དུ་བརྟན་བནྡྡེི་དུ རོ་དུག་བའྲི་པག་ 
རྒྱུའོ །མདའ་པཾ་ཐོའི་དབེབས་ལརགུད་མེ་གཉིས་ [ི་དུང་དུ་ ་ཐེའྱ་ཚེ་གཉིས་བཤབས་པའིཚེ་སེ་བཀུག་པ་ནི། གྱཅུག་གཏེརྫགི་ཕགྲྱ་རའོ། །པད་མའི་གདན་གྱི་ གེ་དབུབས་ལྟར་བས་མ་གུངམ་གཉིས་ 

བྲེ ིབོྲམོད་ཞི་སུན་ཕས་གཟིགས་དབད་བུ དྱ་གག་གྱི་བག་རྱའོ། །འབྲེ་ུཅུ་ད་སིན་ལག་གད་བུ་ལྟར་བཀུག་ བདེབཤིའ་དཱསད་དེ་གུངམེ་བཤིབས་བའི་ འིཆིགས་དང་པཔོ་འཇུབ་མ་གཉིས་གཏན་བཞི་ ྦ 
འདདཔའིདྡི་ཛམའི་ཕུག་ཧའ རྒའཾ། ཀྭ དེཀད་ལ་ཧ་འཐེ་བེ་གཉིས་སེན་ མོསྤྲདཔ ་བདྲེ་གིན་ལག་ ་གཏིས་སྩར་བ་ནི། ཡུ་ ལུསུ་ལ་བུང་བའི་ ་ཤ་གྱ་ཧའོ། །བྲལ་བའི་ཁྭརུརནི་འཇོམོས་བད་ལྔའྱིལགྲ་ཧའ། ། །ཤཀ་ 
པ་གཉིས་ བཀན་ཏེ་ ཏེ་ཨཾརཾམའིལཾ་ལོལ། དུ་བྟིལོ་སད་བྱ་ཏང། ་་འཇུབ་ ་བེ་གོང་ལྟེ། ཐེདྲ་ཏེ་ སྩེར་ནས་འཐེའུ་བརྐང་སྟ། དད་ཚ་གསུམ ་ ༈རབྱས་པ།ཏ འིན །འཐེའུ་འུང་ 
དངྲ་ལག་གིནོཏ མེ་བསོད་ལསོས་ཏོགསཉསས་བང་ཏ་གདངཙི་གསུམ་ པའི་དབིབས་ལྟར་བས་བཞི་ཡུས་དཔག་སེད་ྱི་ཕྱགྱརའ། །ལག་པ་གཉིས་གང་བ་ཆེའིདགིད་ 
-ལྟར་གུས་བི། འདིགས་བྱེདཀྱི་རྒལ་པོའིསཾན་མ་ཡང་བཀུག་པ་ཊི། ཁྲེབིའི་དབདཕྱུག་གོ་ཡིཀ་ཏེ། འདི་དགནི་རིག་སྔགས་ཊ་རྱལ་བེ་བཅྩྩོ་ རྱི །འདེབ་པེ་གཉིས་ས་སོའིགུང་ 
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1721" བ།ཛ༧།༢།། ༡༡༡ ན་བ་བ། །བ།དྲ་ཀྲེའེ་ ཀུ་འྲད་བྲ་སེ། །ཕྲག : ༣ - 
༄༢༥།-(༧༨|| |༥། "སྤ ༨༩[ ར ((ཕྲེ་པ། ཧང རཀྟ ད་ཝ་༅་ ༡ ༼ད འནྣ་བ་< དྲ་བས། །པགླ་བུ་དཔ་ཡ ༥ ཧེ སད ༩ 





༧ར་སྨཿཛརལོརྷསྟ་ཧིདས༩ 


འཛནཡས་ཨི་གརབབཤད། འི །འདི་དག་གིས་ཞི ཞསྙན གས་ཞིང་། །གསང་སྣགས་ 'ལཱན་བཀྲྲས་ནས་ནི། །འཁུལ་འཁེའ་འེདོ་འ འབར་གང་ཡོན་དང་། །འཁུལ་འཁེར་ཚེ་མེཿོ་མོ་བཟད་གང་། ། 
སྫནཐ དངཿ ཞོ་མཾ སྣང་དང་། །ཅྱིརུང་ དི དཀར་གནགཉཞྣམས།། །ཐམ་ཊ།་ཏདཿ ང་ནི འིགསྒ་ུད། ང་ང གའ ། འྭཐུལ་ལཁརྩོ་པྲག་ཆ གསུམ་བཤད་པ། །ཐཾརོ་ཧུགས་གསུག་་ 
བའད་ ཡི པའ་གཤད། །དེ་ལ་གཉིན།ཀའ་གོང་མེཀ་ ཡཿ །ཤོ།གྲི་ཕེ ཐེགཨུ་བསྟན་ཀླ ང་། །འཐྲེ་བཀོཔང་ནོ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ུད་སེ་ཙིན་ ད་བྒེངས་ནསཞི དེ ལ་ཧ 'ཀ་ལྷན་ཅིག་སྭར་ྲས་ལ། པ 
ནམཁཁའྲི་ཤུགྲཧ་བསྟན་ བ་སྟེ། །ལ་ཆེན་ཨི་ི་ཡཾན་པད་ཤེས།། །བདག་ ིད་དད་ནི། ལྡན་པ པ་ཡི །གཡོནཔའི་གུང་མེ་གང་ཡིན་པ། །གཉིས་ཀ་ཡིས་ནི་བར་དུ་གཞུག །ལག་བ་གཉོསྲ་ཀའིསོད་ 
མ་ལོ །ལྷག་མརྣམས་ཀྱིས་སྕ 'བར་བ། །མཐེ་བེ་གཉིས་] ཀྱད་བཀྱེ་དབྲ ས་སྟེ། །ལྷ་ མའྱ་ཤག་ཧ་ཡཾན་ ་པར་བཤད། །མདེདོཤུ ཡུགྲ་ཧ་འདི་དགཞོ། །ཤས་ནས་ཡན། ལྟ་མསུ་གྲུབ་པ་ དང་། །བགེགཱ་ 
ངཱ རྣམས་ཞི་བར་མདད་པ་ ཡ། །འབ ན་བ སྒུབས་ཏེ་སྩར། ་གནབ། དད ལཨ་གཤན་ པརྐད་ཀུན་བྱི། །ད་ཀུན་ཿ བསྒུབ གའ ཤེད་པ་ བི །ྱག་ྱ་སི་ཡི་བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས། །འ འདི་དགྲ་ཁང་ནི་ བཤད་ 
.. སར་བྱ། །སྤྱན་དྲངལསགས་དོརྣ་མས་དང་ ། །གསུང་བ་འ ཀ།གགོས་དེན་རམ༥།ལ། །བསུབ་བ་པས་ ་ནིརཾཔས་ཿ བཞིན་དུ) །ྱགརྱ་འདིདག་སྦྱ་བཟྲྲ། །ཤྭག་རྒྱ་ ཀུན་ཙཆོག་འགི། །གཀཏད་བ་. 


ཆྭ 
པ་ 





ཤག „ །དང་ཾ་དགུག་པ་ཡ། !ཤཾན་ཏུ་བསྐབ་པའ” བསྒྲབ་པ་པ། །བགེགས་རྟསས་དང་ནེ་ལག་འདྲན་ཀྱི། །རབ་དུ་ལོངས་ུ་སྦེངོབྲབད། །ཐོགོ་མད་ལས་ཀི་ཐམས་ཅད་ལ། །བགེག་ 

ཀུན་ཀྱི་བརྲ་བ་བའྲ་ཕིད། །བགེགས་ན མཊ།་ཀུན་གྱི་ གར་འགྱུར་ལ། །བདུད་ ཚི་ཐབས་སེནོ་བཤད་བདྲབ། །ལག་ པ་གཉིས་ཀའི་མཐེ་བེ་གོཉས་ཁིས། ཐྦ་ཆུང་གསནས་མོ རྒཉྷ་ལ་ད་ལྡཉཿ 

ཧཱ མེ་ལྟནམེནྣམས་ཁྱིབར་བྱི་བརནས་གང་ཅམ་ཁི་ཕྱེསྟ། རྡོ་ཛི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ལ། །དེ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་དབུང་མགོར་བཤག་ནས། མཆེ་བ་མན་ལདྲགཏུ་བལྟགང་ཁཱར་བུས་ལ་རྐང་ 
བ་ལུག་ཏ་འཕུཉ་ཞོད་གཡས་རྐང་བའི་ཏུ་ལ་གྱི།ཡུས། 'འདད་པ་ནི ཤས བདུད་ཙི་ ཐབ གུར ་བའྲ་ཕགྲ་གའེ། །འདི་མངོན་ཨཱམ། དུ་བསྟན་ ཏེ། ལག་འ ཐ་རས་ཞར་ ། ཐ་ 


གཞན་རྣམས་ཆིངས་ཤིག་ཆིངཨུ་ཤཾག་ཅེས་ཏུ 'གསན་བཅོངས། པར་འྱགདེ། །ལག་པ་གཡནོ་ ོ་པའརྡོ་རྔ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ལནི་ ཡཿ ཀྱང་རྡེ་རྔེཤཾ་ཨཱ་ཤྭའྭཾ། གཡས པའཾ་དམ་ཆོག་ག་རྡེ་ཇྲེ་ཡིན་ནེ། | 
ཉྟིམ་པ་བཀན་ལ་འཐེའུ་ཆུང་གཉེའ ༥། ཀཾ པབའ་བའ། 


རང \ 






༡༡།ག་གཏཾཊ།་བཀག་ལ། འཛུབ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་། བཀུག ་ལ་གུངམ་བཤེབས་། པའི་ཆིགས་ད་ ཏ་པེར་བསྟན་པཞོ། མཐེ་བེ་གཉིས་བླེ ཐིལ 


བཤགནས་སཱམས་པའཾ་ཐབས་སྭ་བྲཐ་ཞས་ཁུབ།ཀལ།ག0ཿ། ཁུས་བད་པའ་ཆོ་དེ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེད་བྲས་ནས།། ཕྱག་རྒྱའིཆུས་མགོ་བེར་བླགས་ནས། བགེགས་རྣམས་ལ་ 


དགེལ་ཞིང་ཁུས་བས་ན་ཡང་། འཇུག་པར་ཡི་འྱརོ། །དེ་ཉད་མཐེ་ཕེ་གཉིས་བར་དུ་བཅུག་ལ། གཞན་ཐསས་ཿདྲས་མ་གཤིན་དུ། བས་བི་བསུངབའྲི་ཕགྱ་རྷསེ། མག་བདོང་། ལག་པ་གཉིས་དད་། 
༤ ˆ རའོ ¬ འེ ༠༨ ×: ལོ ་ཀེལ་ང་འོང་ད་འ་དྲང་བྲའ། ] 
སྭཾད་འདང་། ལྐག་མ་དང་།། གནས་ལཱར་དིས་གཞིན་དུ་འདུག་པརྡ་བའེ། །དེཉིད་ལས་འཛུབ་པ་གཉིས་བཏུག་བནི། མཐེབ་གཤིས་ཀི་ཆེགས་དང་བེན་ཡང་ནང་དུ་འདུད་བཞི། ལྟ་ཐམས་ཅདྱཀི་ 
ཀྱབས་ཀི་ཕག་ཆལ། །བྱགངབའི་ཕགྲ་ཅལས་འབུབ་མ་གཉིས་དཏང་བསེ། དོའུ བཟུངའཇིན་པ། །ལག་འིན་ཟམ་མཅད་འདོ་པ་ང པུ 
ཉིམ་གཟིག་བླབས་བརོདོ་གསས་ལ། ལག་འདྲེ་ཤིས་བིན་པ་ལས་གྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངད་བཤོན་དྲུ་སརབང་བའ། །གསེན་པའིསར་མེ་གཏིས་མཐེ་ ཐུས 
་ ༦ £ ༠༨༨༣ འེ ཀཀ ེ ྷ ' 
« གདུ་བུ་ལྟར་འདུག་བའིཤང་དུ་མཐེའུ་རུང་དང་། འཇྡབ་མོ་གཞིས་བཀུག་པའི་ྲར་ཏོ་བཅུག་ལ། ལག་པགསསབའེས་བུདགོསཊུ་དོརྦ་པས་ཏེ། ལས་ཐས་ཅད་འྲ་ཀ་ 
ཏྲུ ཅུ .. 2 ཆེར་བ བ་ཚར་བ་རི་ི་་་པ བོ སེ 
ལཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་སྦྲརྲན། བགགས་འོང་བརསྲི་བྱརོ། །དྡ་རྲི་གཉིས་གཡེན་པའྲགུ་མེའྱ་ཕེགས་སུ་བཟུངན་གཟྱི་བོན་བསྱད་པར་འགྱུར། །གཡན བགབ - 
རོ་ལ་མཐེྱརང་དང་གུངམ་བྷོསལོལ་བཏྟཊ་ཏ། འཛུཔམ་མོཐེའུ་ུང་དང་གིས་ཐེར་ཏེ་མོདདུ་བཟུངནས། འཛུབསེ་དང་གུངམའི་ཐེར་ཏ་མོཐི་བས་མནན་པཞི། བཅཞྭ་ལན་འས་དྲ།༽ 








ར་ར དེ ངི བ་པ 
གི་མཆེགཧཧུ། ༡ །ི་སཆེཐའི་པཱ་བའྲི་ཤགྱ་ཧ་སྟཾ། གདོན་ཆེན་པེཐོམས་ཅད་དང་། བགེགས་ཆིན་བྭ་རེམས་ལ་སྦྱར་བརྡ་བའོ། །སེརོསྟ་རོམས་ཕན་རུན་བ ལོ་པ་མཐེ་བེ་ཉིད་ནང་ 
ཏུ་བཅུག་བའི་སྟེདདུ། འཇུབ་སེ་ཆིགས་གཅི ག་བ ཀུག་སྭ། གདབ་བའི་ཐབས་གུ་སྤད་པཞོ་ཆུ་གསལ་བའི་ཕྱག་བྐྱའོ། ཆུ་སྐེབ་ནས་ནཾ་ཅིདགའ་བར་ཁྲུས་བྲའོ། རྡཾརྔིའི་ྲག་རྒྱ་ལས་འཇུབ་མེ་་ 

ཨུ བཞུག་བའིདེིདྲྭ་ས་ད་ཁའ། གཉིཀ་བྱང་བཞ་ག་གཏང་བཡི་ཏ།བདདཚ་ཐབས་སྐེ་ལགྱ་ཡནན། །ལག་པག་ཡན་པདདྡེརིགཔཡནིབཞིབིཁནཔའིཕགྱར་ཧཾ། 





རེ བཅིདས་བནཾདཀིལ་འཁོརོ་གི་སབས་སུ་བཤད་བའི་ཕས་གང་ཡིན་པ་ད་འདདེ་ལ་ཁྲེ་བཆིན་པེ་སྦྱཇོ་བརའགྱུརོ། །སྤན་དྲངས་བ་དང་གྲུར་བཏང་བདང་། ཡངྱག་རྷ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
ཟླ ¬ ,༤¬༽ ༤༨ ༣༩. ༠༨ ༨ བོ £ རཔ ༨ རར 
- ཚོཿ ལྔགས་དང་སྦྱར་བར་བྲའོ། །རིགས་ཀྱི་ཕྲག་ྒྱ་བྲམ་ཨ་ཅ་ད་ཡ་ཡང་དཏིད་ཀྱེ་སྐྱར་བར་བྲའོ། །སྟིམ་པ་ལས་མཐེའུརུང་དང་། སཱཾཧ་ལགཕན་ཆུན་བསྣོལ་ཏེ། མཐེ་བེ་གཉིག་བླེ་ཝོ་གཞར་ ་ 
བཤི་འཛུབ་མླཾ་གདོད་དབུས་བཀུག་ལ་གུངམ་བཤབས་པའིཆིགས་དང་པའོ་བཤག་པ་ཉི། རིགས་གསུམ་བྱི་སྤྱེའི་མཆོད་ཡེནོ་གྱི་ཕྱག་རྐྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་མེའཕྲུགས་སུམ་ཕན་ནུ་ན་བསྣེལ་ 
. ལ་འཇུག་མེ་བརྒྱད་པའི་ཐེའོ་ཏ་སྤད་ནས། མཐྲེ་བགཞག་ཀྱས་གྲེལ་སྲ་ཏེ། སཱཾས་པའི་ཐབས་ཨུ་སྒར་བཞི་གེ་ཏིག་གི་ཕྲགརྒྱབ། །སྙམ་པའེབཀན་མཐེའུ་ཆུང་བཤེབས་པ་ལ་དེའི་རྒྱ་བཏུ་སྙིན་ 


༥ 


རཾ ¦ 


ལག་བཞིབས་ཏ་བཞད། དེའྱི་ཧྲབ་དུ་གུང་སེ་བཤི་ བསྐ་ལ། འཇུབ་མག། ཉས་ཝེགོས་ཤནེདུབྱཏང་ རེཾགིས། ནས།སཐ་བེ་གཉིས་གྲེད་ལ་བཅངས་ཏེ། མཔའི་ཐབྲ་ས་བནི་བདུག་བཟི་བག 
རྒྱའོ། །སྐས་པ་བཟེད་དེ་འཇུབ་མེ་ག ག་ས་ཡང་ཟད་བཀུགཔ་སྤིལ ལླལ་བཤེསྤཀྱ་ཕག་རྱ་སེ། ནང་དུ་མེ་ཏེག་གཤག་བརྡ་བའོ། །ལག་པ་གསས་པ་སྕབས་སྤནེ་གྱི་ནུ་ལ་དུ་བུས་ཁ།ག་ཡེན་བས་ 
འྲའིག་མནས་ ་གདུབབུ་ལྟར་བཟུང་བཞོ་ ནོདེའྲ་ཕགྲ་ཆཆོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཆུ་ར་བཅངས་ལ། མཐེ་བེ་དོང་གུངམེ་བཤིདས པ་ནི སེ འེམཿཨེའི་ཕགྱ་དའོ། །བཐེ་བདོང་སིན་ལག་གཉུཡ་ 

-ཀྱིན། ་གས་ཀི་ཞེ་ཛབུ་ བཟུང་ལམཐེའུ་ཅུང་དང་གུངསེ་བྱརངས་ ཏེ། འཛུབ་སེའི་དབུས་ ་བཀུག་ནས་གུང་ཐྭའྱ་རབྱ་ཀ ཀྱི་ཚོགས་དང་པེའོ་བཞག་པ་འདིནི་སྔགས་ཀེ་ནོར་བུའི་བྱག་5ྒྱའེ། །སྟཾབ་པའི་ 
ནདདུ་སཱགས་ཀྱི་ནོརོབ་བུངས་ལ། གསུང་སྔགས་བཟླས་ 'བྗདུ་བསན་དག་བར་འྱགར། །ལག་བགཡས་པ་ཏ སྐབས་སོ 'སརདུ་བྲས་ཏེ། བསྙཊ་ལ་འཇུབ ་ཝ་བཀུག་སེ།མཐེ་བས་ཡང་ལག་བའི་ 
འཐིལ་དུ་བཀུག་བན། མེ་སྤན་དྲང་བ་ཡེ ཡི་ཅུཿ་མནོ ངམཐ་བེའ་ ཁིཐར་ཏབཀག་སྟ། རྩན་ཅིགཏ ་གུར་བཞི་མི་སྤར་བཏང་བའོ། ལོ། །གཡས་པའྡ་དེ་ཇེ་གད་ཡནེ་པ་ ི་ྲརེསེམས་དཔའ་གཞི།་ ་ 
ཁྲགཔ་གཉིས། ་ཀའི་གུངམག གཉིས་སྦརཏེ་བུར་ལ ་གཤན་ བསྣེལ་ལ། བླ་ བླ་ 0 དྲཾ་བའི་ཐབསསུ་ ་བ་བནི་རྡརྲའ་བའ། ཨལ་ ་བཤེབས་ ་ལ་ཨྤྲེཿ ¡ 





རིག་མཐགྱོའ།  །བསེདགས་མགེ་ཐོད་ཀར་ས།ལ་བཤག་སྟ། གསང་སྔགས་བླླས་བྲྗད་བས།། ལས་ཐམསཅདལ་བཞི་བསལ་བ། ཡབོཨ་བཟུང་བགས་བཟའབར་ཏེ།རིགས་ཆི་སྟང་ 
བེའྱི་ཕག་རྱ་ཡིནནེ། །ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་ཡང་། ལྷརྣམས་དགཔ་་བྲས་པ་དང་བསྐུལ་བར་འགྱུའེ །།བྲ་བ་ཀ་ལིཀལི་ཕགྱ་མ་བཅི་་བ་ལྭ་ཕག་འཆལ་བའི་ཐལ་མེ་དིས་སའོ་མརོོམས་སྣར་ 
ཡ བན་མཆེད་བའྲི་ཕགྱ་ཆའོ། །བྷསལོ་བརྩསར་བ་ཏྱི་ཕག་འཆོལ་བའྲི་ཕགྱརའ། །མི་ཏོག་ལཨེགོས་མ་འབར་ན་ཡང་བགྱ་ཆབཅི་བག་བས་འབེའོ་བབས་བར་འྱགུརོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
༩ སྤྲད་པ་ཡང་ནོ་ཡཨ་ཀྱིས་རྡེ་རྗཊ་གྲལེ། །སངསྤ་རས་སྤནྱ་ཀྲ་ཕགྲ་ར་ན་བམས་ཉད་དུ་དེག་སགས་བཅོང་བརྲགའ། །སཾརོམ་ཕོན་ནུན་སྐྱན་ཏེ་ཁུ་ཆུད་བཅངས་ལ། ཤུང་སོ་བཤིབས་པའྲི་ཕཾ་འེལ་ 
6 དུའདུབ་མ་དར ཉར་བྲས་ན་ས། མཐེ་པོ་གཉིས་ལགས་ལ་བཞར་བ་ནོ་དམཆོག་ཆེན་པའྱིལགྱར་སྟ། དན་དྲུ་བས་པ་དག་ལ་བསུང་བཆེན་པེ་ཡོན་ལ། ཉེ་འཁོརདུ་འཐམས་བཅད་ལ་དེ་འཁེར་ལ་ 
བསུར་བའི་བླབས་བརྗདྲ་བས་ཨུ་ཟིན་ཀང་། ཨུས ག་སཱགས་ཀྱི་མཐུ་ཤྱད་པར་མི་ནུས་སྭོ། །ཁེ་ཐཾ་ཆེལ་པ་སྤས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡངབགྲུང་བར་འགྱར་ཏེ། འདི་དག་ནིབླསྒྲུབ་བརྣམས་ 


5232. ༨ 


ཀྱིསྤིའྲི་ཕྲག་རྒྱ་ལིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་སྩིན་བཀྲེག་ག་གསང་སྔགས་ལས་ལས་ག ང་དག་གི་སྩབས་གུུ་བསྟན་པ། ཡུང་ལག་དེཾ་སྐད་འབྱུང་བདེ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱ་ཕྱགརྒ་ལྱེར་བར་བྲལྤོ། 





རྡ འྱཾཕགྱ་ནི། རྡེ་ཇེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤིའི་ཡིན་ནེ་ཞིས། བཅིམོ་ལན་འདས་དྡེརིའདིན་ིས་བཤདདོ། །ན་མེ་ོད་ནཏུ་ཱ་ཡ། ན་མཾ་དོྲ་ ར་ས ནམེབདག་ནཆིསཱུཾ། ཧཱུ འདབ 
ཏི ག་ རིག་སཱགས་འིག་ནོ་བྲསས་ཉ་དཀྱི། །དིག་སྔགས་བླེན་མེ་བོད། ན་དག་དང་། །དིག་སྡུགས་ཡན་ལག་དདུན་དང་བཙས། དཔྡི་ཛིའ་གས་ ་ 

ཧུཤད། །དང་པེ་འདདཔའིདོརེབ། །དིག་སགས་རྡར་མེ་གཏོག་གཤི། །ལས་མཆོག་ལནི་གཉིས་པ་ཡིན། །རུ་འགྲུལ་དངནེ་སེབོས་ལྡན་བ། ྡྗག་ེས་བ་བདང་། ¦ 
ཤཏཏུམ་པེ་དོང་། ། དེ་བཞནརྡེརྡིཚུགས་པར་དཀའ། | །རིག་སྲུགས་ཆེན་མེ་བདུན་དེ་དག །ཉི ཉིམ་གནཱན་དང་སྟེབསཿ ་མཉམ་ཤིང་། །ཨེམས་ཅན་ཆོགས་ཞུན་མཆོགམས་ལ། །ཐལམོ་སྦྱརཏེཐུག་རྒཏ 

|ཧཾ། །གཉན་ ཡུད་མཆོནམ་ལས་ལནཞིད། །དུ །དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་པེ་འད་བ། རྡེརལེབཾ ཁེབཾ་ཆེ། །དེ་ལ་ཡང་དད་ཡང་དུ་འདུད། །དེ་བཞིན་རྡ་ྗ་ཐེག་ཐེག་ནི། འབུངཕམས་ལ་ཐེག་ཐིག་སོན། 
གཟུང་དཀར་རིགསགས་ལུས་ཀུན་དེད། ལྟོག ག་ལོ བསྲུང་བ་དང་། ། ེ་རེ་ཁུཚུདམཆོགསྤན་དང་། མ་བ །བནགདདགཞན་ཀུན་ཀསྲུང་བའི་མཆོག ] །བུང་ཕྱོག་ 
རོ །ཕེཉོནེན་པྲ་གུབ་པ་བྱའུ། ཛི ཟླཝ །པཏོམ་ནིདུག་བཅུ་བཤི། །རིག་སྔགས་ཆོགས་ནིས་ཆོགས་དང་། །ྡོ་རི་དཔྱུག་བེམ་ལ།།རྡེརྫིགེས་ 














÷~ 


གསོ . „ _ །ི་སླེབ་དཔེརབྱཾས།། །ླུབ་པའེརྡརྔེརེ་ག་ཡཾས། །སྟིངནས་ཀྱང་ནི་ཕྲག་བྲས་ནས། །དེ་ལས་གཞན་། ཡང་བཤད་པར་ག། | ༼ལག་ཀྱ་དཀྱེལ་འཁེར་གཉོབོ། ད་ །དི་བཤིན་དུནི་ 
' ཐཱསེནས་ཀྱང་། །གདེནོ་གྱི་ལན། ༈སྤས་གྲུབ་པརབྲ། །གང་ ་གལེད་ནགྭན་ཅ་ད།ྱིད།། །ཨ།་ཉེག་བཀ་ །ཡང་དག་པ་། ཡེ །གདོན་རྣ་མཨ་འདྲེགས་བའྲེ་ ་གཟུགས་ལྡན་པ། །དབང་པའྱི་ཧལ་ ་མཆཤ་བསྟན་ 
༥ པ་ཡིན །མ་བཅསོ་ལཱ་མིན་ཕམ་བ་བཞིན། །འབུང་པེ་ཀུན་ལས་གྲལ་བའི་ཐབས། །འདྲིག་ཏྟེན་ཀུན་དུ་སཆོག་འགྱུར་གང་། །ཐམ་སཅད་ཞི་བར་བྲེད་པ་ཡེ། །དམ་པ་གང་ཡིན་བཤདབར་བ། 
# ¢ གད་ཉིག་ཆུལ་བཞིན་དྲན་བྲས་ཞིང་། །བླསྲཾབས།ཏ་མཉེདོ་ང ཤསྭ་ན་ཀཉོ། །འཧུང་ པེཀནྲ་ཤིས་ལོ་ཆུགས་ལ། །དགས་བྱེད་བདེབར་གནས་བར་ཡཀུར། ། ] །འཇིག་རྟན་སླེབོ་ད་ པེན་འཇིག་རྟེན་ 
རཾ འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི ཞིཔྣདཔེད་མཆོག །ལུ་ །འབྱུང་པེའཾཿ ཡ།ནི་བ་མཁ་འ་དྲ་ཀྲི། །ཏ རྟག 'བཱ་ཆེན་བཞིན་དུ་མཆེད། །མཆགོ་འགུར་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དེ། །རཾག་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་ནེ། །གདེནཁྱི 
མཆན་ཉིད་དབ་ཏུ་ཡང་། །ལེགས་པར་དབ་། ཏིབཤད་བཟྲག། །ཟླ་2ླེད་ཡུདཁ་མ་ཉེན་མ་དོང་། [རྒྱ ྐར་དགནི་བཟང་བ་ལ། །གཅ་ཤིང་གེས་གཅང་བགེས་པ་དང་། །བསྡ་བས་གོདེས་བདགནས་ 
བ་དང་། །གཅད་མབྲི་གགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ། གཅང མའི་ལམ་དྲ་གགས། པ་ཡཾས། །མའྦ་ཀི་ང་ནོ་ཆཾས་གཅིག་གནས། །ཆོས་གཉིས་དེ་བཞིན་ལྔ་ཡང་རུང་། །ཆོས་དྲུག་དང་ནོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ།། 
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ཅུ་ཨཝ་ཡག་ཏུདག་གི ཉན་བད་ཡདོས་ཨུ་བཟུང་བརླ་བ། །བྷ་བ་བྲ་དང་བ་ལ་བ། །བེ་ཤྭད་ཐ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡང་ན་ཏེའུཨ། ཡངདུང་། །ཤག་ བྱེད་ཡེཨོ་ཨུ་བཟུད་བར།། ། སཱཏསཏེ་ ' ˆ 
བ་ལ་དོང་། །ཤར་མ་ཏ་ ཡབང། །ང་ ཡྭ་སྭེའུ་མི་ ་ཡུ་དཅན།་ལ། །དཀྱེལ་འཁོར་དམ་པ་ཀྲ་བ་ཡཞ། །བསྒྲི་བག།” ཏེ་ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་།། །རྒྱལ་དབང་མནོ་ཕྲག་བྲས་ནས། །་ཞོངཾ་སཱན་ཆད་ལས་བྱས་ 
བའི ཧཿ ་ཕེགས་མཁས་པ་ ཊག སྲ །ཀུན་དགའ་ ལ་ཆོང་འདུས་ ་གཅུག་ལག་ 'ཁང་། གླེད་དང་གྲ་ཁྱེནབཔ་ཤར་ལཿ གས། །དེ་གཞིན་ལྕེ ནབ་འཆོནསྱ་ཁདའུང་། །མཉམ་ ་རྐེད་མདངཊ་ 1 
མདེག་སྡུག་ དད་། །ནད་ལྡན་ཆ་རྒེ རཿ སོད་པ་དང ང་། དྡོདད་གཿ སྲེག ་མརུས་པ་ དང་། །སྐེནོ། ཀཿ མེད་པ། དེ་མཐེའོ་དང་། །དེ་འདྲིའི་ ཤ། དྷེ་ནིད་ནསན ད་ རྡར 'ལྩགས་ཀྱ་ དྲན་བྲ 'ཤོང་། །ཤདྲ་ཤྲེགས ་ནོག་ནི་ 
གེམ་ བའདིདོ། །ཏཅང་དྲགཿ རྒོདམ གཤར་ ། །རྲིག་སཱགས། 'ཀང་ལ་དད་པ་ཡིས།། །བདག་ཉཿ ད་ དེ་ནས་བ ང་བདྲ་བ། །ཡན་ལག་གསུམཿ གཆངན༥ ས་ཤོ། ད །ཨུངས་ཀར་འབུས་ཀྱང་གཤག་ པཱ་ 
པ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁེའ་གནས། ་ད་ཡང་། །དགེ་ལྟས། 'དགཀྱང་བལྟ ་བྲབ། །སུགས།་ཀྱཾན། ་དག་པའ་བ། ལཿ ཅཱ །ཐམཨ་ཅད་ཝེགས་བརགཏའོབཏདབདྱ། །བགླང་ལྕི་ ་བས་ ༢ 
སྤད། །ཀུ་ཤ་དག་དང་གདེང་བདྲ་བ། བོུ་བཞི་ལམ་དུགགས་བདད། །ཨ་ཡཾ་ཕཱགོས་ཆ་ཐིག་ཀྱང་བཏབ། །ཐག་སྐ་ ད་གསར་ཤོང་འབྲི་བ་དང་། །དྲན་པ་གསལ་ཞོང་མངོས་པ་དང་། །དྲ་ཞིམ་དང་ནི་ 
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རིག་མཚོགཤ། 





སམོ་ལགགས། །མ་ལགས་འདུད་བཔས། མད་ལ།།།དྲི་དང་ ཨ་ཏགོ་མཆོད་པ་ཡིས། །ཤཾས།༢བཙན་གྱོནཾ།7 
ཐམས་ཅད་གདབ། ུདགཅགཤེམ་བདེན་ དུན་པ་བདེ། །ཆོས།ལ་མི། བདེབས །རྔ་ག་སྤངཀ་པས་འཇཾགས་རྟེན་བདེ། །སག་ཆགསྣ་མས་ལ ར་པ །འདེད་ཅགསྲ་བལ་བས་འདིག་ 
ཧུ རྟེན་བདེ། །འདེདཔྷ་མས་ལ་འདས་པ་དང་། །ད་མཉམ་དྲརྐལ་ཞིབ་དང་། །དུལ་བ་འདིནནི་མཆེགོ། ཏ་བདེ། །བུ་དགྱ་ཧན་ལས་བླཟག་པནི། །བཤ་བཟོདོ་བད་ཅིད་ཏུ་དཀའབ། །མུན་ནག་ཐྲཾབས།་ 
2“ ༡. པེས ཾ་ས་པ་དང དྲ་། །འདོད་ལ་ཆགས་བས་ཏེགོས ་སཾའགགུར། །དགནི་དཀར་བཏོགས་བས་ལ། སེ་བ བྱ་ཧུན་བཞིན་ཁུབ་པ་དང་ །འདོདཔ་དགནོ་འདུད་བ་ཡིས། །བཅིངས་པའི་བརདུ་བཤད་ 
བ་སྟེ། །དེ་ྡ་རྡེྡ་རྔ་ཡེ། །ཡཾད་འེང་ཆེད་དུ་བརྔ་ ད་པ་བྱཧད། །ཀ་ལིཀ་ལཾ་ལས་བགུང་གས། །དེས་པརཀུན་དུ་འ་ རིགས་པ་སྐེད ད། །བངྱ་ཕགོས་ཡང་ནཞབ་ཕེགོས་སུ། ཆེྷ་ཚིལསགོས་དེག་བཞུག། 
ཤུརྷ་ཏཱཾསོ་ལགཔ་གཡུནོཔ་གིན། ༈ །ྲདང་ཕེ་ཏོག་ཐེང་བས་མཆོད། །ཆོནརི པྲས །ཐྲག་གིས་དྲི་ཡང་བཅལ་བར་བྲ། །ད་ དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཀོདོནསཞི། འང་གུ 
ཟུ་བདྲ་བ། །ཇི་ །དིརྟད་ཐཾག་ནི་བཏབ་པ་བཞིན། །ཐྲག་དང་འབུན་པར་༨ སྦྱབ་པརབྲ། །དྲིག་སྤཱགས་རྡེ རྡརཾ་ལྕགསཀྱུ་མ།། །ཡངསཆན་དཉིད་དྲན་བའ། །ནང་གི།ཁང་པ་མཉས་བ་དང་། །གྲ་བཞི་ལེགུ་ 








ཤོ་མ་དབུབས་ལགས་ཤིང་། ར་མཐེཤོནདྲུ་དཆེ་བ། །།ཤད་ནུབ་ ༨ 


»ྨ&  ་ རའྱིགས་ནི ཐམས་ཅད་དུ། ཉེ་ལིཛད་དང་འཐུན་པརཊི། ྡེརའིཁངནས་དྡོ་ པིནི། །དབུས་དང་ཐོག 
རྒྱལ་མཆན་རིང་བཞོད་དུབསྩེང་། །ནུབ་བང་གྲད་ནིབཤག་བད་ 


བསྟན་ཏེ་བཞག་བརབ། །རྡ་རྔི་ཡ་ནི་བང་ཕྲེགསསུ། ྡེ་རེརིག་སུགས ཀྱས་གཏབ་ཅིང་། །དྭགས་དངྱ་ཙི་མེ་ལགས་པ་ཞི 


- དྡླག་ནོདབཏུ་འད། །འདཾདནིགསང་བའིསེརོ་ འོབཤདད། །འབུང་པྲེ་བམས་ཅད་འདིག་ པརྨ་བེད། །དཀྱིལ་འཁེང་འདེ་ དཔས་སྣདལི། ། །བད་ཐེགསྱཀིནི་ཉེ་འཁོར་དང་། །ལྟེ་ྲེགོས་ 


ནཾ གང་བཤད་པའི། བསྙེ སྟེན་པས་ལེགས། བར་ག '་བ་བ། །གུར་གུའ ས་དག་ནི་གདོའདོ་པ། རྱ་སྱེ །ཁུ་བས་སྐུར་བ། འམ 


ཁཁཆ་ ༢ པའི པེ །དརནི་ཡིད་ཀུན་བས་བེད་ 


པའི། ན་བདག་གིས་བ ཧན ཀུང་། །ཤཾང་དེངས་དག་ལ་གདགས་ ་བདྲབ། །སྙེའི་ལྭ 'སཱཾཕྱོགོས'། དཔསོ་སུ་ཡང་། །དེ་ལས།ཿ གཞན་ ་པ་གང་འདོད་པའི། །།་རན' ཏའི་ང་བདང་། །རྡྗིའིེ་སེའོ་ 
གདགས་པའ་བ། །ཡང་ན་སི་ ཏེག་དམར་པ་ཡོ། །ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་བཟང་པེ་གདགས། །རྡ་རྔེའསྣཾ དེན་གུ གུབ་བས། །འགྲེ་དང་མི་ །་འཕོ་འཇིག་ཏེ ཏན་གསུམ། །འདི་དག་ འཇིགས་ནུས་གང་ཡིན་ 





བཞི །སྒཾ་ཐུ སུབས་གཉིས་ཀ 'ཀྱང་བཞག་བྲ་ཞིང་། །དེ་ཡང་རིག་སྔགས་བརྡེད་བཞིན་བྲ། །གྲུགས་ལྡན་གཞན་ཡང་གང་འདེད་པ། 





རྡེརིབག་ཐེག་ལྷེཕྱོགོས་སུ། ར་ུགས་བཤག 





རིག་གཅེག ༦༄༅ | 
དཔལ་ལྡནདེ་བཞན་བདགས་སུ། རྡེར 
ཤྭ ༼༈ གཧུ་ནརྣམ་པར་འཇྲིགས 'པའ་འགྱཏ། །རྡེརྡེ རྡི ལ་ཁང་པ་དར། རར ལགོས་ན འུག་པ ་བདག། དན་གཡས་འགོས་བསརབ། །འཇིཀ་ རྟེན་ དག། ཏུབཤད་པརབ། ། ཇཿ ོ 
ཀྲ དངི 'ལྷན་ཆིགཏུ། | ྡོྫི་སྨོག ཤཾདདཀད་པ་དུ། འ །ཀླུ་ ཾཀནོ་བེ་ ནོཙྒ་ཧས་ཀླ་གཟ བི་བཅན་གཉིས་ཀྱང་དྲག' དྲུ་བ། འད ་གཉིས་ཀླ། ཀླུ་ཀུན་བདགཿ པེསྟཾ། ཀྐ ཀྲུནོ་གནས་ཀྱང་ཡོན་། 
ཤོ བཱམ་ཐེ་ལས༔ 'བྲུང་དྭག་ཅན་ཏེ ཏེ། །འད་གཉེས་ 'སུགས་དང དྲ་ཕགྱ་ཧ་ཝཱན། །འདི་གཉས་ཀྱི་ནི་མདུན་ལགོས་ཨུ། །མཁའ་ལྡཾངྟས པར་འདོད བའབུ། །མཁའ་ལཱང་གིནཆོག་ བཞིན རཿ 
- བས་པ་ལགགེས་བྷ།ངོ། ། །དེནས་འབུང་ པའི་ཅོགས་མ དུན་དག །ཆོག་བཞིན ་དུ་བཞག་བདྲ་བ། །གཉད་ སན ཀུན་དང་ཀུ་པེར། །དེ་ཡི་བོཅནོ་བང་ཐགོས་བཞག །དེ་ནན།། ཀྲུ་ཆེན་ཆོག་ 
རྣམག།དང་། །ྤ་བཔསྨུ་ ཡག ཡོན དང བཅནན།། །ཀླུའེག་ཡོག་རྣམསཿ མཱཐུ་ སྭ པོ" ལཱཾནཾ། དཿ དག་ཤའ་ཕེགྒས། དཾ་སུ་བཀོད། །དེ་ནས་པ་རོལ་རི འོག་སུགས་ཆོ་ཐ གན།། །བྲམཨཿ ཡད་བཞག་ 







སྟེ་དབདཡུག་ཆེ།། ཆོ ཆོས་ཀི དདཅན་གགས་ ལྡན་པ། །ལྕ་མེ་བཀའ ཀབླཟག་ཞགས།་ འབྲིང་ལྡན། །ལག་ན་རྡེ ྡརྡ་བཀའ་ཆེན་ དང་། །བཀའ་ལགས་གཉེན། ཀྱི་བར་དག་དུ། སལགས 
དད་བཤག་པའྲབ། །དེར་ནི་ལགན་རྡ་རྔེ་ཡཾ། །རྡེ་རྔེ་འབར་བ་རབཏུ་གཟི བཾར། དདེནས་གུ་ལེགས་ལྷ་མེའ དང་། །ཀྱར་ཡན་ལཾག་ཝ དེན་དང་། །སྣ ཡེནོ་སུམ་བྱ་ར་གཉིས་པོ། །དེ་དག་ལས་ནོ་གང་འདེད་ 
དང་། དིའགོཏདི་བ་དང་། །བསྐུལ་ལྡན་ བཅོ་ན་འགགས་ཆེ་བ་ནམས།། །ཤན་དུ་དབང་པ་རྡོ་རྗེདང་། །དེ་བཞིན་དབངཔ་འ ལྕའི་ཆོགས། །ེ་ཡ་འོག་ཏུ་ལའི་བཟའ། །དེ་ནས་ཁུབ་འཇུག་འཁོངལ་ 
བཅས། །མེ་དང་དུག་མ་བསྟན་མ་ཡི། །མི་དང་མཐུད་བུང་ག་དུ་བཤག །ལྟེབྲིགས་དྲགཔ་ལྷ་བྲེགསཀྱས། །འབུང་པའྲ་ ཅུཐ་བསྤྲུང་པ་བཤག དེ་ཡིལགོཏུགཤནྗ་དང་། །གཤིན་རྡེས་དབུག་ . 
པྲ་གུལ་བྲུམ་དང་། །གྲུལ་བུམ་ལསོག ཨགས་ཆོགས་ཀུན་དང་། །མ་མེརྐམས།ད ང་འདཾག་ཏེན་མ། །དད་བལ་གུར་ནི་འཕགས་པའི་ རེ་མདུན། །བང་པའི་ཆོགས་ཀེས་བསྟེད་བརྲབ། །ནབ་ཕྱགོས་ 
ད་བརོསམ་བྲེད་ནི །དུག་མ་ཆོག་སྣ་ཊམས་མངབའོ་ བཅས།  །ཀླུ་ །དདམཁའ་ཝིང་ ཟབ ་་ །དེའི་འོག་ཏུ་གཏེར་མའི་གནས། ་ལ་བཞེསྱ་བཆེན་ཡང་། དད་ན རས་པའབཞག་ 
བདྲ་བ། །དེ་ལཱར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོགས་ནམས་ཐམས་ འད་བཀེད་པའི་དབས། ྡ་རེ་དཀྱལ་ཞཁོང་ནང་དགཏུ'། རྡེཛྡ་ཀྱིལ་གྱི་སྙེངསུ་ནི། །ཤར་ནབགོས་ཀྱི་ལྟ་ ཡིདབིབས། །དནི་ 











རིག་མཐོག་ཧཐ། །དདབབསྱ་ཀང་ལེགས་བརྲབ། །དེ་ཡི་ནབ་ཕྲཾག 'བགས་གནས་ས་གང་། །རིག་ །ཐུགས་འཅངནི་ཀུག 'གནས་ཤོང། །འགན་རྡརྔོ་སང་ཐེ་ོ ཅོ །རབ་ཏ ཏ་ྲམསཏབླཟས་བཛད་ 
| བ༡ཅན་དན་ཕྱེ་མ་ལཨགས་སྤེས། །ནས་དང་ཨུངཊ”་ཀད་ལསགོས་དང་། །ཡདན་དེ་དགརེངེ་ནི། །གན་རྡེ་ཛྲི་ཐེགོ་མ།འྲི། །བདག གཉཾདགཡིནོ་བཱ ན་ཕགོས་ངོས་ལ་འདུག །རཡོ་ཏྭཊོབ་ུ 
$ ༈་ །གཡས་པ་དྲིདང་ཕྲེང་བས་མཆོད། དཔས སྭ་ཆོགསཿ དག་ཀྱད་བསྲུད་། ཤཾན་། ཀ[བྲཀཤིས་ཟིགས་ ་བཤད་ཀུན། །ཆེསྤོ་ཀྱི་ཁྭཁཾཀོ ་ལའིའོ་ལོབྲསད་བའམ། ཛ ་རློས་བེག་པ་ཡི། ནི 
བིཆོག་གེད་པར་སྟཞོཿ པའྲ་བ། །དེ་ནས།ཆེན།ྱི་རྒྱལ་ ཟོ ཡོ ་ པསྭ་བྲི། །དཔལ་ དང་ལྡན པ་ལྕའི་ྟ། །ཨུདས། རྒྱས་སྐུ 'ཀྲཟགས་འོད་ཉན་བྲི། དན ྡརྗ རྡོ་ྔ་ལྕགསཀྱ་ 
༢ ཡེ ཟླ སུགས་གུས་པརསཉེད་བེད་བཟླ ཟླས། །ལྟ་ཨཾསྟཾབོས་ཏྙེན་དེ་ཉིད་དང་། | རྫིའི་འིབེའྲི་ ར་བ། རར ལག་ན་རྡེ་ རྔིན །མངན་ཞོད་གསུ་མགྱི་བདག ཏིདྱ་ཀྱིས། ུལ་བཞིནེ་བྲི་ 
འེགས་ རྣམས་ཀྱི ། །བྲེཾན་མེ་ང བདུན ཀ་ན བསྐོར་བདྲབ ། །པཾཀམ། གཿ ཀཿ 'ཀྲི་ར། རོ དྲུག་བཅུ་ར་བཞི་རྡེས་སུ་འབྲང་ ། །དིག་སྔགས་མཆག་ནི་ཐམསཅད་དང་ པ །རྡརྔེ་ཁྲེ་བོ་ ཡནཅད་ 


བཱི ་ ་འདྲ་བ་དང་། །སྒལ་ལྡན་མཇེགོ་སྩིཞགཟུགས་བཟང་པྲི །འཇིག་ཏེན་ཀུནྱ་ཐིས་ཐམ་སཅད་ད། །དུ་ས་ཀུན་དནོ་པགྲ་བ་བ། །ལཱ་ཀུན་རིག་སྔུགས་ཆེན་བེསྟ) །གནོད་ 












ྩིའབུངསྲུ་འདིགསབྱེད། །གནེདོཿ ་སཱནེ་དགཉི་སྟེངོ་པྲགརྣཡསྭ། །གཅཾག་པུག་གསེད་ ཊར་བེད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཡཾ་ངནི་བརྔོད་བྲས་ཞིང་། །མི་ཏགོ་བག་བས་མཆོད་ དྭབསན། །གནད་སྤན་གླེ་བྭ་ 
སྟོ་བྲག་དང་། །ཁྱབ་པའའགྱ་མཞོང་གཡེབ ར་འགྱུད། །དེའི་དངེསོ་གྲུབ་གཟུགས་བཟང་བཞིན། །དཔལ་དང་ལྡ 'ལྡན་པར་མངོན་སཱམ་ཉས། །ཐམས་ཅད་དནན་བསྒྲུབ་བ་དང་། །འ འདིལ་གྲེ་ཆེམ་མེད་ བཱ 
བརདསུད། །བསྨྲུབ་བ་རབ་དང་འབྲིང་ལསེགོས། །བཤེསོ་དང་བདག་པ་ལསགོས་མཇོད། །ཨ་ཀ་རུ་སསོ་དུ་རུ་ཀ །ཡུངས་ཀངགུངགུས་ཤུ་དག་དང། །རིང་གུང་ལི་དདྲཤུདག་ས། [བ་ཏཱ་མ་དད་ 
སྦྲུངརྩ་མད། །མ་ཧཾ་བེ་ཤ་ལ་དང་བཅས། །འདིདནི་ལསྱ་ཀངྱ་ུ་བ་ ཐ་ལ །ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་སདོགཏུ། །བམསཅད་ལ་ ཡང་འབུང་བདྲ་བ། །སྒེ་མ་ཡཾ་ནི་བཞག་དགཏུ། །འདིརནི་ཅི་ཡང་སྲི་བལོ་ 
ཞིསད་གཏི་ཞུགྱ་ཧགས་ དངྱ་སེསོ།། །འདེདཆགས་ཡི་ཤེས་དབང་གིས་ཀྱང་། །འདི་ལ་འཇུག་པར་དང་བྲས་ན། མི་རྣམས་མུང་ དུ་ནད་ཤིས་འདེབས། །གདེནོརྣམས་9ྱིསོ་ཞིང་བརྒྱགས་པ་ཡཾས། དྷ 
ྡོདག་ལ་རྲེ ཤེདདམ། །རྐངཕཔས་རྡརེའ་དབེ་རྡེས། །མུརདུ་དཔ་ཆིག་གཉིས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་རྡེ་ རི་འདོན་པ་ཡ།།ུར་དུདོརིཆེན་པསོ་འདོམོས། ད་དག་གིནི་དོག་སྔགས་དང་། །རྡྡེ་ 
རིགས་མཆེགོ་ཆོགས་ཀྱི་བཤད། །གླེབ་དཔོན་ཡངན་ ་དམ་ཆིགཤེས། །གདོནོ་གང་དག་གབདྷིས་བྲེད་ན། །རྡརྔོ་ལྕགས་ཀྱའི ཀུའི བརྔོད་དང་། །སྩཾན་བསྲུག དག་གིས་དེའི་དིགས། །ས་ཅིག་གཾས་ཞི་་ 





རི་མཆོག་ཧྱ། , །བཅོམ་པརའྱགད། དཀྱ་ཛ རྡ་རིའི་རིགས་ཏེན་ལས། །རིག་སྔགས་འདོད་འགྱད་གང་ཡིན་པ། །དེད་ཡང་སྤདནི་བསྒྲབཀྲས་ལ། །མིསོ་ལཞགོས་པ་གདོན་མས་ 
| བསྐྲད། །གང་ཕྲིཾའ་སྒེ་ཡང་ ང་བསྒྱུབ་པའིཔཾང་ ཏག་ཏུ་འདོང་ནིནང་དགཏུ། །མཆོད་པའ་ངོགས་བརྗོད་པ་དང ད་། །བགེག་པ་ལཐུགོས་བསྲ་ཞྲི། །གཞན་ཡང་ནད་བྲེད་མང་པ་དོད་། །ཡཾད་བཏགས་ 
༠༨ 6 དུག དཀྱིལ འབ་ས ་ ་ ཨང ཤུ་བདྲབ། ཞ་པ ་པའྡ་བྲ་བ་གང་ཡང་དུང་། ་ 
 ་ །བདཔ།པ་འཆོ་མསུ་གཔའད ཁྲི ལལ ོ་ ཀང་བྲི། །པདས་འཁདཁོདོལ་མཚན་དུང རོ །མདུངཐུངདབུག་པ་པེྲོབ། ཞགས།བྱ་གཞུ - 
ཚཾ། དྲ་པ་སདུང་། །གནོད་དྲག་རྣམས་ལ་གནས་པར་པ། །སགས་གནཾདྡདག་པ། ། །མཐུདྲག་ 'གནས་པ་དྲེན་ནོ། །མ་ཐ་ཞིད་ཀོས།ན་པ སྲབབུཞིང་། །འདིལ་སུད་བར་་བའོ། ! 
ཀའངེངོདི་ ད་ཝཡ་བགོག་ཀུན་ད། [ཧང པའི་ རྐོགས་ཀུན་གན་ས་ཀྱད་བ། །གཏེན་མ་དང་ནི་བ བདུག་བརྣམས། །ཏབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཆོད་པ་དབྲེ། །དེ་ན”གདེཀོན་དུལ་བ 'ཡཱས། །བེགན། 














༡ 





;- 


! པདྱ་ཧུར་ནམཆེད་བྲོབ། །སོ་བཟད་ལ་ ནོསངྦ་ཐཱགས་དང་ ང་། ཡག ག་ཧུ་ད་ལ་བརྡུང་བདང། ཐཱོ་བྲགགསགོས་བང་བཤིག་ ་གརྲ་བ ། །གནེདོཀྱ་དྲགཏུ་བཏབ་བ་ལ་། །དཕ་ནས་བཅུད་བད། ༡ 
ཡདོ་མྤ་། །དྲ་བནས་བསན་སྨན་པ་ཞིད། །མི་ཟད་གད་ཅས་བཅིམོ་བར་འགུར། ། དྲ་བི་དཱཾན་ ་པ་མི་བཟར་པ། གཏམ་ཞིངསྤདཔ་རིགཔ་དང་ དརྟེན་མཆོག་དགའ འགིར་སྤྲེབཾ་དང་། ! 
ཧཱིང་སྟེབས་རིག་སྔགས་བརྗེན་པ་ཡིས། །ཁྲེས་ཿ ་སཨྲཐུ་ནི་མནན་བ་ཞིང་། །བརྡེག་བ་འམ། 'ཡང་ན་བསྡེཾགས་པདྲ་ ཡུ །དུལ་བའིདདོནོ་དང་པ་ ཡིས། །དེམ་ཐག་ །་འབུབ་པརྡ་ཚུན། 
སོ ལ་ནང་གཅས་པར་ཡང་། །གཏོ་ཿམའེལས་ཏྲི་བ་བ་ཡ ལི །འཁུར་བ་དང་ནི་གཞབ་པ་དང་། །ཁ་བ་ བས་ཅཾ་འབིད་རིམ་གཞིན་དབུལ། (དམ་ཆེགཙོ་རིགསྭ་སྙོན་བདབ། |ད །ཇྲིག་ 
སུགས་འྭ་ །འབུངབ་ལསགོས་ཀེས། །།གཏེའོམ་ཀུནནིདེ སད་སྣྲོན། །རཾདོ་ལོམཆད་བརྡབ། ། ། །བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ དྲ་ཤིས་བཤད་པ་བཞིན། །བདེན་པྲྤྲ་ཏིང་དམ་ཆིག་ཤེས། །སྲཾབོ་དཔེནོ་ 
་ །སློབོན་དམ་ཆོག་འདོན་ དུ་བཞུག །གམས་ཅདྨ་ཀྲི་ནྲི་པགྲ་ཧའ་ཆོགས། །བསྒྲག་བའ་བ་བ་མཆོག་ཀྲ་བ། [ དེ་དག་ཐམས་ཅད་གའའོ་བ་ཡིནེ། ་ 
ཉད་བརྟན་པའྲ་བ། །རྡ་རྡོ་གེམ་པ་འདེདོ་དང་བཞཾགོ །ཅི་ཆར་ལངོས་གའབུར་དང ང་། །གཡན་པས་བཏབ་ བརྲ་བ་བ་དང་། །བགས་བའི་སང་གྱེས་གགོས་དང་། །འཿ དུབ་མེ་བཏན་ཏེ་ ཏེ 








རིག་མཇོག༠9] རྨ །ཙཱ་ཤེས། ཧྲ ཤཾནཏ ་ཡང་རབ་ཏ ཏྭ བསྐེད །རྡརྡཾརགས་ཏེན སྙེས་བ་ ཨི སྭ །དཔེནྱི གི་ཀ་ནི་བསྟན་ '་པདྲབ། །ལྷཁི ་གདེནོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི །རྟགསཿ ཀྱ་བྲག་ 
རྒྱའེའོགས གཤད་པ། ཛ་བ ཀེན དབབ 'པ་ཡཾ། ། ེ་སྲོ་གྱམའ་རགས་འདི་ཡྐན། |ཏདྲས། ་པའེ་པད་མ་ ¦; རཾ ཤ་ ། །གཤིན་ རྗེ་དགིགཿ ཏེ ་རམ་པ་། ་ཨན། །ཁྱབ་ འདུག -ོོོ་ ཁོ་ལ 
ཱ སྨནཔའིམི། ནམཁལ་ལིང ག་དཱ།དད་མདའ། །དབད་ 'པ་རྡིརྔ་མིི ལ་འ ཤརྨལི་ལྟ་ཡཾ་ཤགས་པ' ་བསྟན། རླུན དཔི་།གས། ་ཉན་དེ། ། །དེ་ནི་དེའེ་ བཅོནོསགོས། །འུང་པའི་ འ་གདོནོ་ 
རཾ ¿. རྣ་མས་ 'བརླཾས་ཉད་ཀི། །ལག་པ་གཡོནོ་ པས་དེ་དག་བཟུང་། དའ འཇུག་བདྲ་ཀ་ན ན་ལཁོའོ་ལ་རྫང་། །ལྟ་བ་ད་ ངནི་དད་ི ། དབ དག ་ །གླིང་བུཿ བུ་བ་ཝངལཤོས་བསྟན། / 
ཌ@ཾ གརན།ཁན་དགནི་ལྟག་པད་ཡང་ ། །གར་དང་རེལ་མེའི་ཆ་བྲད་བསྟན། །གནོདོ་སྨནརམཐ། ྱི་ཆར་དགད་བྭ། ) ཀབ གཏུམ་གྱིནི ི་སྒུཆེན་དེ ཛཱ །ཀུབཾ ་འའི་མཆོན་ཨང་དང་། |ཡང་ཞཾ་ ཡུག་རྒྱ རའི 
ཆོགས་ཞུན་སིནེ | །ཀླུ་རེན་ ་གདིང་ཀ་སས་པ | །ལག་པགཡོ་པས་ཡགེ་བོདོ་བཤག །དབུགས་ནཧུན་རད་རྒ་བ་དང | །མིག་དམརྲ་དུག ་དད་བཅས་པ་ཡན། །ཀླུ་རྣམས་གདདས་ཀ་ 
་མང་པེདོག །གཅིཾག་ཏཱ་ བཤག ཅེ འདགན་པ། བྲབ ཐྲ་བླ་པཿ ཡ་བྲམཨཊྡནཾ། ། སྤྲ ཡེདཔའི་ གདེངན ཀའ འི་དབིབས། །ཆངཾས་པྱི་ཿ ཤན་པ ་གཉས་ཀྱེ་སནེ། །སུ་གྲ།ཀྱ ཀི་ཞེར་བུ་དིལ 'བ་དང་༈ 


⁄ 


ཨྡོ་བའི་དྭག་པ་དད་། །མཆདཔིད་ཐགོས་ལས་གོས་ལ་བཏེན། །སཱན་བནོགསྱ་ཀི་སའ གཅོགས།དང་། །ཛཱ་འབྲུལ་དག་ཀྱོང་རབཏུ་ ་བསྟན། །ཟ་བ་དངནི་འཆ་བ་དང་། །མཚོནོ་རདཀ། 
ཀྱང་འདྲ་བ་ ཇི །ཤ་བ་ནམས་ནི་འཚེ་བ་དང་། །ཧར་བལྟ་ཞིང་ཤབ་བསྲེད། །འཇྲི ༥ ལོ་མ །ཀུན་དུ་ཡངནི་ལཱ་བད་བེད། སབེད་ཀིནི་དང་བཤིན་ཆུལ། ནདུད་ ' 
ཡུད་ལསགོས་དབུང་ལཏེན། སཱ་མ་ཀིའི་གཉོདོ་རམས།་ ཐྲམས་ཉད་ནོ། །ད ང་གི་ལ་མཆོན་ལཱ་ མཆོག་བྲེད། །པད་ཨ? ིང་དང་ཐེའྩོ་ཆུགས་དབུག །སྡགས་ཀྱི་ནོད་བུ་ །བ་སེའོ་བ་དད་ ། །དཾཡབ་ 
འཛིན་པའི འབུགས་བ་རྣམག། །ཆ་དོད། ་པའི་པཱགྱ་ཧ་བདུན་པ་ཡྲིན། །མདུང་རྩ་ གསུུམ་པྷ་བ་ ་ཤེད་དང་། །ཐེརོ་ཆཱགས་མིག་ད་ ངྱ་ཧལ་མཉོན་ ་དང་། ུ་ཇགས་ད་་རཁ་མས། 
དབང་ཕུག་ཆེན་པའྲི་ཡ །འ༅གྱཧ་བདུནཾ། །མདུངཐངདྲལ་བུ་བ་དན་དང་། །དེ་བཤིན་པ་དང་བ་གག་དང་། །རྲ་བ་ལཾ་ཀི་འཇུག་མཉམས། །གཞེཤོནའི ༅ག་རཱ་བདུད ་པེ་ཤཱཾན་ ད འཁད ་ 
ན་བན རྡོཿོ། །དུང་གི ་དང་ནི་ཡུབ་ཟཱ ཟླུམ་དང་། མཁའ) ལྡིད་དང་ཕག ཀརྣམས་ནི། [ཁྱཐ་འཇུགཱ ་ཕྱག་རྒྱ་བདུན་པ་ཡོན། ། འཁཅོ་ལོའི་དང་ནི་ རའ 

(དད ཤྭ དུན་པེ་ཡོན་། །མཆེབ་དང་ནི་གིན་དང་ས། དེ་བཤེན་བུམ་པ་གཏུན་ཤེང་དང་།  ཤལོ་དངནྐང་བགའོབྷཊསས། 















` 


རིག་མཆོག ༄༅། ༼ །ཕག་སཾའྱི་ཕགྱ་ཆ་བདནཔེ་ཡ ཡན། །རྣར།གྲུ་དག་གཾགཉད་མ་ ་གདང་། ྐ་སད་ལསགས་གནོབདང་། །སྱམ་པ་ནམ་གྲུའི་ཕྲག་ཀྒྱ་ཧ། །དང་གཤིནཿ །ིད་ད་བསྟནཔ་ ཡིན 


པམ ° ཟ་བརམསྭ་ཀནོ། ། །ལྷུང་བཟེད་དྭཡགྲ་ལག་གཡེནོ་དཏུམ། །ལྷ་མིནཌྣམས་ཀྱ་གཟུགསུ་ནེ། ང་བཅས་བདྡ་བཏྟན་བདུ། |འཕགས་བཤྟམསན སིའ་ཁེའོ་དད་བཅས།། །ཀུན་ 
ལུ ལ་ནད ར་མང་ ཉད ་བསྲ་བས་པས་ལྕག་པ ཏ་ཨང་། །གདེན་མས་། ་ རིད་གསལ་བར་ ཤེས།། །ལགོ་འདྲེན་ ཐ་བ 'བརྔདོ་པ་གང་། །དེ་དགཆུལ་ལྟ་ ར ཤུ] 

ཐོག འཏུ་དང། 8་ཚ་ླ (2 ཀ༽ ་ ་གསུང་སྡུགས་ཀྱ་ལས་བསྟུན་ཏེ། དྲི་བདང་། བརྡེག ་པདང་། གྲེལ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་བྲལྲོ། . 
རླ ལསྤྱ་རྷ་རེ་བའི་དག་སྔགསེ་ཀྱིག་བཤད་པ། ཕྱགརྒྱའ་ཅོ་གས་ཀྱི་ད། ཀྱལ་འཁེར་ལསྭ་གུབ་པ་འདི་ནིཤིན་དུ ངེ་མཆར་ཏེ་བ་སྟེ། སྟངས་སུ་བྲ་བའི་མདོ་བསྟན་བ་དང་། སགས་ཀིཆོགས་ཀང་ 

བཤད། །།ག་འིམད་སཤནད ཀྲ་ཤཾས་པའིཆིགས སུ་བད་བད ང། རྡའི་དོགས་ལ་དིག་སགས་ཀྱི་ཆོགས་རྔུ་འབྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམསཀྱང་བཤད། །ལག་༢ཿ ྡོྡོ་དཀྱིལ་ཁཁེང་ 


ཆེན་པ །དྲིལ་ལའིརོ་ཐམསྤཀྱི་བལ་པེལས། །ཡགན་དྡོ་རྔ་དང་། ལྟ་ཆེན་པེ་དོང་ | བཀའ་ ་བླབགོ་ཨ་བཤད་པའིལས་ཀྱས་དགལ་འཁེར་ ཕུགརྒྱ་དད་གཅས་པར་བཤད་ བངོགས་སྙོ། ད 








2-= 


དཀྱི་ལ་འཁྲེའ་ 'ཏན་གའདེ་དག་ལས། ˆ །ད།ཀྱི་དཀྱེ་ འཁྲས སུན་དང་ ། །ཏིག་སུགས། ཀཿ ཿ བཅོད །སྭགོཏྨ་ཧག པའ་བསྟན་པ་དང་ ང་། །གདྱཾ་ལོས་ནཾ ཐྱགརྒྱདང་། །ཕྱག་ 
རྒྱཿ ཆ་གེད་པ་དང་། །ཅིག་ ཕཱགས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་རྣམས་དང་ ། །ཁྲུསཀྱ་དཀྱ ཁོ་དགཏ ཏ་ཡང་། རདདང་མེ ཏེག་ཕྲེང་བ་དང་། །བདུག་པ་ད དང་ནི་སཆོད་པ་དང ང་། །གཏེའོ་མཐྣ་ཆོག 
དེ་དག་ུན། །དབུལ་དདཀུནདྷཆམས་ཀུན་གས། དོན་ཀནརབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའིཕིར།།སྙནདངའསནིངེས་བདྲ། །ཁྱུང་བ་ཝམས་ཅད་གདེདམྱརཔ། །འབུང་བཀོན་དགའ་ 
ཞཾསྭ་བ ་ག་བ། །གཏོའམའིའ རིག་སྔགས་ལ ་གཱཿ ཤིང་། །གཡས་གཡན་ ནཞི་གཱན་པ ཀྲུབ། །རྟག་ཏ་འདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། ྱགསཀུན་བསྟན བ་འདིགྐད་བརྡོད ། །དཀེའོ་མཆོགསུས་ལ་ 
ྲ པག་འཆོལ་ལེ། །རིག་ ཆ་$ ་ལ་ཕག་འཆའ ལ་ལཾ། །ཕག་ཧའེ་ཆོགས་ལ་ ་ཤག་འཆོལ་ལོ། ཐེག ཏཡ༡་0་ བརད་བར་སྙེས། ་པའི། །གདོན་གི་གེག་གིཏེན་གུ་་ཀད་། །དཀྱིལ་འགྭོ་ 
སྤྱ ]  ་ །དཀིལ་འཁེར་དིག གཙུམ་ལ་མཆོད། །གདོརཌྣ་མསཀྱ་ ནོ་གདོནོ་ལས་ སླཏེད། །གདེན་ཀ བ་བ 'གདོནོ་ སབས་མྨུགསྲ་བ་ པ། །དེས། ཟརར་ ཌྷ ཀུ་བླཟས་གྲག། ། །ཧེ་བ་ 
འའ ནོ། །སྭ་སྟེད་དག་ན་རྐྱ་བ་ཡད། །ད་ཆེགས། ས་ཆོགས་དགབ་པན། །དེ་དག་རྒྱ་བ་ བ་སྣ་ཆོགས་པ། །དོནོ་མཆོག་དམཔ་གྲུབ་པའེ་ཕྲཾར། །འདི་དག་བདག་ ་གིས་བཤད་ 








༽ཊ་ 
རཾ 





རིཀ་མཆོགྱབ། „-_ །བརབ། །གདེན་ནམས་ཉན་པའ་བད་པ་དང་། །གཏརོ་མ་ལེན་ཛིངེ་གུབ་བྲིན་པ། །དེདག་ཆལ་དང་གནས་བས་ལ། །བདེན་པ་དགཏྱུ་ཧ་བརྲ་བེད། །ཧིབེ་ཡོད་དུབེངོ་ 
རྣམས་དང་། རྫེ་མེ ་མེ་རྣོམ།ས་དང་ ང་ཁྱིམམས་དང་། །འབྲས་བུ་མཀེགརྣམས་དང་ནི། །དྲང་ ་སང་དག་གི་གནསྣ་༡མས་དང། །དཀའ་ཐུབ་ཆལ་དང་གཤལ་མེད་ཁང་། །རིག་ེདང་སྭསྭ་ཨབབ་དང་། 

རྫ མེ་ཏེགོ་སྣ་ཆོགས་རྒྱས་པ་དང ང་། །མེ་ཏེ ཏག ཆོགས་མཆག་ལཱན་དང་། །གནས་དང་ཀན་དགའ་ཡད་འོང་དང་། །བརྣམས་སྙད་ཆེན་བྲི་ ཤིན་བ་དང་། འདིག རྟེན་མའ་མི་ ་གྐད་ཀུན་ དང་། །ཉི་ཡ།འ འི་གནས 
༧ ན་དགའ་བྲེད་ཅིང་ { ཏི ནཾ ཉཧཅིག་བབྲོབ་ བོད་ཐེད ! | རམ དང་ ༩ ་ལཉམ། (8 དེ་དག་རྟ ”རྟག'། ཏུ ཧྱ རྒྱ་བདྲ་བྲེད། །ཟླ་ཐཿ ༡འི་འདོ་བརྒི། །གུང་པེགྒོས།་པ་དག་ལ་གནག།།། 

ཙཿ ༢ ཤིས་ཇེན་ཀུྱ་ཤིས་རབ་བར་ཅིང་། € །ར་མངས་ཏྲོན།ནའལཱ"ལྲང་ད འརུལ་དདག་གནས། །གངཿཀྱི་འེའི་རྩེ་མེ་དང་། །གངསཀྱི་རུལ་ནི་སྟེདོ་བ་དང་། 

སྨན དད ་ ་ཡི། བཿ ངཿ ་ ས་ད ་ ལདང་། །སྤནྒག་སྤེཊ་གུུ་ ཀང་གང་བའི། སོ དྲ ་དེ་ ཐབ་ །སུསཱ་ཊ ་ ཡེས། ་ འདི 








གསབོནོ་གནས། །སྤཾ་ཡུང་གིནི་སྒྲ་དང་བདྲ། །སྤྲཾན་ཕུང་དག་དང་གྲེགས་བྱེད་དང་། །སྤྲན་ཕུང་ལྕན་ཐིག་དགའ་བདྲ་བྲེད། རྒྱ་མཐ་ངགི་ཆུབགནས། ཅུ་་གས་ི་རེསའགཞང་།།དགྱ་ཆམཆོའི་ 
ཀླུང་དང་། །ལྷན་ཅོགཏཱནཾངྐྱ་བང་བེད་། །མུན་ནག་པེཞི་གླེགཿ ནྲ་གགོ་ཆིན་དང་། རྱམཐོཡི་སརྣམས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པེའཐུགས་པནི། དདེདག་ཏགཏུ་འཐེག་བེདཔ། ། །དཔྲིད་ཟླ་ འིདས་ལ་བཟ་བན། 
ཤདྷཊས་ཀུནལགདོན་དེ་དག །ཁུད་བུད་བ་ ཡེ་གཟུགསུ་གནས།། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ བའགམ་དག་དང་། །གྲིང་མཉྣཔས་ དང་དེགོསརྣམས་ ་དང་། །ཅུ་མང་དག་གིསུ་རྒས་བ་ ཡེ །འཇིག་ཏེན། 

ཀཱ རྣམས་ནི་གནས་བདྲ་བྲེད། ། །ཅཱ་ཧྱན ཡིད་དུ་འོ་བ་དང་། །ུ་རྣམས་འབ་ཏ ཀཱ།འཐུང་བ་དང་ ད་། །ཁིནོ་བརྣམ་པ་སྣཿ ཅོ ང་། །རི་བེ་དག་དང་ཆུ་རྣམས་དང་། [སྤྲུལཁྱཆོ་གས་3 ཀྱིས་གང་བ་ཡཾེ། 

. -རགས་ཀུན་ཆེན་བེདག་ན་ཡང་། ེདག་སྤུལདུ་གཟུགས་སྲུལཤས། བུབ་ད་ཉཙ། དགའ་བདྲ་བོག།ཟནོ་ཤིང་ཆེན་པེམོ་ པམོ་བཟིདོདང་། །ུངབ་དགག་ནི་གོས་ཆེན་དད། དང་། །འངསྟདོ་དད་ 
ནོ་ཡུལ་སྟེང་དང་། །བ་ླང་གནས་ཞོ་གང་བ་དང་། [རྒྱལ་པེདོག་གི་ ག་གེ་བ སྐེདཁང་དང་། །བངབ་རམན། དད་གཞན་དག་ད ད་། །གླུང་ཆེན་གནས་ནི་ཡེདའེདོདང་། །ར ཏྣརསས་ཀི་ནྲིབེས་དག་དང་།། 

_ གཞན་ཡང་གྲེད་ཁྱེརརྣ་མས་དང་གཞན། །རོང་འདུས་དགན་གནས་པར་བྱེད། །ཆང་འཐུངས་གནས་དང་ཁྱིམ་དང་གཞན: ས་དང ད་ལམ་དང་ཤིང་ཏདང་། །སྒྱུ་མ་དག་གི་གནས་རྣམས་དད་། ། 








 རིག་མགོ་ ཤཀཾ༦0། - ༡: རཿ ཡེ་ལགགས་ལྟ་བའེ་གནས།། །བསྐེད་ེསོ་ཚལ་སྟོད་ ལྟིད་མི་བཟདལ། །ལཱ་ཡཾགནས་ནེ་ཞིག་པ་དང་། །བུ་བཅས་པའ་གནས་གཞན་དད་། ཛེས་འཇུག་པསྲིིདག 
དང་། །དགའ་སྟེནོས་དང་འདུས་པ་དང་། །འདུས་སྟེནོས་དང་འཐབ་མེའིས། །ཨ་གི་ཞྲིབགས་ཅདན། །གདོརམསཱ་ཏགཏུ་གནས་པརབེད། །དུག་བཅྲ་ཙ་བཤི་གདོན་དཤད་པ། །ཡིད་ 

ཏཱ ༥ ལྟརམཉནསཤང་དདོད་ཏཔ་ཕྲེ།། ལད་དགུརའྱུརབའེ་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཐད་ཀརབེདཔ་སྟེ། །སྣཆོགས་མཡེའིགདེན། དྲག་བཅས། །ཆངས་པ་བསྲུང་བར་བུདཔ་སྟེ།། 

„ བར་སྣུད་གཟའནིཏི་མ་དང་ རྔ །གདེནོནམསཀི་ནོ་གཙེ་བེརོ་གཤད། སྟེ མཆེད་ལསེགོས་སྐིན་པེའི་བདྲ། རྡོང་ལྡནམ་དངུཀུ་གཅིག་དང་། །ཙཾན་པེ་ཐུ་དང་ལྟམེ་དང་། ། ཞེངབུ་མགུལ་ི་བར་ 
>) མ་ཡིནི། །གུལ་བུས་ལགགོས་ཡིད་བཏགས་དང་། །བརྗེད་བེད་བཅ་སདང་སུལ་པརོ་བཅས།། །མདབས་འཕགོདེ་བཞིན་བོད་རམས། །ཐམས་ཅད་གདོཉོ་བིཐ་མར་གཤད། །ེ་དག་གྱིཁད་ 
པར་བཞིན། །ད དཀྱལ་འཁརོམ་ཤོ་བརམ་ངོད་བྲེད་ནས། ཡངན་འ བདྲ་བད་པ་ཡི། སེོ་པསམཇེད་པདག་ཀདྱབ། རྡ རྡ་ཡཇང་བའི་ལྷ། །ལྷའུརྱལ་པེ་གདོན་ྱི་དག །ཤར་ 

` ཕྲེ་གཾས་གདོཞོ་གྱ་ཆོ་གན།བཅས་ལ། ] མཆོད་པར བཏེ 'ཡུག།(ཆ་ལ། །སྨ་སྭཾ་བསྲེགཿ ་བད་བཤིས། པའི་ལྟ། །ཤྱང་པ་འིརྱལ་པེ་གདོཧགོ་བདག །ཕྱོགས་འཛམས་གདོནྱི གའ 


` 


་ 


- ± 






མཆོད་པརྲ་བུས་ཏྲ་ཕག་ཀང་འཇལ། །གཤིན་རྡེ་དབུགས་བ་འཇང་བའི་ལྷ། །ས་ཡི་རྐྱལ་པ་གདཉོ་གྱ་བདག །བྣབསེ་ལ་བདག་ཉིད་གདེན་བཅས་ལ། །མཆོད་བདྲ་བས་ཏྲེ་ཕག་ཀྱང་འཇལ། །བདེན་ 
དབཐུལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ་། །སིན་པའི་དབང་པེ་གདོནོགྱ་བདག །སྣ་ཆོགས་གདོནོ་བྱེ་ཆོགས་བཅས་ལ། །མཆེདོ་བདྲས་སྟེ་ཕྱག་ཀྱང་འཇལ། །ཞགས་པ་ཐེགོས་བརུའི་ལྷ། །དདེན་པ་བགྲུང་ . 
ངོ པོ ་་་་་  ༡` རོལ་བ ལ་ངོ མ་ལ ༠ཟའ་བོ་ཁ་་་་¬ཁཁ་ རེ ཀླ ང་ཤི 
བ་གདྒོན་གི་བདག །ཇུབ་ཐེ་གས་གདེན་ོ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོདོ་བདྲ་བས་ ཏྱི་བག་ཁད་འཆལ། །རུང་ཧྭ་སེག་ཧད་འདིན་བའི་ལུ། ཇྔག་བྱསུངགདོོ་དདུག་བོ། །རླུང་གི” 
ཕྱགས་ཀྱ་གདེན་བཅས་ལ། །མཆོད་བརབས་ཏེ་ཕྱག་ཀྱང་འཆལ། །གནེད་སོན་ལགཊ་བེ་ཉེན་ཐེགས། །ནེརོ་བསྲུང་གདེན་གྱི་བདག་ཕེ་སྟོ། །བྱང་ཕྱེགས་གདེཉ་༅ྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། | 


. མཆོད་བཏ་བྱས་ཏེ་ཕྱགཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའེལུ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་གདེན་གྱ་བདག །དབང་ལྡན་གདེནྱི་ཆོ་ག་བཅས་ལ་། །མཆེདོ་བར་བྲས་ཏ་ཕྱགཀྱང་ 


འཆོལ། །ཁོག་གྲི་ཀུ་དངཅེ་བའི་ལྷ་། །རྒྱལ་པེཆེན་པ་གྲུང་པེཚ། །དམ་ཆིག་ཤས་པའི་ཆོགས་བཅས།ལ། །མཆེད་པརྲ་བས་ཏྲེ་ཕག་ཁང་འཇོལ་། །སྟེང་གི་ལྷ་ཆོགས་ཐམས་ཉད་དང་།།, 
ཉིསླ་བཱ་བ་གཟའ་ཆེན་པ། །གཟའ་དང་རུ་སྐར་བཅསཱཌལ། །ཡཆེད་པར་བཟྱད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཇོལ། །སྐར་བ་འཁེར་བའི་དཀྱེལ་འཁེང་དང་། །རིགསྔགས་ཆོགས་དད་གསང་སྔགས་དང་། ། 








ཧྲ །དེ་བཞིན་བག་རའི་ཆོགས་ཀུན་དང་། །དམ་ཆིགཤེས་དང་སླེབ་དཔེན་དང་། །ཆངས་བ་ལགགས་ལྷ་ཆེན་དང་། །རྡ་རྡེ་འཇྲེན་བཆེན་པའི་ལྷ་ །འགན་རྡེརྡེ་སྕེབས་ 
༦ རབ ཛར ༽ ཏང ་༅་ ༤ ༽ ` £ < རྭ 
པཆ། །གཏུམ་མེ་འཇིག་ཏེན་གསུས་གྱི་བདག །འཇིགསྐ་བེད་ལགན་དོདེ་ཐེགས། །ཐམས༦ད་ཤ་བརྲ་བད་པ་སྟ། །འབྱང་བཅོགས་ནི་ཀུནྱ་ག་མཐོད། རྣམ་པ་ཀུན་ཅིས་འབུང་བེཀུ་ ྐ་ 
¬ ཡ ཏུས་ཀུནཏིུ་སུང་བ་པ། །ྡིག་སུགས་གཅས་པདེ་དག་དང་། །འབུངཔེའི་ཁོགས་ནི་བམས་ཅད་ལ། །བཤེབོ་དངད་ཚོགས་ས་ཆོགསཊམས། །དེག་ནི་དགའ་བཤིན་འབུལ་བརྡ་། །དམ་ཚིག་ 
༩ ཤཾས་བ་རྣམས་དང་ཉ། །འབུང་པེའི་ངོགསྱ་ཀིས་བདག་ལ་བསུངས། །དེྱི་ར་ཆེན་འཕེལ་བར་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་མདད་བད་གསེལོ། །སྣ་ཆོགས་ཆིག་གིས་སྤུ་བད་བྲ། །ཤཾ་བའི་ 
# ༨༨ ; ོད 5 འདའ རོ ་ = 
- ཉགཉི་ཡང་དང་ཡང་། །དདག་གླིབ་མ་འམ་ཡང་ན་གཞན་ ' །དམ་ཅ་གཤས་ཕག་ཤནཛཨཱཧྱཾ། །འདནི་འབུང་པ་དོག་ལ་ན་ཕི་དབཤད་བྟ། ། །འ ང་ཕེའི་ཅོགས་ཀུན་འདུས་ལ་ཏགཏུ་མཆོད་ 
ཅཅ [དཀྱིལ་འཁེརོདག་ལས་གཏོར་མའེ་ལས་ཧི་རྱ པ་འ ཐུ་་གསན་དདག་འུ་མདཔ་འབྱས་ད། །དན་སཿ་ཨུམ་སྲ་པས་ཐབས་མགུ །ཡདོས་ 
དག་པ་ཡད་དདྷམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁཾ། །ཐམས་ཅད།་བརྲ་བདཔ་གསུམ་ད་འབཏ་བཤད་པ། །དནརྣམས་བསྐུབ་བའིཕྱའེ་ན་བྲ་མས་བྲས་པ་ཡཾར། །ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེརོ་རྡེགོས་སྙེ།། ། 


6; 








ཀུན་རིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ནགསགས་བདག་པེ་ཀོན༔ གྱས་བརྫོད། །མརུ་ངས་པ་ནད །ད་པའེ་སྲངསྤ་ཧས་ན། །ྣན།ཿ དྲ་ཉི་མཁ་འོད་དང་ལྡན། །མཆན་མམངཔམོངའབ་སྟེ་། །འདམོ་། ་ 
གང་འེདོ་ཆིན་འཆང་བ་ དང་། །ཐིག་སཱགས་སྙནོ་ བཆན་བོས། །མཆོད་ ད་ཆེན་འཆང་ཞིང་སྤཾན་བེད་དང་། །དག་བའེ་ཆེས་ན་དེ་གསུམ་པ། ཤི་བའི་གང་ཟེར་ཤ་བའི་བམ། །གངགས་ཐུ་བཤྣམས་ 
གཤེགས་བདང་། །གཞན་ཡང་གཱོ་གཤེ ་གཤེགས་ཁགྱར་བ་དང་། །ཡ་མཆན་གནས་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་། །མྨ་ངན་འདས་པའི་གྲེང་འདུག་བ། །ཤནཏྱ་བས་པདེ་ ཀུན་ཡ། །ཡད་དང་ཡངདུ་ཕུག་ 
འཚོལ་ཞང་། །ཐུབ་པས་སྭངཧ་རྒྱས་གཅག་ ་པ་ནི། །འཕགས་བཤརད་ཏེའི་གུ། །ལྷ་དད་ ཀམིན་དབད་སཾ། ླུ་དང་གནད་སཾ་ཆོ་གས་ན་མཆོད། །དེ་གཞིན་དམ་པྲ་གུབ ་པ་སྟེ། །དིག་སུག་ 
འཇང་ཀུན་དབང་ཕྱག་རྲེ། །དཔའ་པ་དེ་ཕུང་འདྲ་ཐུལ་བ། །ལག་དརྡེ་ ྫོརལག་འཇལ་ ཤས།། །དེ་བཤིན་རྡེརི་ལྕགས་ཀྱ་ཡུམ། ྡེ་ཐོག་བཟང་མེ་དང་། །དེནས་ལགན་རྡོརེའི་བུགས། ཀེ་ལ 
ིལི་གཏུམབ་དང་། །ྡེ་ ྡརཾསྣཾགོནི་ཉི་མ་བཤིན། །འེདོ་དཔག་ ལྲེ་བའི་དྲེལ་བན་། དེབཤནརྡོ་རྔེ་ནག་ ་ཡེ་ལ། །ཅ་སྟེ་ཤེས་དབན་དག་གས། །གཞནདེནོ་གུབ་པར་འདིད་བཞ། །མཆདད་། 
ཀྱད་བུས་ནས་ན། ོ་ལོང་ །གྲུབ་པའ་ལག་ན་རྡེ་རྗེཡི། །དངཾས་གྲུབ་ཐམསཅད་སྟད་ཀྲེད་ཙོང་། །དངེསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མདོན་རྗེགས་པ། ཅི་སྐད་ནིདབ་ 








རིག་མཐོག༄ྱབ ། , །བསྟན་པ། །དཀྱིལ་ལཁེརོ་ཙི་འྲད་གད་ཡེན་དང་། །ཏ་ཡེན་ཏན་སྭ་ཇེ་གས་གང་། །ཆོགས་དང་དྲེ་ལྟར་བསྟན་བ་དང་། །དཀྱིལ་ཁཁེབར་ནིདམ་ཐིག་དང་། །ཆོ་གོ་དམ་ 
ཆིགྲ་གུབ་པ་དད་། །པན་དང་མེ་པན་དེནོ་རམས་དང་། །དཔ་ཆགཤེས་པཾའ་ཡེན་ཏན་དང་། !ཉཔས་པའེ་གནསཞོ་གང་ཡོན་དང་། །དདག་གཞན་ཡང་གང་ཕབྲེང་ཤ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལག་ 
^ ་བའ་བཤད། །ལགན་རྡེ་རྡེ་སཾས།གཏམ་པ། །རྡརྔཾ་ལཱ།ལ་ཡག་བྱསནས།། །ླ་ཕྱད་ཡུད་ཅམ་ཤག་གཅིག་དང་། ཨུསྐདདགནདཛང་བྭདང་། །གཅང་ཞཾངེ་ཤས་གཅང་བགེསོ་བདང་། །བསྡུམ་ 
“ ཤང་ངེག་པང་གནད།།དང་ །ཀྲགས་པ་གཅང་མ།།ལྭ་ན་པ་དང་། །གནང་ཀ།ཁཀ་ཀྱི་རྗེ་པ།འབྲངས་བས། །ཡ། ཤྱི་དོ་རེས་གཅིག་གམ། །ངས།་ ཉཾཀ་བཤའན།ཡ་ཡང་རང་ 
ལོ ལཾ ཤྲ འྱ གཉས་གཤཞམ་ལྔ་ཡང་རུང་། 
གནཾག་ཡངན་བྱཧུ་གསུམ་འཡ། །ཁངན་༡འེ་ཉིན་བསནི། །ཡདོས་དཟུང་བྲདྲ་བ་བྭས། །དེ་དག་བཅན་བྱ་གཞན་ལ་ཡིན། །དཀྱེ་ལ་ཁའོ་གནསཞི་ 
འྲབ། །གསྐམས་སྟ།ཡག་རྡེ་རྗ ང་། །རྐྱལ་དབང་ལ།ཕྲགཀྲསནས།། །ཞཾ་ཞོང་སཱན་ཆད་ལས་བྲས་པ། །སར་ནཾ་མཁས་ 
ག་།ཀ༩། །གྲང་འཏ།།།འ་ན་ཀྲེད་ཁྱའ་གྱི། །བང་གའ་འཆམས།ནོ་གད་མཁྲོང་ག། །དེ་ཡཾལྟེནཾབ་འཆོམས་དག་ཏུ། །ཟླ་འོད་པ་གཏུམ་ཞྭགས་བུབྱ། 
ཤུ ངེ ངུ ཨཱཿ 














མདངསཀ་ཚད ད་ལྡུན་གཙད་མ་དང་ དང་། །ཆྭ་དད་གསུག་དུས་པ་དང་། །མཐ་དོན ་ཧེནོཊམཨ་རྐམ་སྤངས་པ།, དེ་འདྲེའེ་ས་དཾ། ད་ན ནི །རྡེྡེ ལྕགསཀུ་དྲནབས་ལ། །ཤར་ཕྲེགས་ནས་ནི་གེམོ།་ 
པ་འདིད། །ཧ་ངཡཾ་དག་ཤོད་མི་བ། །ད་ནས།་ རིག་སྔགས་གང་འདེད་པས། །བདུག་ཉིད་ཀངནི་བསུང་བ བར་བ། །ད་ན་ས་དཀྱིལ་འཁེའོ་གནས།་ །དེད་ཡང་། །དེ་དག་ལསཿ ཾསས་བལྟུ་བརླབ། ། 
སྲུགགཀྱ་གྭ་བཏབ་ བའརུ་དག་གས། །ཐམས་ཅད་ (ལེགས་པརགཏོརློབས་ཤིང་། །བ་ཀླད་ལྕོ་བ་ལེགས་པར་སྩར། །ཀུ༧ ཀུ་དག་ཀངགདིང་ དོར་བ །ཉམ་པའི་དུས་ི་དིལ་ལའདྲོད། 
དཀིལ་འཁེརྦབེདཔ་འ འདུགནས་ནི། ཏ །ཕྱོགོས་འཇམས་སྟེང་དང་བྲད་ཀར་ ་ཁང་། །ཁེ་རབེརོཨཱག་བལལྟ་བཀྲ་བ། བསྲུ ་ཡདགས་ནི་དྭགསྔ་ཀིས། །ཆུ །ཟུས་བས་ཞག་གཉུམ་སངབརྱབས། 
སྤཾསོ་དང་ལྡན་བའི ལིརི་བཤིན་དུ། །སྲཾས་ཀྱཾ ཀ་ཡོགས་ཀུནྱ་ཧས་བདྲབ་། །ཐིག་དུད་གསར་ཤིང་གཅང དབ་དང་། དད་བ 'ལུར་ིད་མངོས་པ་དང་། དིཤིམ་རེག་ན་འདམ་པ་དང་། །སྲ་ཧིང་. 
ལེགས་པར་གཟགས་པ་དང་། །ཚུང་དཔྲསཔོ་གགོས་ཨ་ལགས་དང་། །བསུང་བ་ནམས་ནི་མེདཔ་ཡོས། །།ཐིག་ནང།ས་ར་བཅྡྲ་ཅིས་གདབ། །དེའི་ཚད་ཀང་བཤད་བརླབས།།།ཏིངརེའདིན་ཆེ་ 
དགའབ་ལི། །དང་པའིགནས་ནྲི་རོགས་བས་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དཀིལ་འཁེརཆི། །གངྷས་ཀྱང་ཉི་བཤད་པར་བ། །ལག་ནྡེཛེའ་དཀིལ་འཁེའ་རེནཔྱེརོསཔ་སྟ། །གནས། དཿ 















༦ རིག་མཆོག ཀ༦། ༡ །པ་་ལོ། །ཱ་དག་ཆགོ་ཤོས་བདེན་བ་འདི། །ཆེས་ལམི་སྤ་ བ་ཡི ' འཆྲ་སདབལ་འཇིག་ཏོནཏེ། །གོ་ཆགས་རྣམ་པར་སཱམོ་པ་དང་། །འདེད་ཆགས་གྲལ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་པ། ¦ འ་འ །ང་མཉམ་དྷ་རྭལ་ཞི་བ་དང་། །ད་ ཧུལ ་བ་འདི་ནི་མཆོག་ཏྲ་བེད། །བུ་དག་རྨུན་ལས་བཟཟག་པ་ཡེ། །ལམ་བྲགདོབབའཞད་བལ་དཀའ་ག། 
༠ ༥ མུན་ནག ་བཱ་བ།བེས་གྲྭཿ གབས།་བ་དང་། །འདོད་ལ་ཆགས་པས། རོགས་མི་འབུའ། །དས་ནི་དགའ་བཏ་ ཏྟོགསྲ་བསནས། །གེ་བོྷ རྒྱན བཞིན ་འཁྲམ་པ་དང་། །འདེད་པ་དག་གི་བདུད་པ་ ་ཡཊ། ! 


་པྱ་ཧ། ྨལེཉནཚིས་བསུདབསན། སྲལ ་ ༦ ་ 0 ུཊ་བཿ་དུག་ཏུ། 


༣༨ 
བཅིངས་པའི་བཏད་བཤད་པ་གཾ། (འདིནི་ལགན ཛ་ཡེ) །འདི་འདཅེདུབ། 







འང་བྲཏ་བྲ། །ཁྲིག་དྲངས།་དེ་ ཧི་གཱང་ དག་ཏུ །བགཉོ་ཧཱ་སཾབ་པར་ཡེགས། པཏྲབེ། །རིག་སུགས་རྡེ་རྡེ་ལེགས་ཀྱ་ཨ། ད་ད་བུང་བ་ རར །ཐུབ་ 


ཆྒ་ར་ར་བ། །ངང་ ༡གང་གསཞི་བསྙན་བ་བཤིན། །ཧཱཾ་ཅན་དག་གིས་བླཟུས་བདྲག། །བྲང་སུ་མན།ཡསུགས་གྱནེ་བྲོལ་ཁིང་། །ཐྲག་ནི་ལེག 





རོ ` 


ཤིང་སྙམོས་བཟྲག། །སྤོག་ཆེས་བི་སཱརབཤད་བིན། །ཐུང་ཆེས་བཞི་ནད་ཀྱིས་འདེབས།། །གང་ཞིག་དངེཊ་གྲབ་མཆེགོ་འདེད་བས། །དེའ་ཉངས་ཀར་དག་གིས་དྲིས། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ངེས་ 
པའ་ཅོསས། །།་ྣམས་ྱིས་ཞ་་འབྲས ་པའི། །སོ་ཡུ་བཟང་པསྲོ་བསནས་ནི། །དེའི་ཉོང་དང་འབྲ་ བུརྣམས་ དང་། །དིགསས་ཏགཏ་ འཐེལ་བད་འགུར། རཀ་་་ ྲུ 
འདོད་པ། དྡནི་གསུམ་ཆརྱ་གིས་ཀྱངབི། །ངནིད་དག་སཱ་ལུ་ལོཞ། །ཤེས་ཁྲ་བཅན་ྱྱིཀ།བྲེ་བདྲ། །ད་ནས་འིའི་རྐྱལ་བེནོ། །རྲ ཞི །ནིན་ཆེན་ཀུན་ལས་གུབ་བ་སྟ། །ཉིམ་བཤིན་དུ་ཏགཏུ་ཡད། 
དད་གི་འདྲོ་ཀིས་འབ་འབར་ཤང་། །བངདིམ་ཡེད་པའེ་རོ་རབ་སྟ། 1ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བཀག་པར་བྲ། །སྔར་བསྟན་པ་ཝི་ཁེབུག་ཞི། །གྲུ་བཞི་ཆེད་དྲ་བྲ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཁཛོཨ་རིམ་པ་གསུམ།། 
ཁྲུ་ེཿམ་དྲ་བྲི་བདྲ་བ། །གཞན་ཡངསཐོནོདེ་དདོང་། །སཱ་དབཤོ་བཅས་བའིབདྲདྲུབ། །གཉིས་པ་དང་ནི་ལགས་མས། (་དུག་མངོས་དད་ལྡན་པདུབ། །ག །གཞཤ་འཚམས་ལཐག་གི་ 
བར། །ཆཾ་རིགས་བཅྲི་བཅ། །དུ་འབེད་ཆེན་པཤོསྱ་བ་བའེ། །དྭམལ་བའི་བདེན་ཐལ་ཕྱེགཨུ་བཤག །བསྙན་བ་བཤི ཏུད་བས་ས། །གཞན་མ་བཤུདཔ་བཞི་་བླུབ། དམ་གཞད་ 
པ་ནཾ་ཨཱ་ལ་འམ། །ཅན་དན་བཟང་པའ འིེམ་ཡིས། རྡརྔེ་སད་དུ་ཁུ་གང་བ། །ྩ་དྲུག་ཡད་ན་རྗ་གསུམ་བྲི། །དེ་ངི་སྟེ་ཁ་འབྱོང་ན། ཧྲེངཁྱན་བྱེ་ཊིག་དག་གེས། །སེད་བཞི་ཅ་མ་དུ་འང་བྲ་བ་ཡིཉ། 





` 





ཤིག་མཆོག་བྱཤ། ། །གང་གིས་གདནནོ་སེདྲོ་པག་༈མས།། །ཁྱད་པར་འདོོ་བསྒྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཉད་འདྲག་རྟེན་གསུམ་དག་གི །འཇྲགས་བྱེད་དྲག་བེ་ཡོན་བར་ངེས།།།དེ་ནི དདམཆརྱ་ཐཾ་བ་སྣཾ། 
ཡ་མཆོནྨ་རཔསྭ་ཀང་ཧཱོ་བ་ཡོན། །གུག་རྡེཾགརྒ་གཅིག་ལྡན་པ། །ཉིདྱི་དྲོདང་དགྲཏུ། །དཀྱིལ་ཁཁེའརམ་པ་བཤི་པ་དག །ན་གྱིས་བླདབས་པའི་རོས་ནི་བ། །ག་ ེ་དངགང་དྱ 

ལཿ ཆེབ། 5 ་ །ཡངན་གང་གེས་འ་ དེ་དག་ཀུན། །ཐུབ་པའི་ཤས་འབ་ཤིན་བླ་དགསྲ་བ། །བདེན་དང་དེས།པར་གནས་བས་ནས། དེན་བལ་ཕེགོས་བིབ་དང་། 
-  ལྷུའི་ཡོགསུ་ཨེངོནས་ཊུད་ ། །ྒྱ་ཆནདན་ྣམས་བྱེ་བ་དང་། །ཾ་ཀུནོབུ་དང་བཛས། །བཤི་བེདོ་ནིཕེགས་པར་གནས།། ཁེང་ཁྱེམཇེགོ་དང་གྲེངོ་དགཏུ། །གྲུནི་བྲདཕགས་བལྟ་དངབྱ། 
4 དེས་འཇྲག་པར་བརྟན་ཏཀེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གཞནསི་བྲ། །གཟུགས་ཏས་གཱ་ལཆག་དེ་ཉད་ནོ། །ྗེ་རྗེ་འདྲིན་པ་དགེས་བ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁེའོ་ཁདེདོ་པ་ པགད་ཕོན་ཕས། དེའི་སའི་བུདགོ 








ཀཁའ་འད་ 
ཁ་ །ལཱེ་ཕྲ གོས་ཀི་ཞོ་བསྲུད་དགཏུ ཏུ། །བསྟན་བ་གང་ ཡ་བཤག་པའ་ པུ། གུན གུས་ཡིད་དུའཇོབ ཅཅ །ལཱན་པའི་རྒྱ། སུགས་ཁུ། ཁུ་བ་འརཾ།། །ལེཀྲ་ཏྐན་ཆི་ ་ཡོས་བྱས ཀབ་ཡི། །ཅསནོ་དམའ་ 
ཞིང་ཡད་འོ་བ། །གུག་ ལྡེལོ་མདི ནང་ས།ཉ་མན།ལ། [ཧི ང་བ་དག ཀོ །བ་ད་ནཿ དགྲ་ཀང་དྲེ་གཞིང་། །ཤིང་དིངས་ལ་ནི་ལག་ པ་གདགས།། །པེ་ནས།ཡགོས་ཤིགྱར་མེལོ། ཐོ ཆ་ུདསྣ་རོགས་ 


ཁྱད་བརདུ། །རྣམ་པར་མདོས་བ་བཞག་བྲ་སྟེ། །རྐྱ་ཀྲེ་གས་པ་ནེ་ལེགས་བྲས་པའི། །ཕ་ལེོ་ཏེན་པེའི་ཾན་ཅ་ན་དང་། །གཤན་ཡངདྲེལ་དང་གྤངོ་བའི་དགེབས། །སེང་སྐརཨྱི་ནི་ཆོགསརྣམས” -- 
དང་། །གཞན་ཡངརྣམ་པ་སྷ་ཆོགས་བཤག །ཀུ་དན་ཏ་ཀའི་ཏེགོ་ཕེང་། རྒྱལ་མཆན་ཙེ་མེད་འྱད་ཏུ་བཤུག །ཡངན་སཱ་ཏེགོ་དམའ་པེ་ཕ། ཕྱེང་བ་སྣ་ཆོགས་བཟང་པེ་གོདགས།་ །དེ་དག་ ` 

བསྟནཆོག་ཤེས་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁེད་དེའི་ཕྱི་འེལ་བཤག །དེ་ཀཨརཾ་དབང་ཁེའོ་ཡུག་གི །ང་དུ་ཡང་ནེ་འགྲི་བད་བ། དེལྟར་ཐངས་མེདབཅིདྲ་བ་བའི། །དཀྱིལ་འཁེརྱསི་ནི་བྲཾག་གདབ་པ། 
གནས་གཅིག་པརཧིརྐྱས་བར་བསྟན། །ལགན་རྡེ་རྔཾདཀྱིལ་ཁཁེ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁྱེན་ཐམས་ཅདཀྱེ་རྒྱལ་བེལས། །གནས་གཉིས་རྔེགོས་གྱེ། །རིག་སྔགས་རྡེྔེ ལྕགས་ཀྱ་ཡ།། † 
སྨད་དྲབང་བ་དེ་འྲདགོང་། །གཡོན་ཐེགས་རྟགཏུག་རམས་བཤིན། །ལྷྣ་པས་ཀྲངནོ་དེགོད་པདྲ། །རུ་ལུའིཕྱགོསི་སྒེ་དག་ཞ། །ཀར་ཤཔ་ནི་བརྒྱ་དག་གིས། །འགྲེནཐུརྣ་མས་ནི་ཤར་ནུབ་ 


དུ མཉམ་ཞིང་སྲངས་པར་དགོད་བརྡབ། །ེའི་ལྕ་ལུགས་རིག་སགས་ལ། །བླ་མཁི་ལྷན་རིག་སུགས་བདོན། །དེན་རྡ་ྔལྕགས་ཀྱུ་མ། །དྲིག་སྡགས་རྱལ་ཕེ་ཕུའུ་བཤག །འདྲེན་ཤང་སྟཧོ 
ཀྱ་སངས་རས་པའོ། །སྣ་ོ་ེནཕ་དྲིགཉིས། །དེརྷིསཱགས་རིག་ཚ་མས། །སྒེ་སྒུངས་ད་ཀཏུ་བཤག་བད་།།རིག་སྡགས་རྡེརྡ་རིགས་བསྟེད་ནས། །ཤད་ཕྱཤོས་ཨུ་ནིབལྟ 





རིག་མཉོ།༠། ༡ ༼བརྡ་བ། འ ཐའ ཇི 


! །དྡརཾ་ཁཾ་བའངག་ཏུ་བཤག །མ་ཏོག་ཡིདའོངྷ་རི་མེོན། །ཡྱག་ཧཱད་གདུབ་བུ་སཾའ ཀོ་རོསས། །ཕེ ཕེ་ཉམ་དོག་གངས་བཞིན་དུ། 
ཐུམཙད་དེའི་བ་འེལོ་དགོད། བུམ་པ་མ་དང་ལྟ་བ་ཨ། །དགའ་མ་ཐུབ་དགའ་བྲང་བགོས་བཞག རྡེད 
༠ ཀྱང་། ། 


རྒ་ཡ།ནྣ་དང་། །འ འདི་དག་གསས་ཕྲེགསྐ་བ་བ་བ། །ྡོྗེ་སྔེའ་འཁེའ་རྣན་ 
་ལབ་ཐ ་འ ཛཿ སུན །བཞཾ་པ་དག་ལ་བཤག་པའ་བྲ། པ། །འབྱུང་པྭ་ རི 


༦ ད། །གཞོན་ནཱ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་། །དཀྱིལ་ 
ཁོང་ལ པ་ཏ གཤོག་པ ཤ། །མདུང་ཐུང་ཡངན་ མདུང དྲ་བཤག |ཏ་༈་འཱཱ དུག་ལས་བདན་བལ་བ 'པགོས། [འུ ུང་བཟོང། 
# ༩ 


ཤེད་མི་བཟད་པ། །འཕགས་མ་ཡཾ་ནི་མདུན་དྭབཤག །མ་ 
ལོམས་ཀྱི་རོག་སྲ་གས། ! །ཇངས་ཿ མ་དང་ནོ་དབང་ཡགས། སྙཾས་ཀྲད་ཁྱབ་འཇུག་ཕག་མེ་ཤས།། ཁ་བ་དཀྱིལ་འཁརོ་བདུཊ་པར་བཞུག །གྲེང་ཁྲིརྤ་ 


དེཡེ་ནང་གང་དུ། །ཆུ་ཀླུང་བཀྲམ་ 
དང་ལཱན་པྲ་བོ་། །གྲྭ་ན་ས་གླང་ཤར་གྲ་དག་དང་། !བྷོ་ས་ཀ་བ་ཌ ཡགས་པན་པ་འྲབ། [ལྡཾགཅནརུ་བཊབ ་པ་ཡཾནང་། །དོམས་མི་ཤས་པའི་ །འའརི་དགས་ཤག །ནང་དམཆུ་ཚུགས་ཕྱེགོས་ 
། ཌཱ ལགྲཊ།ཀྱ།ཀ།ཀྲན་ན་་ ཀའ! 


འདྲེ་དདྲ་ལཱ་ཡའ་ཁུ་མཆོག་དད དེ་བཀིན་འྲ་དང་ དྲ་བླ་ཊ་གཉིས། །བྲོངཁྲེབྱ་ནཾ་གྣེ་བསྲུད་བཤག །ཀུ་ ཀྲ 


༣254 
རོ་རྔ་དང་པེ་ྲ 
"དང་ལ་བ་མ་ 


\× 





རིནོང་ཁུུ་ཆོག་འབྲི་འརྲ་བ 





དོ 


གགཡས་བྱེགས་འགྲམ་དགཏ་། །རིག་སྦ་གས་ཆེད་པེ་སྤད་བ: 





གསུ་གཤ་གྲ་བས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁེའོ་བདུན་པ་འདས་པ་ཡིན། །དཀྱེལ་འཁོན་བརྐྱད་བཏསྣད་བཤད་” འོ 
བའི། །འབུང་པའྲི་བ་བབྭ་སབ་པ་བདུན ། །འབུང་པས་ཆོགས་བསཏོ་བ་གཞན། །དག་བད་ཡངན་དཔ་བཞིན་བྲི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བུ་བརནི། །རངཊ་པའིདང་གོད་རྣམས་ཀང་བཤག་„ 
`>» \ འེ་ 


དེགས་གསིན་ེ་ཆོགས་མང་བཅས། །ཅུག་ཅིག་པརཊ་བཞག་པརྲ་བ།།མ་ལེ་འབར་བས་བྷས་རབ་ཡི། །མི་ལམི་ལོ་ཚོགསྦ་ས་བསོང་སེ་ད་བཐུང་ལས་སྩེས་པཅེ། དབྱར 
ཤས་བདྲ་བ། །ཡིདགསྐ་མུ་ཀྱ་འཁེའ་དང་བཅས། །ིག་སཱགས་དགྱ་ཀང་བཤུག་བརྲ་བ། །འགའ་ནྡེ་རྡེས་བཤདཔ་བཞིན། །དེན་བྱར་གསུམ་ཤེས་པརྲབ། །ཟླ་བཟེགས་བཟང་སྟ་ 


པཆི། །ཁྱབ་འཇུག་དབངཔ་ཉེདབང་གཉིས། རྒྱལ་བའེ་དབང་པེོངཀརྒས་ཀྱས། །ཐུ་གྲསོ་ལྕ་མེགཉིས་ཀང་བཞག །གངན་ལྷ་དབང་གཉིས་གནས་པ། །དེནི་གྲྭ་བཞིཿ་ཤེས་བད་བྲ། 
བྱཅོ་ཝཱ་པ་ཨཾ་དཀཀིལ་འཁདོདུ། ཀྱུ་ཆེན་དཾགས་བརྒྱད་དགེད་པརདབ། །བཀའ་བསྩལ་བཞེས་ཀྲ་བ་ཡི། །ཆངས་བའི་སཾརམས་བཅུ་དྲུག་ཀུ་། །བྱཅ་བདུན་བའི་དཀྱིལ་འཁེབྐོད། །ཀ་ཏ་ཡ་ 
ནཾབཞག་བདྲ། །དེ་ཡི་འཁེརོ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་དུ་དདུབཤག་པདྲ་བ། །དབད་ཕུག་ཆེན་པོའི་ཆུང་པར་བཅས་། །དབང་ལྡན་ཕུགོས་ཨུ་བཞགབུུ་སྭ། །དེནོ་བའོ་ལྡ་བདྐྱད་ཤེས་བ་ར། 


,. 











རིག་མཆོག ༄༄༅།། རོ །དེ་ནས་ཕྱེ་དོལ་དྲིག་སླགས་ཏྲིགཏ།། །དིག་སུ་གས་རིགས། ཉི ཆོགས་དཀག །བཅུ་དགུ་པའ་ནི ནོ་བཤག་པརྲ་བ། དེ་ན།ཀངཾ་རོག་སུགས་རྣམས། མང་སྤཾས་འདིདག་ 
ལཨེགསྦྲ་འི། །དི་བཤད་ཐབྱ་ཀི་དབ་གཤད་དྲང་། །པ་ལངས་མང་ནྲོ་གགས་བདང་། །ཏཀར་ཐཆོན་མདོཀའམེ་དོང་། །གཤན་ ཡངས་ཉུད་གནས་བཞག་ལ་དྲོར་མདའ་དད་བཙིས་པ་སྟ། 





ཡ གཞནྷ་གི་རིག་སཱགས་ཕེགོས་བཅོང་བ། །རབཏུ་འབར་ཞིང་གསལ་བདེ། །དབུས་དེད་མཁས ཅ་འུ། །དེ་ནས་རྡོ་རྔི་འདྲེན་ཆེན་མངོད། བ་གོག་ ་བདྲ་བ། །གདན་ 
ˆ རྫོ་ཇི་འཛན་གནས་ཏེ། །མང་ནཾཿ ་ཡན་། )རཤ་གཏོག་པའེ་ཏ ་ཕེགཊ།། ཀཱི འ་ན་ཏོ་གས་བཅས་བྲི། །ཀཱཿ །བ་ར་ན་གང་གནས་པ། །གྲང་ཁྱང་རྕངཧ ང་ལ་ཚ ཅས དཀྲ་ ཀུཡྲི་བ་བཅན་པ་ 
4 


བངྲང། །གྲོང་ཁ༤་ བིབ་བ། *ཏ།་པའ་བཞག །བ་བ་བསྒྲ་བཿ ཅས་ཀཿ ཀུ་ཆེནམས། །ལྡ་པདེཊགཞུས་པར་བཤག་ །དཀྱིལ་འབེངོཉར་བཞིད་ནོ། ཀླུའ་ ཀྱིལ ་འཁེར་གཞིག་བདབ། ། 
ཌཀཡ།་ཀཱོངོ། །དཀྱིལ་འཁེརོདའི་ནང་དྭག་ཏུ། །ཀླུ་ཆེན་ཁ་ ལ་དེག་སཱ་ཆོགས་པ། །མཐའ་གས་ཞོརྩོ་བེས་པད་མ་དང་། །དེ་བཞིནོ་ ་ནརོབ་ལགག་ 





ཀཱ །ཁར་འཁིའ།འདྲ་རྲང་མྲ་བོག་པ་གཞིན། །ད་བཞན་གཏཞན་ཡང། ཀླ་(མས་ཀི། །མ་དང་རྐལ་མན་འཇེག་པ་ཡང་། །ད དྱལ་ལ་ ཁཏནང་དུ་བཤག་བདྲ་བ། །ཤང་སྒེ་ཡད་པའི་རྩེ་མེ་བཤག། 


དགའབྱེད་བརཾ་ལ་ ཐྲོ གོས། །ུབ་བྱཤོསསུ་ནི་ལེགས་ཿ ་མཐེང་བཤག །བྲང་ཕྱེགཨུ་ནི སུབས་༡ ཀྱ་ུ། །དེནས་རླུ བྷ་ཝའྲི་ོགས། དགཏུ། ། འབུང་པའི་ཅོགས་ནི་དདུ རྣམས་དགེད། །དེཧོ་ཏིཤུ་། 
ཝ་བ་ ་ཡ།། །དཀྱིལ་འཁེར་དུ། ཡ།ྲ་གགས་པ། ` (དཀྱིལ ་འཁཾརོ་ནཾ་ཱ་ར་ "ལཱ་པ། །འདི་དག་ ཀྱང་ནི་མཁས་པ། ཡེས། །ཆིརགས། ་བརནི་ བླ་བུཞིང་ །རྔེ་གས་ ་བེད་ནམཨཀྲང་ལེགས་པའྲ་དུ༽ རོ 
ཆུ་ལྟའཕྱེག"ཿ ཟླབ་བཞག །ཀུནཾནའི་ཀུད་བ་ ཡཾ། །ཕོགོས། འཆམས་དགཏུ་བཞག་པར་བྲ། །ལྷགས་པ་རྣམསན་ ཐུང་པོགས་ །།དེས་པར་ཡད་ནི ནི་དགེདོཔ་བསྟན། །འདི་དགརྣམནི་ 
མདངབྲས་ན། ཁྲད ། ཁའོ་ཡུག་གཉི་ཁེངོ། ྐ་འདུང། །དན་ དོ་རྔེ་ཤཱགས་ཀ ཀྱིས་ཨཱ། །དེར་ནོ་ ལོ ཆེན་འགྲོ་བརྲ་བ། །བང་དིས་ལ་ནི་སདོནས་ཀྱང་། །དང་པེ་ལགས་པར་དགེད་བདབ། །རྗོང་ 

ེ གའཕགས་ར། དོ་བསྲུབ་མ། །དར་ཝེདོ་གིས། པ་དག་པ་ནི། །བདེན་བལ 'ཐགཊ་བཤག་བཞང་། །མ་ཡ ཙོ །ཕྱེགས་ཀྱ་ལྟ 'ལྟཞི་བྱ་བརྣམས། །དགད་ལྡན་བྱེགོསུ་བཤག 

ྫ པརྲ་བ། །ལགོས་འདྲེན་དག པེཆེན་ཕེལོང་། དཀྱིལ །འཁེན་དུ་ནི་ལགས ་པ་དགེད། རླུང་ལྟའི་བྱེགཨུ། མཁའ་ལང་བཞག །དེནས་དང་པེ་སྷོ ཧཱ་ཐ་ཡཾ། །རྔོང་གི་འཕགས་མ་གཅིག་ཿ མྲ །ཨཾདོ་ 
ཨཱ་རྔོགན།་བའབཞག་པད་བྲ། །བང་དིམ་ དག་ནི་གཅིག་པ་ལ། །རྡ་རྗེ་ཤུགསཀྱེས་བསད་བྲ་ཞོང། ཀ་ འགས་ནོརོ་བུབཤག་པརྲ་བ། །མཐའ་ཡས་བདེནྲ་བལ་ཕེགོས་བཞག །དེ །དནས་ ཕུགྲོག་ 








ལི ' ཀི ལྷ་ཉིད་ནི། །གཤན་རྡེའཾ གསུ །ལེགས་པད་བཤག དཉ་ ཤསེ་ཡིདབཏགས་ཆོགསྐ་ཚམས་ཀྱད་། །མེའ་ཕྱོགསསུ་བཞག་པའ་ཐྲ། ཅག ག་ཤཾས་པ་ཡེ། ། 


ཡི་དགས་ཀྱི་ནོ་འིགས་རྣམས་དགེད། །བརྔེད་བྲེད་ཀི སི ཞས 








གོག་ག་དོགས་ཁང། ཞག དཀ ་ འབ དྲད 












= ཆདས་པའྲི་སིན་སེ་ཞིས་བ བྭ༈མད།། །ད དཀྱིལ ཁཿ 
. 
ཙཾ བཱ 
/ ཾ 
ཆི མྭ་ས།ན།་དང་། | སིི ཕེག ལགས་ལར་བགེད། ཡེའཐུགསྱ་། དཀྱིལ་འཁེར་ད། ཧྭ ཟོ ཅེན་ལྕ་མ་ལོནནམས་བཞག ་ 
ཀོ།་ལས་བཏལ་གམ་ལ།། །ཨ།ཡ་འཁེའོ་ ནེ 





ཨིག་ཀནད་དགེདོ། | དབང འའ །དབང་ལྡན་ 
¦ ད་དགའ་བད་བཤག །དྲ་ན་ས་སྟེབས་ཆེན་ 
| 


༡༢༡ ༡༩) ཀུཀ༩།$ ༣། ༤། ༡) ༡༩། < 5། )\།ཀ།ˆ 





འདིག་ཏེན་སྦངོ་། །དབལ་ལྡན་འཇྲག་རྟེན་ཆེསོ་སྤངས་པ། །ལགར་རྡོ་རྔེ་འདྡིན་པའི། །དབང་ལྔན་; ་གི་འཇོསསུ་བཞག །དེ་བཞིན་ལྱང་ལོ་ཅན་དགཏུ། །གནོད་སྱེུཆོགས་དང་བཟཊ།་ ཝོར 
པ་བྲཾ། །ཀླུ་རྣམས་ལནོཔུ་ར་ས། ུང་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་འ པྲ །ད་དྭག་བུ་དང་ ཀུད བརན། །དའ་ཿ དུང་ དུ་འགོདོ་པར་གཤད། །མཁའ་ལྡིདྷཆུམ་པད་བདུད་བའིབ། །མྔང་ཚ་ལ་ཤིག་ ་ 

པ དྲ་ཛོགས་པ་བཤག ཧུ པའིཆགོསྣ་ཅམས་ ་དགེད། །ཆྭ་ལ ལྕ་ཡད་ན་ན་བ་ྱགས་བཞཤག །གསུམ་པ་ད ཊགྱཅོང་ཚདས་པ། ལཾ །ཤ་བ་དུག་གིཊ་ད་ །བང་རིམ་བཞི་བའི་ 
ཧྟང་དུ། །རྡཾ ྡོ་རྔེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྭོཿ ནོས་ན། །ཉིམནམསྐ་ནིག་ཡིགོ་དདུ་བཅས། །ཆྲ་‹ ྟགས་གནས་བརྲབ །བདེོན་བྲལ་ཕྱེགསུ་སྲིཉ་རྣམཁ་དགེད། །ཐ དི་ཡི་བའོལ་གུལཞུབ་གཞག་ ཆེ 
གྲུལ་བུམ་ལྕགསཅན་ཡང་། ཧཱཿ ཡཾཕྱགསུ་ནི་བཞག་ བྱ །མེའི་ཕྱོགསུ་ཀླུ ང་ལྷ་བཤག ༢ ྟ་ཐིག་ཉ་དབད། །ཐྲག་བཟ་ ངས་ནིས་ཀངདེ་བཞིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱས་ནེ་ 
བཞཾ་དག་གང་། །དེ་ནས་བད་རིམ་ལཱ་མ་ལ། རྡོང་ལིཤུགས་ཁིས་འྲྲོ་བརབ། །ལྷ་བསྲུངས་ཕཾའནིཀྲུ་རྣམས་ཀྱང་། །རྱ་ལྷ ལྷའཕྱེགསཀྱིས་དགོདཔརུབུ། ! དབངལྡནད་ཤ་ཤར་འཛནས། 
ལུའི་བརྗོད་ཀྱང་བཞག 'བདྲ་བ། །གཞན་གྱིས་ཡཾ་བུབ་རྡ་རྔེཆེ། །དབང་ལཱན་ཕྱེགསུ་བཞག་བཏྲབྲ། །དེནས་རྡོ་རྗེའི་ དྲུང་དག་ཏུ། །གནས་གཅང་རིས་ ཀྱི་ལྭ་ཆེན་བཤག །ལྷའི་བསྲུང་མགརད་ སྦི 














ཤིག་མཐོ།༄༅། ཾ ཏྱསོས་ཤགཏུ་གས་བདྲ། རྡེ་རྫཾ་ཤགས་ཀྱིས་དྲང་ ་པ་ཡ། །སཱནོནསུ་ལཱའྦི་གོས་དགྱུ། ཀླུརྒྱས་རྒ་མཉོ་ཆན་པེའིབུ། །དྲག་ཅིང་ཤུགས ་དང་ལཱན་པ་ 
བཤག །དརིགཡོགོ་དང་བཅས་པར། །གཤན་དག་གས་ནི་བསུང་པ་ལ། །དབང་བྲེད་ལྷ་ནོ་གང་ཡིན་རྣམས། །བདེན་བལ་ཕྲེགསུ་གནས བརྡབ །ཅངས་རིས་ཉིནི་ཚི་ེསས་ཀང་། ] 

མིའི་ཕྲེ་གས་དགེད་ བའྲ་བ། །ཏངས་པའི་ འམདཤ་ཤ་འདོད་པ་ ཡེ །ལྟརྣམས་ཤུརཕྲེགས་བཞག་པརུ། །ཤན་དཱ་མཐེང་༧ྕ 1 ༈དབད་ལཱན་དུ། | གྭ དྲཚི་དེ་ཡི་ས་བརྡོལ་ད ་དགེད། །དེ་བཞོན་བཀའ་ . 

གས་བཞག [དྲག་པ པདགྱ་ཀང་འདུས་པ་ ་ །གང་རིམ་དགཞོ་བ ་ ྡོ་ུགས་ཊིས་རེབ་འཇང་ སས་བ མཚོན་པའི འིནད་གུངཤུག 






དཿཤར་ཕེགས།་ཧ།། ལབ དོག་པ མ་འ ༣ ལ་ཚ་ལ །ངརམདགནི་ཡེདོ་ 
་དཁམན།ནད་ན།ཁཱན། །དྲག་སྲེགས་སཱང་ ཤེ།ཀཅང་བ་སད་། །སངསྤ་དཀ།འདཀ་ཏེན་རེེག་མངོད་པ། །ཐར་པའི་གྲང་ཁྱེར་དབང་ཕྱུག་བཤག། 


གང་གིས་འེདབེན་དེ་དག་གིས། །ཕྱཾགོས་༈མས་ཐབས་ཉད་རྐྱས་མྲད་དང་། །གང་གིས་སྐུ་ལས་མཆན་ཀུན་གྱེ། །མདོད་རྣམས་ཐགས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །མཆན་དང་བཞེནོད་བུཤོ་” 


; འགྲུས་དང་། །གཞན་བས་ཤོ་བར་ལྡན་པ་དང་། །མཆེགརྣམས་མདོད་སྤན་བྲེད་པ་དང་། །གང་གས་མཆོག་ག་མཆེད་སྤུནེ་དང་། །ཐུགས་དྡེ་ཆེནདང་ལྡན་པའི་མགེན། །ཉིམ་འཆད་ཀའི་འོད་ 
འྭད་མ། །འེད་ཟེརཉི་སྭ་བེ་བ་ཡིས། །གང་གས་སུན་པ་གསལ་བ་དང་། །ཆོསོ་དད་གཚན་ཉིད་རིགས་པ་ཡེས། །ཡད་བཞིན་ནདོ་བྲུ་ཐུབ་པ་དང་། །གད་གིས་བསསལ་བྲ་གངས་མེད་བས། ་ 
སེམས་ཉན།མསནི་འབ་ཏུ་བྱསངས།།།རིན་ཆེན་ཨོྲ་ད་ནི་ལ་ལྟར། །གང་གིས་གཙུག་ཏེར་མཛེས་པ་དང་། །ོ་བུ་ཡ་ནྱི་ཧལཔེ་བཞིན། ཁླ་མདོགཿཧབི་མཛོདསྡུར་སྣར། །གད་གིས་ 

_ དདུདྱ་རོ་གཏའོ་བའ་ཁལ། །བདས་ད་གའི་མདག་འད་ཞིང་། །དུས་འཚོཔས་གསེདྱཟིས་བསྒུར་བ་ཡི། །གསེར་ི་རི་ལར་གུ་མཆོག་མདེས། །འཁོར་ལ་ཆེན་པཅོ་མ་གཏེང་བད། ཁུག་དང་ 
_ - ཞབས་ཞི་ལཾགས་བསྲུངས་པ། །དཀྱེལ་སདཀུངདེ་ཡཇྔས་པ་ཡིས། །ཅུབ་པ་ཆེག་པ་ལགས་པར་བཤུགས། །ཆེསོ་ཁྱ་རུཀླུང་ཆེན་བེ་མཐ། །དེའིཤ་ལནས་ཀུན་དུ་འབབ། །རྨད་དུ་བུད་བད་ 
འབབ་པ་སྟེ། །བདག་གིས་ཁ་ནེ་སྟེངཕྲག་རྣམས། །སྟང་སྟདཀྱཾསི་མཛོད་པ་འཕ། །ཁདོུ་ཆུད་པད་ནུས་འགྱུར་ན། །དེ་ཉི་རྒྱས་པང་ལགས་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཐའ་བླན་མེད།། དུ 








རིག་མཆེགོ ༄༅། ¬, །པྨད་བྲང་གསང་བ་འང་བཤད་། ཆོགས་ཞྲི་ཀིཧུ་ སཾ་ད། །འཇི ངིག་རྟན་ཿ པགེན་པ་སངསྱ་དསྱ་ཀ། །གསུད་ལརབྭཏ་གནས་པ་ཡིན། །འཇིགཏནགསུམ་ལ་དགམཆོག 
ཧྩནེ། །འཇིག་ཏེནགསུམ་གྱཾས་བག་བཟོ། །འདི་༈་གནག་དང་ཁགྲེ་བོ་ཡི། །འཇིག་ཏེན་བཅས་ཅད་འཇིགས་པ་གིན། །ཆེབའི་ཆེ་མཆོག་སྙེམས་ཆེན་པེ།དགའ་བཞི་ བཞིག་ཀུཧྱ་ི་ཚོག་ལ་གནས། 
: གཞན་ཆིག་ལརྒྱ་ འདྲ་བྲ་མེད། དཀན་ཿ ན་ཡང་ནོ་གནའ།པ་ཡིན། །དེ་ཡ་ སྭགས་ཡིན་སངཀྱ་ཧས་སམ། །ལ། །ལྷརྣསསཉད་ཀྱིབརྗེད དོཔཞུས། མཆག་ཱན་འིགཏེན་གསུས་ཊསནི། 
པྲ་ཐསས་ཅད་ཊ་བརྲསཔས་། དེར ནྒོན་འཐེ་བ་འདི་ཀུན་ནི། །འདོཀ་ངང་གཞིན་ནད་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་དང་དྲོ་བ་ུ་དབང་དང་། །གནདན་ལཱམན་ཆོགས་བསེརབའི། རྒྱ་དངཡི་ྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏེད། །ཡནན་ལས་ཀྱི་ཀྱིལ་འཁེར་ཊི། །དེ་རྟེགས་ད་ཊ་བརྗེནོང་སྤྲ །ཏ་༨༨་འབེལ་བངཔེ་ཆོས་མེད། །ཆུ་ཀུང་བསདོ་ནམས་ལྡན་པ་དེ། [བཅདོ་ནམས་རིན་ཆེན་ དག་གིསྤ་བས། །ལག་ 
ནདེརི་བསེདོནསསྭ་ཀོས། །ལཨཀྱ་རྒྱ་མངོ་ཿ དཀ། 'ཡས་གང། །རུ་ཀང་ ད་ཆ།ཏོ་ཚ་ ཁན །སྐྱ་བཾསོ། ྭེན་ན་འབབ་པད་འགྱུར། །དེ་བཤིན་རེསོ་ཀི་ནུ་ཀྲུང་འདི། །འདི་དག་གིས་ནི་བརྟེན་བུས་ 
ཀྱད་། །ལགན་རྡ་ྡེམག་ོ་དང་། སྣ་གཉིས་དང་ནཾ་གསུམ་དུ་འབབ། །ཟ་མ་འ་ཕེསོ་པས།ལཱ་མོད་། །དབང་ ་ཕུག་ཆོགས་བཅས་ཕག་པའ་འགྱུར། །དེ ཙྱཾཿཿསོ་ཀྱིརུ་ཀུང་དང་ །ཨདཨྭྱ་ཧས་ 


རླ 
།ྲྭ 
ཤྱ 
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= 


འན དུ་དང པ་ལ། །ལགན་ནྡོངོགེབོ་ཡད་། །རབ་ཏུ་འབད་ཅོད་འདུག་པརྲ་བ། །བསདོ་ནསས་ལན་པརྲིུ་ཀྲུང་རྒ་ཆེན་དེ་ཉོད་ལས། །ཧེ་བཾ་བབྲའ་དག་གིས་ནོ་གཅོག་པུ་སེམས་བཏུང། 
ཀན་པརབེད་། དེ དད་ལྷ་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ། །དེ ནད་ལ་ན་རོག་སཱགས་ གུབ་པའི་ཅོགས་ཀུན་བཏྟེན། །གནས་རྣམས་གསུམ་པ་འདིའི་ལྟ་གནས་ ཡནེ། །ྡོཛྔ་འཛིཊ་” 

པ་འདདགདོཊ་བ་བཞོའེ་དྲུ་ངོགས། ། །དེ་ནས།དམ་ཆོག་མཁུན་པའི་དཀྱིལ་འཁེརོ་རྐལ་པ་ཡོ། །གསང་ག་གང་དང་གང་ག ཨུང་དགའ་རྒྱས་བདག་ 'གས་བཤད། །ལག་ན་། ྡེ་རྡེདཀྱིལ་འཁེའོ་ 
་བྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ལས།། ། །གནག་གསུམ་པ་ཇྔོགས་སྩེ་།། །རིརབྱ་ཀིནྲ་བང་ཐེགསུ། །ཆོ་ཀྱི་གིདཆེན། 'འདྲེན་པ་ཡི། །རྡ་རྔ་འདིན་༔ ་ །སྕབས་ཆེན་འགན་རྡེར ། 
བཞག །དེ་ཡི་ཏང་པག་ཡོནོ་པ་ཡྲས། །དབང་ཕག་ ཆེན་པ་པནོན་པའྲ་བ། །གཡས་པ་ཡིཉ་དང་པ་ཡས། །ལཱ་མེ་བཀའ་ 'བཟླཾག་མཉན་པར་བ། །ིཨ་དབང་བ་ཁརོ་ཡུག་དང་། །བང་དམ་ 
དག་གི་བཏ་དགྲ་ཏ། །གིང་ཆེན་ རྣམཔ་བཞི་པེ་དེག ་ ་བཞག་པདྲ་བ། །ལྕྱོགས་ཨུ་ན་དབྱིབས་ལགས་པའེ། །འཇམ་བུའི་གྲུང་ནི་བཞག ་པར་བ། །ཆུ་ཀླུད་ 

དགདང་རི་དང་ཡུལ། །སྣ་ཆོགས་ཀྱཞི་ཤིན་དུ་རྒྱས། །དེའི་དེ་མཚར་ཆེན་པེནོ། །འཛྲམ་བུ་འེཤིངམཐོག་སྩེས་པ་དེ། །འབང་དུདཔག་ཚད་བྱར་ཡདོད། །ལོག་ལགོསཨཱ་ནི་བཞག་པ་་པ། 














- 





རིག་མཆོག 3) ” „  །དེ་ནཊཆུ་ཀླ 

ཅམ་བྲ་ཞིང་། །ལཱཾ་ཐྲོགས་ལགསཊ 

རྨ བཿའཕགས་པ་ཤའ་ད་ཏིའྲ་ག 
ཤང་དགྲ་ཁང་བཾ་བདྲ་བ། །ནཐཱྤ 

= ཀྱང་། ཤའཕགོས་ཨུ་ནི་བཞོག རུ 


-3 
ློ 






བའི་འི་བདུན་དང ང་། (ཡཱལ་གདུན་དག་ཀ ང་བ ་ ཐ། དབད་བདྲབས་ཉ་ 


།ཀཱད།' ན་འ) །རྒྱལ་བའྲི་ ་གཞུང་དབ་ 'ཀད་འང་བ་ ཀྱི་འའོོ་ལངེས་བསྒྲུབ་ 
༡།ཏ་འ།འལ།ངོག་ གངས་དང ། རའ ་ ཨབ ་ !འདྲམ། འགང པི བོགས [ཁྲི 





ཁུངད་ དཱ་ཏུང་། ༨གནོག།ཏ་བ་ཏཱ་ 





ཙ །ཀ།བཛྲ་ཧང།ན་ག 







ཞི འཁག ཀུན་དུ་འབ་ཏྲ་བས་པར་གནས།། ། སྭྭ་སྭེདོབ། །བུཊ་གཉིས་དག་དང་ལྟན་ཆིག་ཏ ཏ། །སྒྲཿ 
གཅན་འཇོན་ཞས་བསྒྲགས་པ་ཡོ།། ཨངསྦ་རས་ཊ།ཏ།༥་ཀཏོ་ལུས་གན། མིན་པས ཉིན་མཚན་ཏྲསའི་ དེར་སང་།ས།དྲཾ་དང་བུང་བ་དཔེ་མེད་པས། ། 
ཆྣཆོད་ང།བེད་རང་ཕཊ།་ཀང༽ཀཏ།། །ད"༥དུ་།ཀ་།'བ)?"¶ ། ༤“ " /2( ༥ འི 
ཅོད་པ་བྲེན་ཉོང་ཕག:ཀང་འཐོལ། །ཏནཧ། གྭ སྤཨ།སྟནལྷན་ ཀ་མནགར་ལཀོས་བཤག །ག་དྲ་ཤཾང་ ཤྱ་བཞ་བལྟས་བ་སྟེ། །ུ་། ཀྲུང་དཀ་གས་འབ་ཏུ་བརྒྱན་། ། །གདྲ་དག་ 
ངོ 


 གིནི་ཆེའི་ཏོད། །གཅིག་སྟེདོ་ཆང་བར་བརྗོད་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་༈ས་ཀྱེས་གསུངས་བ་ཡི། སེཊས་ཉན་ཡ་ཨ།ཏན་དེ་ཊིགནས།། རྒྱ་མཆོ་ཡེཀོ་བསྐེད་བ་ཡོ། །དའརེས་བ་འི་འབ་ 
ལཱ ཉཱགསཀི་ལཱཤི་བཞི་པོ་རྣོམས། །ཀུན་ནས་ངེས་ཕར་བཤག་པའྲ་བྲ། །ཀརཤ་པ་ནེ་བརྒྱད་དག་གིས།། །དཀྱལ་འཁེང་དངཔའ་དོ་རྔྲ། །དེའི་གནས་རྣམས་དེ་དག་ཏྲ། །གསེའ་ ་ 
ཤཾ་གདུངས་སྐུ་དགྱ༡ངྱ་བ། །སྙཾར་མས་རེཐེའི་དོན་བསྒྲུབ་བ ོྦ ཅཅུ་དདམྱ་ཆུ་འཇིག་ཏེེན་གསུམ། །ཐུཐས་ནུསཔ་གཔ་ཡི་བཀྲིག་དསུངས་གཏིས་ང་བཞག་བརྡའ། །ེ་ཡང་ཛཱ་དོ 
དདྡ་ཛཱ་བཱ་ཞད་། །ུན་ཱ་གཤན་ལས་རྱལ་བརབ། །དྲོང་ཐིག་ཐིག་ལྭ གསད །དོ་ད་བུཅ་ྲ་བང་བགོས་བཞུག །དནས་དེབཞི་ལྟ་བཤེསོ་རྣམས། རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་བཀྲབ་དང་། 
ཟླ་མེད་རབ་མདོས་རྒྱས་པར་བྲ། །དྲ་དང་པ་ཏོག་པེ་མཀ་མཆེད། གི་སྭེ་ཡུ་བ་དལ་སྣ་ཆོགས། །སྦུང་ཆོ་ས།དབུག་ཅིད་གཟབས་པ་དང་། །ལེགསུ་བྲས་ཨ་ཤོཀ་བར་སྟ། །དེ་བཤེ་ 
ཅེ་རེག་ནས།ཁུངདབལ། །ཅེཉམ་ད་ནི་དྱལ་བར་དབལ།། །ད་ཅམ་དུ་ན་བྒྲག་པར་བཤད། །འབྲས་ཀྱིཀློ་བྲ་ག་ཆི་ཁི་ཀ །ཐུག་པ་སྙར་ཐུགས་སྲི་ཏ། །འབྲས་འཅན་ཆེད་མ་སྣ་ཆོག་ 


ལ། ཁ་དགོས་ཆོགས་རོ་དང་ལྡན། །དེ་ལཨཱགོས་པ་གང་འདོད་པ། །ལཾལི་པཱ་ཆོགས་སྙནོ་སེདདང་། །ཡང་ན་ཁམ་བེའོ་སར་པ་འམ། །པད་མའི་ལོ་མ་དག་ལ་བཞག །ནས་དང་གྲོ་ 


རིག་མཆོག ཀཤ། །དད་མནོསན་གྲེའུ ། །སྭ་ལཱ་ཏི ཏིལྱ་བ་འྲབ་རྣམས་དང་། །སྟེདོས།ཏ དག་གི་ནངུ་བཤུག །ཡངནད་བཞན་དབཤིན་བཞག །ཧཱགས་དང་ཁ་རས་ཁ་བ་དང་། ༈ 
(དོག པ་ཧི་སཾ་བབདག །ོ་གྭས་དདག་གི་ ༢ ཐབ་ སར་་ཡཡམང་ ་ འང་འཆ ཅ་་ ་ རལ 


: རྡ འའ དེགས་ (58 བའྲ་ཕྲའི། །ཏ་ ཏམཝསོཿ་ཨཱ་ལ་ཡབ་ཡུལ། །དིཞིས་པ་སྲད། 






་ྱ་ུ་གསའ་ཡལ་རསས། ! 
འྲབ། །ཡང་ ནང ཡ་ཡོ དེ་ནྲི་བདྱ་ཡས་ཁ་བ་ཞིང་། །ལགརྡེ་ད་ རྔ་རོལ ་བཉིན་བདོ། །ཤན་དུ་བཀྲ་ 


ད་གཀོཊ་བད་ལགས།རྔ་གས་པ་ བདོན །ཏྲ་ནྣ ད་འ ཚོག་སུགས་སམ། རྔོ ྡོཇེ་ལྕགས་ཀྱི་རྩ་མེ་ཐོན། རྡཾ་རིག་ལས་བྱུང ང་བ་།། །རིག་སུགས' བསྟན་ 


( །རས་ཀོག་སར་སྨན་དྲང་བ། །དིའབ་དའིརྩེམེར་ནི། །དུགས་ནས་སྣྲ་ཆྗེནབདོནོ་པར་བྱ། །ཆསོ་ཀི་ཆུཀླུང་སྨན་དྲང་བ། །དཔལ་ལྡ༔ 


ཆོབ བླསགས་པ་ཡ། །དདོ་གྲུབ་སྒ་དྲུག་བཞུག་པ 


འ5བ༡།ང་བཀཏ་བ་ 


'འདོནི་བཇྗེད་པདྲ་པ། །བཀ་ཤོས་ཆིགས་བཅད་བརྗོདོ་པ་དང་། ཆོསྤྱ་ཀྱི་འ་ཁེ བོལེབསྐང་བྲ་དང་། ། །འདུསྔ་ཆེན་པའི་མདད ང་། དང་། །འཕགས་བའི་བདན་པ་བཞི་བ་དོད་། །ཱིཾ་ཅིང་འབྲེལ་ ་ 


ལ་ཁ 
པར་འབྱང་བདེ། ། མ་ཉམས་ཐ་ཆོམ་མེད་པ་དང་། ` ་ དཀིད [།སྐེདགེའྱིག དར དྲ ཛཿ སྭ་ཀི་ལུ། །ག་ཝགས་ནྡེ་དི་ལགས་ཊི་བླབས།། 
ས་དམ །དརཨ་ོ་ རྡ་གས་གིས་ཊིས། །དག་ 





ྡོ་རྔེ་ཐབཆུ་རྲ། རྡོ མམ ལན་བུ །དངཔྲེ་བྲ་གན། ེརྔཡ། ! གས 
ས་ཨ །གམ་པྡརག་མད །།གཞབགཀ་ཨམཔ་ཡུབ་ ་པ། [ལྔཿ ྡོར་ོལ་པ་དང་། །ཐུག་པ་ཡང་ནི་ཤོད་ཁཅན། །དུནཔ་ྡོི་ཤགས་ལིནཏ།། །བཅདཔ་དྡོར་ཉིས་ 
ཡིནེ། །དགུ་པ་དྡོར དདབུག་པ་སྟ། །དི སཱ་ཆོགས་གཟུགས།ཞེས་གགས། ཁུ་པར་ྡེ་དེན་བསྟུ། །ཅདགའབདནོ་བླབས་བརྗད་བ། རྡོང བུ་དབུག་པྭལ་བདྲབ། ྡེརྡ་ཁྲ་བོ་འཇོམས་ 
བྱེན་དང། །བུང་བ་ལྟ་བཆུ་ཀླུང་དང་། །རྡེ་རྔེ་བཀའ་ག་ཡ།ཞོ་དང་། །བདུག་པ་འཇིལ་བ་ཀིད་དང་ནེ། །ཡེནོ་ ཏཉ་ཆེན་ཡེད་ལསཾགས། །དེས་པ་ཉིད་ད་བླཟས་བཇྗོདྲ་བ། །དེས་ཉ་དཀྱིལ་འ།ོ་ 


7 


།གུབ་བརའགྱར། །དེས་པརགནས་བས་རིག་སྔགས་ཀྱི། །མཆིྱོ་ཀུར་དྭོལུ་གསྭ་ཀྱི་བུདས་ལ། །གདུག་བཀུན་གྱི་རས་བཡི། །ཊལ་ལཁདདན་བྱརད་བར་བླགས། 
དེསན་ལས་ཀུན་བསྲབས་པ་ཡི། །ཐ་སཱགས་འདི་ནོ་གབ་པར་འབུར། ཞིག་སྔགས་གངལ་ དགའབ་དེ། །དཀྱིལ་འཁེང་ དནི་བླབས་བརྗོད་བ། །ལགནནྡེ་རྔེས་བཤད་པ་ཡ །ཐིག་སྔགས་ 
ཡཱ མང་བ་དི་ ཉད །མཆོག་འདེད་དོས་གུབ་སྤེན་པ་ཡེས། ཇི ིས་སྩེ་བར་མི་འགུར་སྤད། །དནས་རྫོགས་པར་སྨན་དྲངཤིང་། ༢ ཆང་ དས་དགིལ་འཁ་འདདཔ་ 

„ བཞིཊེ། །བཟུང་པད་ཡང་ཞཾ་མནན་པར་བྲ། |སང་ས་ྒྱས།་ཆེསོ་དང་དགེ་འདུན་དང་། །དཀེན་མཆོག' མཆོགོ་ལ་གཅོ་བད་འཛྲིན། །དདཅི་ང་མཉམ་པར་བཤག་པ་ཡོ། །མི་ནི་དམ་ཆོག་འདོཊ་ད ངད 
དེཉས་དེ་ལ་མཁས་བ་ལོ། །བསླབ་ཤཾ་ཝཱེཉ་སཱཾན་པར་བྲ། །མིང་ཊེའ་ པིན་ཏདཀམ་འཇོའ་བརདག།ཏ། །སག་གཅོད་ལགོ་བརག་ཕམ་པ་དང། རྐུ་དང་ྫུན་ད (ཐད །བུ་ཆང་ 

གྩཾང་བའི་ཆད་བཏུང་བའྲི། །རྟག་ཏ་བདག་གིས་སཱངས་ཤས་སྲཾས། དད ་ །བཱེ་གྲེས་རྡེེ་བསྲུང་བར་ཐ ག། །པེགོས་རབ་འབ་རབདྲ་བ་བའྲིལིར། །བཀྱ་ཐིཊ་བླདབས་ 
དྲ་བ། །དེ་ནས།དེར་ནིནཱ་བབ་བུ།། །་ནི་ངབ་ཏྲ་བུགས་ནས་ཀང་། ཐླ་གསོ་དྡོངས་བསགས་པ་དེ། །བདུ་རེ་ཤིས་ནི་བྗདོ་པ་ཡིན། དྡརྡེ་འདིན་པའི་ཕྱག་རྱནི། དྲཾཡ་བུར་བཅས་བ་ 


ཤིག་མཆོག།༠། 











~~ 


དྲན་གེད་བརྡེད་། །ལགཔ་གཉིས་ཞི་བརླ་འྲག་སྙདྲ། །མཐེ་རུང་མབྲེ་བྲ་ བསྡུལ་བཞིང་། །བདུད་ཇིའེརུ་ནླིབུགས་འ པའབ། །གེས་ག སོ་གཅང་བགེས་ཞིང་འབ་བསྡུམས་ལ། །བཀཀ་ཤིས་བ་ལྤརུ་གཅོད་ཆེ། ། 
སོ་བཟདམསན་བྲེ་བོ་བེད། །འཾ འདིནིརུ་འཐིདཆེན་པེ་ ལྷས །འཁྱུག་ཆེན་སྡུག་བུ° །ཆེན་པའི་གནས། །འདི་ཡེས་ཁདོན་དཔ་ཆིག་ལས། །ཉམས་ནས་མུརདུ་གདུང་བད་འགུར། །ཟད  །བོན་ད་ 
( ཆོག་ཤེསྱ་གུརཱན། །ྱིན་དུདབབ་པ ་པརམ་ཡུ ཡུས་གྩཾན། །དེས་ན་པཁས་པས་ཁདོ་ཡ་འདི། །འཁུག་པའི་སུག་ གསལ་བྲེད་མའགུར། །དཔ་ཆིགསངས་པ་གང་ཡོན་དང་། །དཀྱལ་འཁེར་དུནི་བཞུག་ 

བ་སྟེ། [ ་ །བསན་ཆེསོ་ཀི་ཞིགཞུང་ཕུགས་ཡི ཅན །དལ་བ་སངབ་འདིལ་ལེས། 8 བམས།ཅད་འཇོགས་པ་དང་། །གཡུང་པལོསཤསྣ་རམསཉི་ས་རས། 

ཁྱེད་ནི་འདི་ཡཾས་ལྡང་བདབྲ། །གདོན་མཾ་བ་ ཤའི སུགཔའིལས། །འདིལ་ཁད་བད་བ་སེད། ཏག ཏ་བེདྲཾ་ཀྱི དམ་ཆིག་བྱསངས། །ཏག་ཏུ་དྱཀིལ་འཁེར་མཆོདོ་བབྱ་གོས། །ཉཏོལ་འགུད་ 
པེའམཤུ་བཅོགས། །སྣཾགྲ་བེད་དག་ལ་འཇུགས་མོ་འགྱུར། །སྤབོདཔེནོ་ལན་ཀུས་པདབྲ། །དནི་རྡ་རྔ་འཛྲན་ཉེད་ཡིན། །དེནོ་ཁྱེད་ཇ་འབྲས་བུར་བཅས། ༈ བདོ་ཀྱིའཆོབ་འཐས་བུ་ཡེད། 
དེན་དམ་ཆོག་ལྟ་རྣམས་དང་། །ཁྱེདནི་མནུངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། །རྡེརྗེ་འདྲིན་པའི་རྒྱཝ་མཆོན་དེ། །དྲིལྟཝ་རྟག་ཏུ་མཛེས་པའ་ ༢ །དེ་བཤིན་ ® །དེ་མངེས་དེས་བཱ་ 


\¬ 








༽ 





ི་མཆོག6། ། །གནམ་བརྡ་འུད། །དེ་ནས་དྲ་རདྲི་བཟས་ལ། །ལག་པ་གཞཞོ་བ་དྲི་གུ་བཟུང་། །ལག་པ་གཡས་པས་དེའི་ག་ཡག། །བཟུང་བས་ཀྱང་ ཤྭ་གངོ་བདབྱིད། །འདི་ 


སྐད་དགཏུགྲབ་འདིཀི།'ཕྡག་བསྔལ་དག་ཡས་སྦྲལ་བྭ། ྡའཛེརཆེནཞད་དང་ནེ། །ལྷནཆག་ཏུ་ི་འདུག་པརིས། །དེནས་གྲུབནི་གུགས་ནས་ཀྱང་། །ཁདོ་ཡུག་ལས་ནིརྱལ་ 
ཚེ བའྲ་བ། །ལག་པ་བཏངནས་དེ་ལནོ། །དཀྱི་ཡ་ཁ་ཁའ་བྲ་མན།ང་། །བསྟན་པའ་བྲ| །འཁྲལ་ པའོ ཏཾག་གིས། །མདུན་བཞུགས་འདིར་གཤེགས་ཐན་ཆད་ད ང། །དྲ་གིལ་འྱཁིརོགདད་ 
( གད་མཐེངོ་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་ཿ ་བདེ་བཀམངོན། །ད་ནས་ཐས་སད་ཏ།་བང ནསྲཀང་། །གཡོྱོ་ཀྱ་བུས་པ་དབུལ་བདྲ་བ། །བླེ་ཅ་གྱ་ཤོ་མ།ཚན་' ་ཡང་བཟུང་། །དམ་པ་གཞན་ ཡང་བདག་གིས་ 
,ཾ པ རཾསཿ ཐམས་དདྲ་གུལ་བ་དད་། །གད་མའོབཅས་པ་གསྐྱར་བ་དང་། །གཡོན་པས་ཀྱང་ནི་བཏང་བརབུ། །སི་གསྦྲ་སྦུགས་བཙོད་དང་། །འཛུབ་མེའྲི་ བ་ 
བྱ་སྟེ། །ཐྲམག་ཅད་ཤེན་དུ་བྲེད་པའ་ ཏཆགཀད་རང།ཀཏ་ཊ་༠༥ ཊི ཛཿ པའར་བ། 'བོ་དཔོནགུས་པར་ལེགས་ བྱས་ཉིང་ དཔ་ཚིག་ཀངིའེ ངེས་པར་བསྟན། 
ཉིས་བཤསགས་ཀོ་ཡ་བའུ །བདག་ཉྱ་ལས་།ིལེ་གས་པར་བབབ། །ལུག་པདླབ་མྲ་གསྭ་བས་དང་། །དེ །དགའ་བརྲ་བསན་ན། །རྡོཇེ་འདིན་པ་ཆེན་བ་དོང་། །རིཾག་སྔགས་ 








།ཅོ་ག་བཞི་ དྲ 





> : 


ཤཱམས་ལསྡུག་པར་འགྱུདྲ། །དེ་ནས་ཚིག་སུགས་ཆོགས་རྣམས་གམ། །དེའི་རིག་སཱགས་གང་འདོད་པ། དདེནི་བྱསབས་ཏེ་བཀུག་བྲ་སྟེ། །དངེསོ་གུབ་འདེད་པས་རགཏུམཆེདོ། །དེ་། 
ལྟརྭ་སེབ་དབེནློ་ད་ཆན་ཆོགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་སིན་མཆོག་གཟུགས་དམ་ཡོས། །མཐེང་ཞིད་བེས་ལ་དང་བར་འགྱུར་བདང་། །རྟགཏུ་ལེགས་མཆོད་རྗེས་སུ་བསྙན་པར་འགྱུ་ར་ 
བ་ཡིན། རྡོརྔེའ་རག་སྔགས་དཔའ་དང་ལཱན་པར་གྱུདྲ་པ་ལ། །ཉེས་པར་དཀའ་ཤིང་མོ་དང་ཉིཡ་ལས་ལྟག་པ། དེ་ཁེན་ིད་ཀི་མོང་དང་དམ་པའི་ཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཆོགོཏྭ་གུང་པ་ 

' གད་དག་ཡན་པ་དེདག་དིལ་འཁེར་དང་། དམ་ཆིགའབ་ཏུ་བརྟགས་པས། ཏག་ཏུསཐང་ཞང་ཟེས་པ་འམ། བསྦུབཔ་ི་ཚུལ་དཔལན་པདབསྐཊ། དངེསོ་གབླགུབབ་འམ། བན 
པ་ཡང་ཐེབོ་པར་འགྱུར། །རྡ་རྡེཆེན་ཕེཁབོ་བཤན་དུ། བདུག་པ་དང་། མི་ཏོག་དང་། དྡཾདང་། ལྷ་བཤེསརྒྱས་པར་དབུལ་ཞིང་སྤོན་བསྲེག་ཀྱའོ། །དེ་ལྟད་གནས་བཞི་བཆུ་ལ་འཛིན་ཉིང་། 
ཉིག བི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་དཀྱེ་ལ་འཁེའོདམ་པ་འདིན། དཔལ་བསྐེ དཆཾད་མཆེགཏུ་མུར་བའི་ཇོ་ག་ཡོན་པས་ན། དཀྱིལ་འཁངོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པཏོད་ཡེན། །ལགར་རྡེ་རྡེའི་ ཱ 
དཀྱིལ་འྭཁེཧྱ་ཧལ་པོ་ལགན་རྡེ་དྡེ་དང་། དབང་ཕྱགེན་པེ་དམ་ཆིག་བཤད་པ་ལས། །གནས་བཞི་རྔོ་གས་སྩེ། །དེ་ནས་རྡེ་རྡེ་ལྷགསཀྱུ་མ། ། ཇི་ཡཾན་རཾགསྭ་ཀྱི་ཡུམ། | 





ཅིག་མཆོག་ ༄༅། ལུ ཿ །བསུབྲ ནོད ཀྲུན། །བསྒྲབ བེ དཔགང་ ང་ཡེན་བཀད། །ན་མྤའད་ཏུ་ཡ།ཡ།། ན་མཤོ། 


„ ཊ།བདྲོ་ལ།ནཿ་དཛུདྲིུ་ཡ། ཤ་མཁ་བ བཛྲ་དད་ཡུ་ལ། ན་མཿ བྲང་ཀུ་ཤ་ཡི། ན་མཿ བྲང་ཀུཤ་ཡ།ནམཿ བ་ཀ ཀིག་ཡཱསཿ བྲང པོ་ཛ་ 
༩ ཧིད་མཱ་ཨཱ། ན་མཿ བྲ་བདཾརྟ། ཤསྒ་བརྟཏ་བྲ ང་ཀུཔཾ། གི་ལཾ་མཾ། 









རྨ ཡམ འ བྲ་ ཀ་ཀོ 
གིར རདུ་ཝ་ཀར་ ཀྷ་འིགྷ་དི། ཁ་ཧེ་ཁ་ར། འབད ཀ་ཡིཀེཝྭ། བཛྲ་ཀྭ་ 
ེ ལན་སྭསྦད། ཀའ༢ཀ་ རེབ རིའི གད་ཆ་། །ཨ་གད་རཾ། རཨཱན་ཝ།ཨྤ་ཧ འདྱ་ཏ།ཤཾ མཱ་ག་ཧན། ཏན། ་ སམ་ཁདནམ་། ཀུ་པ ར་སྭཉ་ཨཱ་ཀཏད་ཨ། ཡནུ་དྟ་ང་སི། གིར ཊི 
ྲ ནཾ ཏད་ཏཾ། ཀི ི་ལ་ཀི་ལ། ར་རས ཙོ། ཀ་ར པཱ་མ་ན། ཁ་ད ༦ བཏབ ཀ ཀཿ ཀ་ཀུ ཉ་ལ་བིཊ་བི། ཀུ་མ་ར་མ་ཀརྷཾ། དུདད་བ་ད། །ཨབརྡེི ཨརྱ་ར་བ་ 
དྲ ་  ་ ་ ཨཿ གནག ཀུམེ་ཨས་ཧཱ་དུ་དཔེ། ཏུ་ར་ཏན་ཨཱ་ཐ། སྲནཀ་ལ། སུ་ཱིར་རིང། ཀལ་ལ མ་ལས 
ངཿ : དར ཀ་ཊ བར་བ ཧཱཾ །སྲ་བམ་ལཾཅ་ཀ་ཅང་། ཀཤཾ་བཛྲ་བཱ་ཧེ བཛྡ་དྭ་ཊིབུ་གཱ། མཏོ་ཡ་ཏེ། ཧིའི་ཧི་ཊི། ཀའི་ཀི་དི། སྭ་ཀྲཱ་ས།། ཨ།ཞ་ཡ། ཀ་ཊ 

ད ` ཤྭཀ་དཱཾ།༡ 


༡' 


མ་ས་ན་ཡ། བྲ་ད་ཀན་མན་ཡ།ཡ། ཡ་ཤེ་ཡཿཤནི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ ཀཀ གླིནིགྷི་ཏི། ཁཾརི་ཁིནཾ། བེ་པར་པབི་། ལོ་ཀི ཀཔ་ར་མ་ཀ་མ། ཤི ཤགྷེ་མ་གྷདཊཱ། ལ་ལ་ལ་ལ། 
ཧན པཾ་ལྭ་ཕའ་ཀརི། ཙ་ཀ་ཡ་ཏི། ཅགཤྭལ་བི་ཤ །མནམ་ཀའི། ཤ་ཡ་སཱཱཧབ་དྷཧི། བྷིཡི་བྷི་ལ། ཡཤཏྟེ། བའ་བརྟ།ཚག་ཤུདེ། ཧར་ཧར། བསུ་བ་ས།ཕ་སིམས། དདེ། 
ཧིཧི། ཧ་བ། ། ཀ་རིཀ་ལ་ཀ་ལཱ།ཆགྲཤུ་གྲ་ཤཱ། །ཏ་ཡེ་ཀླ་ཡ། སྤར་སྭཧྭ། ཀའཀུར་ ལཀ་སེཀཔ། མབས །པཾ་ཨཾཾ་ཡེར། རར་སལ་ བབ 
ཀར། ཚ་དཙར། བིའབེའི། །མི་བིམ་ན། ཡ་ཤཱན། ལ་ཤྷིལ་བྷ། ཀེདཾཀ ༣ མཾ་ཏི་མི་ཏེ། ལཱ་ཀད་ནཾ། རཏི་ཀའི། དྷི་ཏཀེརི། །མ་ཁསུ་བ་ཀ་རི།ཞིརཔྲི་ཏཀརི། ཀཾཀརི། ཊི་ཀའི། ཀར་་ 
མྲི དེབདཔེ། མའོ་མི་ད། པིརི་བའི། ཧེའ་ཧེའི། བྷ་བྷ སི ཀི བྷ་རིདཱི་ཏི། ཧི་འི་ཧེཏ། བྲབད་ཏཱཔཏི། ཀལ་ཀ་པཊ།པ་སི་བཞི། །ཅགཤུ་རྭཀུ་བཞི། ཏརྙཏཱ་རཊ། 

` པཾའི་པེ་རི། ཀུའུ་ཀུརུ། ཀིའི་ཀེ་དི ཏར་ཏུ་ར། ཏར་ཏད། བཛྲ་ཤི་ཡ 'སྭཧྭ། ཀེ་ཤ་ཀཱ་ཤཾ་ལ་སྭཱཧཱ། ཕཤ་ཀུ་ིཡ་ཧཱཧཱ། བིད་ཡ་ཀུ་ཤི་ ཡས དཱ། ཀྲ་མཀུ་ཤཾ་ཡ་སཱདཱ། སརཛཡ་ཀུ་ཤིཀ་ 


ཀཀ སརྦ་ཀུ་ཤ་ཨ་ཀ་རི། ཤར་ཡསྭཧུ། དེ་བ་ཀུ་ཤི་ཡི་སྭཱཧཱ། སཱི ཀཿ སྭཧཱ།བྲིད་ ཀཧ་ལྗ་ལྟ་ས ། དྷརྨ་ཀཤ།་ཡཾཧཱཏཱ། །སྤྦ་ལཀ་ང་ཡ་ཀཱ་ི་ཡ་ཨཧཱ། སརྦ་སྭད་ཏཱ་ ཏཱ ངོ 
འ ྒ ཱ རཿ 












རི །འདི་ལྟརརྣམ་པ་གཤན། ད་ཡང་། དྡནི་དེགས་ཆེན་གཙོ་མསྟོ། །འབར་བ་ཆེན་ 
མི་མཆྱ་་ོ། །རིགས་ཀེ་ཨུམ་སྟ་ད །ཀེ་མཆོག །ལས་མཆག།ཀཱནནཾ་གྭད་པ། དངྲ་གལ་བ་ཐམས།ཅདྲ་ཀི། །ལན།ཀྱ 'ལནི་ཐུབ་མད་པ། །དམ་པཿ་འདྲ་དེ་བཤིན་འདེ་ད། 
ཡུ བདམཕྩོ་འྲདདེ་བཤོན་འྱར། །སྟིང་པེད་ན ཡ།ཏ་། [གཙོ བཾ་དང་ཀ་ མཐེག་ཏུ་བཤད། ང་ནི །སྤ་ཆཾག་ མཡ་ན་འདི་ དབཀུགན། [ཕྱི་ལོལ་རྒྱལ་བོ་ཕོ་ཉོ་གགོས། | 
¶ ཆོགསཟཱམས་ལྟབ་ི་ིག་ཡཱཾས། །ཤཱ་༥ ༡ཀ་ཡཾ། །རིག་སཱགས།འཅང་པ་ད་ རཾ །གྲུབ་ཕཀཿ།ཁགྱར་གང་ཡད་མད། །གང་ཤག་འབུཏུ་སཱཾབསནས་ནོ། །ཡུམ་འདེརྟག་ 

ལཾ ཊ་འཆང་བྱེད་པ། ༣ོ་ཌ་་ལ་ "ཏའ" ' །ཀཁ་ངེན་པ་ ལ་བ་ལ། །ཀ་སགས་གསང་སྔགས་ཀྲན་བདག་འགྱད། ། །ནང་ནང་ཕྱ་༡ལ།་བཅས་ག་ཡེས། །ལཁར་དང་ 
ལྡན་པཿགྲསན་ནི། །གཉཾག གམ།ཅ།ཏག་དང་། མ་པ་ཐཊ།ཿ་ཏ་འྩ་བ་ཏ་བར་བཤད། །དྲ་དག་ཐམས་ཚད་ཁྲ ཧཱ །ས་དང་ ་ཝཱན་པའི་སྒ་བེས་བརྗོད་། །མདན་ ཨུམ 
འདྲི་བམས་ཅདྲ་ཀི། །མཆོག་གིདམ་བགཤད་པ་ཁ།ན། ཏག་༢2ཀ༡།འ”༡ད༢༡༡ །ཐ་སལ་དུས་ཡུ་བརྟག་ཕར་ཡང་། །ཇི་སྟད་གཤད་པ་དེ་བཤི།་དུ། རིག་སྔགས་འདི་ནིསྦྱརབཱ་ 


རིགཆོག ༄༅། །ན་མ་མ་ཀིརི་ཤིཌ་བི་ཀན་ཀུ་ཤཾ་ལསྭཱཧཱ། 































``` 


བཱ སྭ འདི་ེ་ེ་ཏགདང་བདག་པ་དབུལ་བཟབའ ར་མེ དྭ་མ་པཾ། དྭ་སཾ། །ཡུ་ས་སེ། དུསས།དུ་མ། ཙུག །འ འདིས་བཤེས་ཕུལ་བརྲ་བལོ། 
ན་མཿ བྲ་བྲད། བྲཛ་ནི་པཾན། ཧ་ཧ ད་ཧ་ད་ཧ པཿ་པཅ། །ཨཏོན་སེར་བག་བ་བི་ཡ་ཀན། ས་པམ་ཁ་ཡ།ཊ ཅན་བ ཨདས་དདག། ད་ཤ་ཡཅིག་དྷནས་པ། སྐར་དུ 
ཤྱ་མ།ཧུ་ནུ་ཧཱརུ། སིངྱ་ཤུན་དྷ་བཛྲན། འད་་པ་ཡསཧཱ། །མེ་སྭར་བའི་སུགས་འ འདིས་ལེ་མོཿཅནཾ་ཙི་ཡམ་བསེག་ཤིད་དམ། །ཀའིམ་ལ་ཀརཾ་ཀམ་བསྲེག་ཤིང་དང་། སྦྱེོ་དང་། ལན་རཱཱདད། 
ཆ་བགསུམ་༈སས་ལཱཆག་ཏ་སཱཏེསན་བྲས་བས། གེགས་དང ད་ཡེགོ་འདྲེན་ཀྱི་ག ནད་པ་ཐམ།ས་ཡད་སེལ་ཤ གདབཾད་དེ། དི་ནས་དེ་བསྒྲབ་བཞི] རིག་སཱགས་འཇང་དཀུནྱབ 
མཆེག །བླསབ་པའྲ་བབས་ནིགང་གིས་སུ། །སྣབོས་ རེནའདིནི་བསྡུབ་པ་བཤད། །ཐམསཱཅུད་ཨྲ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །སངས་རྒས་གུབ་བྱེད་མགོན་བདང་། །འཇྲིག་ཏེན་ 
དགན་ཡ་མཇོཊ་གསང་། རྡོར 'འདོཀས་ལྲ་ཕག་འཆོལ་ན་ས། །ལྟཏྣཾབས་དདཀེདྲོ་བྲ་དྲད་། གཿ སྣགས་འཆང་དང་ 'ལྟེ་འྱཿ ་རེ། །ཤིན་དཱ་ཡ་མཆན་གསང་བ་འདི། དེན ཀན་ གུབ་ཀྱེད་, 


ད། རུ་རུ་ཀུནད། ཀུའཱ་ཀུ་རུ། བདྲ་པ་ན། ན་མ་ཐུད་དྷ་བྷ་ བཱ་སཱཧཱ། [ལན་ཞིཤུ་གི།་བཟླས་བརྡོད་བྱས་ ་བའི་ཡུངས་ཀཿྱ་ཀྱ ཤྱེ་མས་བཞག །བརྱ་བ། །ན་མཿཀྲུ་ཀུ 





) 








ཅྭ ༤ ) ་ཧུཉ་པ་རིས །གང་ཉིག་གསད་བཀྱིར་ལ་པཡརིག །འདི་དིསེ་སོོ་འཆད་ཤིད་པ། །དེ་ལ་འདིག །ཏན་གམས་ཞད་ན། །བཀའ་ལ ཨཱ་འལ་བླ་དབ་སེད། | 

ཙེ་བསྲབ་པ་དེཉེད་ ཤེས། ་ ཏ་པ་ཡས། །ཇི་ག་བདཾནད་བཀུགྲ་བསན། །བསྒྲབ་པ་པ་ཞོ་ ཐམས་ཅད་བེབ། །ལྷཿ ལས་ལཱ་མ་ཡིནྡ་མས་ དང་། །གནེདསྤཾན་གང་ནི” 

ལ རེ་ལགས་འཆང་ ! །གཞན་།སདཱནྡ་ག་ཨུ།་ཡང་རུང་། (འག་ལྭ་བའ་ཀྲད་པ་གང་ཡང་མད། |སངས་རྒྱས་ཤར་ད་ཏོའིབ། །རྡེ་རྔ་འཛིན་པ་ཆེན་བདོང་། །རིག་སྔགས་དག་གྱི་བམ་ལ། ། 
0 ཀྲརཾན།། །དེ་ཞཱཿ ྲཀསྐཿལ་ས་ ད།ད།ཏ་ཅ་།ཤ།་བ༥།ད།ཇ་ ་དང་། །རྟག། ཏད ཀུབ་ཀུན་བེད་དང་། །གཤན་ ཡང་དངསྲོ་ག་འཇིགས་པརྡགས། ཏཾ 

¢ ཀུནདུ་ནི་གཙད་བདུ་དང་། །གནང་མ་ཐན།ཨཏད་འཆའ་བཏ་ལ། །ཞིག་གུ་གཞ།ཆང་གི་གེ། འཔང་འཐེབ། ཤིན་དུ་སེམས་བརྲ་བེད་པ་ཡི། །ཆོག་ལྡན་གིརྱ་རས་བད་བཅས། །དིསལུས་ 
་ རཾ ང་ལཱ་མ་ཡཾན། །སྭ་དང་རེག་སུགས་འཆང་རྣས།ད་༤་། ( འབུང་པོའ་ཆོགསདངཀ ཀྲུརྣམས་དང་། །གད་སུ་མས་དང་ ཞཾ་པེརབ་ཅས།། །གསང་བའི་མཆོག་ 


༦ ° 
ནི་མཉན་བའི་ཕྱིར། །ཐལསཾ་སྩྱན་བརཀྲསཞས་གབད། །དེཉས་རེག་དེན་ཏྟེགས་པ་ཡི། རྡོཛྲའདྲན་པ་དེ་དག་ཡ། །གསལ་བར་བྱ་པར་ཆག་འདི་སྨྲས། །ང་ཡེ་དཀྱེལ་འཁེར་དམ་པ་དང་། 









། ཟྭ་མིའི་ཞིགས་ནཾ་སཱོན་གྲངོ་བ། རྡ ད་ནི་ཛི་འཛོན། ཞིག་སགས་སྐྲབ་བརྟེགས་བྲས་ན།'ཏ །ླ་བྱེད་ ས་བརདུགི །ྒུ་གཅིག་པརནི་བསྒྲབ་པདབ། ། མངས་རས་གྱུགས་ 
རྡོགས་པ་འམ། /སྐུ་གདུང་ལྡན་པའིངོད་རྟེནདེར།།ཞགསུགས་རྡརི་ལུགསཀོ་མ།།རིག་སུགས་ཤ་གས་བརོས། ཚོག་བཤན་དྲ་བསནས་ནི། །ཡིདདང་འཐདཔའི་མཆོད་བཟྱག། 
འཆམས་བཅད་དང་ ྱིལགིས་བཅིངདང་ རཅུས་ཞི་བཀྲུས་ལ་བཅད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བ ”བརྣ་མས། ཆོག་བཉིན་དུ་ལེགས་པར་དགོད། །ྣ་ཆོགས་རྡོརྔེ་བཀྲ་ཤེས་དང་། །ཁུག་ ཱཾ 
ཀྱ་ཁ་གདུངས་ཡུངས་ཀརྱི། །རུལ་བཞིན་ད །རོ་གདཊ་དགཏ། རྡོལ ཀྱི་གཟུགས་ཡབྲི། །ཁ་ བསྭ་ཀང་ནི་དཀའ་གསུཿྱ་གྲི། །ཆོག་ ངོག་བཞིན་བས་བཟའ་བདྲབས། ། །དུས་གསུམ་ 

དུ་ཡདཊབ་བདུཊ་དུ། །བླགས་བརྗེད་མཆེག་ནི་བྱརདབྱར་བུ། །དནས་དེ་ན་ྡོེ་དང་། །ལགས་ཀུ་འབར་བ་མཐོངོ་བད་འབྱུར། ་ བུ ་ 
འཆང་བཤིན་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་སྙང་བར་བུད། ས་སྟེང དགྱ་ཁང་འབར་བུ་དང་། །འཇེག་ཏེན་གསུམ་ཡང་གཡབ། བན །འདག་ཉདཊསིདེད་མཐབྱར། །རིག་ 
སགས་རྡོརྡ་ལྕགསཀྱུ་མ། །དེ་ནས་དེ་ཡཁགྲུབ་པར་འགྱའ། །རི་དགས་ཀྱས་བསྐེརརུམ་སི། །ཐད་དུ་བསྒེས་པས་བརྗེནཔར་འབྱུང། །ེནས་ལྟ རྟ་དབའབུང་བེདག །རྒྱ་མཆོན་མཁའས་ 


















རིག་མཆོག ༄༅། 


¿  །གནས་པ། དདང་བསེད་ཅིང་ཐྲ་གུབ་པས། །དེ་ལྟར་དགའ་བདྲ་གར་ནས་ནི། །དེནོ རྣོམས་ཀུན་ཀྱད་བེད་བརབྱར། །དེ་བཞན་དུ་ཊིི་ལྟར་ཡད། །ཀུན་དུ་དངེསོ་ 
གྲུབ་ག་མཆན་ན།། །མཁའ་ལ་དེ་བཤིན་བུད་པར་འགྱུར། །ད་ནས་ཅ་དགྱར་བ་དང་། དེ་ཡི་ད དགའ་བགུདེ་འནབིད། རྩ དགའ་མཆགོཏུ་ཤེས་པདྲ་བ། །དེནི་ཡུན་དུ་འཆོ་བར་འགྱུར། 
༢ དེནོ་དག །འཞིང་མཁའ་འགྲེཿ ལྔའེ རཱ རགསིགས་འཆང གད།།ོས་ས།བྷག།། །ང་ཉག།གཅོག་ཏ་ཅི་དགའ་བང་། །རྔ་རྗ་འཛིན པབ་ཉིད་བཤིན་དུ། །ལྕག་པརདགའ་བའི་གནས་ྣསས། 
༼ རིག་སཱགས་འཆང་བས་བསྐེར་བར་འྱང། དེ །ད་ནྣན་ད་ཀ་བེ་ར་བཤན་དུ། །དགའ་བཀ་གང་བརྡ་ང བར་འྱུར། །དུས་ ཡིཊ་པར་ནིཤངམས། འེང་། །མི་ཏེགོ་ཆོལ་ དད་འྲབས་བུའི་ཏོལ། 
མདངས་བཟངས་ ཡིད་དའོང་བརྣམས། །ཐྲམཨཅད་ཀྱིཞ་སྤལ་པང་འགྱར། །འན9འད་ད་ ན་མད་མ་སྟེ། །འདཾར་ནི་དེ་ལས་ 'གཤད་སྲི་བ། །རྡེ་ཇཾ་ ལྷགསཀྱ་གྲུ་བ་ནི། ཆོགཏུ་བརྗེད་པ' 
ཐྲམས།ཅདྲ་གུག།ཡས་ཀྱ་དམ་ཚིག་འདི་ཉིདྱ་ཀས། །ཐསས།༩༩ བཤད། །དམཆིག་ རུལ་བཤིན་མཐེངནས་ནི། །དམ་ཆེག་དག་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སངས་ རྒྱས རིགག 
ྡ་རི་འཇོན། །བླ་ཡ་ཏལ་བཞིནེ་མཆོད་པར་བ། གས་ཉསན  །ལྔ་གཤས་དགྲ་ཀང་དབུལ་བཟྲ་བ། །ད་ནས་འ འདེད་པ་ཀུན་སྩན་ལ། །རྔོ་རྗེ་ལྕགས1 ག་སུགས་བདེནོ། 






¦ 








ཁསམས་པང་། 


ལྟ་བཤེས་དྲའི་ཆོ་ག་དང་། མི” ཏེག་བདུག་པས་མཐེདབས་ནས། ། །བསྒུབ་བ་ཕེས་ཤ་ཅིནས་ཁྱིས། །ཊུས་གསུམ་བརས་བརྡོད་བསནས་ནི། ཏར ་གཅིག་བླཟསབསྭ་ཀང་། །དོན་གྱིས' 
 བ་ཆུག །དེགས་གདོན་ནི་སྟེང་ཕག་རྣམས། །དགའམགུད་ཡངནེ་བཞཾག་པདྲནས།། །ཡངན་གཡུལ་ངོམ་བབད་འདིག །གདོནོ་དགགིདཀལཝཁདོད། ཅཱཿ 
གདེནནོའགེདས་པཊ། དད་བཞིན་བཤག་དང་བསད་པ་ཡིས། །གཅིང་དང་བརྡུག་དང་གཟྲིརབ་དང་། །ཀུ་ཆོ་འདོདདུ་བཞུག་པ་འང་རུང་། །གྲེང་ཁྱ དྭ་ཁིརདདནིགནས་ཚཱམས་དང་། ] །རྨཾས་པའི་ - 
རྨནི་སྤེང་བ་ཡང་། །ཝ །གོ་སཱགས་དམ་པ་བཤད་པ་འདིས། །བམས་ཅད་ཀི་ནྲི་བེདཔར་འགྱུར། །བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀད་། །པི་ཝང་ད་ དག ཀད་ལེན་དུ་འཇུག དེ་བཞིག་གརི་གོ། 
ཡིད་འོ་མཆོདཔ་ཐེད་དུ་གཞུག །དཀུག་དང་ དྲ་ལམ་ཆོག་དང་། དེ་བཤིན་ྒ་སྒྲེགས་བཞེས་པདང་། །རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲུང་དག་དང་ནི། །བརྩོནོ་པ ཤཔ་དགཏུ་ལཱག་བདྲབ། །གཟུགས་དང་སྟབས་ཆན་ 
ཐོ རིགསགསདྡེ་ལགསུ་བ། །དངགི་ཉཾད་ལུཚུལ་བཞི་བརྟག ེའི་དོན་ཀུན་གུབ་བར་འགྱུད། །སྩཾས་པ་འམ་ ་ཡང་ན་བུདམེད་དམ། །ཀྲུ་ཝམ་ཡདན་དགའ་བ་ཡེད། ། 
དེར་ནིཀུན་དུ་ཐམས་ཅདྭ་གུབ་པའ་འབུར། །རྒྱལ་པཾ་དད་ན་བླེན་པ་དོ་ ང་། །བློ་པ་ཆན་པེམོདུན་ན་འ འདེན། །ཤག་གདུན་ཡང་ན་ལཱའི་བདྲ། །བརྒྱ་ར་ བརྱད་བླཟས་དབང་དུ་འྱུར། གང་ཞིག” 


*་ ལ །རྡེན་རྣམས་ ཐམཱ་རད་ 





གྲ ཟི 
པ། „ །འཆིང་བདྲབའདདོག། །དེ་ཡི་གཟུགས་དེ་དངབྲི་ལ། །ལག་བས་མན་ཏེ་བླབས་བྡདྲོབ། །གདེན་དང་ཀྲུའིགདེན་ཡང་རུང། ང་བ་བ 


དང་མི། །ཁད་ནོདྡཾརེ་གཟིརྲ་བསནས། །ཤག་དདུནྱ་གིས་ནོ་བླག་པར་འགྱ་ར། བུན་མེ་དདཤི་མི་ཛམས་ཀྱང་། །གག་གསུམ་རྫས་ཉི་བླག་བརྲ་ཕྱུད། དབངདབེཔར་དོགི། ཞེ ད་ 
ཡངཏི་ཤཱ་ཚ་གཅིག་བླཟས། །དདད་དང་བླབས་བརྗོ་ དྲོགས་ཀས་ཞི། །བུ་ང་བྱམེ་རུང་མ་དང་། །རམ་འཐད་དང་ཉིཉོ་མཆོགང་། །ཁྱིམ་འཐབ་བཞེནོ་བ་གྲུང་ཆེན་རྟ། །ས་ཧེ་ དང་ནི་གྲེ་ཡ།' 
ུང། ཞུག་བདྲ།ིསནྱཱདབང་འཐེབ། །གཞནནིརོག་སྔགས་རིགས་ཀུན་དང་། །གདོ་ནམས་ཀངི་བརླག་པར་འཁུར། །ཁྱལུ འ་ཱ་མོམས། །ནདྱ་ཀིས་ཀངནི་བྲ་ཅས་ལུར། ངེ 
བག་སེལ་པའི་བསེ་ལོས། །དྲགའི་གཟུགས་ཏདེརྲབས་ལ། །དེའི་སྟེ་དུ་འདུག་ནས་ནི། །གང་དུ་བཤིག་པར་འདོདཔ་དེས། །གཟིར་བར་ བུས་ཏེཤག་བདུན་དུ། །བཟས་བདོདངནི་སྩོན་ 
བསེུཾགྲ་བ། ཊིཉེ་བུ་མེ་ཐེབོ་པར་འདོད། །ང །དསན ཉག་བདུ་ང་བཟབ་ཏན། གག་བདུན་ྲབས་བུ་བླ་ཟསགསན། །བུམ་མཆོག་ཀང་ཐེབོ་པར་འྱགད། དིག་ལགས་འཆང་བདདག་ཉིདཉེས། 
ཁིསཾ་ཉས་བཊས་བྡདྲ་བས་ནས་ནི། །གངོ་ཁཱར་དགན་འབར་བ་དང་། །གབིའ་དང་ད་བཤིན་འདྲེགས་པ་དང་། །གདེན་དག་གིས་ནི་འབེབས་པར་འབུར་། །གངལ་རལ་འདེདོ་དཔག་གི་ནང་།། 


ཟི ༥: ¥ 


(ཀྱིས་དཀྲུབ་པར་ཞབྱར། དགེནོ་བར་འདུག་ནས་བཟླསན་ཞི། 





'འདུག་ནས་ཀན་བླཟས་བརད་བ། །གེང་ཁྱར་དབུས་འདུག་བླབས་ཀ་ནི། །ནད་ཀས་གད་ཁེད་དགུག་བར་འགྱུར། །གེང་གི་དབུས་འདུག་བླཟས་ནས་ཞི་།གདུག་པཀུན་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར། ༈ 
དེས་ན་ཡིདབཞིན་ཊི་བ་ཡིས། །ཉཾ་བས་རཱགྲསགས་བརེད་བཟྲ། །ཞི་བཾརརིགསུགས་བྗོདནས་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གི་བར་འགྱར། །གསང་ཕྱརནིག་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི། །བན་ཅུན་དུ་ནི་ 
གསད་པར་འགུར། །འཐུབ་བཟུང་བུརནོ་དིགསུགས་བུས། འཐབ་ཐོ་སྔནོ་དུ་འབུང་འགྱུ་ངངོ། །ཤང་སྤམ་ཕྱིངནི་རུ་ལ་བཟླས། །བཟླ་བགཉི་ག་གིས་ལོ་ལཱ་འབྲུང་། །ཀུན་དགའིར་བ་ཡོད་ 





' འེདོ་མང་། །བླ་བ་གཾག་གིས་ཤཾག་པད་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ཉི་མརངས་པང་བཟླས། །རྙུ་དང་བག་དང་བག་ཆེསདང་། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤུར་པར་བྱེད། །གཞན་ 
གྱི་བཞེན་དང་དེ་བཤིན་དུ། །ཤིང་རྟའི་གཤེནོ་བ་འཇྲིགཊུ་གསལ། །ི་སྭ་ཆུ་ཀུང་ཆན་པེ་ཡོ། །འགསདུ་སངནས་བླབས་བཇོད་བ། །ལས་རྣམས་གང་དད་གང་འདོད་དང་། །གང་གི་ཆོ་ག་ཇེ་བཀིར 








གང་། །དེ་གཤིན་ཆཾ་ག་གཏོང་མ་དང་། །བཟླས་བརྗེད་སྩོན་བསྲེག་གཙང་བྱས་ལ ། །དེས་ན་གདོནརསས་ཐྲམས་ཅདཀྱང་། །བེད་འགྱར་ཁདི་ལ་ཐེ་ངོམ་མེད་། །རྟགཏུ་བདེན་སྤུ་བསླབ་ལ་དགའ།། 
དངོསྭ་གུབ་མཆོགཅན་ཐམས་ཅད་ལཱན། །འབུང་བ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ནནི ། །ཞག་གསུམ་གུའ་བདྲབས་པར་བིའོ། །བཅུ་བཞི་ལནིག ཏམ་སྩོན། །ླ་བ་དྲུག་གམ་བླ་བ་ཕྱེད། །ཤང་དྲང་གྭ་ 





རྙི་མའ༄༅། །ན་དགོན་པར་གནས།། །གཅིག་པར་བསུང་བ་མཆོག་བུས་ལ། །སཱེདམལོ་ནི་བས་ཀྱང་བཟའ། །ཟླ་དྲུག་ཡད་ཞ་ཟླ་བ་གཅིག །ལྷའས་གཏོནཨྱོགནས་རྱངརུང་། 'ཟླ་ 


བཕུགས་ཀྱ་མལ་དུ་གནས། །ཤཾ་དད་འོམ་མདངས་ཀྱང་བཟའ། །སུ་གདུད་ལྡན་བའེ་བཆོད་རྟེན་དྲུང་། ཌླ་གཅིགསྣ་ཆོགས་ཐས་ཀྱོས་མཆོད། །ཟླ་བ་གཉིསནདུང་ཁྲཾད་དུ། །གཏེའོ་མ་བདུག་° 
ཉཱ པགཅད་སགས་མཛོད། །བད་དམ་མཆོད་རྟེན་དུང་དུ་བཟླས། །དསཱན་འབུང་པ་དམ་བ་གང་། །ཡངན་ཐེག་མར་གད་འོངས་དང་། །གང་ཚོ་དེ་ལ་ཉེ་བརའྱགུར། །གདན་གད་ཞིག་སྤེསོ་་ 
 དིད།།དེེ་ཤགི་ཱ་བེསཧ། ཟགཅག་་ངོགསཟསིསས་དོ། ཇེ་ྲ་ཡགས་ཏཱགཏ་བས།།འི་མནྲི་ས་ནས་ཊད།།དེནདྲ་ིས་ི་བཟང་བར་བུ། །གཅས་བཟུས་ 
ཚི དགལ་འཁརྲབསཤཤ། །རིག་སུགས་ཛྡོང་ལྕགས་ཀྱལ །ཇོགས་དི་ལསགས་ལགས་མཆོད་ནས། །དེནས་འབུང་པོ་དག་དགུག །༥༣ཐ་སྡདྲ་བུངཔཚམས། དཀར་ས་ད་གི་ 

འབྲོ་བར་འྱག། །དནས་དེར་ནོ་འགྱེ་བར་འགྱར། །གཞན་ཡང་འ ཨ་གཏོད་པའྲབ། །མིང་ནི་ལེགས་པཿབརེ་ བུ་ཞང་། །བྲུག་བྱེད་སིལ་བསྟན་ནས་ནི། །འབུང་པོ་བསྒྲུབ་པར་ 
གྲུབ་འགྱལན། །མིང་ནྲཾ་གུབ་པའ་འྱག་པབ་ཡིན། ད་ནས་ད གང་བྣ་མས། /ཀུནཞས་ཀ་བར་འཁད་པར་འགྱུར། །རྒྱ་ཕེཤ་འྲིང་བུན་བྲེད་རྣམས། །ཁས་ཏུན་ཡེདནིབྱིདཔ་ཡུག ཧཾ 


© 








/ 


་དེནས་ཆལ་བདམག་མམས་ལ།་ །རྒྱལ་པེ་རེ ན་བེསོ་བུ་བ་བཞིན། །སྟབཝ་ཆེན་འབུང་བའི་སྡེ་དག་ལ། །བཀའ་ནི་ཀུནདུ་བསྩལ་བདྲ་བྱེད། །ས་སྟད་ཀུན་དུ་རེ་ བེད་ཅོང་། ད འབུངབའི་ ཁི = 


ཚོགསྐ་ཀིཀནྱ་ཐིས་མཆོད། །གུངཔེ་དོག་ནིས་ཕུལ་བཞི། །ཁ་ཟས་ལསེགས་བམས་ཅད་ཟ །། །ཤྲཾདོན་གད་ཁལ་འདེད་དད་། །ཡད་བམ་པང་འདོ་བཅུང་།། དབྱུ བྱ་ཕྲིར་ཡང་་ 


- ན་བཞག་པའྲག། དེ་ནི་འབུངཔྡཚོམས་ཁུང་གཏེད་། །ད །དསནི་སང་གིས་ཐ་གཀུག་པའི། །འབུང་པེའམ་འབུང་པེའིཅོགས་༅ངདུང་། །དེ་ཡེ་ལས་མཆོག་ 'འདདོན་ནི། །དེའ་མོང་ 
ཡང་སྨེས་པཿ་བ། ། མིདཧི་སྤསཾ་བད་ཡཾས་ནི །བསྟན་པའ་བྲེད་པའ ལའབུང་ ང་པེ་ཡིང་། །གདུགས་བམེད་པརུརདུནི། །བཀའཿ འ་བཞིན་བེད་པརའྱར་བང་བསྟན་། །དེནི་མོ་ཡོ་འཁོང་ 

དགཏུ། [སུ་འཕྲུལ ལ་དྲུམྱ་བེད་པར་འཛུར། །ལྕག' པརའབུངཔའིའཁར་དེག། ཀཱ ྤྱཔསྣ་ཚོགས་བྱེདཔར་འགྱར། །སཾག་ཆགས་མི་ལསཤོས་རྐམས་ཀི། སྤོག ་ལ་དབད་བདྲདེྱཔོ། 

འབུརོ་བད་བའི་པར་ལད རུང་། ། །ཡདན་ལུས་ཧཾཀཞིགུ། ] །ཐིག་གིས་བཀུག་པའི་འབུད་པེལ། །དགའ་བཞོན་བགང་སྣ་བར་བྱ། །མོངེ་ལསཾ བའདདག་ལིས།། ཧམ 

“ དུ་ཆེ་བ་དང་། །ཤིན་དུ་རིག་པར་པེས་ཤིག་ཅེས། །བསྒན་དེ ན་བཞི་ཐེད་འྱགར། འཇི་ གཡལ། ཁ་་ ༦ ་ །མཁ་ཨ། །མ་ཊུངས་པདཊི ས་ཤིག་ཅས།། 


,“ 
: 
མཿ 
ལྦ 








རིག་མོགྱ9།། ' །བསྒེན་དེ་ཏེ་ད དྲ་བཞིན་ ་ཤེད། དེ་བཞིན་ཊཔ་ །མང་པཾ་དྲང་། ཉཉ་ ཡཿ ཿ དེ་བཞན་ཞ་ད་སྣ་ཆོགས་དང་། །འབུང་པེགྲུབ་པརེ་བར་འགྱུར། 
༡ གའ རྣམཨ་དད་། །གུང་པོ་མོང་བསོ་མཐོངོས་འགྱུར། །རིག་སཱགས༔ ཏཏ་པསྟབོས་ལན་པ། །རྡཾག 'སྡགས་འཆང་ཆེན་བཤོན་དུ་འབུར། །གངེ་ཞོག་རྟགཏུ་འིག་སྔགས་ 

༠ བླབླས། །ལཱ་ཡ་ཡང་ནཾ་པྲག་ 'འཇོལ་ཤོང་། །རྟག། །ཏ་འབུང་པེརཔས་ལ་ཡང་། །ཁ་བ་ཅེའ འདེད 2 གྲིད་པ། །དེ་ ཤི་ལྕག ལ་ བདེ་འུ་ཞང་ འི་རོལ བརབམལ་པར་ཐབ།།འབུང 

༧ བམངབའྱི་ཆལ་པ ལམཆོག །གནོ་བོའོ་ཡྲད་ནྱཾ་གཀ་ལ།དང་། །༩ ལྕ་ཡི་རྒྱལ་པེའགྲེ་བོ་ལཁ་། །རྐེན་ དཱ་འབབ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཛྲེ ེ་རྡཾ་ྕགས་ཀྱུམ་བསྒྱུབ་༽ ་པརྔེགས་སྟཾ།། ། 


: ཌ རྡོཇེ་ལྕགསྦ་ཀུ་འིག་པན། །དིག་སུགས་ དནོ་ཀན་བླསབྲ་བེད་པ། |'ྷ' ༽་ མཆིག་འྲ་གགས་པ་མི། །སཱཾམས་ཅནརྣས་ཀྱ་སྭོ་བརབ་ཤད། །ཟླ ་བུག་གིས་འཐུབ་པར་འགྱར། །ཇི ཛི 
གུས་དོན་ཀུན་བེད་པར་འགྱུར། ཛྷ སཱན་ཐསས།་ཁདྭ་ཐ ×: །ཡུང་གཅོག་དེ་ དེས་པའ་བཞག་པརྡ་བ། །ན་ །ན་མ་འོད་ན་ཏྲ་ཡ་སུ། ན་མེབྲོང བྲ་པཞིས། པཏི་པ་པ་ཏི་ཀུ་ཤིས བ་འི 
ཨོ་ཏ་ར་ཏ་བ་ 


་ཤ་༨༽'"༥་ད། 


ྲ་ །་སྦ་ཀདཱཔཾ ཕྣན་པའི་སཆེད་རྟེན་དུད་། །དུས་གསུམ་བླབས་བཛདད་བྱབད་བྱ་རྲ་བ། | 








ཏཾ ཡསྟནྲའ་ཏ་ཏ །།ད་དེ་ཁགེ། ར་པཏ 





ཡིས། །ལྷ་བཤེས་མེ་ཏྲོག་དདུག་པ་དང་། །དེ་གཤིན་མཆན་སེ་མའ་ཡེ་དང་། །མཆེད་བཁད་།འ་ ཤྲའ་བ། རེ་ས རགཏུྡ་ྫཕགས་ཀྱ་བུ། ། །དེ་ྟཔཾ 

རྟགཏུ་བརྩོན་པ་ལ། །དེ་ནི་བླ་བ་ཧྲུག ་གིས་བསུབ། །ནས།འདེད་ཆགས་ལསེགས་དང་། །ྨན་ཆེན་མཉམ་པཿབ། ཞགཡསང་འཛུར། །ནད་དང་སྨནཀུན་ཧྟེནབ་དང་། ་ ཱ 
སྤན་པཏྲེད། །བསབ་པ་པེ་ལ་ལགས་ཉེས་རམས། །ཆོག་གིས་སྟོནཙོང་སྤུ་བར་བྱེད །གསང་སུགས་པའི་རོག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །སུམ་མཉུམ་བལ་ཆོ། ་བེ་བས་ཅོ་ 
འདས་དང་བགན་རྡེ་རོའསྐུ་གཟུགསྤ་བུས་ལ། ལ་མ ཡང་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀི་ཀོབས།ལ་བཏུད་པའྲ་བས་ནས། །ཡརསེདའིས་གཅིག་ལ་བཙམས་ཀེ།ཟཝས་ལོསོ་དང་། ཝེ ཕེའི་འདེ་གྭ 
བ་ཞང་། དུས་གསུམ་སྣ་མའི་མེ་ཏགོ་བྱསད་བྱར་ལ། ལན་འེ་བླབས་བརེ རྡེདབྱས་པས། ཡང་ན་ལགག་དརལ་བས་པདབའ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གན་ནྡཇི་ལ་མཆེདཔ་ཡང་ཏགཏྭ་པ་ 
སྟེ མཇུག་ཏུགག་གསུམ་གསུང་དད་བསས། ཟུབ་ཉའ་ཞུབམ་བྱད་སེང་གིས་བསྣུནལ།ཅ་འབེར་མཆདོན་འགུབ་བར་འྱགར་ཏ།དེན་ཐམས་ཅད་སྟགབདྲེདདོ། །གཞན་ཡང་ཇོས་ 
བྱས་གཉིས་ཞས་བཙམས་ཏེ།ཏེའིབདདུ་གཅད་ཊིང་དེས་ལདཔ་ལ་བདྲབ་སེ། རས་་བཅོས་ལཱན་འདས་དང་ལགན ྡེྡད།རྕམ་དང་བསྡུབཔབཞྣོམས་དགེབསན་ལའདྲིརབཛུ།ལྟ 
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རིག་མཆོག ངི 1 ལ་བའམ ཏན 


ནསུ་པུང་པེ་ལྟར་ བཅས་ཏ། དྲིན 'ཏ།ཏྲ་གཅོག་ཀཅེ་རྒ། 
༥ །ཅིག་བངས་ཏེ། ཟག་དཀའ་པེའིན ཊཱུ 


༩ ༼ རྙ་ཤཱ་བྲ་ཉ་ལ་ བྣསབྭ་ཡའ་འྱ་གརྲ་དོ། །དེ་ན་ 


ཀ་ཀང་བ་བ།། 'ཚ་གྔ་འང་སྲ། ཇོབ།དྲ་བཤ ད་སྣ་མའིམི་ གདྱརབས་བྗརྲསཏ ཆོ པྲ་བས་ལ། ལྟག་ཡངདེ་བཤིན་དུ་ 
ལུ བོ་ལ རི་ལམ་དཐ་མས་ཅད་ དྭ་སན་བར་བད། །ར་ག་གསུམ་པ་ཡེ་ལེང་ལ་བསྒྲབ་བརྡ་བྲའོ། །མཆེག་འགགྲེ་མཁི་དཾག ག་སཱགས་ཨྱི་ཆེ་གརྫོགས་སྙེ།། །ན་མེ་འོད་ན་ 
¡ ཙཱ ཀ་མཉ་ཚ་པ་ལ་ལེཏ་ག་ཏི་སཾཿ པཔ ཧི་ཾ་ཧཧཧཾཾ། 


སཱཧཾ། དིནིང་ཕེ་ྨན་དྲང་བའོ། །དེ་ལ་འདི་ཉཾ་ལགཀ་རྡེ་རྗེའི་ཧ དབེ་ 








༢༧༠ 


ཝ་ས །སརྦད་ཏཱ་ཨ་བརཿཾ་ཏ ཏུ སརྦད་ཨ་པའ་བྲ་ཏིཧ་ཏན། སརད་ཨ་སྐུ་དསནན། ཨསྡེ་ང་ཉེ་ཇོ་ཀྲ ཡན་ར། སྭུ་བ་ེའློདནན། རརྟབ་ཏ་ཀགཾལཀིཡ་མཀཱ་ལཤབདུདུཾ། 
བདདཱུཏི་ཏོཀ་རན། ཀྲིཏཾ་ཀ་རན། དན་དྭན་ན། ཨདཏུན། ཨཏྟད་བདཀན། སེ་རེན་བཛམ་སིད་དྱེ ་པ་ལ།ཉན་རན་པཾདྲ་ཏ་པཀན། ཊཱས་ཀནརྭཀཀ་དནཤ་ནིཏིཀ་དནས་ཤིཀརྙན་བ། 
ཤ་ཀ་ནཱ་སཅེན་པོ་ པྫ་ ཟར སྤརྲཨྭ་ག ཀུ ` གྲང་པཱ་ན་ བྐ།་བྲད་པྭནས། ཧྭས་པ་ནོན། བཛུ་པ་ཞི་སཱ། པའ་མི་ད་ཡམི་དཾ་བྲང་ནིསཱ།། 
བྲོ་ རྲ་པ་ནེ་ར་མ་ཧཱ་ ཡྭཀུ་སེ་ན་པ་ཏི་ད་ཉབ་ཝ་། ཏི། བ ཧ་ཧཾ ། ཧ་པ' ཿ ཀེ་ཊ་ཡཾ་ཀཾ་བཾ་ཀ་ར་ཏེ། ཧཾཡཾ་ནཾ་ཁྭཿ ཨལ ལི་སོཾ་གུ་ཧཾ། །ཨུ་བྱ་བཛྲ་པ་ནི་ 
ཏུ་རུ་དའུ་ྙྭ་། བནཛ་ཡཧཱ་ཡ་ཧ་། དི ཧ་ད་ཧཾ| པཅ་པ་ཐ། གྲིཧེ་གྲེདུ་པ་ཀ་རེ་ཧེ། ཧ་ཡ་ ཡཅིལ་ཞུསྦ།་ཨུཏཱ་ལ་ ཡ་གད ཉིལ་ཉལཡེསྭཱ། ཀུ་ཡ 
ཀི་ལེ་ཀི་ལི་ཡ་ཧྭུ། ེལ་ཀ་ལ་ྲ་ཛིདཚ་བུ་མའ་བྲ་པནི། ་ ཡྤཔ་ཏྲིཤ ་ ་་ ལཱན་ཅ་འགྲུ་མཉུ་དྭ་ས་མ་ཡན་ཀྲ་ཏི་ཀྲ་མ་མད་ 


སཾས་ལྭེཧོཏིདུང་ཏི། ཧི་ཡིཧི་ལི་ཉིརནོ། ཨི་ལིཀུ་རུཀུན། ཙྭ་པ་པྲ་དཤག་ཏེ་སཱནཾ།:ན་མེ་བ་ད་ཧི་བེལཿ ནིའཔཾ། བཛུ་པ་ཊིཏིལེ་བཤེ་ཡ་སུ་བྟར། ཧཾཀོ་དིཊི་བྲང་དཇིས་མ་ཡ་མ་ 


` 





















རིག་མཆོག ། 7 །ནུ་པ་རྟ། །ཨ་གཱ་ འའ སང་ཏ ནོ། 







རོ རར་༣ད༢༣༨།༢རད རྨ་ར་ཀཧུ ཏྤཱ་སྭཱཧཱ། །འདི་ི་བདུག ་པའི་སྔགས་ཨེ། གལ་ཏེ ཏིལི་བི་ལིནཱ། ཨུབྟཾཨཱབཾ།ུཿདུ།ཿ ཧཱ 

ྡ་བཡུ་མེ་ཀའོ་དན་སཱཧཱ དུ གཏུངས་ཅུས། །ེ་མི་ཧཞིས་བ་ཡཾ ཐའ འདནོ་འཇིག་ཏེན་གགས། ི་ཡི་ཞདག་བླས་པ་ཡིན། །གང་ཞཾག་ 
༢ སཱས་མཆོག་འདི་འདེངཅིང་། །འདི་ཡི་བྱགཔ་པའ་དོན་ཤེས་པའི། །དེསཀ་དྡོར་བསུབ་བའི་མཆོག །ག་མཤ་འ དནི་བསུབ་པདྲབ།།དེནརེབ་པ་དིབཞིན་དུ། །བདག་གིས་ལེགས་ 
7 བརག་ཤད་བརྲ་བ། །དམ་པའི་ཤྱོ་བྲ་ཇེས་སཱ་འབུན། །དཏད་ ༥ཡ་སཱཾ་བོས་པག འཚལ་ན ། །གསེའ་དཀའག་གན་བདཀ་ལསེགས། །ཡངན་ཅན་དན་དམའ་བེལས། ྡརེཚེ་མེ་བྱཧད་བ་ 
༢ འ།། །ཁ།ངཿ ནེ མཉེད །སེ་གསུམ་ ཨངནཧུག། ཀམ བྱང །ཨ།ང་ན་ཾཾ ན་ག གཉིས་བ། ཟུར་བྱརད་ཤིན་དྲ་ངོགས་པ་འམ། ] གདན་རུརནདུགཏུབ། །དེ་སི་དགེན་པ་འ་ 
རང་གི།ཁྲིམ། །གཉང་ཞིཿ ངེ་མཉམ་པའ་ས་ཕེགས་ས། །བྲ་ཀངྱ་ཐཱ་ཀས་དཀིལ་འཁེའོ་ཀྲག ། །ཀྐུ་གདུང་མཆེད་ དཀའ་བཅདམ་ཡེས། ེ་ཡི་སྙང་དདྲེ་ཞོམ་པའི། སྤོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁེར་ 
ཤཅ། །ུས་ནདང་པ་ཐན་པ།ོ་ཅས་ཅོད། །དཔུལ་དགེ།།ཏི་བཤ་གའ །ྲག། དེས སདདྲ་དོདིདེ། ཀྲ །རྟག་ཏུ་དུ་བས་དུས་གསུམ་དུ། །མཇེདཔ་ 














རྣམཔ་སྣ་ཆོགསླ་བ། །སུམ་བཀ་དངཅམ་པཀའི། །མེཏོོ་ས་ཡའི་ཕ་ཏོག་ནམས། །ཡོད་དུ་འབ་བས་ས་བྱཿརས་དང་། །ྡརེ་ཛན་ལ་དྲས་བདམཆེད། །དུ་ཙུས་ཀ་དང་ཨ་ཀྱདུ། །དདུག་ 

བའི་མཆེག་གས་ཏགཏུ་བྲསཾག །སྐ་གྲབགས་ཆོག་བཤིནིས་ལ། །ཆོག་འདིནི་བ་བ་སེ། །སང་ས་རས་གསེྱི་མདོག་འད་བ། ༥༦༦ ཀད 

རྡཇི་གེནོ་ཕྱེགོས་བྲཾ། རྒྱལ་པེ་བཞིན་དཱ་བརྒྱན་བཤིང་། །ཧ་ཅང་དམར་བ་ཡྲི་བ་ས། སྐུ་གཟུགསཞུབ་ཕྱེགས་ལགོསུ་བསྟན། །ཤིས་འབཅན་ཡིས་ཆོག་འདྲིབས། །དོ་འིམ་པ་ 

ཁཱ བཞིན་དུ་བཤད། །དང་པེ་ཡཔྱི་ཆོས་གཅོག་བཅམ། །དེས་པར་གནས་ཤིང་གཅང་མ་ཡིས། །ཐུས་ནིབྲ་ཀང་ལཱཿ བ་དང་། །བག་གཞི་ཆགས་ནི་ངུས་གསུམ་བྱག། [དདུན་དུ་རྟགཏུ་གེསོ་ 
ཕྲུགས་རི། །བདུག་པས་རབ་ཏུ་བདུག་པར་བགེ །ཅམ་པ་ཀ་དང་ར མ་ཀ་ཡ། །མེ་ཏོགྣ་པས་ཀྱིས་ཏགཏུ་མཆོད། །ྣཆོགས་དྲི་དང་ནེཏགཕྲད། །ཇེས་ཤིད་ལིདདུ་འདོྲས་མཆོད། 

(ལན་གངས་བླརད་བ5ར་བཟུས་བརྗོདྲབ། །དྲུ་རུ་ཀ་དང་ཨཀ་རུ། །བསྲེག་ཉིང་མཐས་གཉིས་ཀྱང་དབུལ། །རགཏུ་འཆད་བརཡི་བྱ་སྟེ། །ྡེ་བཞིན་མརྱི་མརམེ་བཤག [ཏི་གཅིག 

། 


བཞནདུ་བསྐོད་བདྲ་བ། །དེཆེ་འིམ་འདེ་གྲུནམས། །བཞོང་མཉཔ་པར་བཞག་པ་དང་། །གསྭ་སྩོང་ཡན་ལག་བརྒད་ལྡན་པས། །ཆེས་ཞི་འུཧུ་གཉིས་བདད་ཡང་། །རྟགཏུ་ཤ་ཡི་མལ་ 





།སྙན་འདུག །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་བསྟང་ཀྱསཞས། །ཟླ་བ་ཉ་ཡི་ཆེ་ག་བཤིན། །དཔག་མེདཔ་ཡེ་མཆོདཔབུ། །དེང་ ཊནིརོནོཙི་སྭ་ཆོགས་ཀྱིས། །གྲེངོ་ཁྱེར་དག་ 


བྲ་གི་བའྲ་བ། གུ་གཞི་ལྕས་པླེ་བེའི་ ཀད །ཕཱགོཨ་ཆ་ལ་གས།ང གྲད་བཞད་བ གྲསཤང་། |མ༡མ་བྲས་ཿ དེའ་ནང་དག ཏུ །ཝཱ་གཤསོ་དཀ་པེ་ད འཔེ་མེདདབུལ། ཕ་ལོད་ཡང་སྣ་ཆོགས་ 
ཏྲ ར་ ཅི་འདོདཐམས་ཅད་བཤག་བདྲབ། །དེ་ཤས་ཀུ་ཤའི་སྐུན་འདུག་ཅིད་། །བསྲུད་བ ་འ རྡོརྗེ་འབར་བད་གྱར་ཁྱ་བར། །ཨ་ཀ་འུ་དང་དུ་རུཀ །བསྲེག་ཅིང་དགའ་བཤེན་ 
¿ བཟླས་བྡེདབུ། །ཉཾ་མ་ལས་ལྷུག་དེའི་གཟི། །རྡོ་རྡེད་ནི་ལེགས།བར་བླ་ངཊ།། །ཇས་ཀྱང་པི ་འཇིགས་རིག་སཱགས་བབཔའི་སྟབོས་དངལནརིགསགས་བདག་པ་ཐོམསཅ་དདང་། 
ལལ ྡོརྡིའ་ངིགས སེེས་ལའི། །ིག་སཱགས་ཆོགས་ཀི་ཀྱ་རིས་པཆོད། །དེན་ཡང་གདག་ལ་བ སྟན་བྱས་ཤཾང་། རྣམ་པས་ཡང་ ཡང དུ་མིགག་ སཱསོ། །ལགན་ནེ་ཇི་མཉུམ་ུར་པའོ།། 
འདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཙི་ཡང་ཡེད། ་ དགའ་བམ་ཡིན་པའི། །ལས་དེདག། ཀྟདརྱ་བས་ ཏེ། །དེ་དག་གཞི་མདོར་བསྟན་པ། །སྟོད་པེ་བ བལ་ཿ་ །གདཤཾག་མཾ་ཡཾ་གཙོ་ 


བོ་འམ། ཤླེནོ་བཾ བང་ད་བ་བ། 


དབང་དྲ་བ་བར་འདོད་པ་དེས། །དེ་ ཡ་བལྐབ་ པ་གང་ཡཾཀ་པ། །འད་ །ང་འབ།ཏ་བཤད་པར་བཞག །ལན་བདུན་གཙངམར་ས་ཤས་ནི། །ནས་ཀྱི་ཟཾས་ནི་དུས་སུ་བཟལ།. 


རྔ 


དེནས་སེང་ལྡེད་ ཡེ་བསངས་ལ། །ཡམ་བསྲེགཤིད་དང་སྤྲང་རྩོཤོ། མདས་བྱཅད་བྱོགཚང བར །ུས་གསུམ་དུ་ཡང་ ུན་བསླེག་བ། དུས་ནསས་ལྷགཔརཏུགཊ་བླགས། ། ། 

འལ །རྟགཏ་འདྲི་བ་འདོདགད་ཡིན། །དེ་དང་ཡང་ཉི་ཕྲད་ང །ཅྲ དེ་ཡི་མིང་ ཤྭཾ་སྤཾས་བསྲ་ཀང་། དནི་བན་བཞིནད ངདནུ་ཡུར། །མི་ནི་གང་ཞིཿ (འདོད་ ་ེ 
པ་ དེའིཀོརྱ་གྲི་པེད་ཚམ་ལ། །བསྐུབ་པའིཆོ་ག་འྭ་བཞིང་། ༩ །ལན་གསུམ་ཁུས་བྲས་བསཾཡ་བ་ ཉེ །བཏུག་བསང་དང་ལུན་པ་བསུག །དེནཊ'འགན་རྡོ་རྔེའི་མདུན། ། །དེར་ན་པཾ་ ་ཀྲབལྩེ 

ˆ གསཊ་། ། །སྔར་བཤདབ་ནིགང་ཞོའི་པའི། །སཱིན་བཀྲེག་མ མས་བཉག་པདཔ། །ཡངན་བིཡ། བའེ་སྨཾན ་བསླཾག་ཊི། །མང་དདཉུངས་ཀར་ལནཔ་ལམ། 1 

ནུད། །ཡུང་ན་ཨར་ལཱན་བལ་བ་འཔ། མཱའ་དང་ཡུངས་ཀར་ཝུཤ་པ་ལས། །སྦུང ཟང པ་པི་པོལ་བསྡ་ར། །ཡངན་༣རེཊ་སུཤ་བཀྲེག་མཆོག །བྱར་ཚ་བྱད་དྲ་བ ། སེང་ལུང་ཡམ་ 

བསག་ཤིང་བཟང་གས། །དུས་གསུམ་དནི་མགསུམ་བྲ། ཕྱེ ་དངབ་གཅིག་འདེགུ་འཐ། ཁེཔཝསོའི་མདགའབཅང་། ཊུཊ་གཙུམ་བཟའཊང་ཡད།ནི། །པཾ་སྨ་མཐ་ར །སུགས་བླཟས། 

ཡདན་སཱཾན་བསྲེག་ཡིདཀསྤ་བ། །གཅ་གིང་བརོན་བར་གནས་པ་དེས། །ནེའནི་ཡིདལ་གངའདེདོཔ། །ཤག །བད་གས་ཧཾ་ཐེབ་པརའྱགུད། །ཟླ་ཕེདངནྷ་ཐཱ་བ་གཅིག །ཡང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེདགགྲུཊ་ 





དག་མཆན  །ྱས། །རྣམབ་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདེད་པ་ཐསས་ཅད་པ། 








།ཨ་སྲུན། །ཨང་ན་དགཾ་ལསྣ་རས་འདི། །སྙིན་བསྲེག་བཟླས་བརྔོད་དག་ལ་བརྗེན། །།གཅངཤོངེ་དམ་ 
ཆིག་མཁས་ལ་ཡི། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགུབ་པཔའགྱར། །ཆོད་ས་ནོ་གི་ཧིང་ང གས་སཱེ།། །དེནས་གཏམ་པོའི་སྟརབེའ་ཐོགླ་ཆས་པ་བཤདཔདྲ་བའོ། ར་ལ་ཧ 
ཀུའུ སཱི ་པསཱི་ད་ཐཱག་ཏོ་གཾ་ཀུ་ར ང་སེ་པ་དན། ཀི་ལེ་བཱ་ཧའཾ་ནཾ། ཊ ཀ་ཀ།་འ་ཏྲ་མ་ཡ་པམན ན་པཏྟ་ཧིད་ཡན་ཿ སྭཧ། རྐག་པ་་ཡིད་འབང་ལེ་གཡ་ཡུ་གོས། ཡཨ' 
¿¢ ཐམསཿ་དབྱེད་པར་ བརྡ་འགྱདོ། །ར་མ་ཀཾཡ་ཀི་ལ་ཡ་སྭཱཧ' མཧཀི་ལི་ཀཾ་ཡ ་ཡནཧཾ། ཀྲ་དྷ་ཀེ་ལཾཀའ པ་གསཱཧཾ། ་ ་ བྲང་ཀི་ལཾ་ཀི་ལ་ཡ་ 
ཤུ བཛྲ་ཧ་ར་ཡཱ་སྭཧཱ བྲང་པཏོན་ཡསྭ། བཛྲཧཱ་བྷ་ན་ཡཱཱཧཱ། བཛྲ་པ་བུན་ངཱ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། །ཨི་ཧེ་སྲ་བཛཛ། ིིསྭུག་འབྲང་ ཨ་ཧིམ་ཏ་བྲང་། ཨ་ཨི་ཨྲ་པ་ཏིཏ་བྲང་། ཨ་ཧ་ཊ།་ 
ཤིག་གཱ་མ་ཞི་ལ་ལེ་ཀ་བ ཇྲ། ག་ཧ་ཡ་ཀ་ ཀུས་དབཏབྲང་ །རྐ། ༥ཱནཾ་གུ་ན་ པཱཿཤཱཧཾ། འི སི་ས་ཏི་མཧཱ་ས་ཏི་ཨཱ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏེ། ཨཧེ་པན་ཏྱི་ལི། སཧུ་ཧནརིལི། བདཾདསཏི། ཏྲེ་ཊདཧིཏེ་ཊི 
ཱུ [ 'ཀ།༣ི། ཨེ་ཧི་ཤག་ གུན། དངྲ་པཱནེ། མཧྭ་གྭཀུ་ཨེ་ན་པཱཏེ ཨི་ད་བྷ་དྷ། མཁཀྱ།།ཨཉུ་ལེ་ལ་ 

















ང ཀམ་ཏི་འ༩ིབི་ལ ཤའ་ཊི་ཡོ་ོ། ལུ་བོད་ཏན།འ་ཐ། 


༨ ༨༨ 


ནསྲ་བ་ཏིད་པ། ཀུ་ཏིལི་ཀཱ་ཏིལ་ཊིལི་ྭ།ཀཊི་སི 
དེ 


་གུ་ཊི་གཱ་སཱཧཾ། ཨ་ིལ་ས་དནི་ཀད་ནི། བདམ་ལ་ནི། བི་ལབ་ལྭབོ་ཤྭཀུཧཾ། ཤ་ཇྲ་བྷཱ་ཐྦ། ཀུདཊ་མུདཊ། ནམ་བ་ཐྲ།་ 
|, ངཱ ། ཧཧེཧེ་ཡིཧེ་ཡི། ཏུརཏུར། ལ་དཱན་ལཧུན་སྭ།སྤ་ར་ཏཤན་ག་རི་ཡད། པུཏིད་ཉ་གྲ་ཏ། མཉ་མ་འིཊཏལིསཱཧ། ཁུཡུཡུ་གྷུ་ཁ་ 
ཀྲིས། ཨི་ཨི ཨེ་ཧྭཾཏམ། མ་ཧཱ་ཡྭཀ་སིན་པ་ཏི། ཧཧིལའི་བཱཊ།རིལ་ཀུནངི་ལ་རིན་དུའི། མ་དནས་ཀུ་ངི། ཀུན་ཏ་ྷ །ཆུནུ་ཏུ། ཅ་རིཉི་རིསྭཧ། ན་བཤ་བྲ་ཏ་། ཁཾ 
ཡུ་ཁུ་ཨུཡ། ཁ་ཁཏཀི། ཏ་རུཏུ་ར། སྤ་རཏ་མ་པད་ཏཱ་ཏདཉྭཱིཧཱ། །ལགན་དྡེར་དབཏུ་གཏུམ། །ད་ཡེ་སྟངཔེ་གཉིས་བནི། །གཏམ་ཤིད་རབ་གཏུམ་ལས་ཡོན་ཏེ། །ཡིང་ཡང་གཏུམ་ 
ཞོས་པརྲ་གགས། །གཏུམ་པདྡ་དེ་འཇོན་པ་ཡི། །སྭང་པ་གཏུམ་པ་འདིདག་གིས། །གཉིས་པཞེས་ནི་བྲ་བརབསྙན། །ལསྣ་ནམས་ལན་བླཟ་མེདདེ། །དམ་པཔས་ཊི་ལས་ཀུན་མོག 
གདྷན་ལསོགས་དང་སེམས་ཉན་ནམས། །འགུག་པའི་མཆག་ལཐུགས་པ་དང་། །བསུང་བ་ལསེགསུ་དཔེ་ཕེདཔ། །འདི་ཡོ་ལས་ནེ་སྟོང་རབས་དང་། །ཆོག་ཆེན་པབོད་རྣསཊ་དད་། །ལྟ་ 
གནས་མཐེར་བདངེས་པརན། །བླབས་བརྡོད་གླིན་བསླེག་རྣམས་བུ་བྲས། །ལ་ལ་གདཤོགེ་རྡོ་ཇྲི་འཛིན། །སངོན་སཱམ་མཐེད་བདྲ་འདེད་ན་ནོ། །ང་ཡེ་བསྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་དང་། ] 





\` ¬ ཌླཾ 
པྲལ་ངོ་ལ་དལ་སྭཱ། ཨི་ཧི་ཨེ་ཧི་ཤིག་གྲལ་བྲང་ 
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རི་མཆོགཀཤ། ། །སུན་འདེན་མཆོག་འདིད་ཡིས་བ། །དུས་གསུམ་བླ་གང་ལྕ་བས་བཀཀུས། །ལས། ཀྱང་དག་ཅིང་སེཔས་འདིདག །དྡོརྗ་འ འཛིན་ལ་གུས་བདང་། ་ 
ནགྭ་ཀང་། །དགེནོ་བ་འམའད་གྱི་ཁིམ་ཡང་དུང་། །གཿཿཡའི་ཕིགོས་མཆེདོཏེན་ནས། (སྐུ་གཟུགས ཡངན་སྐུ་གདུང་ག ཀྐ ་ བར རར ཐ་་ རི 
ེ ༡ བདུགཔམེ་ཁོགའཐགས་ པ། །མཆོག་དངྲ་བདཔ་རའཕགས་པ་ཡིས། །དུས། ་གསུམ་གཏན་དུ་མཆོད་བརླ་བ། །དེལཿ ༢བགེ་འེལ་འདུས། །སྒོག་ཀྱང་དེ་ལ་བཏྟ་བྲས་རྟ། །ཡགན་རྡེ་རྡོའགཟུག་ 
རུང་། །དྙི་གད་བསྟན་གཤིན་པིམེར་བས། །དི་དངཕྱི་མ་བྲུག་པ་ཡིས། །རྟགཏ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྲ། འད་རྒམ་ཨུ་ཞྲའའནད་ །སྤཾཿེ་བེའུང་ཤཐཐའ་ུཾ། 
སེའིསྐ་གཟུགསཞུབ༔ ཕྱགོས་བསྟན། །རྟག; ཏུ་ཤརྱ་ཕགས། ་ཁ་བལས་འདུག །མངྱ་ཀཾ་ཡང་ཡེ་མི་འཇེ་བས། །ཉིན་པར་ཨརོ་ པ་ལགས་བདྲབ། །ཆོའཕུལ་ཅིནཾབ་ཕཱད་དཐ། །ཡརྦ་བ་ངོ་ 
ཡིཆོས་བྱདད་ལ། །བྷཾར་མསྭ་ཏེ་བྱརཧ་ ཧིད་བཟླས་བརྡོད་ཀྱ། །ཨང་ན་རྐན་རེ་དུསཿ གདུ ཁ་གསའྱ་ད་བྱབདབླཊས་བྡ་དྲོང་། ཅར དད ་ 
གཙཾགསེམས་ཀྱེས་ཉི། །བསྲུང་བའི་ཕྱེགས། ་བུས་བླབས་བརྗོད་བ། །ཟླ་ ནོན་ཨཱ་ཀྱང་། །དེ་ནས་ཞཾག་གསུམ་ ཐ ཅོ བྲས། ། མཆོད་པ་ལསེགས་ཀུ།ཀྱང་ཤོང་། །ཤན་དུ་ དམང 
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རྭ བྱེབས་ནས་ཀང་། །འདོད་པ་ཡེད་ལ་བཤག་བྱཞིང་། །དེནས་བསྒྲབ་པ་མཆོག་གིསསུ། །ཨེནོ་ཆིག་སྟངོ་བླཟས་བརྗོདྲ་བ། །དེནས་རྡོ་རྗེ་ན་ཡང་མཐེང་། །དེ་ལ་མཆེག་སྤོནེ་གཙོ་བདོང་།། 
དུམ་པའི་མཆེགནི་སཱན་པར་བེད། །བསྒྲུབ་པའི་ཆོགས་སྤན་དྲངསནས། །མཆེག་སྩོན་མཆོག་ལ་ཅི་འདེད་སྦྲསོ། །ཆིག་གིས་གང་དང་གང་བྲད་པ། །བསྒྲབ་པའིདམ་པ་ཐེའོབ་ཛའྱུར། 
དེ་ཡི་སཱང་ཡངཆོ་ག་དྲམ་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་བརྲག། །དནས་ཕྱག་དང་མཆེད་པ་དང་། །མཆོད་ཡེཉ་མེ་ཏག་ལསེགས་དབུལ། །འདོདཔའདིག་ཝགས་ལནཿོག་བརྡོད་། །དནས་རྡརྡེ 
འདིན་བཀའ་གྲེ །ན་མ་ཧི་ལེ་ཱུཾལ། ནེཡི་ཧཱཾམ། ཨ་ཧ་ཧ་ཧཧ་ཧཾ།། པྲ་ཏེ་གད་ཚ་ཧྭ་ཧཱ་གཾ། བདྲ་པནོ་ར་ཞཱསུ། ཁན་ཧྭ་ཡུུ་ལཱ་སྭཧཱ། །འདིནི་གཅེག་གམ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །ལཱ་ཡཾ 
བདུནུ་ནམ་ཡངནནི། །ཏ་ཤུ་གཅིགགས་བྱད་བྱར་འམ། །ལན་སྟངོ་ཇོག་བཞིནདུ་བཛྗེད། །འབུང་པའོ་ ནསསམ་གཤན་དགྱཏུ། །དོགཏད་སངནི་ལའི་དཊ། ད་ཀ་ཅིོ་ཱདབ་ 
བཅིང་དང་གྲེལ་དང་བཟླས་བརྔདོ་དང་། །དགུག་དང་སྲང་བཏད་ཐམས་ཅད་དང་། །བཅོང་དད་བཀྲོལོ་བ་ཐམས་ཅདལ། །དེ་དནི་ལཱན་ཅོག་བརྡེད་བདུབ། ་ནས་ྡོར་འདིན་པར་འྲག. ༩ 
འདྲིནི་ཙི་མེ་ལྷན་ཆིག་པའེ། །བསྩུབ་དང་ལྟར་བཏང་བ་ཡང་ཡོཞེ། །འདི་གཉིས་ལཊིཁྱད་པར་དུ། །དབེ་བདྲ་བ་བ་མང་པོ་ཡེད། །གང་གིས་ཏྟག་ཏུ་བཏང་བྲས་ལ། ལེགཅིག་བརྡ་ད་ད་ 








` རྗིཐད་མ་ཟལོ༠།། །གསུམ་དུ། །བཟས་བ རྡེདརྣམ་ པ་གཞུམ་གས་ན། །དེ་ཡེས་བདེ་བར་འདོད་པ་ཐེབོ། །གང་ིག་ཟླ ག་བ བསབ་བ ཤེདཅིང་། །བླས། བརྡི ཅོ གཅིགབྱེད། | 
་ཡེགས་བས དེནཾ་མཁའ་ལྱཧ། །འབྲིང་དང་ལུག་བརྟད་དུ་རྒྱ། །གང་ཤག་བླ་གུམ་བཟླས་བརྡོདབྱེད། །ཡང་ན་གིད་ཀྱེས་སྩཾན་བསླེག་ལས། [བྲསན་ཆོག་འདི་དག་གས། །དེ་ལུ་དེ་ཡང་ 
ཏཱ འགུབ་པར་འབུད། །ཟླ་བ་ཐེད་གསུམ་ཐག་གཅིག་ ་བེཊོ།། །དེས་ ཀཀང་དདསོ་གུབ་ཐ་ག་འམ། །འཕྲིང་དང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐྲེ ཐྲོབ། །ཅྱས་གྱི་དོན་ཊམས་ བསྐྲབ་བྱེད་ཅང་། །ནདརྣས་ 
༧ ཀྱངཞིགྲེལ་ བདྲ་པེད། །དོམས་ཇི ད་ད །ཤང་པ་བ གཤིན། །ད་འགྲ་ཐསཊ ཅད་འབ་ཏ ཏཱ་གླ་སྲུ | །བླ་བ་བ་ གཆིག” ་ཏུ་བས་བརྡོདབེད། །འཐུག་སྤང་རྫ་ ་ད།འ་ཀུཏས། ་ཀྲུ་བལ། ། ། །དཱན། ་གསུས་ 
ཿ¡ བ་དད་བྱ་ཧར་བླཟས་པ་ན། །གསུམ་བྗོད་མཁའལ་འགྲོབ་ བ་འབར། །ལེགས་པའ་མ་ བསོད ལཨཱགོས། །དནོ་མས་ཐམས་ཅད་འགུབ་ པརྡ་ུན། །བཅིངས དངྲ་ཐིལ་བ་ 
0 །བསྐྲབ་ཕ་གཅིག་བ་འ་བཅས་བདླབྱེད། །ཟླ་བ་ེད་ནས་བས་བེསོ་ན། །དེནོགྱི་ལས་རྣམས་བེད་པའནུས། །བ་གཅིནནསྱ་ཀི་ཁ་བས་སོ། །དེན །དོནརྣ་མག་ཐརླ 
དགས་ནས། ཧྲི །དབུད་དྲུ་བས་ དང་བཅང་ལསགས། །བསྐད་པད་ཡད་ནོནས་པར་འགྱར། །གང་ཞིག་ ” 











སྲ 
བྲ 





་པར་བེད། །ཤོག་བདན་ད ཞི་དས་གསུམ་དུ། །བྲཧདད་བྱ་ད་བ 


་ཞག་ཝཱར་བུས་མི་ཐ་། །ཏིར་གཅག་བཤིནདུ་བཟླས་བརྗད་ཀྲེད། | སིསིདམསགཉིགསལས། །དགྲོལ་དང་དབང་དུ་བུས་བདནུས། ༩ ༦་ད་ང་ [ །གབཞིག་སྦ་བསྲུག” 
རྣཾམ་བེདཔ། །ལྕག་མའི་དུས་གྲུ་གོལ་ནས་བླབས། དེས་ཞི་གཞན་ ་ཡད་གཤིག་པརྐ་ནུས། །དྲག་པཾ འི འ་ཡཱ་ནི་ལ་བྲིད་ན། །ཞ་ག་ཿ གཅིགས དྲ་བས་དུདཁེད་དུ། །ཁྲག་གིཿ སིན་བསྲེག་བྲས་ནས་ནེ། །དེས་ 
ི་གདོན་དསིནམས་ི། དེ དེ་དག་བསྒྲབ་བཏབ་བའེ་བྱིད། །དངཔརཉག་གསུམ་བསྐངྲབ སནས། །མྱི་བོ་ཱ་བཞི། །ུམ་བྱཾཧ། ལྔ་ཨུ་གཙང་མས་བླབས། །སྔར་བསྟེན་འདི་དག་བྱག་ ;- 
ནས་ནི །དེས་ན་དེས་བརགཉིས་ཀྭ་ཀང་། །ཅེག་གིས་གང་དྲ་ དུསྨ་བ། །བསམ་ ་གའིལས་ནྲི་བེད་བརགྱར་། དེལ ཉཛིདམོ་ཝཱན་པ་ཡཾ། །དཀེལ་འཁོང་སྟོང་བེ་མཆོག་བཤད་ཀྱང་། གྲོ 
/ཛཾཧང་པོགསུམཔ་མང་ ཡྒང། ། །ཆོག་དགཀྱང་བཤད་པར་ནེ། །ལསྭཀྱ ‡༈¥ །དེབཞིན་འབྲིང་དང་ཐྲས་དང་། ྡ་རྔེ་དྔོགས་པར་ཟུ་གངསྲིད། ཌྫཾ་གསུམ་ཡེངས་ཨུ་ 

ཐོ པའི་མཆོག །ཡངནྷ་ཙྲེ་དུག་དམ་པང་བཤད། །དེ་ཀུནྱ་ཧིས་ནྲི་བཾ་བདྲ་ག། །ུས་མཆོག་རྔ་རྫི་ངིག་སྔགསཀྱེས། ་ ཡང་ད ཁཏགོབདང་མ། ཨན །ལག་པ་ 
གོན་ཐེགས་ལེགས་པར་མཆོད། །ཡངན་བདུག་ཐེགས་བུས་མེ་བྱཙ་གས། དེནི་རིགསྭ་འདི་ལང་བཟཟས། །ན་པ་རརྲ་བོ་གེཙ་ནོརི། པ་རི་ཉིན་ཏི་བ་རཊི། །བཛྲ་ག་གཧཱ་བྷིཏ་ཡཾ། དཛྲ་ 





རིག་མཆོག : །པརྟིམ་བ་ཏ་སྭ །བྲིས་པ་དེན་ལག་གཡོན་ཐེགོས། །མཆེདནས་ཀྱང་ནི་པཆོད་པར་བྲ། །བྱ་བ་ཐཾན་ནས་གྲབ་བཏང་ཕྲིར། -།མཆོདོནས་སྤ་པནི་བཏང་བའྲབ། བུ། །གཏུམ་ 
བེ་དོངཙི་དམེ་མཁ ཤྱོ་སུབ་ པའིཏོག་ཇོགས།སྟོ།། །དནས་འགྲོ་ལོང་བའི་སྙིང་ཕེབཤད་བའོ། ླེང་གཞིནི་མཉན་དུ་ཡོདཔའོ ། །དནས་གནོདཔན་ ཐི, 

; བཅོམ་ལཱན་ལ དས་གདན་བདེད། །བྲ་གཾསྭ་བྲག་པ་གཅིག་ཏ་བཟཏ་ནཾཊ། ུ་བབ་མཆིགགིས་གནས་ཤིང་། །བཅོག་ལཱན། 'འདས་ཀྱ་སཱན་སཱ་ ར་འདུག་ཧྭེ། བུསམ་གསས་པའེལྷ་ངས་ལ་ 

„ བཙུགས་ཏེ། ཊགྱོ་བོ་བསད་ཅིང་ཐལམེ་སྤད་ཏེ། བཅམ་ལུན་འད་ལ་འད དྭསད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ། །བཟེོ་ལཱན་འདས་བདག་གས་གུ་བོམང་པེལ་བདེ་བའེ འསྤད་དུ། བདག་ཉིདྱ་ཀི་ཧཾད་ 

@ཾ ༢ པོ་འཇིག་ཏན་དག་ལ་བཤོད་པ་ཁྲིག་ཏ། བདག་གིས པོ་འདི ལགས།་ཏེ། བཅེསོ་ལན་འདུས་གང་གིས་བདག། ཏཀ ཏེ་སཱང་པེ་འདིས། དདགཀུནས་པའི་ཐདདབདག་མུང་དུམཆི་བར་ 
འཆོལ་ཁྲོ། །བརོས་ལཱན་ འངས་ཇི་སྟདཀྱི་བདག་ཤིདཀྱི་སང་པོའདེས་བདག་བ ཀག་ལས་སཇེས་ན། ཊ འཛི ཁྲབ་བི་ཡདག་ང་ པ་ལ་ དགེ་འདུན་ཀི གྱི་དབེན་བགྱིད་པ། 
གང་ལགྲཊ།པ་དྲེ་དག་གོའ ཏ་ཏང་གཏ་འགུའ། །བར་ཀལཱན་འདཀ།་དབས་ན་ལ ལན་ཉོག་བསྟད་བདབྱབི་དཅིང་བདག་བཀུགན། དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ླིང་ཡོ་མ་པ་ ལོ་ 








དེ་སདཅེས་གསོལ་ནས། བཅོས 'ལཱན་འདས་ཨུ' ་ཡུདཅམ་འཛུམ་པ་མདད་དེ། } །དེ་ནས་ལགནདྡོརལ་འདི་སྐད་ཆེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། །།ལ་གན་ར་ཛེ་ལེགས་ལཾ ལཾགསཾ།།ཁྱོད་ ་ 
བླངས་ཞས་ཁྱེད་ལངམཉེས་ཀྱས། གནོདྷུ་གི་བདག་པོ་ལགནརྡཁྱད་སེདལ་། དདཔ་ལཱརཞིང་ཡེཆད་པརཐ་བྲེད་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡེདཀངང་ཡང་ཁོདཊི་སྟང་བོན་པ་དནིདདད། །དེ་སྐད 
ཆེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། གནོནེ་ཁ་སེའི་བདག་པ་ཆོན་པ་ལགན་དྡོངོ་གདོད་ཅུང་ ་བད་ཉམ་ཕབ་ནར།འ་ངོམ་ བཤིན་དྲ། བཅོམ་ལྡན ད།་འ ་ ༡ །།།བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 
བདག་ལགསན་དུ་གསེལ། །ཏད་ཡ་ཐཱ། ཨོར་བྲ་། སོསཾ་བྲང། ཨའ བ་སྟི་ྭ་བ རུ ཨཨོ་ཧོངཱ་བཛྲ། ཨེ་ཧེ་ཨ་བ་ཏི། ཧ་ཏེ་བརྲ། ་ ཨོཧ་ཤཾག་ག་མ་ནི་ 
ལི་བྭ་ག་བྲང། མཧཱ་བཛྔ་། ། བཛྲ་པཊ མ་ཧཱསྭསེན་གཏ།མུནེ་མུ་མུ་ནེ། འོ མ་ཏི་ཡ་ཏི། མཧཱམ་ཏི། སུམ་ཏི། ཨ་ཤན་དེ། མ་དན་ཌི་ཡི་དྲཏ་མ་ཏིསུ། ལི་དེཏེ།ཅི་ཧོ། 
ཀུ་ཡཉི། ཤལ་ཤབབ་ལཾ་ཊི། ས་ཀྱི་ས ཚཾདབ་པ་འབ། ཆིད་ཏམ་། ཏའེ།ཏུནཱཏྤཾ། ཁུ ཁུ ཁྲི། ལི་ཁིདོ། །ཨཾཤོགགྱཾ། བཛྲ་བཊི། ཨིཀཱན་དཱ་མཀྱ་བུ་ལ་བ་ནན། ། ཐཾ་ཏིད་་ཀུནཐ། ཀུན་ 


ཧོ༽༥༠ད ༡:22 


ཙྭཧ་དཊལི་ཨྭཱཧཱ། ཅིད་ཏི་པད་ཏིཧིཧེ། །ནཐོབྲཛ་གྱས། ཨ་བལི་མ་ལགྟི་ ཧཱིལ་ལིནི། བརས་ལི་ནི། ཤོལ་ལེ་བིལ་མི་ལོ་ཏ། བཱ་ག་ཇྟཏ་བཱ། ཀུདཊ་ཐུདཊ། ན་བྱ་བཱ་ཤ་དྦ། མ་ཆ 








ཟི་ཉིདྨ་ཐོླ་ཀླུ 





# །ཡཨནཾ་སྭཧཱ། ཨོ་ཤོག་སཱམ་བྲ་པ། ཧི་ཧི ཏ་རཏའི། ལ་ཧུཊལཧྭཧཱ།སྣ་རག་ཀརན་ཛྭ་བ་ཏིཉ་ཏབ། མཉོའི། ཏིམ་ཏེརཏ། མ་ཏི་ར 
རིག ཁུཁཡ། ཁ་ཁུ་ཏི། གཏུན་དབ། ཨེཧེ་ཊན། མ་ཧཱ་ རར ་ རེལ་འཡི། བཱི བྷཾསཾན། ཀེརིཏི། སཱ་རིམཧཱ་སྨའི། ཧུར པེ། གྱེུ་རི། ཙུ་རྨུ་ཚོ་རཾ། ཊིསྭཧ། ཏིབ་བྷ་ས་ཁུ་ཁུལ། 
ན ཁྭཏི་ལི་ཏཏྣིར། ཉན སྣ་རན་ཏན་བཉིད་ཏནསྭཧ། །བལོ་ལོངཤེས་བྱུ་གིང་པ་འི། །འདིག་རྟེན་འ འདྲིགགས་འཇིག་ཏེནྲ་ི། ཁབ་ཀ་ས་ཆག་ི་གཙ་མཧ ལགནརྡོརྗེས 
¦ གཉུངས་པ་ཡོན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་གཙོ་བསྲཀ ཀང་། །འདི་ལག་འགལ་བདྲ་བེད་སིཉུས། །འཇེགས་རྟན་གསུམ་མཆོན་འདྲཾག་གསུག་དབང་། །ཚངས་པ་ལསེགས་སང་བའོ་བར། 
དེ་ཡི་བསྒྲབ་པ་འང་ ད་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི' 'ལསཔཨ་དྲཊ་པ་ཡང་། །ར 


ཧི་གཅ་འམ་ཁ་ཕོགས།། །དི་དང་ཕེཿ 


/དྲ་དང 





ད་མེ་གཅན་ཐན་གཏ ཏས་པེབཞིན། །འདི་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བརབྱ། །བླསྲབ་པའི་མདོ་ཅ་མ་བཤད་བྱ་ན། ། །གཙང་མཁི་ཞིས་ 
་ཕུང་བབག་ཕྷ་སས། །མཆད་དང། ཀྱད་བའའཕགཊ་པ་ཡེ། །སཆོད་ཏོན་ ཡངཉ་ཀཱ་གཟུགས་རྣམས། །སྐུ་གདུང་ 'ལྡན་པ་མཆོད་པའཔ། ། །རྡེ་རྔ་བྲཾས་ 
བ་འཀད་མཆོང་ ཅད། *་མོའ་སཱཿ ་ ད།ཏ་བགས་བསྙན། །ཡའ་ ་གྲ་ངད།ཿ ཀྱངད་བཅྔ་མསྦ་གས་ལ། རོ ང་ར ་འཁབུག་མའ་དང་བར་ས། ། །དུས་སུ་བླཟ་ཞིང་རིག་སྔགས་བཟླ། །ཐངཆུ་ 


ཀྲུ ེ ཱ 
བཟང་བསོ་བསེག་པདྲ་བ། ༼ལྕི་བ་སེགས་བས་ལེགས་པར་བཀུས། །དད་བས་ཤང་ཕྱེགས་བལྟས་ཏེ་འདུག །ཤིན་དུ་མཉམ་བཤག་དུས་གསུམ་དུ། །ཡན་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླུས་ ' འེ 
བྗོདྲ་བ། །དེནས་ཡེདད་འེང་བ་ཡི། །མཆོད་བ་ཡུགས་བཤིན་མཇུག་ཏུ་བ། །ཟླ་བ་ཕེད་ན་འདས་དཀྱང་། |ར་ཡི་ཀུབམེ་སྐན་ཡངདྲང་། །ལྕའིགནསཞི་མཛོང་བ་དེས། རོ་གོ་མཆོག་གིས་ 
བསུང་བདྲག། །བྱ་རྔར་བྱརདྨ་མས་བདྲ་བས་ནས། །དེ་ནས་རྡེརྲ་ཏེ་ཡང་མཐོང་། །དནས་གཞན་ཡང་སྟེང་གི་ཕྱིད། །ཆི་སྟེ་གུས་མདུན་བསན་བརྗོད། །རྡོ་རྔ་འདིན་ཆེན་མཧོནཨུམ་དཱ།། 
མཐེད་འྱསདདེལ་ཝེ་ཆོམ་སད། །མཆོག་སྤིན་མཆོག་གི་གཅོ་བདས། །དེ་ལ་དམ་པ་བ་སྤེན་འགྱཏ། །ཡངན་འཁོརལེསཾ་བསྒྱར་བ་ཉེད། །འདེད་པ་གཤན་ཉ་ཅེ་ཤིག་སྤེས། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
བལིམཆོད་བ་དང་། །ཇི་སད་བཤདཔའི་སྤང་གཏང་དང་། །ཇིསྐད་བཤད་པའེ་ཡསརྣམས་དང་། །མཇུག་ཏ་ལེགས་པརབུ་བ་ཡིན། །འགྲོ་ལྡཾང་ཆེ་ག་དང་བཅས་བཛྲེགས་སྟོ། ། 
སངསྤྱ་ཧས་ལ་བག་འཆོལ་ལོ། །ཆོས་སྲ་ཕྲག་འཆོལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལྭ་ཕྲག་འཇལ་ལོ། །གནོད་སྤཾ་གྱ་སྣའ་བདག་པེ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེདྲག་པོ་ལ་ྱག་འཇལ་ལེ། །གླེད་གཤིེ་གཏན་ 
དུ་ལེདཔ་སྟེ།དེནས་གཤོད་སྩེ་ྱ་སྡེའི་བདག་པོའི་ཆོགས་འགན་རྡེརྡེས་བླ་གེསོ་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་བཟང་ཏེ། ཁུས་མེ་གསས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐལ་སོ་སྦྱར་ཀེ། 








རིག་མཆོགཀ9། ༡ །དལ་བ་མཆོག་གོ་གནས་ནས། བཙྒོལན་ས་ལ་འདིགདཅེས་ ་གསོལ་ཏེ། ་་ ག་བདག་གིས་སྩྱ་བོ་མང་པེ་ལ་སྤནཔའཾསཱདད། བདག་ཧིདཀྱི་ཤཱཾང་བེ་འདི། 

འདིགཏེན་དག་ལ་བཤད་ལགས་ཏེ། བདག་གི་སྙཾངཔོ་འདི་ལགས་སོ། །གད་གོས་ཧངཔོ་འོབཀུགན། ངེ དའེ་ཐད་ བཤ་མུཿདབཆི་བར་འཛལ་ལོ། ལ།།ཇི་གེབ་ག་ཧིངཔ་འས་འཀུག་པལ 

༠༥ མ་མཆསན། ྲབ།ཏ་ལ་ལབཅོམས་མཆཿ་དབ་བཟི་དཛོང། དག་འྡྱ་གི་ ཀྣྣོོོ་ གི་གཱེ་གནསསུ་མཆེ་བར་འགྱརོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་དེ་བས་ན་ལན་གཅིག་ 
བསྟང་བར་བགྱིས་° ་པས་བདག་བཀུགན། ། དེལས་བཅས་ལཱན་འདས། ཀྱས་སཱང་བཏང་དཱགསེལ། ལགན་རྡ' ས་དྷེསདཅེས་གསལོ་བས། བ བཅོའ།ན་འུས་འདངཔ་འཛུམ་བཅད་། 
7 འདྲིགདཅེག་བཀའ་ བསསྱལ་ནས་ལག་ན་རྡེ་རྔེ་ལེགསོ། །ཁྱེད་ཀྱེས་འདཾགརྟན་དག་ལ་ཁས་བླངས་བས་ཁྱེད་ལ་ད་མཉེས་ཀྱེས་། གནད་སཱནྱ་ཐ་ཡཱའི་བདག་པཅེན པ་ཁོདོ་དད་པ་དང་ལྡན་ བས 
གི་ཆད་པརསྲ་བེད་ག །དེ །དེ་ལྟ་ཡོད་ད་ཡང ཤོ་ཁོདཀྱ་སྭིང་བོསཉན་པང་འ དདན།དྭེ་གད་ཅེས་བཀའ་བྱསལ་པ། གནདྱུྱ་སི་སྡེའ་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་ཇགདོང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕབནས། 
མདེས་བཤིནད་བཅསོ་ལན་འདས། ་ཡ་འདི་སཱད་ཆེས་གསོལ་ཏེ། །བདག་གེ་ཡང་པེ་ཆོ་ག་ད དང་བཅས་པ་གསན་དུགསེལ། འདི་བསྒྲབ་པར་འཆོལ་ཞིང་། བཅོས། ལྡན་འདས་ལ་མཆེད་བར་ 


\` 


༅ 





དགའ་བས། ཡར་ལོའ་ཆོས་གཅིག་ལ་བཙམས་ཏེ། ཟས་སུ་འོམ་དང་པེའི་འདེ་གུ་འཚལ་ཞོང་། དུས་གསུས་དུ་བླགང་གྷེ་ལིབས་ཁུས་བྱགིས་ལ། གིསོ་གཙངམ་བགེསོནས་དདུག་བབྲསག་ ཾ 
ཙང། །སྐུ་གདུང་དང་ལཱན་པའྲི་བཅོད་རྟེན་ནམ། གྐ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུམཆོད་བརབྱིས་ལ། སྙིང་པེབརོད་བརབྱྱི་སྟེ། གསངསྣགས་ཀྱེ་ཆིག་འདི་དག་གིས་ཐེག་མར་བདག་ཉིད་བསྲུང་བད་ 
ར་ལོ = ༣ པའི བྲང ༨ ཀ་ད་ང་ལ་ད་ར།འ།འེ༩ 
བྱའི །ན་མོ་དད་ན་ཏྲ་ཡ་ཡ་སྲ། ན་མོ་བདྡ་གཱཌ་ཨ། མྭཙ་གྭཀུསིནཔ་ཏིས། སྲཾ་ཨད་ཊེབ། བཛྡ་པུནཾ་མ་ བ་མན་ཡ། སྲ་བ བཛུ་ཨཤཱི་དིན་མ། སྤརྦ་ཀ་ཧྭཾ་དྭཱཾའཱ་ཨ་ཕར་ཏེ 7 
རག་ཤ་ཨ་མཤས་ནཤཏ། ཨྭ་བ་ཡྭ་ཤཱརཾ ཧི་བྲཛ་ལ་ནི། ཧི བཛུ་གཿཀུཀུཀཱ་ཧཱར། ཀུཀུ་ཐཱཾ། སངས་ད། སརས་ར། ཨུ་ཐེ་རི་སིད། བཛ་གཞི་དུ་དན་ཏཞནད་ཐ་ཀ། ་ 
„ „ད་མདམ་སྭཱཧཱ། ལན་བདན་བཟླས་བརྗེད་བགྱིས་ནས་ལག་པ་ལ་བཏགས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་མྲི་བུབ་བའའྱགངོ། །ན་མོ་དདནཏྲ་ཡཱ་ལྭ་ས། ན་མེབཛྲ་གཱནིས། མ་དཱ་ལྟ་ 
སིནི་པ་ཏྭ་ས། ཨེ་ཏིབྲང་གནི། ཨདམ་བ་ན། མན་ར། མ་ཧྭཱ་ཾ་ར། བྲང་། ཨོཾ་ཧིས་སྤརབྲང་། ་ཨེ་ཧིནམ་བྷ་བཛྲ་། ཨ་ཧྲིབ་བ་ཏེཧཏ་བྲང་། ཨ་ཤིགགམ་མནཿ་པལ་ག་ཏི། རཿ 


༥༨ ༧ ཨཔ: རང ཀཀ ་ིཀ ཚི འའ (ཀང ཇ་པ ལ་ལ =: ར་ལ 0 < 
ཡཀྐུསེ་ཞིཔ་ཏསྱ། བཛྲ་བཊི། ཧི་ཧེ་ཧེཧ། ཧི་ཧི ཧིཧི་ཧེ། ཀུ་དུཀུ་དུ། ཀུ་ཀུ བྡྲ་བཱི་ཨཧི། ཧིཧིཧིཧིཧི་ཧིཧཧིཧིཧཾཧཾ། བཛྔ་བི་ུ་ཀཱུ། ཀཀུབུ། ཀུ་་ཀུབཱཀུབྷ། བཛྲ་པཱརྟི། ་: 
` 
~------------------༨༤༤༤༤༤༤༢༤༤ˆˆˆ༢༢༠༠༢༠༢༠ 





རྨིག་མ་རྫིག ༄༅།  །སྭ་སྲ༽། །སང་ར། ཤེ གིར བགེ་དི། ཧི་འི་མ་ལི། །ན། །བྭ་ཧྭག་ཡ་གཾ། ཏུན་མ། མ་ཧིས་ཡེ་ནེ། བ་ཏེཤཱསྭུ། །ལན་བྱར་ར་བྱརདབྷབས་བོད་བྱབས་པའི་ཐད་ 
„ ཌལྲི་གཔས་སུ་ ད་པདབྱའོ། །མེའདན་ཏ་ཨཱ་ཁྱས། ནམ་བཛཔ་ཌས། མཐཱ་ལླཀཱ་ེནབ་ཏ་ལེ། ཧིར དཛ་དྲ་བཏིལ་བཱཿ ཨཧཱཏམ། ཅུཤུནུབ། བྱནདྟལྱཾཡ་ཏཾ། 
༢ ༨ ༦ ོ་ལ་གས་དོ་ཡི་དདང་ དདགཔསི་ཏགོའ་དངུལ་འཇོས་ཉེ། མེ་ ༡གས་ཡིས་ཡད་ ཤཿ བའ་བདྲ་བིནད་གཏང་བད་བི་ 
༡ ཧཾ བདུ་རའེ་ཕམ་བྲསགཤངལབྱསར་བྱདྲགངཚ ་དདྲ་མརྱ་ཀཞ་པདུ་སྙད་བས་གློན་བསེག་བྲའོ། དཾ ་ དན་ཏ་གཱ་ཡས། རྣ་སེ་བཛྡ་པཞི་སྱ། མ་ཱ། ཨྭཀུསེ་ན་པཏ་ཡེ། མུནཾ་སུཉེ་ 
༦ ཚཾ གུནེམུཤཾ། རས་ཏི། མ་ཏི་མ་ཏིམ་དཱ་མ་ཏི། ཨུ་མ་ཏི། སྤའ་སུ་ཁ་ཡམ། བཛུ་པཀྱོ་པ་རན་དལ། སུུ་ཏི་བ་ཏེ་ཡུ། བི་ཀདཏེ།ཅི་ིདཏ།ཀ་ལ་ངཏལ། སི སི་རིབ་ལ་ཏི། བ་ཏཾ་བཱ། 
ཅིད་རམའཏིཕུ། ཁ་ཁ ཁཱཏི་ལ། མ་ཊིརི་སྭཱཱ། ཊ རུ།ནཾ། མྤུནེ། བངྲང བནྡཾཀྷ་ཧཱམལཱ་ཨཞཱུ་ལེ་ནན། བྲ་ཊིད་ཅ་ཀུ་ཊུ་ལི། ཀཱ་ཊ་ཀུ་འཱ། ལེསྭཧཱ། ཅེདཊ་ལཾཱ། ཊུཊུ་བྷའཾ་སྭཱ། 


བྷཾདཏུམཏུ། ཏིལ་ལཾསྭཱཧཱ། ཨ་རལ་ལི། མ་རལ་ལི། ཤཾ་ལཾ་ནི། བ་ར་མ་ལ་ལ་ནཾ། བིལིདཀི། སྭ་ལཾ་པ། གཱྣཀཱཾ། ཤ་ཛཾས།།རན་གཱ་མཐྷ་མ་བྱད་ཊ་བུད་། ན་རྲ་པ་རྭཧ 





ད་ར་ཙྭ་རརཾ་སྭཱདཱ། ཨ།་ཧཤ ཡེ 

ཏི། མ་ཏིའི་ཏི། མ་ཏིས་མཏི་ཏིཊམརསྲུད། ཁལ་ལུ་ཡ་ཡ། ཁུ་ཁྷཤ། མ་ཏ ཡེ་ཨེ་ཧྭ་ཏཡ། མཧཱ་བྭཀ་སཱཾན་པ་ཏིཧ། ཏི་ལིརིཤིཊི་་མཾཀ་རི། བོན་མ་རྲིང་པ། རིཨཔ་རིཿ་ཏ།། 
ཅ་རུཛཱདུ། བིར་ལཊིསྭཿ། ནབཱཤ་ནྭཧུཐྦ། ཁཁཝ། ཁུ་ཁུ་ཏིནཾཧཱཧུ། རུད་དུདུ། སྤར་ཏཕྲ་ཏིད་ཉཾ། བཛྲ་བཌིསཱཧཱ། ཧ་ལ་དྱས་ཡཱསཱདཱ། ཀུ་ཁ་ཀུ་ལ་ཀཱགཱཧཱ། ཀ་ལཀ་ལ་གཱགཱཱ 

མྭ་ཀིལིཀི་ལ་ལ་ྭསྭ་ཧཱུ ཀ་ལེ་ཀི་ཨཱག་དཱ། རཱིབ་ཏཏཀ་ལིཀོ་ལ་གཧཱཱ། ན་ཊཀ་ལིཀིལ་ལྭཱཧཱ། བཛ་ཀིལིཀལ་ལུགུཧ། བཛྲ་ཏཱརྷ་ཏར་ལྭཏཱ། བཛ་བུན་ཅནོན་བཀུཀ 
བཛུ་བཱཌི་ཡཾསང་། ཉིལ་བི་ལ་ནི་ལི། ཨོ་ཨ་མྭ་ཐཱསྭཱ་ཐཱམ་ཐཱ། བུརུ་བུར། སམ་བཱནང་ནམ་བྷཔ་བྷ་ཱཧཱ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཧིང་པེའདེན་ལས་ཐམས་ཅད་བབྱིད་པ་ལགས་ཏེ། 

དོན་ཐམས་ཚད་ལ་གཞན ་བིས་སྲི་བབ་ཅིང་། དེན་མཆིས་པ་དང་།ཞི་བ་དང་། ཞི་བར་བྱགིད་པ་དང་། དྲག་འཇོམས་ཤིང་གཞན་ྱིས་ཡི་ཚུགས་པ་ལགས་ཏེ། ཐང་ཆུ་དང་། སཱནམྭ་དང་། 


` སྤྲང་རི་ཕེག་དང་། སྤེས་དཀར་དང་། ཿཨ་རུཿའི་དདུགཔ་ཕྲེང་བ་བརྡེད་པར་བའ། །ཕྲག་འཚལ་བནེ་སཱ་མ་ཉད་དེ། ཧིརིཧིན་བཛྲཔི་ཡུདནནྡ་ཊས་ན་ཡགྭཧཱ། ཁིདེབ་དཀེས་སྤེང་བས་, 


ཤིག ཛག ཏ་ནཏརཏུ་དཱཏཱ། ལྕཅ་ལ། ལལ། སྨའ་ཏན་ནག་དྙིན། ཕྭ་འ་པདཏིད་ཀནན། ུད་དྣས་ཀགེ་སྭ་དཐིད་པ། སཏིའི་ 





རའ 


གཡོའ 


= 


8 ×× 





„ _ །དགེད་པརའགྱུལོ། ན་མེ་རན་ན་ཨཱ་ཡ། བང་བ རླུ་ཅུ་ར། ཛ་པ་ཛལ་པ་ག ཧཱ། བདུག་བདེ་ དག་ཉིཤུ་དག་ །དདྭ་སུར་བར་བྱགའ། །་མེ་དདན་ད་ཨཱ་ཡ།། 
ཧི་ལི་ཧཤ་ི། བཛ་གནཾ་ཏི པ་སྭ་དང་། བཱགཏྲོ་མྨཱ་དི་སྭཧཱ། ཅན་དན་དགར་པྭ སང ཏེ་དགལ་བར་བྱགིའོ། ག་ད རྡརིའི་ིང་ ཕེའདཊིས་ཡས་ག་ཐམས་ ཡ་་ ལས་ཐག་ 

ཅདྲ་བེདཔ་ཡིནཞོ། པང གས་ལ ཊཱ ༨་གགད་སློན་བི། 'འབའ་བྲ་གང་། །དེ་དག་ ཀཱན གྱེ་མཆེགགྱར་པ། །འདེདོབ་ ཡནིྡོ་རཾམ། །འག་བ་ བདེན ་བཤད་བདྲ་བ།། 
| འདོད་པའི་དབང་ཕུག་ ་པག་འཆལ་ཡེ། །གེང་གཤི་ཞི ་ཞ་ཉ་དཱ་ཡོད་པ་ན། དེནས་འདོད་པའི་དབད་ དཡུག་རིག་སུགས་དང་བཅ་ས་ 

སཱན་ སཱར་དེག་ ་ཕྱགསྭ་བས། བཅོས 'ཝཱན་འདས་ལ་འདི་ དྭགདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས" ་བདག་གྲ་ིག་ཤ ་སཱག་ 

ིབནོ་པ་བྱ་ི་བ་། བཟོའལྡནའངས།ཀ་ ཡཱན་སུར་བདག་གེས་བཤད་པབའཆལ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སླེངམ་དང་། དག་བསྟན་དང་། དགེབ་ཧྟནཱ་མཤཱམས་ལ་སྤན་པར་འབྲུར་རོ། ] 


མེ ཀ།ཁ་མ།ག།འད་བསླབ་བའི་སྲད་ །དདུ་བཞེས་སུ་གསེལ། དེ་ནས་བཅོམ ་ཝུན་འདྭསྱ་ཤིས་བཀའ་བྱསལ་པ། འདོད་བའེ་དབང་ཕུག་པའིཉན་ཐོ་ 

















པ།་ བཅན་འདས་གངན་བདེབསངོ། སཱ བརོམ།འ ས་ལོ 





༡༥༧ ^, 


ཆིད་མོ་དང་འན།བར།འ།ཏང་བྱབང་པ་འྲ་ 


དགྲསང་དང་། དགེེ་མེངོས་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟན་མ་འདེད་ཆགས་དང་ 
གྱི་བརྲ 'ལན་འད། །གསེལ་ཏེ། །བཅོན་པ་བཅོམ་ལ 
གྱི་བརང་བཅོག་ ལྡུ འདང ༈་ལ་འདཾསྐད་ཅེས་གསི ཏེ། །བཅན་པ་བ ལཱ 





ར་འབྱུ་ྱ་མཐེད་ཤེག  དས་འདདཔེདབའུག་གས་ལན་གསུམ་ 

དུབ ༣ གཱ ད་ས སྐོངོ་མ་དང་། ད་། དགེ པཿ སྟེན་དད་ ། དགེ་ བསྟན ་མ་འདོད་ཆགས་ 'དང་ལྡན་ ་པ་མཆིས་པད་དག་ ་ 

ལ་དག ་སཱགས་འདྷི་ཙེདམེང་ ུ་དན། བདག་གི་དེ་བཅོསོ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཞེས་ག་གསེལ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདཀྱཀི་རྟག་ །ཏཞབས་ བིང་ན་འདུག་ཅིང་ག་ཡོན་ ཕེགོས་ནགནས་པ་གནོད་་ 

སྩིན་ལགན་རྡྡཾ་ བཅོམ་ལཱན་འབས་ལ་བལས་ནས། འདོད་པའ་ གཱ ད་ཅེས་ག སཾ །འདོད་པའི་ འིདབང་ཕུག་ཧུ ་སེ་བེ་མངབ་ལ་། ཡན པདང་། སྐྱེ་བོ་མང་པེལ' གདེ་བའི་ཕོར་རིག་ ' 
སྔགས་དེ་ཤེད་ཙ །ལ་ནཊ།འ འདོདཔའི་དབ ངཔུག་དགའ། ཤོང་མག། གུལ་ཡདརབས་ཏེ། ཏེ། རབ་ཏ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་བ་སྩེས་ཏེ། དེའིཆེ་རིག་སྔགས་དི་ དགོ། །སྐད་བྲ་དན། 

ཨ་ཏ་ཡོ། །པ་པད་ཏི། ཨས ཡད་ཏེ། གཱ་ །ཡ།ནི། ཤ༡༢ཏེ་ད་ རེ འ ཤམམུ་ལེ་ཧྭ། གོ་ཏན་དཱཔ། རི བཏེ ། པྲ་པན་ན་ཿ ༢ །ཀཏི་ཀ་པ། ཏན་གཱཾ། དེཔ་ནས་སུན་ཏེ། སངྦ་སྙིད་དྭ་ ;གི་ཡོ་ག་ནཾ། (ཨཾ 


གྷ། གཱནས་ཏེ་ན། བཱ་ག་ཝ་་སྟ་ལ་ཀ་ག་ཕུད་ཏ་ད། ཨ་ཉེན་སདཏཔཔ་ནེནེ། ཨ་གཾཡ་བིད་ཛྲ་ཡིད་ཛཏུས།ཡ་ཐྲད། ཁིན་ལེན།ཀུན་དལ་ཁུ་ཁེསྭཱ། ཀུན་ཉིཊ་ཇེ་ཏེ། ཀུན་ཉན་ཛྲ་ཏེ། 











ཟླ 















རིག་མཆོག༠༠། །སྟ་པ་ལ་ཨཱན་དེ། ཀུ ུན་ད།བ་ཐྲེབ་ཏ་ལ།ཨཾ་ཧ་སེ་ཊག་ན་ན་ྲ་ཀསད་ཱཀྲམགན་ཤ་ནི།  ཡཱ་ཡ།ཀརམས་ཧུས་ནཾ། བ་ཡུག་ཏནིནི་པར་ལེ། ཀི་ཧཱ་མ་ཡཱ།ཨི་ 
ཏན་ཡ་ཏིི། ཨནཏྱ་ག།མིན་ཊེ་ན།ཅད་ཏརོར་ཁྱིབ། ཅཏ་ར་ད ཤན།སུ་ཀྲ་ཏ་ཀུན་ཊ།ཊ་རྣཡགཧི་བ་ད་ཡ་ཧེ།བདདིདདན ཉིད་མ བཤ །ས་ཀྭ་ཧིདལ། ་ི་ལ།་ 
རཾབུ་ནྐན། ཉ་བྷ་ནན། མ་ཧཱདན། ཙ་ཀརྱིཊཱཏེ། ཧ༔་ངངྭ ད། ཐཾདར་སཾ་ཡུག་ཏ། མཱ་ལ་ཀྨཱ། པ་ཏ་བྭ་སཱ་ར་ཛ་ ད་གྟབི། སརྦ་མཾ་ནཾ་ཀར་ཡེ། ཨེ་ཀ་པ། ཨུད་ཏ་ཁནཾ་ཏོ། 

“ དེ་ནི་རི་མར། ཧཱ་ན་ཤ་ནེ། སྲར་ཀར་ཀ་འིཔད་ད་ཏ། དད་ཏ། བྲ་ཤསཿ ཊིས་ཏ།གེ་ི་བད་རུར་དས། ཤུད་ཏ། ། ཨེ་ཇཾ་བཱ་ཡཱས་སཱཧཱ། སྟཔུ་ཡྭ་སཱཧཱ། ཨྟབྷ་ཡསཱཧཱ། 
|  ་ ག་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཡ་ཁ་མ་ཿ གྲད བཛཱ་ཡ་སྭཧ' མྭ་བྲ་གསུ་ ཐུ །ཧ་སྟ་ག་སྭཧཱ། བཛྲ་གྲ་ཧ་སྟ་ཡ་སཱཧཱ། བདྲ་ (དཱན་ད་ལཱ་སྭཧཱ། བཛུ་ཀྲེ་དན་ _ 
ད་ཡསཱཧཱ། བྷཾཤ་པནི་ གསུཧཱ།ན་མ་ཀ་མེ་ཤད། བ བཛྲ་པཱཏཾསྭ དེད ས་། ཤེསྭ་ག། །འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གེ་མཆོག་ །རིག་སྤག་ 
རྩལ་བེ་ཀླན་མད། ། །འདེད་པའ །ཁམས་གནསཅི་ཡང་བ བསྲུང དཿ དད་པའི་བཞིག་པ་ལ་བསང་བ། །རབ་ཏུ་བསུར ་བ་དཾ་དགན་ ། །དེནོ་ད་ མཾབསྨྲབ་གང་ཡང་མེད། ། །ལ་ཨྭ་ཀྱི་དམ་ཆིག་ 





ད་ད 











དིབིནནུ། །ཐུད་བརད་ད་བསྒུབ་བཞེཿཆོག །དེཉིད་ཐེག་མར་བཤད་བར། །དང་བུང་ལ་ནྱིཔགས་རས། །སངསྦ་རས་བང་ཆབ་ཤིངདབང་དུང་། །ཤརྱོས་བྭ་ཊརཊགཱ། 
པརྲབ། །དདཾཀ་རིའི་མི་ཏོག་དང་། །དེནི་གཅོ་མ་གསེརམདོག་ཅན། །སཔྦ་རས་ཀྱི་ནི་གཡས་ཕོགས་སུ། རིག་མཆོག་རབ་སྤྲིན་གཤེས་གཉེན་ཅན། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱག་རྨབྱ་ཡི།། ་ 
མགུན་པ་བཞིན་དུ་ས་བརྡ་བི། །སངསྱ་ཆསྭ་ཀི་ཞི་གཡེན་ཕེགས། །མདའ་བདག་དྡེར་འདིན་ཆེན་ནོ། །སྤཾན་དམར་མདོག་འདྲ་འདིདང་འདྲ། །དཔལ་ཚོགས་པད་མརབཞུགས་པར་བྲི། །དེཤས་ 
སརྦཐི་བྱདད་ལ་བར་མ། །ནས་ཀྱི་བས་བཟའ་དུས་གསུམ་བཀཀུ། །དུས་གསུམ་དནི་བླསྒེམ་བྲ་ཞིང་། །ཆོག་འདིནཏག་ཏྲུ་བ། །མེཏོག་དཀར་པེ་ལྔོ་པོདང་། །དམའ་པེདང་ན་མ་པགསུམ།། 
བླངས་ཏེ་གནས་དེ་བཞུགས་ན་ནི། །ཆོག་བཤིན་དུསནོདཔྲ་བ། །དདནི་ལ་བྱཅ་གཟིག་བླཟས་བས། །ཆོས་གངས་བྱཅ་གཉིས་བར་དུ་ཡང་། །དཀར་པསོ་སངྦྱ་ཧས་བསུན་པའབ། ། 
སྡ་བེས་འདེད་པའི་དབེད་ཕུག་ལ། །བདམ་དམད་པོ་ལསེགོས་པས། །ཡག་ར་རྡོ་རྔ་བསྣུན་ནས་ཀྱང་། །ཞག་གསུམ་ཁུས་བྱ་གསོ་སྩོྡན། །བཟོ་ལཱ་ལ་ནི་གཙང་མ་ཡིས། །ལྟེ་བཤེསོ་སྣ་ 
ཆོགས་ཀུན་དུ་བཞམ། །དུ་ཀཾ་དད་ཨ་ཀརུ། །སཔས་རས་ངུང་དུ་བདུག་མཆོག་བྲག་བངྱ་ྭ་སེད་ན་བ་དད་བཞག །ལག་ན་དྡོང་ྲུ་གུལ་དབུལ། །སབས་རྱས་རིག་སྡགས་རྡཇྲེ་འདིན།༡སྲི 





2 ིག་མཆོྱ༦༅། // _ །དཔེཀོ་ལ་ནིགས། 
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༧ 
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མཆེད་བ །ད་ནས་སེསསྭ་ཀིས་བསས་ནས་ཀྱང་། །མཆེད་པ་དགནྲེ་ཧ་པ་བ། །བདན་བ་བཤོན་སྙན་པ་བ། །མི་ཏེག་དཀར་པ་མཆོག་ལྡན་ལ། 7 
ངེ ་་ རེ ༤ ཚར ག་འང ཆལ ཆེ ཿ (1 ག་དམང་ས་ དཱ 
བཤ་བྱར་ལ་བྱདད་བྱར་དམ་པ་ཡཾས། །བཟཟས།ཤོང་བླཊས་ཤོང་བསྙན་པར་བ། །སྤནོ་པེའི་ནང་ན་ མདག་སྡེ་མཆོག བྱས་བརའདད་པའདབངཕུག་ལ། །དམར་བའི་ནད་ན་མདེག ཆེག 

= ¬ ཡཿ ཌི འོར ས་པ་བ 
ཨས་དརྱརོ་ར་འདིཊ་ལ་བསྟུན། །གྒུངབ་ལཞི་ཁྲིཚུལ་དུ། །ཟླ་གཅེག་བརདདར་བྫས་བརྗདབྲ། །བསྒུབབ་ཐེག་ཡ་ཐ་མང་ཡང་། །ྐུད་བཤག་བིབ་ཇི་བརུུ། (ཛི་ན 
བཞི་འདྲི་བས་ན། | འཇམས་བཅད་ཀུན་གྱི་པ་རོག་ཏ་འགུར། དྷ་ནཾ་ཀ་ནི། དྷེ་ཤེ་ཀ་ཾ། སངད་ཨཱ་མཧྷཤདྙནསཱཧཱཾ། འཆམས་བཅད་ཀྱེ་ནི་ཤ་ཁད་ལ། །བརྐྱད་བརྒྱ་བརླས་སམ་ཡང་ནན། །དེ་ 

རརར རམས་ཀན་དྲ་བླ་སིངོ་བྲཀྲབ། །དྲ་ྲོ་གབྲའ་དོད་ཅིང་ཞོག་བས་བལས།། །དརའོ་གྲབ་བལ་ས་བལ་བགའ9 བག ,2 'དབང་གུབ་ 
བཉིཉ་ཆོན་སྐྱད་སྣ་ཆོགས་ཀྱེས། །གཉས།རྣ་པྐས།་ཀན་དུ་བསྟེའོ་བའྲབྲ། ཏུ 6 ་ དཔོ་གུབ་བལུས་ནབལྟ་བའི་ཕྱན། །སགས་ཧྱལ | 
ེ བོད་ག །ཐཨཏཧུན་དྲ་སཱ་ད་ཡ། ས་མ་ཀྷཾང་ཡ་སྤ་བལ་ལྭངཾ་ཡ། ཨུད་དྷ་སདས་ངྷ་ཡཱ།། ཨད་ཏུ་གྲ་པུད་ཉ། ཨུ་པཤ་ཡ་དར་དཱསྭཱཧཱ་། །དེ་ནས་ 


རྣ་ཨས་ཀྱ། །བསྐྱབ་པ་ཁྭཆོ་ཁ་ནོ་བཟླས 





༥ 


རིག་སཱགས་གྲུབ་པ་ནི། ཆོན་ས་ད་ནི་ོགས་བདྱད། །སྐུ་གཟུགས་ལྡན་པ ཡི་སཱཱ་གཟུགས ་དང་། །ཉོས་བཞིན་དུ་འབར་བར་འགྱུར། །མཆོད་དང་ཆོ་གའི་ཉེས་པ་དང་། །ཐིག་སྲ ) 
པའི་ཉེག་པ་ཡས། །བཅིངས་ཏེ་དེད་ནིས་གུབ་ན། །སརྦཧི་ང ཏྲ་བེ། །དདདང་མཉད་དང་ཆོག་ཡས། །ད་བཞིན་རྔོགས་བ་བརམས་བདྲ་ ཡཱ །མགྱུག་ཅང་པ་ 
ཀཀ ས་ བསྡ་མཆོན་པ་གསུམ། །མབུང་བརྙཏུ་བླཟས་བརོདབ། །སྭངསྤྱ་རས་ཞ་ལ་ནས་ཨན་དྷ་ཐིལ། །ཡང་ན་ མཐོད་ཀཆེནཔདོའབྱར། །དདེདོ་ཊ 
བའིདབང་ཕྱུག་ཁ་ནས་ཀྱང་། །བཟང་ ངཔོའི་དཀྱིལ། ཡ་འཁེར་སྟེང་དུལུང་། ། །ལགན་ཛྡ་རྔ ིཁ་ནས་ཀྱང་། །ཡུན་སུ་མཆོགས་པའི་དབེབས་ རྣམས་འུབུང་། །ཡིདབཤིན་ནེའོ་བུ་འདབ་ཡི། ། 
ོམ་ལེགས་ུག་མགོལ་གདགས།༈ །འདན་གཡས་པ་ེཁག་དཔར་ མན་ཡང་། །ཇོག་བཞིན་དུ་གདགས་བདྲ་བ། །ས་ད དནས་ཁའ་དབེདཆང་། །ལཁོ་ལོས་དྱུར་བ་གཞུན་བཞིན' 
ཅུད །ནརུའི་དབས་ན་འཇིགས་མེདཅིང་། །ང །ཧགྭ་སྔགས་སྦྲབ་མཐུས་སྟབོས་ཆན་འཛུ གྱཏྲ། དདས་ནི་བུན་པར་འཇིགས་མེད་ཅིང་། ། ར་ཆོཆན་པེད་འདིགས་པ་ཡིད། །འདེ་དོ འདད་པ་དག་ལ་ 
སྤིད་པར་ཤྱུར། །ཐིག་སུགས་མཆོག་དྲུག་སྤྱབཊཀྱི་མཚོག །དེ་ཡངདན་ཐད་སྤྲེད་ཀུཉཁི། །ཡང་ནུ་གས་ཕང་ནུས་པ་ཡེད། །མུ་སྟེགས་རྣ་མས་ིས་རིག་བཤིན་དུ། །ཇི་སྟན་དབདཕྲུག་འདོད་ 


` 


ངོ་ཡ་འང་བྲ། རོ 


ཌཱ 








རིག་མཆོག ༦༅་། ། །པཾདོ། །འདོད་པྭ་ལྕགམ་དེ ད་བཞིན་དུ། །རིག་པའུརྒྱལ་ པེ་མཆོག་ ་བསྲུབ་སྟ། །འདེདོལ་མདོན་དུ་སྤེདེ་པརའགྱུར། ི་ོ་དད་ངགུས། མླ་དྡད། །ལགན་རྡོང་ཆེག་ཤེས། 
དེཡང རོ་རེ འདྲན ་བཤིན་དུ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ ཞི ཀཇཾགས་མེད །ཡིགྷ་ས་དང་ ད་གདོང དང་། ཨོས་བལསས་གླུངསྣ། གང་། ) གཉིག དབྲབ ་འཇཾགས་པ་མེད། ཧཱཾ 

ཡ ཅིན་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཉག་པེཆེན་དང་ལྡནབ་དེས། །མངོན་དུ་ ཡདབཞ་ནར་བའི་མིང་། །གེང་ེརྩ་ལཔེ་བཞན་དུ་ཐབོ། བབ་མངལས་ཏནཔ་དང། ཡ་ 
༩ ༼ མདཔ་འདི་དགཆ་ཏེ། ] །མདོ་ཅོམ་འ འདིནི་མཉན་པདྨ་ཤིས། །འདེད་པ་ཡིནི་རྡོརྔཾམ། །འདིནི་ལས་ཀུན་བསྩབ་པ་སྟ། ། ཟློ་མེོམས་ཀིས་དཔའི ་ དད ་ ངད 

ཅཧཾ་ཡིད་ལུ་འདོདཔ་ ཡི །དངོསོ་གྲུབ་ བད་སྔ་པོག།་ ཧ་ ཡང་། །ག་བའི་དནོ། འའ ི་ འདོད་པའོ རྡེར་མ་ཉད་འགུབ། །རྟག་ཏ་དང་བསྒྱར་བདེ་བ་གྤིནོ། །ནང་དགས་འྲགེ་བ བའི་ 
གཉི་ཡད་ཡིན། །རང་དགར་ཙེ་ཞིངསྤད་པ་གྒ་། །འཆི ༣སོགས་དང་དགང་འབུར་། །འདིན་བའི་དངནན་མ། །རྣམསཀངྱ་ཧབྱ་ཀིས་ཕྱེགོས་ཕར་འྱལད། །བསབ་པ་དེ་ཡང་འདེམ་ 








ད་པ་མ 
མི་བེད།་ །འབྲག་བུ་མེད་པཝས་འགྱར་ལ། །བགེགས།ཀཏ གྱོ །དཀྱེལ་འཁེརོ་ལས་ཏི་ཉམསུ་ཀྱང་དང་། །དམ་ཆིག་དགཀྱད་སྤངས་པ་དང་། །མ་་རྣ་ྡེར་འཛནསྣ། 


ངཱ 

སགོས། ས་བ །ད་ཕྱིར་དཀེན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ། །ད་བཤིནེ་རྔོ་རྗ་འདྲན་པ་དང་། །དིག་སྔགས་འང་གིབླ་མ་ཝ། །གུས། །བུས་མཇོད་ཅིང་བླསབ་པྲ་བ། །བསྒུབ་ ! 
-པ་དག་ཀྱང་གྲབསྭ་ཀུང་། །གཅང་ བའི་ཐིག དད ོ་ །ལསྭ་རས་སྦངོད ག་བསྒྲུ་ བ་བད་པ། །གང་ཞིག་དད་ གཤེས་བྲ་ཤྱིག། །ཀྲི་ཤ་ཝ་ལ་ཡ་ཡཾ་ཤོང་། །ཡམ་བགྲཾག་ཤིང་ 

ནི་བྱརྲ་ཙ་བྱ་ཧད། །གཙངམའྲི་ཕེགསུསི 'སཱརཏེ། །ཆོག་དག་ནྱི་ཧྱས་པརྲ་བ། །ཤག་བདུན་བར་ འ་དུ་དུས་གསུམ་དུ། །དེ་བཞིན་བླཊས་བྗཇད་བྱ་དད་བྱར་བ། །མར་བཅས་འུཐུག གྲང” 

རཾ ! །མེ་མཆོག་ ཤི་བསྲཾག ་བུས་ན་ནི། །འདི་ ཡངདྦ་ཧྲལ་ པའ་པངའ་ ་ཡང་ནི། ། །འ་ེ་བུངབ། འང་དབད་བསྐནན། །རྐྱལ་གྲིད་དག་ཡ་ཕན་བའོ། །རྒྱལ་པའིའཁེརོ་ལྟ་ཅིག་ 

 སཾསོ། །ལནརཱ་ལས་ནཾ་གཟུགས་བྲས་ན། ཀྨཔར་ ཡཱཾན་བསྲེག་བྲ། །ཆོགདེས་ནི་བུད་མེ དནཾ། སྱས་བའང་ དབང་དུགས་པར་གུར། ུ་མེ་ཡི་གཟུགསྲ་བུས་ཞག། 
. རྐང་པནས་བཅ་མ་ཿ ཡུན་བགྲེག་བྲ། ཆེག་དེས་ནོ་བད་མེད་ནམས། །དབངདུ་བབརབསན་པ་གོན། །ལེོའི་སྤང་མའེ་དཔུདབྲས་ནས། །ཨུདས་ཀྲ་ཡི་ཏོག་ཕེངབ་ཡས། །དེ་བཤིན་ཞག་ དཾ 

བདུན་དུག་གསུམདུ། །རཏུ་བླསིམས་ཏེ་མཆོདཔརཔ། །ད །དནས་ཿ ཨུངས་ཀརམ་ཏོག་གིས།། །ཞག་བདུན་ བ་དདབྱསཔས་ནས་ནི། དརྟ་ྣ་ཝ་ཐོར་་ཁས་ཁ་་ ཀལ 














རིག་མཆོག '99། 


སའ འིཾསྲང་ ང་མའཾ་བ་འགར། །གེཉ་ཏ་ན་མག་དང་ནེ། །དེ་བཞིན་པ་ཏ་ཀ་བཱང་ ངས་ནས། ། །བླ་བས་བྗྗིད་བྱརད་བྱས་བཟས་བཞིང་། །ཐེག་མའ་ལེགས་པ་མཆོད་ 


ཤཱསཉས། །གང་གི་མིངནི་བརདབ་དེ། །སྐ་ཅིག་གིས་ནི་དབདད་འྱུར། །དེ་བཞིཀ་ཆོ་གྲ་བས་གསྐཏི །མདཏ་ཀནི་ཕཱ་ནསྭ་བངས། །ཨ་ཀ་རདང་ཙན་དན་དང་། །བཏུམ་ཀླརཾནོ་པ་དང་། 


༡ ཉི་ལསཞས་བདེ་དག་ཤིས། །ཞུས་བས་སྣ བྲེསས་ཅད་དགའ། | །ཐིགོ་མར་པཆེད་པ་ལསེགས་པ། །ེདཙིངཤག་བདུན་བར་དགདུ། །དུ་  དུསཨུམ་གཅད་གྱར་བས་བྲདདྲབ།།ཟིནས་ 
། མཁས་བསུ་བུས་ཀདྲབ། །མྱཀི་དོ་བྱའུ་བི་ལ། །བཟུས་བཛྲདོ་བྱཧཅ་གྱཧདྲ་བུས་ལ། །རྱལ་པེ་དེ་ལས་མཆོད་བདྲབ། །པྲ །བངད་གིནྫི་ང་བ་ཡང་། །བ་ཕེགས་ལྟརི ་དགའ་ 
༠ བརྩུ །དེནས་དེ་ཡུ་ཤུན ་པུགནི། །མརུ་གྱི་རེ་ ་ཡ་བཅུ་བཞི། ཟ་ །ཕི་མཐྦ་བཱས་ནཊ་བླབས་བརྗོད་བ། །ཅེགྲ་བའི་ཆོ་ག་གཙང་མ་ཡི་ ཐར །དེ་ལས་ཝིར་ཡདོདམ་པནོ། །བུ །བུད་མེད་ལ་ 
ནི་དེརགཏོད་ནས། །དེ་མ་ཐག་ཏ་དབང་ དྭའགགའ། དཱ ཡགགས་པ་སཱངནས་ མཆོད །བཟླས་བཛྗེད་བརྱདབྒྱ་བྲས་ནས་ནོ། ། བ་སེམས །དགེལ་བའི་མཆག་ཞཿ ཡོན་ཏ། ཅི 
དགའ་བདནི་བརམ་བ་ཊིང་། །ཁག་བདན་བརད་བྐྲབས་ནནི། །མསེད་འཇིག་རྟེན་འབར་བར་འཁྱུར། །ཀརྣ་བེའུ་ཡེ་གཟིག་ད དནྟིསི་ཆེའིའྱབ་དང་ལནྭར་དང་། །ནིས་པའ་འབུ་ 








དངས་བལ་གིས། །ས་བོན་དདག་སྤྲན་བསྲེག་བྲ། །དེ་ནས་གཞན་དུ་རེ་གེ་སོ། །སེང་ཤིགབྲེས་ཤིག་སིད་གྱུ་དརྩོག །ཞེག་ནི་ཡིང་ཡང་བཛྗེད་བྲ་ན། །འགྲེ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐྗེ་ཆོས་མེད། །དེ་ 
ནས་སྤར་ནིགས་བ་དང་། །བཤག་པརྨ་བས་ན་ལན་བདུན་དུ། །དེལ་བྲསང་བ་མཆེག་བསན། །གནས་སུ་དགའ་བདབེད་པར་འགྱུར། །བ་ཏཝ་སི་ལ་མ་དང་། །བིབ་ཁ་འཛས་བུ་ཨ་འྲབ་། 

སྨ་རུ་ར་ལགེགས་པ་ཡིས། །སྙཡཉུང་དེན་ཁུས་བྲས་ནས། །སྐལ་དང་ལཱན་པད་བྲེད་བའེ་མཇེག །གས་འདྲོདྲ་དཤའ་མ་ཏོག་རྣམས། །སྨྱིན་བསྲེག་བྲས་ན་གེས་རྣམས་ཐེབ། །ཏིདནབུ་ 
སུ་ལ་ཀརྣབས། །སྤིན་བསྲེགཀྲས་ན་དབྱིག་རྣམས་འཕེལ། །གསེར་འདེད་པས་ནི་སུ་པ་རྣ། །ཆུལ་བཞིནསཱཾན་བསྲེག་བྲས་ན་ཐེབ། །གསེརྭ་གུབ་ནངན་མཆེག་ཏུབཤད།  །འདེདཔའི་རྡོར 
མཁེཅོག་རྔེགས་སྙེ།། །དེནས་རྡོར་འོད་པག་མེད། །གནོད་སྤྱན་རྣམས་ཀྱི་སྟང་བཾ་སྟཾ། །འཕག་མ་ཞེསྭ་ཀང་འབྲ་གགས་པ། །འབཿབ་དེན་བཤད་བརྲབ། ཀརཝ་ཚོགགཅ་ཐ་ལ་ 
ཐག་འཇོལ་ལ། །གནདསན་སའི་བདག་པེ་ཆིན་པོ་ལགན་ཇྡོངེ་གཏུམ་པོ་པ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །གནད་སཱན་ཐམས་ཅདལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ལྔས་ཐེནམ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །གནད་གྩཾན་མ་ 


= 


ཆིན་མོ་འྭགོམ་ཇྡོརི་འདདཔག་མེདནན། །རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཇལ་ལོ། །དནས་གནདསྤིན་ཐམས་ཅད༡་སཱང་པ་བརྗོད་པདབུ། [ཁྱད་ཀུན་ང་ལ་ཉོན་ཅོག་དང་། །, 


` 


པེ ¬ །མཐེདོན་དེན་ ན་ཡེདཤི་བ་དང་། །གས་མཆོག་བྷསཱན་བཡི་བཟདདུང་། །འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཤྲི་བེད། །ལགན་རྡེ: ཛིཉེབོས་བྲརོ། ། །ནེརྩཁ་བདག་བལོམ་ཐེས་ ཐས 
བུཿ གནོ ཕནམ །གནེད་གིན་གང་དག་དིལ་གནས། ! །བ་ཏེ་དཏིའི་ཏེ་བོ་ཚི། །ེ་གད་དདནིགདེད་རས་ ད༨ང། །ཤདནཔའི་དོགལོན་གནད་སྨ་གང་། །མཆོན་ཆ་བྲེགས་པ་ 
ས་ཧ། །སྟེབས་ཆེན་ྔ་འབྲུལ་ཆེན་པེ་དང་། རྒྱལ་དང་རྣམ་བད་རྒལ་བ་དང་། །པད་མ་དཀར་དང་དགྲར་འ འཇིགས་དང་། རྒྱལཕྲེང་རྒྱས་དངརྒྱན་གེངཆེ། །དདུདི་སྟིང་རྔསྟིང་རྡེའི . 
* 5 གྲེ ང་།།གནད་སྩེ་ཆནཔའི་ཝས་རེན་དང་། །གནོད་སིན་ན་དཀུ་བརྔར། ! ཾདོབུའེ་གུལ་ཅན་གཞེད ང་། །ནེརོ་བུ་བཟང་ཤེསྲ་གགས་པ་དང་། །རྗེ་གོས' ་ ས་བཟང་ 
ཡཱ དང་། །རབྱཏུ་བཟང་དང་བཟང་བཉིད། །དདག་གི་སྟ་ ཕྲ ངྲ་ག་སྷ༈། །དདུག་ཐམས་ཅད་འ ་ །མསྤཾས་གནད་སྤྲིན་དེ་དག་དང་། །བདག་གི་ད སློ་གུབ་དེ་དག་དང་། ! 
ཏག་ཏུ་དགེ་དང་ཕན་བེདདང་། །གནདགདོན་གསེད་བིདདང་། །གནེད་སྤ་སེནོ་འཕྲེག །མ་མེ། །བུམོ་ཁོདནི་འད་དཤེག་ཤིག །གཟུགས་མཐོག་ལྡན་ཤིང་སེབས་ཆེ་བའི འ། །བཱདེ་དག་ 
ཀང ་འདར་ཤེག་ཤག །ཁོད་ནི་ཏྟག་ཏ་ གནོད དྲ་སཱན་ད དཾ ཡ་ལ ལདང་ལན། ཅོག་ཏུ། །ལགྣ་རྡཾ་ ྡ་རིམ་བསུལ་བའི། །ལསྭ་ཤམས་ ཐྲམཨཅད་གྲུབ་བཏྲ་གྱིས།། །དྭགའི་ཕོགས་དང་འདམ་ 





'བའྲ་ཕེགས། དེ་བཞིནྱ་ར་བའི་སཱགས་ འདིདང་། རགས་ད དངྲ་གག་ཁེད་ཝཱངོས་མས་ དང་། །ཨུལ་དྲུ་ཁལ་བརྲ་བ་བ་དད་། རྱལ་བའི་ཡིནི་ལས་ནམས་དང། །རྩདེ་བ་དངནེ་འཐབ་པ་དད།། 
བསྲུང་པའཾ་ལས་ ་དང་དབང་བསུར་དང་། །གགམ་དགན་ཡེན་པ་ལ། །ལགནནྡོངིས་བཤད་པ་བཞིན། རོར རྔེདབིག་སེགོས་ལཱནཅོག་ ཏྲ །དབང་ལ་འཇང་ བའི་དདབགསེད། །དོཿ་པས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཐཱར་ཏྲེཡཾས། །སྱད་ཐདན། ཨཱ་མེ།བིམ་ལེ། ནང་ལེ མཾ་ག་ལ་ཡ།ན སྭཧཱ་ཨ་ཏེ། ཧན་ཧན། སྭ་གྲའ། ཨ་ཤནི་སྭ་ཀེ་ན་མ ཏིཏྡནདྷུཏ་ཏི། །ྷེ་བདུ་ཏི། ཡྭཀད་ཏི་བྲདཏུ་ 
ཏ སརྦག་ཧན་ཤནོ། ཤདསུ་སྲ་མདཱ་ནཾ། བངྲ་ བཛདུ་ཏི། ཨུད་ཏི་དང་ཀྲུ་ད་། ཧ་པ སཀ་ུམ་མབའ་ ཤནྟ་བྷཱ་བ། ཀར་ས དྲལ དྲུ་མུཁཱས། ས་མཤ། དེབཞོ་བ་ལ ། བེང་ཡ།་ཡཾ། 
_„ བ་ཇོ་ཡེ་མ། །བྷ་བཱཏུཾ། ཨས་འདོ་ཧ། ཨསན་ཛ་གམེ་བཱ བུ་བྭཏུ ། བ་ལཾ་ཁ་ལ་ས་ཏེ། བྷ་བཙཧཱིདྷཾ་ཏིཡཊ་ཏ། །བབུ་མི ཨམ་ཡ། ཐཾ་གཁ་ལ་ཱིེ་ཧཏ་བམ། ནཤེ་ཧིཏམ་མ་མེ། 
ཡེརཧཧཾ། མ་ལེ ཧེན་ཏརདམ་ཀརྤ། དྲ ཧཧེ་དན་ལ་གྱུ་པ་ཤིན། བཤཧ་དན་སདའ་རུ་དྲ་འབི་དང་ནི། ཨ་པ་དང་ཏེ། སྤང་ཡ་ ཀུ་ཧྱཾ་ཡ། བ་རྟ་ནི། ཐཊ་བ་ཡ་མི། བའིཅ། ཨཊ་ས་རས་ 
དཿ སྤར་ལྭཀཱདྲིད་་ནེ། ཨ་བིགཱ་བཅི་སཱཞས་ནི། སངས་ར། ས་གྭད་ཡ། མནུ་གྲཱ་ར། ཨ་ཡན་ཁན་བནཅ། ་ལ་ནི། སརྦ་ཡཀྐཱ་ཧྲིད་ཡ་ནོ། ཧ་ཧན། ཧན་ཧན། ད་ཧདཧ། པ་ཅ་པཅ། 





གེ་མཁཡ།  །ྷ་དབུནད། ཧུརྷ་ཱ་། མུར ད་ད སྣབབྣབ། དཀའ་ཀ །མཀརམང་ཏི། ཡས་པྲ་བཤི ༥ངལ་ 
ཀད་ཀུར་སྭཧཱ། །རིག་སུགས་ཏྡེ་དའེདོ་དཔག་ཅན། །གནེད་ཧྲུནཀུནི་ཧད་ཕེསྟཾ། །འཐེག་མཉེསྭ་ཀང་ངབྲ་ཐགས་པ། །ད་ཤེས་དཤི་བཤད་པ་ཡིཊ། །དལ་འཁྱོལ་ནི་ལས་ 
༠ མཐེངོ་དང་། །དཀྱིལ་འཁེའོ་བླསབ་པྲ་བས་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་ལཁངོ་ཇི་དང་དགཤིན་ད། །ལསྭ་ཀི་དཀྱིལ་འཁོའོ་མཆོགོ་གེདོནས། ༼ཧཤཞག་གཅིག་ཏུ་བསུང་བདྲ་བ། །གངཤ་ཤག་གུ་ 
གྱས་ུས་ལཾ། །གཅང་མས་གཅང་མཁི་སྲ་ཕེགས།སཱ། །གནེད་ཡཱཾན་དཀྱིལ་ཁཁོརདབ་གསལ་བྲི། །ཨའ་དང་མྱ་ཀི་རོགཉིས་པ། །གང་འདོད་པ་ཡེ་མཆན་མེཤོ། ུ་བཤི་ལྕམ་པ་སྒྲ་བཞི་ 
ཧཿ ལྡནུ། །ཁུ་བཅུ་པ་ལ་དབྱིབས་ལེགས་པ། །སངསརྒྱས་དབུ་གསུམ་ཤར་ཕེ་གོས་གཟྲིགས། །ཨདནཆོས་ཀི་འབོའལྲ་བོ། ད་དགསྣ་ཆོག་སུགས་ཀྱི། །སབས་ཆེན་ལགག་རྡོ་བོ། ༡ 
ས་པྭ་རསྦ་ཀྐཉིགཡས་ལགོས་སུ། ཞོརྩོ་བ་དབང་ཕུག་གདོདྭསྣཀ་བཅས། །ད་དག་སངུན་དུ་འཐེ་བནོ། །འད་དབག་རིག་སགས་སྣ་ཆོགས་མཆེག དེཡིརིག་སྔགས་སྣ་ཆོགས་ནི། ཁད 
གཞས་ཐགས་དཨོསུ་གནས་བདླབ། རྒལ་ཕེཛེན་ལེ་ཡུལ་འཁེའབསང་། ཇིབ་མཆོག་པི་དབུང་གིས་བསྟེའོ། །ཤད་བགོས་སྣངཞིའ་བ་གཞས་ཤིང་། །བགོས་ཨུ་ཤབ་ལྟ་བདྨ་། 





“ 


རྒྱལ་བ་ཚན་ཕེ་འཕུགས་སྩེས་བེ། །གུལ་བུམ་མཆོག་གི་དབུང་གཾས བསྟེར ། །ལྕེཕྱེགསཉྣས་ཞིབྲང་དུ་བལྟ། །རྒྱལ་པོཚེན་པེ་ཡོག་མི་བཟང་། ུ་དཔར་དཔ།་པ་འུ་ །མཆོགཉ་ 
ཀྱིནི་མདུནཱཤ་འདུག །ན་ ནབ བྲ་ཐེགས་ནས་ནིཤདད་བལ། ། །རྒྱལ་པེ་ཁེན་པེ་ཀུ་བེ་ར། །གནདནམམེག་གི་དཔུང་གིས་བསརོ། །བྲདཤེགས་ཀྱནི་སྒེན་གནས། །ལྷེ་ཐཾ་ ལྷེ་བྲགས་སུནཾ་བལྟ་བར་བྲ།། 
ཁེདང་སུག་ཐམས་ཅདནས། །།དནོརྣམས་དྭརདབྱརས་བྷསངབའྲ་བ། །སེརྣམས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏ་བཀེད། །ལྷ་བཤོསོ་ཀུནད་བཀྲམ་པདབ། །དེ་ནས་གནདོསྩན་གཏེང་མ་ཡང་། ། 
བཤདབཅས་དིལ་འཁོདོན་དདུ་བཀམ། །མཏཱ་མེ་ལསགོས་དྲིརྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་འྲབས་བུ་ཀུན་གིས་བསྐོར། དེ་ལྟད་བྱསཉ་རིག་སྔགསེ་། རྒྱལ་པེ། །ཡོད་དམ་རིག་སྔགས་ཆེ། ། 
བཟླས་བརྗོད རྗོད་བེདན་བཤེསོ།མས་དང་། །བདུག་པདྲི་ལསེགས་པ་དབུལ། །བབླས་བརྔོདབསྟིན་པ་གྲངས་མེདཔདྲ། །བཟུས་བརྗོད་བཞིང་ཀུན་ནས་མཆོད། །གཏུག་པ་ཐམས་ཅད་ནངདུ་ 


` བསྲེག །བས་བརྗད་བྱསཅ་བཀ་ཤིས་པ། །མཁས་པས་སྡེནོ། དུས་བསུན། དཉདབྲསང་བའིམངག་ཡན་ཏེ། །དཉིད་རབཏུ་བླསྲུབབ་ཡིན།།ཕ །ཐེགོས་བཅིངས་པ་ཡང་ ཅད་དེ། ། 
དེནག་འདི་བ་བླཟས་བདོད་མས། །གརྒྱ་བར་ བྱ་ཧདནི་འདས་བནི། །བསྒུབ་བའྲེཿ པྲག་མ་འགུལ་བ་དང་། །ས་གཤི་དགཀྱང་གཡོ་བར་འགྱེདྲ། །གནད་ལྕན་ྣམ་པ་སྣ་ཆོགས། "དག ་ 








༽ ནཾ པེ བཿ ཀཾ 3» 5, = -- 
།ནས་དེདནྲི་སང་བར་འགུར། །གསེོངྷྦ་འབི་ལྟབངབྲེད། །རབ་ཏུ་འཇུས་ཤཾངའཕུངས་པ་ལ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་རྣསས་མཐེང་འགྱར་ཞིང་ 
གཟུགས་སེ་མཐོག་ནོདུ་པདསྟེན། །དེན་དེ་ཡེས་འཇིགས་སྤི་བ། །ངསྤ་རྒས་ཀྱོ་ནི་དུང་དག་ཏུ། །རིག་སུགས་ཆོགས་ནི་བས་བཇོདོག། །ཇིག་སཱགས་རྒལ་མེའོབ་འབརབ། རྡེར 
འདོད་བག་སྭ་གངས་པ། ེ་ཏེ་བདག་ཉིད་འེད་འབད་འགགུར། །དེ་སྲབངོན་ནོདེ་དད་བཅས་། །མཁའ་ཁྱ་ར་བའི་མཆོག་ཏུ་འགུར། །གཤེནོན་ལསེགོས་གནད་སྐྲན་གྱི། །རོགས་མཆོག་ཀུན་ 
༢ ཆོ ˆ ཧྭ. ¬ ༨༽, རེ ` ༨ 22 ངཱ 
¿ ཙིས་དེལ་མཆེད། །གནེད་སྦུན་གཤན་སཱ་འད་ྒྱ་བ་དང་། །དི་ད་སྙབོས་དང་ལཱནཔབ་ྒུ། །དེ་སེད་པན་མཁའ་ལ་འགྲེ །ཡང་ནི་ཅེ་དབག་ཡེད་པར་གནས། །དཀྱིལ་བཁེབོསངཀོ་པར་ 
ད ཧྲ འེ  ིོ རི ་ `` 
། མཆོདན་ནི། རྣམ་བ་ཀུན་གྱ་འག་སྔགས་བཟླས། །མགྲུབན་ཡང་གདོན་ལསཾགོས། །ལསརྣམས་ཐམས་ཅད་བྲེད་པ་ནས། །ཡད་དང་ཆོག་གིས་བཟླས་བྱས་ཞ། །དེནོནྣ་མསརྣམ་པ་ 
བོ ཅེ ༣ ངང = ` ¬ -; 
སྣ་ཆོགས་པ། །བྲམས་ཅད་ཀྱང་ཞེའགྲུབ་པར་ནས། །རྟགཏུ་བཟླས་བརྡེད་སྩིཉ་བསླེག་དང་། །མཆེད་པཀུན་དང་མཉས་གཞགདང་། །རྟག་ཏུ་མཆེདོ་པ་དགེབ་ཡཾས། དེན་རྣམས་ཐས་ 
ཅདྲ་གུབ་པྲབ། །ོ་ངི་ཝོདདཔག་མེད་ཀི་མོ་གྲ་རོགས་སྣོ། །དེནས་སཱགས་འཇང་ཀུན་བྱི་སྲ་བཆོདོ། །ལག་ན་ 


རྫ་ཛསས་གཏུམ་པ། །དྡེརེ་ནི་སེབས་བེཟེ། །མཐངོན་དེནོ་ 


| 





` ཡཱ་དོཤོ་པ་པ། །གཏུམ་ བའི ་འདིན་དགའབ། །འབཅབ་ ཉིན་ཕེ་མཆོག་པྩཾ ཡུཾན་མཆོག །དོན་ཀུན་བྱེད་བརབཤད་པར་བྲ། །ན་མེ་འདྡན་ཏཱ་ཡ་ྱ། ན་མ་ སི ། ཨ་ཏིབ་ལ་སྱ།” 
སྲོ་བམེ་ཡ་ཁབ་ལྲ་ས། བྲད་པྭཌྷཾས། བྲང་མ་དྱས། ཧཱུཾ བྲཛ་ཨེན་ལ་སྭཱཧ། ཀུར །མཧོ་སན་པཱ་ཨ་ཡ་སྭཱཧ། ཤུཾདུརད། སྦས་ཏ་ཨུ་ངཏ་ལ་སྭཱ། སུུ་སུད་སར་ 
རུས ཀྤད་ཡ་ཧཱཧཱ། མུར ་ཧཱ་སྭརུ་ཁ་ཡ་སྭཧཱ། མ་པཱསཱ་ན་པ་ཏ་ཡེ་སྤར་ཀྲམསྭཱཱ། སརྭང་ཡད་ རི ར་་སྙིར་དག། ས་ས ཤཧཱསཱདཱཨཱསྭཱ 
བྱ་སེན་ ་ཡ་སྭཱཧ། སྲལ་བེ་ལ་ཡ་ཀུཌ་ཡྭས། སཱ་ྭཱཧཱ། ། སྦརྦ་པེདྷ་སཾད་ཏྲ་བུ་བཾཏྲ་ཡ་སྭཱ། བྲ་ཏྲིགོནཱ་མན་རཀ་ད ལ།་་ ལེ 
འདི་ལི་ཆོག་བཤད་པདྲབ། །ངས་བཤད་དེནི་མཉན་པརྱ་ཤེས་། །ཆེ་ག་བཞིན་ དཾ རིམེའི་གཟུགསཞོ་བྱ་དྲ་བས་ནས། །བསུང་བའིམཆེདབས་མདེད་བུཞིང་། །བྲ་ ཡས 
ཏེཏག༼བྷཊས་བཇོདབ། །སྐུ་གདུང་ལྡན་པའི་མཆོདཏེཀནམ། །གང་ན་གཱ་གདུང་ཡདོབ་དེར། །མཱིས་ི་ནོ་རབ་བསྦྲམས་ཏེ། དེརནི་བསྙེན་པ་འདིདགབྲ། །དེནས་བླ་བཕྱེད་སེངོར 
ཡངནཞགནི་བདུན་ཡ་དརུང་། །དུས་གསུམ་འབུས་བས་དཀར་གསུམ་བཟའ། །མཉམ་བཤག་ཏྟགཏུ་བླཟས་བརྗད་བ། །གསཾ་སྦདོ་ཡན་ལག་དངྒད་ལྡན་པས། །དེ་ནས་བར་ 












ར་ །ཟས་དུས་སུ་བབལ། །ཤིནཾ། དུ་མཉམ་བཞག་དུས་གསུམ་དུ། །བྱརྱ་ར་བྱགདི་བླགས་བྲདོྲ་བ། །དེར་ཤཾ་མརྦ་ག་མངངོ་གཉིས་། །མཤི་བཟཤན་བཤག་པདྨ་བ། 
ཤྱོནས་ཞག་བཞི་བགྲང་བདྲབ། ། །བླ་བ་ཉ་ལ་འབ་བསྒྲེགས་པ། །བཟའ་དང་བཏང་བམང་བ་ ཡས །ལུ་བཤེསོ་མཉམ་པར་བཞག་བས་འུལ། །ཆེ་གོད དམ་པས་ ཨ་དསུང་ ་ག་ཞིང་། །ཚེ་གོ་ 
9 ལང་ 


༢ དཏན་པས་དྲ་བསོན། ྡ་རི་སནིསེབས།པ། །ལན་གངས་བརྱད་སྟེང་བཟླས་བརྗེདབ། །དེན་ཞམས་ཏེན་རྡརྗེ་སྟེ། །དེནོ་དེས་ཡང་ནོ་འགྲུ 


གྲུབ་འགྱུང་ཏེ། ་ོ་ལེ 
དཱོན་རྣམས་བྲམས་ཅད་ཧྱེད་པའ་འགྱ། །ནད་ཀཱན་ཿ ཡངན ༽ཾ 


ཡིད་དིང་། །འདེ་དཔ་ཐམས་ཅད་སྣེན་བརབ། །གངས་ཀར་ནས་དང་ལན་ཧྭ་དང་། །ཤུཏིདངནི་ཉཾ་འུཤངདང་། །ཕ་ཡང་ཀུ་ 
%ཿ དང་ཤུདགྷ༡མས། །མཉན་པཀྲ་གུཞག་པས།ཞཀག" པད་དཱ། །སང་ ཐྡེང་ཡདབ་མ་དང་མེད། ༥༢! །ད་ཡི་སིངྦ་སེསོ་སྙཾན་བསླེག་བྲ། །ཤག་བདུཊ་བའདུ་ལན་ཅིག་གེ །དུས་གཡུམ་དུ་ནི་བྱར 
ཆ་གཏང་། །ཧཱན་བྲསེགཀ་བཏ་འ ལགའ།བུས་ན་། )ཧ ཏཾ ཀེསཱཀྱང་འགུབ་བའ། ཀའགྱུད། །རུལ་འདེས སུཾན་བསྲེག་བྱས་ནས་ཏི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀང་འགུགས་པརའྱགུད།། 


དེན་གད “ག་ གབཞག 7 །སྡེབོཊ།ཆེན་འདི་ ཀེ སྲསབྱ་བྲས་ན། །དྲེ་ཡཾ།།ད།* འདྱབེདཔ་འའགུར། །འདེ་ལས་ཁད་པའྲ་བ་བ་སེད་། །ངོག་གཞན་ ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡེད་ལ་ལན་ 








གུམ་བླབས་བཛོད་བུག་ཏེ། ན་ དྲ་བྲས་ནས། གང་འདྲོད་བདེ་བླངས་ན་ཐེབ་པར་འགྱུད། ཝཾ  འདད་མས་ཅད་བིད་པབླཔབརྡ་རགས་ 

བཟ་ྱར་ཏེ། འདིནིདེའྲིཚ་བའི་བསྒྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་གསུམ་བསུང་ ་ ཡང་ཆེས་བྱསགྲསམ་པ། མཐདཏེན་ི་དདདབསེམ་འི་རིབ་ལས ག་ཚ ་ 
ས་ལ། སྣ་མའི་མ་ཏགགི་ཕྲངབྲེགས་བཤིས་སྦས་ར། གཉད་སྩོན་གི་གྲཏ མ་དང་། ཅན་ དན་དཀརཔེ་དང ! ཀབི་འའིས་ཏོག་དམར་ེ་དོང་། རྣམ་བྣ་ཆོགོས་གཞག་དག་གིས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ལ་བཐོད་བྲ་བས་ཏེ། ག་གུམ་ དང་། ཨསྭ་དུ་དདང་། དུ་རུ་ཀའ་བདུག་པ་བསག་ཅིང་། མཧྲ་ཨེ་དང་། དྲེདང་། མི་ོ་གྲི་བཛབས་མཆོདབྱ་བུས་བཅུ་ས་ག་ ༦༢༦༦ 
„ བརྒྱདབརྒྱ་བ བཟླས་བརྗེདབུས་ནས། ཡརྦ་གི་ཆེས་གཅིགལ་བ་མས་ཏེ། རོས་བྱ་དད་དམ། བཅུ་བཤི་འམ། ཉི ཤུའི་བརྟདས་གསུམ་ནུ དྲུ་གངས་། ་མེདཔར་བླཟས་བཇོདྲ་བས་ན།དེན ན་ཐོ 

ཅདྲ་གུབ་པདབད་དོ།།དྲོསའིཉང་པ་ངོགས་སྟོ། །ནམེ་ཐུད་དྭ་བ། མདཱབ་རུྟེབ། ན་མསརྦལེཀཕབགེརབརི་ཤཱིཡ་སྦམསདཏནྲཀིཏ་བརིཏཱ་ཡ་མཧཱ་ལྭཀཱཨཱཾན་བ 

ཏ་ཡ། བརྔེ་སེ་ན་ཡ་པཱེར་བེདུ། སུ་རཱ་མ་དུ།ཅུ་དུཏྱ་དྭ། ད་ དཔུད ཧཱཧཿཱཿཿཧུ བཛསེན་ལསྭུད། བསེན་ལསྭུད། སཧཱ་སེ་ན་ཡསྭད། ཐ་ཛ་་རྟར*ས་.ྱ་ 
༡ལེཨ་གླས་མ་དཱ་ཁ། གེ་ག་སེ། པོའ་བདོ་ད་ལས པའ  ་ ད ནྟིའ་ནི་མ།ཡ་ཧ་ ལེ [བ་འ ་ཡཿད་ཏེ་སྭ་བྟཁྷ་ཨཱ་པྲ་ཁ་ཡ་མོ་ཏྲེ་ཁ་ར་ད་ཨ།” 








ཏཱ 





རཾག་མཆོག©༠ | - །ཡ་ཨཱཧཱ། སང་ཨ་ཛཱསྭ་དཧ་ཡ་སྭཧཱ སརྦ་ཀ་མ། ཨད ། བའ་བའ་ད་ ཡ་སཱཿ། ན་པེ་བྲ་སཾ་ན་ལ་བཾསུ་ཨེ་ན་མ། རཿ ཡ།། སྤར་ཀ་སཱར་ཡ་སྲ་སཱ་ །ཞ'། 
་ཏ་ཏ་ག་སྭཧ། བྲག ཤི་ཤུན་༈་ག་ར་དེ་ བ་ཏ་གསྲ རད་ཉོ་མ་ཀྲ་ཤ་དྲན། མ་ མ་ཀླརཏ་ཁ་ཨཱཾ། བ་ྱཾ་བཱས་རཀཱ་ཨན། ས་ཁུག 
་ཉ་། །གི་དན་ཆ་ "ཀ་རན་ས་ངཱ་ཡ། སྭཧཾ། དད །གའང་མ་འམ། བདག་གི་ཁས་འ་ ་དས།-ཉམས་པ་ལ་ཆོན་རྩ་སཱིན་མེད་པན། 


རྡོ་ར་བ་བརྲབ་སྟ། 
དབྲངྱ་ཧན་དྲ་ ། ཨིད་པྲན་དང་། རྒྱན་སུ”། ངོ་གན།ཀད།གླ་དན་པ་། གད་མ་༨སྲཀྱ་པ་ 









ད་ ལ་ས ྒད་ཨ།དྲ་འ་ ་ད་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། སརྦ་ཁདཱ་ 















ཨ་ཕཾ 





དཾ དཀ ་འོསཔསཔྣཾ་་ | ད། 








(༢།ཀ།་༧། 'ཀ་།ཏ1”། "2 










ཧངདཱ་འདུཿ ་ཱེ། 
།དཐུགས་བིན་པའ་ཆུལ་ད་ 


ས་མ ,༨. 
དག་པྲ་བ། 






ཁུ་པས་ཉད་ནི་སི་ཏྟག་པའ། །འད་བེད་ཐམས་དྲན་སུག་བྲསལ། 
£ ༦ ཏི `` 
སལནི་ཤོ་བའེ།།ས་རྡེགོང དེཞས།ྲལ་ལོ་ཆེས་གཉཅིག་ལབྱཅམ། མ་ཤང་བསུབ་བ བ་པའ་བེ་སྭ། དེཊ་ 
དྲོ་པ་དྲབ་ལ་བྲ་ཛྲཾ་༣ེ། །བྲད་བེ་ག། ༣སཨཀང་དབལ་སཱེ། ག༦གན་སངས། 


རྒྱས། གཅེགཞོཾ་གཞནོན་ལ་དབུལ་བར་བུའོ། | གསུམདུ་སྩཾན་བསག་སུག་བཅུ་རྩ གཉིས ། འོ་མ ་དང་མངྦསཱང་བ་ པ་དང་། ཞེ དབབརམ་སུརབད་བརབལ། ཉ་ལ བན་བུག་ 
པའྲིབསྱ་ཀྱ་གཏེད་མ་ ་ཡངྲ་སཱཾན་ནེ། །བུཨ། ཨཱ་ཝོམ་དངྱེའཿ ཡིད་ག །འ།། འ་རོ་རྔན་པའི་ མདཀུབཤིང་། ནག་དང་ཡུངས་ཀཿ་ཤིཏེ་དང་། ;ཉིརུཤཾང་དང་། ཤུཾ་ཐྲག་དང་། སྲ་ཡང་ཀུ་དང་། 

ལ་མ་དང ཏེལ་རྣམས བརོ་ོ། ཏེ་བཏགས་པའེ་ འྱི་མས་སྤཾ་བསྲེག་བ །བྲས་ན། ཞག་བདུན་པའི་ འིཉིན་པར་བསེདཤས་ཅུ 'དུང་དུ་ལ་གང་ལུས། འེས་པར་སྟན་བདེདདེ། ། བྱཾདཉིན་པད་ཡང་ 
ཁ་ཟས་མཟ་ཞོརྦ་ཀང།དས པ་མེདཔཔབླཊས་བརྡབྱའོ། །བཟླས། འོངས་པས ོ་ པད་ལསིགོསྐས་ཏྱདདོ། ཆོག་གཞན་ཡངམངྱི་བབྱོར་གཞི་ལ་ཁཟས་མི་ 
.ཟ་བའ་གྲང་ཏུབ་ ཀྱིཤིང་དུངདུ།  བ་འགོམའྲི་ཝཱ་བ་ས་ལ་མ་ "ལྟང་བ་ལས། རྡེ་རྔེའི་གཟུགས།་ཏ བྭསྟེ། ཊུབ་ལྲོགས་སུ་བསྟན་ནས། འབྱུང་པའིགཏེརམཿ ཤས་ལ། ཤིག དཞམས་བལ་ཏེ། 

མབིས་ངམཛན་ཕྲས་པལ། ཤར་ཕྱེགས་ཨུ་ཁ་བལྟའ ཏེ་འདུག་ནས་ཐེག་མརཤུ་ཏི་དང་། ཉཤིང་དང་ ། ཡུངསཿ ་ཀརདང་། །ནསུཿ ནྣམས་མར་སཱརབཅླེབུསྲཾག ཞག་གསུམ་བྲགྲོ། 
དེཞས་གུ ་གཿཤུམ་དང་། བ་བཾ་ལཾ་དང་། ཡ་ཀྲ་རའི་བདུག་པ རྣམས ཉིས་པཾཾ་བཀྲཾག 'ཡན་གསུམ་ཧྲའྭཾ། །དེ་ནས་ལན་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བྲས་ཏེ། དངསྭ་གུབཀ ་ཁྲི་ 





ཡ ༠། 
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༥ ད མཆན་དངས་གྭཾང། །ཁད་གནུནརྣས་གྲུབ་པར་འགྱུད། ད་ནས་མའི་གཉོ་བཟས། ཆེན པེ་གང་ཡང་དུང་བ་དབང་ 
་དལན་ཏ་ལས་དེའཾ་གཟུགས་བསནས།། རྐང་པ་གཡས་ནས་བཅམསནས། སྙིཾན་ བྲ་སག་ལན་སུམ་གྡུ་ར་གཉིས་གས་ ཉད་ཧཐ འདུ་ི་པར་དུ་ྱུཔོ། 
ཀ།པ་འདི་དགན་། །དེ་བཤེན་ད་ནི་ བསམ་བསནས། ལས་སུ བྱ་མས་ཅད་བྲེད་པར་འགྱད། །དེནས་སཱ་བཤད་སྨན་རྣམསཱ་ཀྱིས། །སྩོན་བསྙཾག་ 
་དཨ་ཆས་ན། །འདོདཔ་ཐམསཅད་ཐོབོ་བཏའ་གུར། །དེ་དང་མཏོག་ལསགས་པས། །འ ལྷམིནཀུ་རྣམས་དང་། །སིམསཅན་ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་ 









༤ེ༣་བསག་དྲ་་ གླཏདྲ་བས་ཤིང་། །བླཟས་བྗེད་བཅིན་བརྲ་བས་པ་ནི། །ཧ [ཧཿ ་བ་དང་། །འཇིགས་པཀྲུན་ལས་བཅུངབ་དང་། 
༣༣ ༩༡༢༡ ༡༡༡༨༡༡༡༣༢༡༡༡) ) །ཏེཀ།ད་བརང་བ་འདགས།པ། །ཟཾས་དང་སྙེམ་ལསེགས་པ་ཏསས། ་་་་ ཡྱཾ་པ་ཡཾ། །ཨམས་ཅན་ 


།། །ཏ།ར།ད།འན་ཀ༧༡༡༡2༩༢།༥།ག་ཏདེད། 'འ་ན་བ།ང་ཿ བྲས སཾ་མཿ སྙེཾན། །དྲ །དབང་དྲ་ཁུགས་ པརྡ་ལུར། །ཨུངསཨ་ 





ཀརནས་དང་ལན་ཆདང་། །ཤུཏིདཔནཾཉྲིིང་དང་། །པི་ཡང་ཀུདཔཤུ་དགྲནམས། །ཇན་སཉམ་པན་བས་ནས་ཀང་། །སང་ལྡངས་སདག་དུད་མེདཔ། །དེདག་གསི་གུན་བསྲེག་བྱ།། 

ཤག་གདུན་ཡངནཟླ་ཐ་པྱད། །དུཊ་གསུས་ཁུས་བྱས་དས་བར་གནས། །དུས་གསུམ་བརྒྱཆྩ་གརྐད་བྲས་ནས། །ཨཾ་མས་ཉན་ཐམསཿ་དདབང་དུ་འགྱུད། །ཡང་ན་བླ་བ་གཅིག་ཅམ་བྱིས། རོ ” 
དྷཱོམས་ཐམསཅད་འགུབ་བབེད། །ཆེ་གོ་འདིདགཧིདྲ་ཀྱིསནི། །ལཱ་ཀྲུ་དེ་བཤིན་གནོད་གྤན་དང་། །དྲིབམི་དང་མིའཕཉི། །མཉམ་པར་གཞག་པས་དབང་དྱགར། །སྔ་མ་བཞིནེ་དའེ་ 
བསབ། །ྔ་མ་བཤིག་དུ་འདེད་ཀུན་སྤིན། །འདིནི་གུད་པར་སྱབ་ད་ང་། །ལས་མས་ཐམས་ཅད་བུད་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས། །གང་གིས་ལས་འདི་གང་དང་གད། . 
ཡཾ་བདདང་དེདགགས། །དེ་གི་ལས་དྲབེད་བར་འབུར། །དྡོར་དོ་རེའི་ཕེད་པ་འདི། །དེན་ཡོདགཞནྱ་གིས་མ་བེབོ་པ། །ལསྭཏྟ་མསྭ་ཐམ།ཉད་བེད་པ་དང་། །འདེདཔ་ཐམསཅད་སྩེན་པ་ 
ཡ། །བུམ་པཞབས་མད་མི་གནག་པ། །དྲ་དང་སནནཱ་མས་ཐམས་ཅད་ལྡན། །དིན་ཇེན་ཀུན་དང་ལྡན་པདང་། །ས་བེནཀུན་གྱིས་མཆོདབྱས་ཤིང་། །གོཿ་དངཤི་བཀྲེས་བ་ལམ། །དེའི་ 
གཞི་ལ་བཤག་ནས་ན། །ལན་གྲང་བརྒྱ་སྟེར་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །བསྡམས་ཤཾང་ལེགས་པའ་གནས་བྲས་ནས། །དྡེ་རྔེ་ལནི་འབབསྐྲོམས་ཏེ། །དྲིཡསེགོ་སབས་ལེགས་ཐརོདཔས། 
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་ ཡི ༡  །ཟླ་བཉལ་མཉམ་བཞག་པས། །ུས་པ་དེནི་ཞུས་བསན། །མཇུངས་པ་མེདཔདསྟལ་ལན་འགྱུང། ། །ལདྐན་ནས་ཨཡ་དའབུག རྒྱས་ཤིང་དཔལ་ཡང་ 
བསྩད་པརའྱར། །ལཾག་བུ་མག་དྐང་ཅན་དན་དང་། །བབ་ཡ་དང་ནོ” ཙེད་འེས་དང་། །ནང་གང་པ་དང་པུཀྲ་དང་། དེབཤིན་བལ་བྱར་པ་སྟེ། འིདགཆནི་མཉམ་བས་པ། ཕྱེ་མ་ཤཾབ་མེར་བཏག་ 
ཞ བསྲཀ། རྒྱལགྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཆེ། ། མཆེད་རྟེན་དུདདུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཾ་བསུངམང་པདྲ་བཞོང་། །ལན་གས་བྱར་སྟེང་བླབས་བརྗོད་བ། །དེ་དག་གིསྱ་ཀང་ཡུས་བསས་ན། །དོན་རྣམ་ 
འའ མསཅད་ུབ་བསྒ་ཤུར། །དཀེནོ་མཆོགོ་གནུམ།ཡ་དདཔ་དང་། ། དུས་པརྡ་བདཔ་དེངགནི། དོ་རྣམས་ཐམསུཿད་བེ བེད་པདནས། ། །འདིཡ་སྤད་པདྲབྲ་མེད་པ། །འཕགས་པ་ 
རྡིའི རྔོགས་ལྕེ། །ྣ་མྲེ་འད་ན་ཏྲ་ ཨྭ་ཨ། ཉ་མ6། པཌ། མཱ [ཡསྤཱས་བཏིསུ། ཧཧཧ གད་ཛཧ་ ཧརུས་ནི། ཤིག་གཔ་ བནན་སཞི། དུ་ཏིཀུལ་ཀལེསྭ། ་ 
མུར ཝི ལནིདནོདེ། བཤམ་མཀུ་ཐ་བ་ཤན་ཏི། ཨཱ འིསྭུ་བ་དཾ། བིའུན་བཱ་ཀན་བྷན་དྷ དྭ འཛུ་ཨཱ་ཨ་ལ་ཏདིརིདར་ཙན་ཧཾཌི་བྲབཏནི། ཧཾ 
ན་པ་ཧི། དེ་མེ་ཏི། དམ་བཤཾ་དཧོཧ། །བརྲ་འད་ཉ་པ་ཡ་ཏ། ཇ་ན་དེ་ཆྒན་དྲིཿ འྲགར། ཀིདཀིའ། ཧྭཱ་ཀཱདྲ་ན། ཨགོ་པཊ། ཨ་སཏོ་ནཾ། བཏནི་ལ་པ་ཏནི་ཅན་དབྫངིན་ཤདེ་བ་མ་བ་ 


ར་འ 
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ཧིཧེཧེཧིཉ ཡ་ཧི་བ་དྷེ། །ཧིལ་ཧཱཾ་ 
མི 





ཤོ 


རྟནི། མ་ཡེ་གཱ་ཡེ་མཧཱམ་ཡེ། མ་ཧཱ་མ་ཡཱ་ཀུ་ཤིནི། ཀླུའུ་ཤཾཀོ་བྲཛ་རད་ཉ་བ་ཡཱ་ཏྲཱཧཱ།། །ཐླེན་སེ་གཏམ་ཐྲ་དགས་པ་སྟེ། །གཞལ་སེད་ཁང་གནསསར་ཡང་གྲགས། །དྱིལ་འཁོད་ཆེ་ 
ག་པཐང་བ་ཨིས་། །དེན་ཀཱན་རོལཏཱ་བྲགུབྱ་བེདཔ། །འདི་ཡི་ལས་ཅམས་མི་ཟང་ལ། །མངཞིངྷརས་པ་སྣཆོགས་ཡེད།།དེ་ཡས་གཅེས་པ་བསུང་བ་ཡི། །མདོརོ་བསྟན་པནི་བཤད་བདྲ་བ། ! 
ནདོ་འདེདཔ་ནིབསས་བསཉས། །ཛྲ་མིཁན་རཱཾ་བའི་བྲར་བྭླ་བངས། །ཆ་ག་ཡེ་ནི་འདི་ཡན་ཞེས། །དནས་དེའི་གཟུགས་བརྟན་ཐ། །གཅང་མས་བཟླས་བརྔེདབྲེད་བཞིན་དུ། །བྲམ་སྟང་ 
ཀུརཐཱངས་ནསནི། །དེའི་ལྟེ་བར་བཞག་བརྲ་བ། །དེ་ཡང་སྟདོ་ཀྱི་ཞང་དུ་གཞུག །རིག་སྡུགས་མཆོད་པ་ལུསགོས་བྱ། །དེ་ཡང་ལན་སྟེངོརྫ་བརླདདུ། །སྤུན་བསྲེག་བྱས་ན་ཐིན་པའི་ 
༣༨... ༠༡༣, ༣ རར རར ` ཚེར་མ (ཤེར 32 33༦5 
འཇུག །ངེཉིདྱ་ི་རོལ་བརོན་ས་ནི། །རང་གིགནས་སུ་འགྲོ་བརྱབ། །རང་ཤག་ཡིང་གིས་སྦྱེན་བསྲེགྲ། །དེས་ནི་ོར་ཀུན་སྩིན་པར་གྲུད། །སྣན་བདེའི་མདུན་དག་ཏུ། །སཱརནིདྲན་བྲས་ 
དེ་བཤིན་བུ། །མེ་ཏོག་བྱྱ་བཟླས་བརྔོད་བྱས། །ལཱརྔེན་མཆཧ་ཤྱཾ་སྟེང་དུབཀག །ཁ་ཐས་འདོད་པས་ཁ་བས་དག །གཔའདོད་དེཡ་ཐགཏུ་ཐབ། །གྲེ་༩ཿནང་ཏུ་ལྲག་འདོཔས། 
བླཟས་བརྗོདབེད་བའི་དུལ་དག་གིས། །གྒེ་ལོ་ཐེམ་པར་སྣན་བྱས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་བསྒུག་པརའགྲུབ་འགུ་འཤོང་། །དེ་དི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཊི། །ཡིད་དུ་འེང་ཡངདེ་འགྱར་ེ། །རྔོད་ 








རིག་མ ཀྱང 'ི པ་དང ཿིའ ཤབ་པ་ལ། །ཤཀན།ཡན་ ཡདནིཐེབས་ བར་འགྱ ! །བུད་མེད་ ཡངན ཉེས ་བཀོངོ་། ། /དབང་དུགུ་བར་འདོད་པ་ནི། །ཐིགསགས་གཏུམ་སེ་ཆེནསེ་ནོ།། 

ཤག ་ཀཆིག་ བསུང་ཐས་བླཊས་བྲདོབུས། །བེའེ་ཀ་ཀ་ཏལ་ཡམ་བྲསག་ཤིང་། །བཟང་པེ་ སཱངོཔག་བྱདདྲ་མསྭ་ཀང་། །ཤཀ་གདུག་བར་ དྲུག་གསུས་དྲུ་ཆུན་ མིའཆད་པདྡ་སིན་བྲས བསླེག་ 

` བྱ དབད་དྲུ་བ་འ་ འདོད་གད་ ར་ ་ ཨང་ཕྲད་བཀྲབྲ། །ཡན་ཅོག་ཞག་ཿ ཤབདུཊ་ ཀ།ཨུམ་བྲ། །སྐལཅུ ཅུས ཡྲང་། ང་འགྲུབ་འུ ཀྱལ་ཏ །གནདོ་ ད་མིིདང་མི། ལུ །དྲིབ་ལྐོ་ཝཾ ཡང་དབང་ 

འགྱཏ་ན། གཞ དགྭ་ལྟ ་ལཱ་ཞི་ག་ཏི་ སྤོས་ ཏེ །དྲའི་ཅོག་བཤད་བདྲབ ། ཆོག་པྔ་མདེཉདཀྱིས། །ཀཅང་བཅས།མི་ཏེག་ སིན བསག ཤུ] །དེ་བཤིན་བེ ་ཁད་ཀ་ཏའེ་ཤིང་ ། །གརྒྱད་སྙང་ སུད ་ཡད་ནི” 

2 ' ཧྲིན་བསྲེཾག ཤུ། འག ༡ ] །ནི་ ཤེའི ོ་མན་ད་འའི། །སྟེདན་ ་གནད།ཀྱང་དགསགསྦྱ་ཧདལ། །ཡེགས་བདྲབསཿ རྡ དབང་དུ་འགྱུར། །སརྒཱ་ ཡིནིཡམ་བྲསགཤིད། 
བཤིག་ ་བརྲ་བ་པའི་དམ་ཆག་ ཤཾན། ཏྲུད འའ ཅི སྐ ཡར བསེག་ཤང་ ནམམྭ་པད་ཤན་ ། །གཟུགཨཤ [ཏེ དུང དུ་གྲདགས། ཏ་ ་ན ། དེ་བཤན་རུ་ད་ རན ཤཿ ཕིན་བསྲཾག ཐུ།། །གྷི 'ཝང་ 
གིས། ི་ཡུས་ བ་ས ཞ། །ཤཱ་ཊྣམས་' ཀྱང་ནི དབདད་འྩ་ད། །དེ་བཤོན་ གཟུགས་ཀྱ་དུང་ ་འདུག་ཅོང་ ད། །སྨཾན ་བསུགྱ་རནདུ་བས་ནས་ཉི། ལག པུ་མག་ག་དམ་བ་ ཡིད།། །མཾག་ ཏུ་བསྐུས་ 





92ྤིཿ ༣༣༣ -: 








/ 


ནད།།འབཔ་བུད ] )གྱད་རྣམས་བདག་པའ་ ཀ་རི་ག་ཡྔིའ་ཏི། །བླས་བརྗད་བྲ གནྲ་ས་རལ་བཱ་ནི། །གནག་ལྕགས་བགྲིག་ལ་བབ་པ ་བཞིད། །དས་ 'ནགྱད་ལཿ ཿ༠བཅེམ་ཿ པར་འྱཿད། །གཟུག་ ལོ 
བརྟན ཀྱེད་བརྡ་གདགསཿ པ་འམ། ། །སུད་པ་སྔ སྤན" 'པེ་བློབས་ ་བརྗོད་ྲས། །དེ་བཞིན་7 ངན སྐུད་བ ་བཏགས་ནནཾ། | །དེ་ཡང་བྱད་བྱེད་བསྲུང་བྱེ ཀྱེད་མཆོག །ལས་རྣམས་རྣམ་ པ་སྣ་ཆོགས། ་པ། །ཅཾ རྩ 
རུད་བ་གད་དདགང་། དེ་དག་ཀུན་ནི་ཐཾསན། ཅད་ལ། ྣ་མས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའའགྱུར། །གཏུམ་པེ གོཞལ་མེད་ཁངགནས་པ། །དེ དཱ ནི་བྲམས་ཅད་འཆིང་བྲེད་ཅིང་། །བཅོང་པ' ་ 
ཐམས་ཅད་གྲེལ་བདྲ་བྲེད། ཡན ཁསྟ་ཊྲིཀཧུདཾ། ཀྲབ་པའྲཾ་གདད་ ༤ ་འདིདའྲི་གངས།། །ཡགན་རྡོ་རྗེ་ འངྲ་གགོས་མཆོག་ཡིན། ། །གདེན་དད་ ན་པསྲ་གལ་ལསེགས།། 
ལསྐ་མས་ཀུ ཀྐུག་ལ་མཆེད་ པ་ཡིན བསྦྲབ་པའཾ འྲབགས་དད་ཆོག་ནོ། །གསེའ་ད་ དུལ དདྲ་བངས་སྣ་གསུམ་མདུང་རྫེགསུམ་བྱས་ལ། དེའི དབས་སཱ་ ཛྲ་ཤཱཾསྭཧཱས ་ 
སྐུ་གདུད་དད་ འའ པའིཿཆོད་ ཏེན་ྱ་དྲུང་འམ། . - ཁང་པའེ་ཞང་དུ་འེམ ་མཾ་གཟུགས་ ནུབ ཤེགསུ་བསྙན་ པའིདུངདུ་བགང་གི་ཝི་བ ་ས་ལཿ ལོལ ་དཀྱིལ་འཁོརྭ་ཏ 

ཤྩཾགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ད་སྦེསོ་ཀི' ཀྐོང་ནུལ་བྱས་ནས། དེའི སེང་དུ་ཡུབས་ཀརལ་མདུང་ང་གསུམ། ་ཤས་ལ། དེའི་སྟེད་དུ་བཤག་ལྕེ། དུས་གསུམ་དྲ་ཁུས་ ཐེདཅིང་། ! | 


༡ 





རིག་མཆོག ཟོ །མཆོདཔྱ་ཧས་པར་གུས་ནས། ལ ལན་བ དབས ་བརྗོད་བསནས་། ངེ་ིད་ དུཙ་ བཿ འིསྟེང་དྭཉལ་བད་གྲའེ་ ཊཾ། །ཡ་པྱཀི ཀི་ངོ་ཚིས་བརྒྱད་དམ། ཆེས་གཞུ་ 


ལྤ 
༧ 
ར 
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༩༩ 
¢ 

¢ 

: 


བཞི 'ཟས་གཅིག་པང་ སུངས ཏེ། བ་ཤིང ག་ གརྒད་དང་ལཱ རུལཿ ུལ་རང་བཞུན་འུ ཏུལྱ་གྱིཊ།མ།འཇསཿ ་པའི་བདདུ་བླབས་ བརྗིད་བས་ན། ཐམས་ཅདྲ་ཤིད་པར་འྱ་གར་ཏེ ཏ། 

ཡིད་ལུན་མ། གཏད་པས ི་ཞེས་བ ་ག་བའེ ལིལ་སྣ་རམས་ཀང་འགྲུབ ་ །རྔ་མཁན་ག་འཇྲིམ་པའྲི་ འྱ་བུ་མཐ་གཟུགས་བ གས་ཏེ། ། སྙོད་དུ་བཇུག། ་༥།་བྲེའེ་ ཀང་ཀཏའི་ཡཾ་བསྲེག༔ བས་རྐ་ 
དེའི འ་འོཏུ་ཡུངས་ཀྲང་ བྲང དྲ རྒྱན་མ་ཆད་ བཿྭསཱཾན་བྲསཾགྲ་ གས་ཞས། གད་གི་ཡིང་ ནས་སྤེསུ་པ་དེ ་པ་དེ བཔུའྱགུར་ཏྲེ ཕྲད་པ་ ཡང་བྲའོ། ། །བ་བ་ཟིན་ནས་གྲཤཀས།་ 
བན ལ་འ་ཕུ་བལོ་དུད ན་བའྲ་གའ  [ཁ་ཟན་འདོད་པས་མ་ ཏེག་བླ་དད་བྱ་ད་བླཟན། བརད སནས།] ལཱཿ ལྷ་ཆེན་ འཐིཉིང་དགའ་ ལནས།། ཁ་བྲས་ཅི། ལྟ བུ་འདེངོཔ། ཐེབཾ་པར་འགྱུའོ། པབ 
སྤགསཀྱི་དེ་ འིཟིམ་པ་ལ་བྷསས་ཤ་ཐ གྲོང་ཁྲེཏའ གྲབ་པའ་འབྱའོ། |འཐབ་པདང་། འཁྲུག་བ་དང་། རོདཔ་ ཝམས་ཅད་འཤགས་ལན་ཐེབ་ར་འུར། །ནང་བར་ལངས་ཏྭ་རཱའི་ནང་ 
ཛོ ད་ཤུགས། ༢ ལ་བྱ་སྙེང་བ༔ ཟུས" བརྔེད་བས།༈། ། ཨའི་གཅོམའོམ་མི་ཆེན་པེ། དབང་དྭཁུགས་ ་པའའགྱདོ། །གཟུགས་བུས་བའིནང་དྲ་དྲའི་དིག་ས 'སཱགས་བཅཏུག་པ་ 


ཏིའི་སྟེང་དུ། བེའིརྐངཏིའི་བུད་ཤིང་གི་སེ་སཱཔཏེ། སྩེ་ཝེ་དང་གུངཊ་ཀར་དང་། ལན་རཱས་སྙཾན་བསྲཾག་བླས་ན་ཞག་བདུན་བྱི་དབང་དུའབྱང། ཞགས 
་རྡརྔོ་ང་གྲེགོས་མཆེག་ཝེཿ ་ འཆོ་ཡོས །ཀུན་ལ་དེནི་མཆེདཔ་ཡིན། །གཞལ་སེད་ཁང་གནས་ཀྱང་ ག་རྔོགས་ལེ། །ནཔེ་འདན་ཏ་ ག་ས 
ནམས་པ་ཏནནཾ། ། ག་ཀྲཨཾ་བུད་དྷ་ན། ན་ན།ཿསྲ་པ་ཏིཧ་ཧ་པ་ལས་འ་ཀྲ་མ། ཡགྲ་གཏེྲ་པཏ་ཛཱས་མ་ཁ་སྭཏཱ་སང་ལ་ཀྲཡ་ཚི་ཏི་ལ། །། མཧེ་ཤཱ་དྲས་ལ་ཡ་མདཱཀཀཱ་ཨཱན་པཱཏ་ཡེ 
བྲང་གཊཡེ། ཤ་མེ་ཏཏ་བཛ་ས། ན་མེ་སར་བཛས། ། ནྣམ༔ བཛྲ་དྷའ་སུ། སཐྦ་ཏཏིཏ་བཏཱ་ཡཾ། ཐདདགྱར་དམགསུ། སཏ་ལྭཀ་སན་གཏ་ལེ། བྲས ་ རྲམ་མི། དཱ 
མ་ཡཱ་ཡེ། །མེ་དང་ ་ཡི་མ། ། སཱ་་ཡ་མ། ལཱི ན་པ་ཏད་་བབ་ནལ། ཡཾཧམེ་ཡྭ་ཐཱ་ཧི་སབཏཾ་བྩོག་བ་ཏེ། །དུད་ངྷ་ཧཏ་ཐྲཔ་ཏིཔདྲས། ཐ དནཙན་པུ་བྲཛ། བཛ་ 
མུར སལ་ཡེ། ༥ ཡཾདམ་ཀལམ་ཁེ་སཱ། ཏད་ཡ་ཐཱ། ད་མ་ད་མ། ད་ཧི་ད་ཧི། ཤྩུཿབྱ།ཏར། མ་རྨ་ཤ་རྤ། བུ་ར་་བྷ་མ་སད་ཧནདཊ། ནྣ་རཾ་བ་བྷ་ཛཐ་མ་བྷབྷ་ཨརཾཡཾ། ཧནཧཾ 
ན་ད་མདམ་ས་མོ་ཧ་ཡ།། ཨ་མུ་ཀ་མི་བཤ་མན་ཡྭ་སྭཧ། །སུགས་མཆེག་: འདིནགཏམ་པ་སྟེ། ། ལག་ལརྡེིགེ་གྲོས་བཤད། [༥ ་ ཅབ །གདོན་ལསགོ། 








ལིག་མཐོགཨ། ཿ །པ་འཕུ་པའིམཆེག །འདི་ཉཾ་དབང་ཆེན་དགའ་བ བ་སྟ ྡེ་ད་འདོནྱ་གྲི་གོགན།པ་ལོནི། །ལས་ཀུན་ ཡངན་བེད་པས། དབུག་པདབ་དབུག་བཞིན། 
དེ་ནས་ལགན་རྡེ་རྡེ་ཡཾ། ཡ ིཉ་མེའིྲ་གབཟང་། །ཆོགས་བྲན་འབར་བའ འའག་སུགས་ཀྱ། ཆོགོས་ཀུན་མཆེད་པ་བཤད་པརྲ་བ། ཞམ་དདནཊ་ག། མ་བདེ ལྗ 
མཧཱ་ཡཀླུ་སེན་བཏ་ཝེ ཡྲེ 7 'ས་དས་མ་ཡན་ ཏི་ལེ་ཏེ། སྷན་དྱ་བཱ་ཧཱ། ཀ་ལཀྭ་ལ། བ་ལཐ་ལ། དྭ་ལ་དྲ་ཡ། བདོཊ་ཧན་ཧན། ད་ཧདཏ། ། པཅ་པཅ་། །གིཧཱ་ག།§ དྷ་དེ་དང་། 

ཀར ཞོ་ད། བཛྲ་ག་ཌཾ་འད་ཉ་པ་ཡ་ཏཾ་ཀ།ཧྲ།  ་ །ལས་ཀན་བེད་པ་དད་པོ་འདིག།། ཀླ་ྲེསརྡོ་ཇྔ།། དྲགས་པསྟེ། །ཚྲིཾགཿ ཡུགས་ཆེན་པ་གྟོ་བོས་ངེན་ཡིན། 
ཟོ ¡ ^ུ། ཧའཧོད། 5་དཀུ་ར། ས་ཡེ་ཨེ་སེ། སེ་ཀྲ་སི་ླ། ཀཱར་ཀཱ་འ་༈ ཀ་རི་ཀ་འི་བདྲ་ནི་བཛྲན། གཏ་ཤ་གཏོ། ཏཤ་དཱ་ 





ཅོ་བང་ མཏ༦ཿབོཛཐཿཔར 


=་༢།བིཀྲ་བྲ།ན༡ ཏ་སྕན་ཧ་ཀ་༈་ཝ།ཁཾཏི། བྲ ཏ་ནྭཾ་ཀར 





རབ ར་ དབྲག་ཧ་ཡྭཀུ་ཧཱ་ ཏ་༡་ཀཾ། སྐན་བྷ བྷཱསབཾཱསུད།ཀུ་ཏ་ ཏནི། བ་ཤ་ཆ་ད་ འཀྲ་ཡ་ཨ་པེ་ཤཉ་སྨཱ།་ 
༥ ཀྲ) ༣ ༥ ཐཱ་ ། ཐྲི་བྲ་བླཾ་ཊ།་ཏི། པ་ཏ་ཧ ི་ོ ཟིར ནི་བ་ཡ་ཧ་ཧཱི་ཡ། བར་འེའའའི། 






ནྷ་མ་དཀོ་ ཁྲ་ཏ་ཀྲ་ཀློ་བྲ་ཊ་ཏཾ།ཊོཾ། དྲ་བ་དྲའ་ ། ཧིཿ 








ུ དའི རེའི་ཀུན་བཱ བུན་དཨ་སྤཱ་ར། ཿཨ་བེ་ཤུན། ཕུ་དཕུ་དུ། ད་བདའ། ཀ་ཏ་ཀ །སྲང་གྲ་ཧ་ན་པ་བ་ཛཾ་ཡ་བ། ཨཿ ཤ་རི འེ། ཨ་ཨུ་ཀསུཧཧྲ་ཤ་ཧིཧྷེ་བ་སྱ་ཧ་སྱཏ། བའབ་ད།ཅུ་ ་ 

རོ རཱ ཅི ༽ ༔ཨྟ་ཧྲཨེ་ཧི་བྲངོ་པཱ་ནི། ཕིན་པན། པེའིཔེརི། ཀར་ཀུ་དཱ། སྭ་དསར། སྤུ་འྲསརུ། དི་ཏཾཀྲུ། ཅིར ངུ་བཛྲ་བ་ཌཾ། འད་ཉཔ་ཡ་ཏེསཱཧཱ། ༈ 

བྭ་ཉ་མེནོ་བྲར་པ་ལཾས། ཊུསཀ་ན་གཏས་བའའི་ ྡེརྗིབུརགགས་བ་སྟེ །དག་སཱགས་ཆེ་ན་ སཾ ོོོ་ ན་མཿ མ་ཏིཏྭ་ཊཱཧཊ། ། རྒྲ་ཉྷཿ | 

ར་ ལཡ་ཏ་ལ་ཡ་ཧི། ཧིད ུ ༦ ཀ་ལཾཀ་ལི་སཧཱཀ་ལཾ། རཾ ཧཱ་ཀ་ལཾ་མ་དཱཀེ་ཤེ །མཧཱཀྦ་དཱེ། ཨུཀཀཤབནནཾད་ཏབ་ཐ་ཨཧུཾ་ རཾ ཤན་ད་ཧེ་ཐ་དི་དམ་ན་ 

མྱས བཛྲ་དུན་ཕྲ་ཙ་དི། ཏ ཀ་སུརཱ་ཨཱར། རུཡུར། བརབ ཉ་་ཀི།བཛན་བྲངཀུན། བཛ ན་ནོ ཨ་ཀདད་ལ་ཀྭདནིསཾ་ཧནཱིཾ་བཱ། ཨབཱ་ཧརཧཧར། ཏ་པ་ཡ་ 
་པ་ཡ། བ་ཏ་ཡ་བ་ཏ་ཡ། ཏྲེའུ་དས་ཧཱ་དེའ༔ 


ཙིརད་ཉ་པ་ཡ་ཏིྤུ། །པེཉ་མེན་བྱཧ་པོ་ལས། །ལས་ཀུན་བེད་ 
གས་བ །རྡེ་རྗཾཿ ཞགསེཿགྲགས་པསྟ། །ཅིག་སཱགས་ཆེ་ན་སེ་གྟབོས་ཏེན་ཡིན། །ན་མང་ མ་ཏི་སྔ་རིབཛྡ་ཨཨེ་ཧེ་ཕྲ་ པྲསྭ་ར་བདྲ། ཨཧྲིཔས་པིབྲང་། ཨེ་ཧི་ཨྲ་པ་ཏིཧ་ཏ་ཧྡཛ་ཨཧི། ྲུ 














ཤིག་གཾགམ་དཏེ ད། ཀུ་དྭུ་དུརུ་རཱ། ] སི་ྷ་ཤུནད་བཛུ་པི 





/ 








ི་ཨ༠། [ཡམེ་གཱ་བང་ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧེ་ཨཾཧི། ཤྲཀས་ཧལ་པ་ལ་པེ། གས་པ་བ ངྲ། བརྲ་བནིར་མཧཱ་ལཀྭ་སེན་གཏི། དྷརུུརུ། དྷར་དྙར། ཏད ཏདད་ཧིལ་ 
 ་ པེ བི བགུཧིབ་གཤི། ། ཏདིཏམ་བྲང་པ་ཏི་བྲཛ་ཊི་ཀདི་ཀྲནི ཀུ་རུཀྲ་ར། ཤིག་ཀྲ་མ་གད་ཆ། རཏྭ་མནགསཡ་ཨ་མུ་ར།གགྲ་གཏེང་སི་ཧ་ཏ ༡ སྲའུ་པ་མ་མ་ད་་ 
"༥ ཁི 


༢ ་འ ༥ ་འགོ་ལལ་་་ ། བྲཛ་པཱཾ་མ་ཏ། ཨ་ཛི་ཏི། ཨ་ཕ་ར ང་ཏེ ཨུ་ཏིའྡི་སུདཏིདི། སྲར་ཐུད་ང་ཤའིཧཧ་ཀེ་ར་ 
ཤན་ད་གྭདྫ །ི་ནདཏ་བ་ཐ་ཏིསྭཧཱ། །ཕེཉ་སེནོ་བྲར་པེ་ལ 
ཏདྲ། 










ཤུ ཅུ་པེ་ལཾས། །ལས་ཀུནཿ བདཔ་བཤིའ པ་འད གཞན་ག སམི་བུབྲ་གགུས ཐཐ 
@! རིག་སྤགསཿ ཏེ མས བས་ཆེན ལིད ན་མཿ ས་ཏླཾས་ཏ་ཡ་ས་མ་ཡན་ཏྲ་ང། བྲང་བྲ་ཀ་ཏིཏྒ། སདྱ་ཏཏ་ས་ཡ་ཡ་ཀི་འྐཔཾ་འེིལེ ལ་ཡི་ཏ ཏེ། ཨ་ལ་ཀེ་མ་ལ་ཀ་བ་གུ་ཀི་བཾཀའའ་ 


ཀེར་ཀྲ་རཙིཏ ཏིཌཏིཊ། མིཊི་མིི་ཊི། ཀྱེཀཊི། མུདཊ་སདཊ། སུང ) ཡུར ་ཀྭ།ད་ད། ་་ཀང གུད ད་ཀུ་ཁངཌ་རཏབས་ཏུ་ 
བཉོམེོ་བྲཧཱ་པཾ་ལཱས།། / །ལས་ཀུཊ་བྲེད་པ་ལ་པེ་འདེ། །རྡེ་རྔ་འཇོཿ མའ་ཤགས་པ་སྟ། །དག་སུགས་ཆེན་མེ་སྟབད།་ཆན་ཡིན། །ན་པ།ཏ གཏིད ཏདྡིཏ གིུནཱ་ྲགགན་རད་ 
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ཀྱ 





2 ཨའུ། 


ལོ་ལ ། ཀིརིཀིརི་སཱྱཏས་མ་གཱ་སྭསཱ་རཧེ་བང་ ངུ་གཱནི་བདྲ་ནི། རྣིཏི་ནི་ད། ན་ཏི་ནི་དེ། ཀ་ཀ་།། ། ཧི་ི་པ།ི། ཀུའ་སུ་རུསུ་རུ། ད་ཧ་ད་ཧ། པཅ་བཅ་དཏད།ུད་་ 


ཅུར སདཱཤུནཏ་བཛ་པནི་འད ད་ལི འའ ་ ༢ ཀབྱཿདའུག་པ། །རྔཾ ྫོརཤུགས་ཞེསྲ་གས་བྭ་ས། །དིག་སཱགས་ཅིན་མེ་ ཉབས་ཆེན་ཡོན།། 
མཏི་བའིདི། བཛུཀཀཱ་བབེ་གི་ཀྱི་བ་བེཀ །ཀག་གྱུ་གཞཧུ '/ ཀུ་ཀི་གྱཊ། བ་ཧིབ་ཧེ། །གེ་དགད། ཧ་དཧའ།€ཱུ ཡུ ིའིབིའི། དུ་ཉི་དནཀུརཧྲད་དྲར། སིདཏ་བཛྲ་བཱ་ 


ནིདདཉེབ་གཏེཧྭཱཧ། ། །།པེ་ེ་ནིབ་ཕོ་ལས། ། ། །ལས བེད་པ རྡོར་ཤུགས་ཞེསྤ་གགས་པསྟེ། ་ ན་མཿ, མ་ཏིསུ་ཊས་ 
ཧསམ་ཏེ་ད་ ད། ཏེ་དབྲརནིཔ་ཡི་བལི ཧེ་བེ་ལཾ་ཧི་ཡི། ཀུད་ཀུཧཱ་། གཏོ་ཤིཏི། ས་ནསར། ཀྭ་པཀལ། ཉིཡིཧིཞྲི་་ལ། ཧཧཧོཧཾ། །དུ་ཏེ་དཀྲུ་དུ། ཧཱཧཱཧཱརཱ། | སདེ་ཇུ་ཤུཧ་བྲང་གི་དད་ 
ཉ་བ་ཨྭཏིགྭཧ། པ་ཉ་མནོ་བྱར་པོ་ལས། །ཡཨ་ཀུཊ་བིད་བ་དགུ་པ་འདི། ཁེ་བུགས་བས་གགས་པ་སྟེ། །རིག་ གཔ་ཁེགཡིཞངས་ཆེནམ། །།ན་མཐ ཏད 


སྭདཏེ། བྲང་པ་ཏི་སྟེ་ཏ། གདཏེན་དྷ་ཏེ། བཛྲན་སད་ཏོ་བཛྲལེ་ ཕྲ་ཏེ། ཏསེ་འན་བྲདཏ་བ་གྱེ་ན། ཤག་གྲ་མ་ཡ་ཧབཛྲ་ ཛན ། ཧི་ཧི་ཧིཧི་། ཧཧ་ཏེ། དྷདཾ་དྷད། དྱ ། ཧཧ ནུ། ལཀ་ 








་ །ཾོན་དྷ་སྭཏཾན་མཏེ། བརྟཾབདྡེ་བདྲི། བིར་རིད་དུད། ཏི་ཨཱརྟ་ཏཧཾ་བྲང་ཡ་མནྭཱ་རཧྭཏ་ཏཱ་ཏཾདཾཀཱ །ཧཱརུར། སདྷ་དྷ་ཤཱནཏ་བྲང་རད་ཉཔ་ཡཏེསྭཱཧ།། 
ཕེཉཾསནོ་བའ་ཕེལས། །ཡས་ཀན་བེདབ་བཅ་པ་འད དི། །རབདེན་བདྲ་གགས་པྱག སྭ། །དག་སྔགས་ཆེན་མེ་ ཤེ་ན །ལགན་ནྡེརའིོ་གོ་ཏས་པ་ལས། །པ་ཏེནི་ ཞོ་བྱར་བཤད་ 
༡ ༥ པཞས་བབའི་ལེའུ་རོགས་སྩེ། དཉྷ་ར༨ འད ཊཱཿཡཱ་གས། ན་མེ་བྲོདདྲ་ནོས། མ་ཧ] སིན་པ་ཏོས་། སཱཁི་བབུ་དུ་བྲང་ཡྷཧཾ། ནུ སྦརརེབ་རིབྲཛགི་བིང་ནྭཤེ། ¡ བད་ན་བྲྲ་ 
ནི ཨ་ཉ་པ་ཡ་ཏི། བངྲ་ཉཾཧ་དྭཧཱ། བྲད ངྲ་ར་བཞོད་ ཏེ ཨ་ལེ་གོ་པ་ཡ། ག གཡཉོཾ་ཏ།དྷུདཱ་ཧཤ་ཧ། དཧཔ ཐ་  བད་པཱི་སཧ་ལཀཱ་ས་པ་ཏ་དཏ་བཏིསྭཧ། ¡ 
ཟུ་བ་ཕེདཀྱི་བངབས། ཨ་འེམ་དངྱེའམད་གུ་ཟ་ཉིང་བླསབབདྲབས། ཡག་ནརྡ་རྔའེདམེའི་གྲབགས། ང་ཆོན་ཚ ཡུན་མེདཔས་འབྲིདགཞུག་གེ །དིམའི་གྲབགས།་ཀ ཀྱི་དུང་དུ་དས་ཨ་ 
༡༢༣ ཉིགས དངུལ་དངཐངས་སྣ༔ །ཤ།པི་རྡེ་རྔ་བཤགཿ ་ྭཾ། སྟེངགཡེན་ ་པན་གའོ། །པག་དང་གྭང་བའྲ། བའི་ཡན་བྱ་དབྱ་བླབས་བརྗོདབས་ན། ན་མཀུ་རུ་ 
བཛ་པ་ཤྲི་པ་ཏྱཀཾག་བེ་མེ། ། དུ་བཱུ་ཏིསཾ། ཐུ ཐུས་སྭུ་ སས་ཙ་དྭཀ་ས་ཏཱན་སམ་ལེབ་ཧྭཏུཏཱིཧཱ། ་ །།གཙང་མསུ་གེས་གཙངམ་བགོས་ཏེ། ནུས་གསུག་དགདུགཔ་ 
ཐིགས་ཤང་། ལན་བརྐྱད་བརྒྱ་བཟླས་འརྡེད་བྲས་ན། ཐཾ བདཾ་སཾཤ་པ མཆོད་པ་ལྷག་པདྲ་ ར་བསྐེདད་བབླས་བརྔེད་བའོ། །མཁཔཾ་ ཨངཀབྱེངོ་ཡང་བསྐྱད་དེ། །།དེ་ནས་ཡགན་ ་རྔོའེང་བར་ 





- ×3ན༣༨ 






རྱར་ཏེ། བྱ་བ་གང་ཡིན་བདེ་ཐུད་བརའགྱུརོ། །གུབནས་ཀྱང་ཟླ་བཕེདཀ ཁེ་བར་དུ་ཆོ་ག་བསུང་བདབའོ། །དམ་ཆིག་མ་། བབོཔརྱ་བྲས་ནམ་རུས་བརྡ་ྱད་དོ།། ཟོ ཤགོ་ལྭགས། 
བ་དང་མཆེད་པ་ 'ཤས་ཞྭ་ཨ་གདོད་ཆེ་ག་ཧག་པ་ལ་ནད་པདབ་ ཡཱ ད རྡོརྔའིདཊ ཙཾ ©ཿ དྭགས་ས་ཀར་ཤ་བཞ་བ བྱངདྲ་ཀིས་འགྲནོ་བུ་བས་ནས། ཤིབ་དཔེནོ ཐཐ ཡ་མ །དེ་ལྟུས་ 
ཆོ་ག་རྒྱས།ཿ བརབླསབསན་ས 'དོད་གུུ་ལུ འགྱདོ། །སེབ་དཔེན་མ་ཡིན་ཤོང་བུ་མ་ཡིན་པར་་ ་བཏུནནས་ལེ་ཅིག་ ྲ ཡུན་པརམབ་སེ། ་ཡངན་སེབ་དཔེོ་གྱིད། 'འབཏུ་སཱདབར་ 
བྱས་ནས་འདེད་དགུད་བཟུང་བད འབའོ། །རིག་ (་་ པའ་ུརདོ། །དེནས་ ཕ་ཀ་མ།ཡེ་ཆོགས། །བཅཱ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀཡོག །ག་སེ་ནི། །ཡིདལ་སཱས། པྲ དྲུག་བཅུ་བཤི། །བསྙན་པཿ 
འ རྣམས་ནེ་བཤད་བར་ཐ། །ན་མཿ མཧེ་ཧོབྲཛ་པཱ་ནིཾ། བྲུད་ དྲ་བཞིར་མཧྭ་ ༈ སཿ ཏི་དད་ཏ་ག་ཡ་ཏེ་ སྭཧུ། །ལས་ཐསསཿད་པལོ་ ནཱ སེ་བྲཛ་གྲའི་བྲང་གཞི་བྲང་ན། ཧ་ན་ཧན། དགྭ་དཧ། 
པཅོ་པཙ། ཨར ཨུ མ་བ་ཤན་ཡ་སྭཧཱ། སྣ། མཁ་མ་ཏེ ཏོག གོ་གིས་སུཾན་བསྲེཾགྲྭའོ། །ན་7ཿ ] །ཏཆིཤད་བཛྲ་ནིན། ཏ་པ་ ཏ་ཡཱནེཾ་སམབྷ་ ཡུ ཨ ཐསསཏདྱ་བེདཔའོ། ། 
རཿ ་དཀཆི། པའ་ག་། །ཌཨ་ར་ག། བཇྡུཅ་ ཏ་སྭཱཧཱ། ནམ8 མན་ན་ཏས་ག་ལ ཤྲ ཨ་འཀ་ལི། ྷིའི་གཱཾདི། ཀཤ་ཤ་ཡཿ ནཾཀུ་ཤརིནི་སཱཱ། ཁྲེ་ནོཊ།པྲ 'བང་ཿ ཐགོས་སུ་ཁ་བུས་ཏེ འདུག་ 
བསའོ། ། །ན་མ་གྷེ་ཤཾ་ཀ་ོ།བཛྲ། ཧ་ན་ཏིབི་ནན་ཏི་ ཏི། ཨུད་སད་ཡ་ཏི] བདྲ་བདྲན་ཅ་། ཧ་ལ བྲ་པཱ་ན། དེས་སྩོན་བསྲེག་སན་འཇིགས་ བདབེད་དོ། །ན་མ་ཧིནི་ཧིགི། ཀུ་ཏ་ཡ་་ 


` 


ལོ་ཀི །སྭུ། ྷཿཏྟཾཱཾཌྷིཊིསཱཧཱ། ལས་ ཐོཙ་ཅང་བ་ ན་ཡ་དུནསཱཉནཾ། མ་ཏི་མ་ཏི 


ཌཱ ལས་ཐམས་མདུདདོ། ན་མ་ཧེཧྭན་དལ་སསྦཱ་རོཨཱ། བརསྭཔཾ། ཤུཆད་ 
ངཿ ཀ་ཏར ཀུནཱ་བདྲ་ནཾསདཀྱེ། ན་མས་ཡེཉ་ཆ་ཧུ་ཧྭ །སེ་ཏོག་གི་སྲགས།ཀྱད་བ 


སུམ་ཏི། རིར རད་ཉན་པ་ཡ་ཏི། ད་ཧད་སྔ་ད་ཐཱ་ཡ 
ག་ད་པ་ལེ་བྲངོ་རདཉ་པ། ཡ་ཏི་སྭཧཱ། །ལས ཐམས་ཅད་བད་པའེ། །་མེཀུམ་བྷེ་ཀུས་བྷ། ཀོ་ཏན 
ངས་བས ད་པ་བླཊས་བརོད་དམ། སྙིན་བསྲུག་བྲ། ན་སྭཨུ་ཀཱ་ཧཱེ་བརུ་དཱ་རི་བཛྲ་བཱ་ནཾཿ ཤིཀ་མས་ཊ་ཊ། ཐོ 
རྫ ་ དཧིཀུརས་ཀར་ྷ་བ་རིྭཱ། ལྟེ་བའི སཱགས་དེལས་ཐམས་ཅད་བེདཔའ། ཞ་་ཏྲིཊཊཀ་རབདགཔིིངབདམ་ཀསདྨན་ལསེམོཀམེསོད དྷཱ 

ལོ ལགཔ་ལ་བླབས་བརདབས་ཏེ། གང་འདོད་པ་ བསྒྲབས་པ་དེབླད་བདྲྲའོ། ར་མ ད་ཤ་ཧ་ཏིམ་མ་སཾ་ཡཱན་ད རཀྟཱ་བཛྲ་ གཞིནན། ཏན་སམ་ཡཱེ ཌ་ཏཧཱ ལག་བི་ལུགས་སེ། 
ཟ་ ུབཛན་ལནན་ཡན་དེསྭ། ལསཝས་ཅེད་པབེད་པའོ། །མ་ཀུ་འབྱ་མ་དྲ་ཅུ་ན་པ་ཡ་མ་བཛྲ་ གཱན་ནོརི་དྷིདེཀ་རཀྭ་ཀེ་སཱཧཱ། སུཧ།  ་ །ན་མ།ཧཾཧཧི་ཧེ་ཧ་ 

ཐབཛ་ གྱད་བརྡབ་པའཾ་སཱགས་སཾ། །རྷ་སནན་དྡེ་མན་དེ། ད་ཧད་ཧ། པ་ཐོ་པཅ། པ་ཤི་ ཀདོ་ཤཾ། དེ་བ་ཕ་ཨ་པཟཾ་ཀཱ་པ་ཨཱ་ཏཱ་སྭ་ཊི ཧིབ སྨྱིན་བགྲེག་བྲའོ། | 


` 


¢ 
ཤ་སེན་དནྡདི། བྱག ། ལེབའིསུགས་ཕུན་བསྲེག་ཐྲམསཿད་ལ་སྩར་བར་བྲའོ མགའ ཡུགས་དངསེ་ཏེགསྔགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།་ །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་། ཡང་བཟླས་བདྡོད་བུ་ལོ།། ཟོ 
ལེ ཤསྩཿཧྦཱགྤཧཱ།ཧ ཏཊཧཾ་ུའུ་ནི་བ་ཏ་ཝཊ ཨཏནིསྭཱ། །འཁརོདུ་གཞུག་པ་དང་། བརྡབ་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། ཅང སནོ་བྲསྲོ་བས་ཏེ། ལས་བམམཿད་བོང་ཡད་ རཱ 
` ན་མ་གཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ལ། ཅའ !ཅི་འིའིཨྭཱ། ཁ་ཟཾཨཿ དབའི་ཐུགས་ ཡིན་ ཏེ། དེ་རྐོས་ལ་དེའིནང་ཁ་ ཟསྭ་བལ་ མ་གཞུག་ཅིང་ །བྱཾཀྲཾཡ་གྱེ།ཁྲཿ ་བསི་འདདའྲད་བའེ་ཁ་བས་ཀི་བུལརས་བའི་ བའ 
རངདུ་གཞག་ལཱ། ལན་བརྒདབཟླས་བརྡོད་ས་ཞས་བས་དེ ེི་སངདུ་དབུག་པ་བཤགེ །གངའི་ཡང་འདྲེན་བདདདོ། །ས་གཱཌ་གིཿིཀཱདཊ་ཡ ་དཾ་ཱ་བནི་བཱ་གཱསཱཧཱ། ཀ་ 
བསས་ཇད་བཙའ་བད་བཟ། མ་ཏི བཏ རིག་སུགས་ཡིཿགས་བ་ྟེ། ། མདདང་སྦང་ཚི་ལ་བཟ ཟླས་བརྔེད་བའོ། །ན་མ་བཛྲ་ནི་ས་ད་ཡ། །ཀན་དཧསཏོ་ཡ་སྭཧཱ། 
ཁྲས པ་ལ་ནི་ཨུངས་ ཀརྱ་ཐིས་གཏེད་རོ། །གཞིན་པ་ཡན་བེང་བུའཁྲག་གསུ་བྲའོ། ། །ཀི་བརྱ་གུར་ནས་ཕི་གསེལ་བ་ལ་ནི་མདང་གསུམཁས་སྦྱིན་བསྲེགཀྱའོ །ན་མེ་བྲ་པཱ་ཏ། ཐུགཏེ 
ལཏིའི་གམ་མེ་ས། ། བཛྲ་ཧ་ནཾིཀཱརྲ འབས། | སཾའཾསཱགས་སཾ། ། །མ་མེ་ཏོནི་སྭཧཱ། ཡི་གྭ་སྨན་གྱི་སཱགསཾ། །ལག་བུ་མིག་དང་། རྡེ་བའད་ལེངོབུ་དང་། ཨུད་པལ་དམར་པེདང་། སུ 


.:&44&¿¿¿ས¿ྲྲ་ུཝུ་།ྐཨ༅ྐ་་ 


རིག་མཆོག ༄༅། དད་དང ས་ཧཿ་འ་དང་། པཔ འོ འིམིགཙ་ཡན་ ཏེ། གང་ལ་བ 
ཡ་ཡེ་ཏ་ཊྲིའ་ཏི། 'ཏ། པ་ཤ་མ། ཡ་ག་དྷཾབརི་བཱ་ར། སད་ཏུ་ཤ་ ་ཏཀཾྭཧཱ ད ཅུ་ཅོ་གངལ་བླབས་བ 
ལ ཏ་ཏ ཏང སྭཧཱ ནགསུཁུང་དུ་འོ་བོ་བསུང་བའིསྔགས་གཊ་ །ན་པ།ཀི་སོཀ་སེ་ཀུ་མའི 
4 ¿⁄ གྱཾས་བསྐུ་བར་བྲའ།། | ་མཀཧ་ཀུན་ྷ་ཱཧཱ། པཾ ཉ་པའི་དིག་སཱ་གས་བ་ལྟ་བཞི་གུགས་རྡེ་རྡ་ ཁན་ཚིཤེད་ནས་ཁ་བསྭསན་ཐངས་བདྲའོ། ཇི ལ་པ ཧཱ། གཤནོཊ་མའཾ་ 
2 སྣགས་ཀཾ། ནམ།ཀུརུ་ ལྷུ་ཀ་པ་ཤཾ་ན་བྲང དྲཤྟཾཧཾཧིནཾ་ཊ། ནཱ་པལམ་གཀ་རྭ་ཊཱ་ད་ ར་ ` ་ ཞཱམ་ཀེ་རཀ་རིགཱ། ཨུད་ཀིརྡནཏྲཾཏོན་སཱཧྭ། གནདོསྙན་མེའུ 
རིགསགས་ཏེསི་འདིད་པ་ རཀ དྷ གལ་ ཏེལ 7 ལ་ཱབཛྡནཧ © ཤུད་པའི་སྨགས་སེ། །ནམ་ཀཱ་པ་ཀུབེི་དཱཧཱ། སྨན་བླངས་པ་དང་། མ་། ཏེག་ ལོ 
དང་ནཾ་གསཱ་ཀྱ་ཤང་། མིཏེགློ་བངམ་པའི་སགསས། ན་དང ད་དྙན་ངུངྷ་ཤ་བ་ཏི་སྭཧཱ། ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའྲི ུགསྭ་ཀྱིས་འགགུབ་པརགྱུན་དོ། ཞ་སྦང་དདད་ 


ལྟུས་པ་དེ་ད་བང་དུ་འགྱར། །ར་ག་བཛྲ་ནིཧ་་ཏེ། ཡ་མ" 
རྡོ་བུས་ཏ། ཤོད་ལ་གཏེངན་ལེལྟརམས་རདས་པར་འབྱར་ངེ། ། ༈་བེ་ན་ཧཱེ། བཀྲ་ཀ་ 
སྭཱཧཱ ས་བཾ་སྔགས་དེ་བུ་མ་གོཉན་ནཱས་བཀལ་བའི ིསདས་བུ བཞིང་ནད་བསོ་བསཡ་ 


ཙོ 


ཏེནོ་སྭཧཱ། སྨན་གིཆོག་བླངས་པའི་སྔགས་སེ། །མོ་སྔོ་མར་བཾ་མ་རིསངྲ་ག་མ་ཡ ་གྲ་མ་ནཾསྭཱཧཱ། སྨན་པའི་རྨ་སེསོ་བའིསཱགས་སེ། །ནམ་ཧཾནི། ༽ བ་་ བཅབནཏདནདཱནཾྲ ཊཾ 
སྭཧཱ། ཁུས་ཤྲེད་པའི་སྲགས་ཏེ། ལས ཕཊསཅ་ད་བེཏ་བ་ ཡང་ཡིན །ན་མ་ཨ་འ་ད་མནཊ་ པ་བན་བསྐའི། ད་ཏ་ཀ་ལ་ཀ ཀ་ལེསེ་སྭཱཧཱ། གང་གི་མིང་གཾས་སྐྱེ་རགས་དུམ། ཨུ་དུས་བུདབད་ 
བན་འགྱརརའོ། །ནས་ཤ་མན་ཇ་ས་མན་ང་པ་ཤིསུའི ཀཾནི་ལ་ཤབེ་ད་བཤི་རཏེ་སཱ་ སྭཧཱ། །ཧྷེ ལྕོགས་པ ་བདང་། གཉིད་ཡགྲ། ཏུ་གཞུག་པ་དང་། དྲུགལོ བ་དང་། '། དབུད་བདང་། དྭགུ ང་བཞེ་ ཀེ 
སྔགས་བརྡབ་བད་བུའེ། ཡུངས ཀགའ་གས་བསྭ་ཁརྒ་ ལོ་བ བཟུག་བདལ་ །་མ་བྷནི་ ཡདུན་ དུ་བཾ། གྷ་ཏ་ཡ་དུན་དུ་ དུ་སྭ་སྭཱ། དནི་བྷ་ག་ཧ་ཏིསཾ་མ་ལོ་ ་ཨ། མ་ཏེ ` 
།བགིཤ་ལ་ཉ།གཉའཔ་ལ་ཏ། མུདདེགཏིག་གཱ། སྟེལུགས་དབེབ་དང། གཉད་ལེགཏུ་གཞགཔ་དད།།དགེལ་བ་དང་། དབུངབ་དང་།གཞེཐོ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གཞསོ་བ་ 
དང་། བཞིག་པ་དང་། ་།བསྐམ་དང་། བཅད་པའི་སཱགས་ཏ་ཐྲགས་ཅད་ཿ ད་བེད་བ་ ཡིན་ནེ། ན་བ འེབ་རེ། བཱཏཾཏ ཀ་ ཡ་ཡ སྭཱ རླ སྙན་ཀླངས་བ་དད་། གདོནོ་དང་། དབྲ་ཀྱེས་ 
འདབས་སུ་ ་གཞུག་པའི་སཱགས་ཏེ། ལག་ཐམས་ཅད་བྲེད་པ་གང་མ་ཡོན ཤོ། །ན་མ་ཀོ་རཱཀེ་རུ་བྲང་གཞི་ཏ་ལའ་ཏདནོ། ན་ལྲི་ང་ ངརཾ་སྭཧཱ། དབང་དུ་བྲ ་བསྟེ། ཡུངས་ཀའ་དང་ཅི་ལང་ 


༣མ༧༧༣༅ལ་མཚཆའའ{{| ྱི་ མ་ག ཚོ 


རེ །ཅ་བས་ལཱ།བཞེག་བའོ། ཞུ་མཿ མ་ས་ཏེ།བྷམརིབ་པའིསྭཱཧཱ དབང་ད་བྲ་བསྟེཅི་ཡང་རབབས་བྲའོ། །ན་མ་དེམ་གཱ་མཾ་པ། དཾ 


བ་དཾབ་དེ། བཛྲ 
ཏི་དཆ། ་དན་བ། དཾ དད གབགེད་ཡིབ་གད་ 3 ་ག་མ་ཏཾ་པྲ་༨ ། ཧྲང་ ངུ་ཅན་དྷ་ཧཾ ཧཱ་ཧཱ སམས་ཅཉན་། ཐམས་ཅད་བཅིངབདང་། ] ལ། 'བཊཨ་ཅད་བེད་པའ ཀོ། དན་མ།ས་ཧེཧོ་ཡ།། ཏཾ ཤེས་ ྡ ཊབྱན་ 


° དྷ་བ་ནན་ན་སྭདཱ། །དབང་དུ་བ་བསྟི་ཡདའ་བས་སྣན་བསྲེག་བྲའ། ཅ་་བཱ་སུྟབཛུ་ཧཧཾ་བེ བིའ་ཏི་བར་སྭཱ ིག་སྔགས་གྲེལ་བ་དང་ལས་ ཐམས་ཅད་ཤེད་བའོ། །ན་བཅན་དཱེའ་ 
.¿ གིཨ་གྷ་ཚཙཱ་ས་པི་ཤི་ཕན་ད་མེདན་ཅ་ཨཧ་རསྭད། རུལ་དི་ལྟ་བ་བཤིན་ད་འདུག་ལ་བཟླས་བརྗོད་བེད་ཅད་ཡིང་བརྗེད་པད་བྲའོ། །ཡས' ཐམས་ཅད་བདཔ་ཡུང་ཡོནནེ། །ནམེ་ 
རྔ པ་གེ་བ་ནིི་ཐཱས་ཧཱཾ། ཀེ་ཀེ་མཉ་མ་ཀུ་དཱཀརས་ལ་བྲང་ཧནན་སྭཧཱ། སྣ ཀགས་དཔེ་བདང་། དབང་དུ་བབ་དང་། གཉི་གབཝ་སྨིན་བསྙེག་བྲའེ། །༈་མ་ཤེལ་པེཤཾ་ཁཾ་ཏེ། ཁཝ 

ཙལ །ྷ་ཡི། ཅ་འུཊིཏིཅ་རྭ་ཏ་ཧཱ། མེ་བཞ་བདང་བས་ལས་ཐམས་ཿ དྲ་བད་པ་ཡང་ལིན། །་མནིསུ་བཱནགུ་བཱ། ་ཡཧུད་ཨ་ན་ལསྭཧཱ ིཡངནང་ས་བན་བླག་ 


ཐག ཨིི་ཞས་ཨ་ར། །ཨུ་བཱ་བཛྲ་པཱ་ནཾ། ཏ་རུཧུ་དུཾ། བྷན ཤསྭཧཱ། བདག་པ་བགོས་དང་། མེ་ཏེག་སྭངད་བདང་གའེ་སུགས། །ན་མཏྭལ ཡཿཡུུ་ལ། ཀྲུ་ལུཀ་ལུ་ཨ། . 





ཀི་ལེ་ཀིལེཀལེ་སཧཱ། འདནི་ལགནནྡའ་ཕན་བསེགྲ་བགམད་བ བ་ཡིན་ཏེ། གེད་བར་བབ་ལྦན་བསཾ གདེལ།ཏ་འདུགཔས་དྲགལ་བདབའོ། ལོ། །ཅརིམརཧིལི་མཾལ་ཐིཁི་ ` 
ཛཨུཡཾ། མུ་ལཅ་ཧཱཧཱ། ལགནརྡོ་མང་གཞུག་གེ་ ལྦལ 3༣ ཇི ང་འ ཁྲེབ་ཏི། ཨནསཏིསཧ། དགད་དུ་གཞུགཔའོ། ཐིལི་ག་ཅིནི། ར་ཞ། ཨེ་ཡ་ུ་ལུ་བད་ཧིབ་སཾཏིབྷ 
ཏོསཾཀུ་རུ་མེ་པ་རྔ་སཱ ་ ཞམཀེ་ཡི་མ་ལི་རིཔུར་ ཀྲུར། ཨས་ཡ་མུ་མ་ཏ། ཧིད་ཡན་བུན་ྷ་སྭཧཱ། ཡུན་དབབ་དཔལས་འཡས་ཁད་བེདབའོ། ། 

£ ན་མ་འ གཉེར་ཡ། གྲ་གྲ་གབའནི། ཊཱནཾདཱནོ། བྲ་ད་ཊི་བྲར་ཇི། ། བར་ི་སཌྦཔས་དངི་ད་པཅིལ། དབ་འཐུབ་ཏེ། བ བཟཟཱས་བཇོད་བེད་ཅིང་བདུག་པ་བསེག་བརྲ་པའོ། ། 
`, ནམམགུ་གན་དེ་ཧར་ཨུར་དན་གད་ཏེ ཉེག་ཨ་ཨ་ཤྲ་པསྭ་ཏཱ་ཡ་སཾ་བཛན་སྭཱ། །དགའབར་བུ་སྟེ།ཙ ། ག་ཡི་བ་དང་ '། ཤུ་ཏཾས་བུད་ཅིད་ལས་བའོ། །ེའ་མེའཾ། ཨྭ་པྲ་ཧཱ་ཡ་བ་དནམ་མ་ 
ཧཱས་ཨམ་པ་ ཏཱ བཟུས་བརྡེད་བེདཅིང་བདུག བས་བསུགས་པས་འཇིགས་པའ ུད་བན་མི་འྱགར། ན་ནི མུནི་པུནི་ཀརྱ་མ་དཾ། ུར་པེའུར་བྲངབླིཧཧགུད་ དཱ 
ལས་ཐམསཅད་དེདཔའོ། ། །བརྔ་དུར་དན་ཧདྷན་གྷ་མ་བདྲ་ གྲ་ཇི་བ་ ་ཡན་ཀ་བང་ ཛྫནད་ན་བཏཾ་སར པྲང ཡ་སྭཧཱ། སིའགང་བེ་དབབདུ་བབྲས། སྤི་བྲེགགསབུའེ། ཡཱ 





ཤི་ཨཛག། །ཅད་བེད་པ་ཡང་ཡ་ནོ། །ཀེ 'ཀལ། ཀེན ཀྭཾནཾ༨ཤ་ཀ །ཌསེ་ཏ་བྲ་པ།། པིལ །སྭཧ། ན་བདེ མ་༩ཾ ཨྭ་སཱ་ཀ་བྲ་ཧབྱ་ཧཱསཱ་བོནོ། 
ཨི་ཡའི་ལི་བྲབྲི་ལ། ན་མེ་བྲང་པ་ སྭཱཧཱ ཡན་བད་བཟླས་བ ས་ཏིདཱསྭ་ཀིཁ་ཆར་ལ་མདུད་པ་བོའོ་བརྲ་བྲའེ། །ནམྐཅའི་ཡིཉ་ལཾ། ཀུད་ཏུ་ཀུད་ཏུ། ཨཱ་ལ་བཱ་བ་བཛྲཔཱ། །རཡ་ཧཱ་ཡཀྟ་ 
།ན་མེ་དཛྲུཔ་ནི་སྭཧཱ། ཡ་པ བདྡན་བླཟས་བརྡད་ག ནཿ 
ཨ ་་ | ཐན་ཉ།་ ཀེ་བ་ཤ། ར་ སྭཱ ད ་ ཏེག ་ 


ཨ་ཏེ། བནྐོས། ་ལྡན་འདུས་ཀྱ་ 'ཤབས་དུང་དུ་དབ་ སེ་ཞོ་ཊ།ཿ དབུལ ་ལོ། 
རར ཉཾཤཱཿ ཅོ ལོ་ ་གླཟས། 'བཛེད་བསཿ ་མདུད་པ་བས་ རཿ 
དུག་བྱྱ་ཅ་ ཀྲིའི ེ་ག་ཇྔོ་ རྔ ཧོགས་སྟེ། ད་ །ད་ན་ས། ་ 
༦ བཅོམ ལག་ལ འདས་ ཀྱིས ཨཱ་གཟུགས་ཆོས་འཆད་པའྲིརུ ཆུལ དྲུབའོ། གིན ལགས་ཨཱ་ གནོད་སྙིན' ་ལགནདྡཇྡེ་ 
ཟུགསྲ་བའི། །གཡས།་ལ ་འགེཨ་ནཾ་ ཕཉ་ཡེ་ད ཧཅཧ་ཡ་ཁོད་དང་བཅག་པྲ་བའེ། །རྒྱནཾ་ཐྲ་མགཅ་དཀྱིས་བ བརྒྱན་པ། 


. ཤཱམ་བྲཛ་དད་ཉབ་མ་ཏེ། ཧི ཧི་ཧི་ཧཾཧ། ཤ 
@ྭཾ ཌཾ རྐྱེད་པ་ཡ། པཏགས་ན་ཁུ་བ་དང་། རོ ལིམ 
ཚེ་གྱོ་ཧས་པབཤད་བདྲ་སྟེ ཤཿ མ་༡པྭས་ཐལར ཱ 
བི་བད་བ། ད་ཡང་འཁེར་དང་བཅས། པརྲ་བའོ། །དེའི་སྡད་ 














མཿ ག་དག བདཛེས་མཿ ན་པ་ ཡོད་པར་བ བྱཨནས།། 8 ་ ་པའེཿ་ཆེད་ ཏི ཏན་ གྱི དུདད་ས་ ངནཆེད་ དདྭཱགཱ ་གདུང་བཤགགེ ། སྐུ་གཟུགས་ཁཞུབ་ ཐིགས་ཨུ་བསྟན་ བའྟེས་ 
གཟུགས སདྷདཱ་གསིར་དང་ ། དུཿ ཡ་དང་ ད ༨; གྭ སུམ་པ ཚ་ གྲག་པའེཿ རྡིར རྔ། སམ་ཉམག 'པའག གདན་ལབཞ-ཤ།སྭ ཉྭ ། སྟེང་གཡོག་པ ཤོ དདའི་དོས ཅི ་ཐཱབ།ཁུང་ 
རྡེའི དབིབས་འད་བ གྲ་ཝཾ། ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་ །༡ཤགྲ །བའཾ་གཤེནནུ་ ཟླ་བ་ཕྲེད་གསུམ་ པྲའགབབ བཀྲ་གའོ། །ག གསི་སྩྱངོགཾ ཡན ་ཡག་བརྐྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། བས་སུ་འོམ་ དངེའི་ ་མདེ་གུ་བ་ 
བ་དང་། ནུས ་གསུམཿ དུ།ཐུས ཡེདཅིང་ ། དུས་གསུམ ཏུགེས་བརྡབ་ རྭ དཱ ཙ་།་ ར་བའི་ས ¦ རྣལ་གའ་ གྭ །རྟག།ཏྭ ཏཱ ༡ད་གསུམ་ དུ་བ པ་དང་། དྲིདང་། མེ་ མ་ཏེག ༤ 'ཤཾང་དཾག་ 
སྤགས་ བྡོདཔ་འབུའ། [ཧི བསྲེཾག་ ྭ་ཐམས་ཅད་ཀདད་ཧཾ སཱ། སེད ་ལྡང་གི། ཡམ་བ བསྲེག་ཤིང་དང་། ཨུངས་ཀ་དང་། སྦྲང་རི་དང་། །མེརདང་སྩར་བརཔྱཾ། བསྲེག ་གའོ། །ལྕ་བཤེས་ 
ཤཀྱངཏྟག།ཏུ་ ཏ་དབུལ 'བརྲ་གའ། ། ཀྲི །མརྱ་ཀྱི་མའ་མེ་ཅི་ འབྱན་པ་ ཡང་ཿ ལྦ འངས་བར་ སཱརཔོ། རར འདས་ལ་ཡང་རྟག། །ཏ་མཆེད་ དོ་བར་ཤྭའོ། , །ཟླ་བཟེདཀི་འཇམས་ཊ བབ །་ ཐཱ 
གསུམ་གསྐུང་བའ་བྱཚོ། །དེ །དེ་ ལྟར་བྲས་ན་འགྲུབ་བར་འགྱར་ཏེ ། དེན་ཐམས་འདབ་ ད་དོ། ། དེའིལསྣ་མསྭ་ ་གུང་སྟ ། སྩས པ་དབབུད་མེད་ དབད་དྲྭ་བ་བ་ལ། ། བྲའུའའཤང་ངམ། 








ྲི 


གི་མཆོཀ ཤོ , །ཨི་ ཝེད་གི་གྲ་བྲསགཤིང་དང་། སྐ་དང་། སྲངྫེ་དང་། ཡུབ ཡུབས་ཀརྨསཨ་ཤག་བདྲན་ཡ་བངད་ བྲག་བའོ། ༥༡༠༩ ༡༦ར-བས་ 
བའུམ། གཞེདལོཀ་ནམ། ཀི་ཱམ།། ཅད ལཱ་མ་ཡིན་ ཡུད་བད་ཅུགས་བརྡ་ུ་ཏེ། ཅིཤཾསྭཀུ ཀྱ་ཨ་བསྣང་བད་བའོ། [བུམ་བ་མེ་ལོ་ཤག 'གསུམ། ་ 
༠ རྡེའིགས་ལནི་ཤག་གཅིག་བསྭ དདའི། །དམངས་དེ་ རིགས་ལན་འསྟང་བྲ གམ་དགེསནས་པའ་ཡསོ་བྲསེག་ཤིང་གིསྲབའོ། །བཤག་བལནོ་དུག་ དད་འགདང་འབུབ་པའིབ 
: ༡ ཀྱིས་སྙིན་བསྲུག་ཧྲ ཧའོ། ¡ གིས་འདེབས་ཨཱ་འཇུག་པ་ལ་ཨ་ད དྲོ་བྲའ། །འཁྲུག་པདབྲ ་བ་ལནིབྭ་གུང་གིས་མརྦ་གཾས་བའོ། །དབྲེ་བ་ལ་ན སུལ་གྱ 0 ་ 
རོ །དབང་དུ་བ་བ་ལནི་མར་དད་ནེའུ་ལེའི་སཱས་བ རི ་ ལཱ་དང་བ་མ5ཀྱས་ས་བསྲེག་བྭའོ། ཡོལ་གསས་ལ་ོ་་ 
དབབ་བ་ལནི་གུག གུལ་དང་དང་བའ རྨོ་ཊ་བྲའོ། །རད་ཉའི་སྲཾ་ ི་ །བསྲུང་བའི་ལས་ལཤཾ་སྐད་བས་སམ་ 'བྲལ།བ་འཆ། ཆུསུའ། །གཙུག་ཕུད་བཅི 
བ་ལྔ་རཱས་གའ། ། དག་ཞི་ བདྲབ་བ་ལན་ གླུབན།བརྔའ་ཀྲན་ བའོ།) ངི ཤ་ལམ་གྱིས་འདེགས་པལ་ཏི་ལན་ཆྭས་བྲའ། །སྒེ་ལུགས་དབྲེ་བ་དང་། གདེན་དབང་དྲུ་བབ་དད་། 





















“ཾ་་ 


རྱིས་བབུད་མེད་དབད་ཏུབྲབ་དང་ གདོན་དབབ་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། སྤྲར་གཞུག་པ་དང་། ཀྲབ བད་དུ་གཞུག་པ་ལནྲ་ ༣གྲཟུགས་བ། མརཙིས་བསྐུས་ཞདི་ཕིདཆོལ་བརྡའུསཔ། 
སྤྲན་གཤུག་པ་དང་། ཏུ་ཡང ༩ ་པ་དང་། གརྦ་བེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། དྲ ར་གཞུག་པ་དང་། །ཆོ་རིགས་དྲེ་བདང་། བི་བ་བར་ བར་གཤུག་པ་དང་། གུད་བ་ཟང་གཞག་བ་ལ་ཡང་རིའ་ 
གཅུགས་བའ།་ །མའྱཧིས་བསྐསན་ནྲ་པེད ཆོལ་བར་འགྱུར་ངོ། །ལས་འདི་དག་དངེ་གཞན་ཡང་ ་ཡས།ཀྲངད།ཡད་ ་པ་དགབེད་པྱརོ། །བརྡེགཔ་ན་དརུངཞིང་སྤའེཐག་ུས་ 
ཤའོ །དབྲསགས་པའི་ཐལ་བས་གྱུགས་བི། ལསྭ་བས་པའི་དྡོད་བཀབ་ ཤགདོན་དབུགསཚཔར་ཚུར། ། །མངྱ་གྱི་ངེ་ཤག་བཞི་ བཞི་ལ་ལམ་ཡི་མད་འམ། | མཆན་གཿི་ནས་ཨུ་ 
འདུག ་བའཀ་འབྲིད་དམའ་བའ་ འཾ་མེ་ཏ ཏག་ལ་བེ་བ་བླབས་བརྗོད་བུས་ཏ| ཊབན་ཤོག་གཤག་ལ་ཕྱིའེཉིན་པའ ྩགི་དུས་འཆོམས་ ` ༦ བརྗོད་གྱསནས།) དྲགྲ།ལ། 
་ ཨ་ཏེ་སྟནོན་གདོནཿ གྱིས་འདེབས་པརའྱུམའོ། །དྲགེལ་བཤི་ཀ་པབིའའི་སེ་ ཏེག་དཀར་པས་བའོ། ཆོ་གོདནཉིས་སུག་སྤེལ་དང་ དང་། ཤཱ་དག་དང་། ལགྲ་བུ་མིག་ ་དང་། ཐཱང་ 


ཚང་ག ¡> 


ཀྱ སྙོང་ང་དེཤུན་ཕྲག རྣམས་ཆགྟེཿ སྟཾམོས།ཏེ། ཞག་གསུམ་པ །ཉུང་བྲགས་ནས་ལན་བ བརྒྱད་སྟེངོ་བཟླུས་བརྔེད་བྲའྲ། །དེ་ །དེ་ལྟས་བསན་ཡུས་མི ང་བར་འགྲུབ ་པའའྱགརདོ། ། །ད་བཞིན་ 


ཤི་མཚོཿཐོང། „ _ །བ་གག་དད་། བཀར་དང་། ནཾ་ོ་དང་། བྲ་ ལྣསས་ལས་གཟཡངད་ ཅུངཔ་གཅིག་གི་ སྙངོ་ངའིཤུན་ ཕུགཉརེ་ཧོ་ཏ་སྒངོདའ ཤཱཐག་དང་། ཨུང་བ་དང་། 
ཐུ་ཙཤལ་དང་། ཉ་མ་ཐསྣ་མས་སྩར་བས་ཀྱང་ཡུས་མི་སྣང་བའ ར་བདད། །ཀཾསྣ་སོས་དང་། ཀྲ་པེར་དང་། ཀུ་བའུ་ ཅུ་ཡྭཱརྣམས་ཆར་པའིརུ་དང་བཏུགས་བའོ་རིལ་ལས་བསྐུས་ 
འ ཧཿ རྱལ་བེའིཕེ་བྲོངདུམ་འེངས་ བདང་། བསཡ་ག་བབྲང་པོདང་ ཤཱན་ཞིང་ཾ གབཟའ་བ་དང་། ) གཏུང་བདང་ལྡན་པར་འྱགརོ། །ཡུས་ཀྱ་རྣམ་པ་བསྒྲུབཔ་ཞོ་ཤག་གསུམ་དསྟུང་བར་ 
༧ ཤུས་ཏ། སརྦ་བི་དཞོག་བྱར་བཞི་ལ་ཡུས་བསྟད་བརབ་སྟ། བས་ཤཀ་དང་། སྤེར་བ་དང་། ཤག་འཁྲེཚི་བ་ | གསཅང་ ཉི་གདོནྱི་གིས་མི་ 
7 ༡ཝ ཚུགས་པའི་ཅུར་སྨན་ཡིན་ར། །གུའ་གུས་དང་། ར་སུས་དང་། རུ་ཏདང་། སར་དང་། གའི་ཀརནི་ཀདང་། ཨ་ཤོག་བྲ་ཀྲི་ཇ ཅ་བདང་། བི་བཏ་བ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤར་སྨནཤི 
གདེནྱོ་ཁ་འཇིགས་པ་ལ་ལུས་བསསལ་བདྲ་ ཀའཾ། ཁ་ལ གཿ གསུམ་བསྟང་བདྲ་བས་ཏེ། མརྦ་ཀཱ་དོཤོག་བཅུ་བཞི་ལ་ལྟཊ་ ་བརྐད་སྟེདོ་བཟླས་བརྗེད་བྲས་ 
ཏི་དེས་འགུབ་པར་འགྱག་ཏ། ཡན་ཆཱ་ལས་དྲག་འ ༨ བྲ་གས་བས་ལངྲ༽ ༣་རྐང་པའི་དྲང་ད་སྩོན་བསྲེགབ་སྟ། དེ་བོསྲཾག་པའི་ ཁསེལ་བས་གཟུགས་ཐིས་ལ་འདེབ་ལས་རྡ་རྡེ་བས་པས། 








།ཐན་ཨ་འད་ན 





= 


བཀབ་ན་དབུགས་ཆད་བར་འགྱུརོ། །དེཿ སྨ་སྲ་གསོ་ཛྲ་རཱས་ཉི་ཆོའི་ཆོག་བཤད་པའྲ་བས། ཨངྱ་ཀི་ངེ་ཚིས་གཅིག་ལ་བཅ་སས་ལ། སུ་གངུང་ངམ་གདུང་དང་ལྔན་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
) བཞག་སྭ། པཉ་མའཾ་རསེའི་གཟུགས། གོ་གཞིན་དུ་ནབ་ཕེགས་བསྟན་ནས། དེའི་མདན་དུ་བླ་གང་གྱི་ལི་བས་སམ། བཀརྱ་གིས་དཀིལ་འཁེདོལྷ་ཏདཊབྱ་སིས་བུགས་ལ། དེའི་སེང་ 
།ུཨདགམ་དང་།ཅན་དན་དཀར་བུབུགས་ཏེ། ན་ད་དཀར་བསོ་འམ། ཡུངས་གར་རིདརེ་བིའོ། །དའ་ཕེགས་གཅིག་ཏ་ཐབ་ཁུངྡརའི་དབབས་འད་བྲིས་དེནས་ལས་ 
བཙམ་པརྡ་བ་སྭ། དུས་གསུས་དུ་ཁསྭ་བེདཅིང་། ཏུས་གསུམ་དུ་གེས་བཛེ་བ་དང་། ཙིའིལོ་བ་དུང་སྐུན་ལ་ཉལ་བདང་། ཀཀ ་ ཁྲག 
དུས་གཅགཏུའོམ་ཁམ། འབྲསས་ཡུའི་ར་བཟའ་ཞིང་།་ དཀའ་ཐུབ་མ་བས་པས་གདད་ལ་བཤས་དབུལ་བདྲའོ། །གཏིར་མ་ཡང་ཏེལ་ཐན་དང་འབུད་པའི་ཐས་སྙེན་ 
པར་ལོ །དུག་བཞི་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཨཀྲའ་དབུལ་ལ། །འགཀ་རྡེརྔལ་ནིཀཱ་ཀུལ་དང་ཐང་རུ་དབུལ་ལཾ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡཤེ་མེཏགེདྲེ་ཞིམ་པེ་དབུལ་ཁྲེ། །ལག་་ 
ན་རྡེ་རཾ་ལ་ནིཀ་རཾགིར་དགར་པེ་དྲབལ་ཡ། །མཆོན་མེན་མངམ་གཉིས་དབུལ་བབྲབ་སྟེ། ནུས་གསུམ་དུ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་བརྗོད་བྲས་ལ་སྩོན་བསྲེགཀྱང་བྱའ། །འངུགཏུ་ 


( འའ ཐབ ཡངན་གཏདསིནསེ་ས། རིགྲསགསས།མ 
_#' བདུག་པའི་གསང་སྔགས་ཡ། ན་མ་བ་སུད། བྷ་ར་བཧཱ་ུ་ནི། བ་རུ 


- ་དི་དང་། རོ་མ གི་གྲེང་བའི་སཆེད་པ་དབུལ། བ་བའོ། 
ལཾ ་ ་ ཡ་ཏེ་སྭཧཱ། 











།ཞག་གསུམ་བསྟང་བདས་ཞས། ཟླ་བཉ་ལ་མཆེད་པྒས་པའཔྲ 








སཅབྱ་།་ཡི་སྭཧ། ; ཀ་ཊ! 


ཤས་། ཏེ ཤ་ཀྐ་ཏང་བཞིནེགྱི གྱི་ཆུལྱ་གིས། འབའམ། ཡངན་འེདོ་སྟེནོ་བ་འམ། ཡངན ཤཡམ་ 
ལ་ཐསད།་ཏདྲ སུཾ ་པར་འགུར་བའི་ བར་དང་། པཏ་སེའི་ བཟླས་བརྗོད་གྲངས་དེ ་དེས་པཿ མེད་པར་ཤུའ ལོ ། 
ཧྲད དཧད་ཅ་ ་ བགྱ་ཀོད་ ལེ ཨུ་ྲ་གན་དྷུམ ལེ ་གཧའམ། ཨ་ལིམ་ལམི་སྭ། འདིས་། དས་གསུམ་ 
།འདིནི་ཡྱུན་ བསག་གྱི་སླགས་ཏ། ཞོམ་ཨིཾན། ཏུ་ཡེ་ཨཱཧཱ། ཡམཡེ་ཧྭཱ། བརུན་ ཡེ་སྭཧཱ། ཨ་ག་ 
ར་ས ཀུ་བཾ་ར་ ཡཾ་ཨྭཧཱ། བདྲ་པཱན་ ཡེསཱཧཱ། ཛ དོམ་ད་ལ་ ཏཾ ཡའའུག ཧྭ། གསང་ 

ཤངག་བསག་ལུགས་གུའེཡད་དད་དྲངཞེསང་ི་དང་མཛཿི་ནངདྲགགས་ཏེ། ཅ་བསགྲབས་ 
༨ གསང་སྔགས་འདེས་བ ཐིབས བཅྲབ་སྭེ། ནས་མལཾ་མཧཾ། མཉམ་ལི། ཨཾ་ཊིས་ཊ། ཡཱདཏ་བཧཾའི། 





/ 
5388 དྐ་བྲབ༽ 


བཱི ར༢དཤུབད་དྷུ ། 8) སུན ཧིདཀི་པིིརིསྭཱ། ལན་བདུན་བཟླས འཇཾདབས་པའྲི་ར་ དང་ སྐུད་བསྲ་བ བའོ། །འདིན་ ནིལ་ན་རྡ་རྔཾ་གསང་བའི་སྔགས' 
ཀོ ཏེ ནམཡི་ལཾཅི་ཡ། བཛྲ་ ཛ་པ སྭཱ ཀ་བཞང་ གཆ་སུནན གམན། ཡ་སུ་ བཏག མན་ཡ་སྭཱཧཱ། རུས་སྭར་བཏང་བརྲ་བའ་ དེ ༈ྟརདེབསྐུབ་བ་འ འི་བླསབས་ན། འདོད་པ་ཐམ་ས་ 
རོ ཧུན གརྡའགྱརཏེ། མྲ་གུབན་ ན་ཡཔཡས་རྣམས་འབུ འབུངགས་བད་དེ། །གདེན་དབབཿ བ་པ་དང་། གཅུག: ཡུད་བཅིང་བནྲཏས་བའེ་  །གནདོཔ་བ་བཞི་ ཀྲ གཏུནཤིང་ངམ། ཐྭག་འུམ། 
ཏ་པའི་ལེམས། ཡུཾན་བསྲེགབའོ། ཟེ །སྨེལུས ཀེ་ཆེགཿ ཡུགས་ དངུ་བསུངབའི་ ལེ་སཱད་པནེ་ གུངས་ཀར་དང་།ཆུ་དང་ཐལ་བརྣམས་ཀྱ ཀྱིན། བོ ། །དག་ཞི་ བཀྲབ་ བཞི་བླས་བྔཛ བརྗིད་ 
ཤིསབའོ། །གདོནདཱ་མ་ སྨུག་བདབ་བ བ་ལནིལན་ཆཱའཾསྐན་བསྡེག་གིས་བྲའ། །སྒེ ལགས་ དབེ་བ་ དང་། གདེན་ དབ་དདུ་བ་བ་དང་། ། སིའི་གཅོ་བོ་དང་། མི་ཆེན་པེ་དབང་དྲུ་བབ 
ལན ཤག བཀབ བན་ད ་གསུ་མ། མ་སྦངཚེ ་དང་། མས་དང་ཡུངས། '”ཀར་དང་སེང་ ལེང་གིས་མང་བསེགས་ཤིང་གིས་ལན་དྩརབཅད་སྱིན་བྲེག བསེ དུ དག མགསུམ་དུ་ཐུས་ 
བྱ་ཞིང་གཅངསས་གེས གཅང་མ 'བགོས་ནས་གའོ། །དི་ལྟ་ད་གས་ནས་གནོ དསན་མེ་འ། དཱི བེ་ཁམ། སཱན་མེ་དབང་ད་ཁུགས་བརའྱཀུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ ཀགིས་ནི་འདེདཆག་ 


ཤ༧ ° 





རིཊ་མཐོཤཱཤ། ¬ _ །དདྲ་བལ་བ་དང་ ། ཤིག་མ་ཀཏེ་གོ་བརྡ་ཡེ །སམ་ཉན་ཐམས་ཅད་དི་ དི སཿ་འདདཔ་བཤོནདུ་འགས་པར་འྱུབརོ། །གསྐ་དྡརིསའིཆེ་གགཉིས་བནི་ང་ 
གིངཤོག་བྱ་བད་པ་ལ་བཅསས་ཏ། ཟྲས་སའ་ ད་འྲཔས་ཅན་བཞི་ ད། ཡག།རྡུ ིའིདནད་ཁ་ག་བཤ་བས། ཤིང་འ་གིའི་བད་ སྟུགས་པད་གཞི། ་ 

ཡ ཏེགགས་ ཀྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཧུ ་གཟུགས།ཡམཆེད་པཿབའེ། །སྣ་ འེ་ག་ཏོག་གིས་ཿ ཆེདཔ་གསནས། སྣ་མའྲི་མེ་ཏེག་གས་ ས་ཝེང་བ་ ཡངུག་ ཏུདབུལ། 
༼. ཡང་བུ་བཏལ་ཞག་གཟིག་བཏུད་བརྲབས་ཏེ། | མཇན་མེ་ག་རམ་ཏས་ལན་བརྐད་སྟབོ ཡ་བྲསག་བསནས་ལས་བསུབ་པར་གུར་ཏེ ེ་ཏགགྲིཐེངབ་འགལབར་འཐུའ། | 
དེ་ལྟར་གྲུབ་ བླྩ་གརནྭྲ་ཕེད་བདན་ པར་མཆེད་ ་ བྲེ་གྲོས་མའི་བསྒྲབ་པའི་ཆོག་ ཡིན་ཏེ ཏེ པས མ་ཕེའི་མེད་གུ་བ་ཞིང་ལཊ་ །ཁ་ཚར་མཉམས་པ་ལ་ 
ཅོན་རྫི་སྱིན་མེདཔས། བླེ་གྲེས་ཛྡ་རྔེ་མ་བདམཾར་ཏ ༡་པཏ་ཡ་ཁེགས་ཤེང་པད་མ་ལ་འདུག་པ་བྲིའོ། །དན་ས་ཞག' ལྔའི་བརདུ་གཉིན་དང་ཕེའ་མདེགུ་བཞིང་དུས་ 
གསུས་དུ་གསུང་བ་དང་། དས་གསུས་དགེ། ༨བང་ན་དཀལ་བདྲབ་སྟེ། དུས་གསུམདུ་པད་ས་བརད་བང་ལ་བླབས་བརྗོད་བས་ཏེ་དབུལ་ལོ།། འཇུག 














་ 





ཟླ་བ་ཀཱྭ་ལཞག་གཅིག་དསྐུང་བཀྲས་ཏེ། མཆེདཙ་དྲ་རས་པརབསནས། ལྕུ་དཤེཨོ་ཀྱད་ཕུལ་ཡ་གནན་མེ ངོ་བ འུ །ཅད་སྙཾན ; 
ུན་ཏ། མཉེདོ་པ་གངའི་འབེརོཔ་བའ། །བདིནྷ་བླ་གསོ་རྡ་རོམའ་ཁོག་ཡིན་དོ། །ན་དྭད་དཱ་ཡ། ན་པ་དྷ་ཐྦ་ཡ། ན་བེ་སོང་གྷ་ཡ། ན་མ་སྭ་བདྲ་བཱན་ཡེ། མ་ཏེ་བདྲ་བཛྲནཾ། བདྡ་བཛྲ་ 
ཨིའས་མ་ཡམ། བིའི ཀ་དེཀ་དི། བན་དཱ་བན་དྷ| བལ་བ་ཁ། ༢་ལ་ར་ཁ། བསྱུཌྱ་ཧ་༈་ཧན། པ་ཛ་ཕཙ། ཏུ་ཏེསུ་བྟ་སཱགུ་མེ། བྲ་ཡད་ཅ་ཧ་རུ་ཧཱ་འུ། སིད་དྷ་ཏཱན་ཏཱ་བདྲ་བ་་ 
ནིརད་ཉ་བ་ཡ་ཏཾ ཧཧཱ། ཆེ་གོ་ན་ཡ་གི་དེ་ཇོས་བཅུ་གསམ་ལ་བྱར་ཨས་ཏེ། གསེ་གྱིང་གི་ཡན་ལག་གརྐད་དད་ལྡན་པས། ཁ་ཟས་སཱ་བ་བར་དུས་གསུག་ནུ་ལས་བའ། །བཅེསོ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མེ་ཏེག་ད་ཞོམ་པ་དང་། ཨ་ཀ་རའི་བཏུག་པ་དང་། ལྕ་བཤེམ་དཀར་པེདང་། མརྱ་ཀ་མཿ་སེ་བས་ུལ་ཏེ། ལགན་རྡེརྔཾའཀབས་དྲུང་དུ ཨ་ཤ་འུ་དའ་ཏང་ནལ་བྱིས་ 
དཀིལ་འཁེརོ་བུགས་ཏེ། དེར་གར་གག་འབ། ཅན་དན་དམར་པཀ་དྲ་རྲེ་བའོ། །ལག་ན་ར སོ རྡ་རིབ་ལ་གུར་གུམ་དད་།ཅན་དན་དང་། ཡི་ཏེག་དསད་པེདང་། ལྷ་བཤེས་དམར་ 
བ་དོང་། སེར་པོདང་། མདྦ་ཐཾ་སས་ནམས་ཡཱཡ་ཀོང་། དུག་གསུམ་དྲ་ཁུས་བས་ཏེ། ལས་དང་མཆེད་པྲ་བའོ། །དཤས་རྡོརེའི་དུང་དྲ་སེད་གསང་པ་འམ། ཁམ་བདོ་གསདཔའི 


།ིྱཧད་གུའོ་བུལ་ན་འགུབ་བར་འགུར་ཏེ། འདེད་བ་ཐམསཅད་སྤོན་བདྲ་། ` 


༣ 








རིག་མཆོག 39/ ལར ལྟ རང་དུམེ་སྤཔ་ཏེ ༨ འས 


གས་ཏེ། ཞག་གསུམ  ་ | ཟླ་བྟ་ལ་ལན་བརྒྱད་ 
སཱད་བཟླས་བརྡོད་བྲའཾ། དེའི་འ ག་དདེསཿ དེ 
གཅིག་ལ་བརྫམས་ཏ། ཟསསུ་དཀར་གནསུམ་བཞ༨ ག་བོ་བྲི་ཀ་གྲམ། རོ 


དེནས་བསདྡོརསའེརོག་ཐ་དད་པ་བཤད་དེ དེ། །ཡརྱ་ཀིདེ་ཆོས་ 
ཤ༨འེན།ཡས་ཞག་གཉིས་གཉིས་སམ། སྲང་རཾ་རེ་བླངན། །ཏེ་བླཊས་བརྗོད་བུས་ཏེ། དུས་གསུམ་དུུས་བེདཅི་ང་། 
༩ དུས་གསུས་དུགེསོ་བརྡ་ བ་དང་། རྩ་དན་བའི་སྙན་ལ་ཤལ་ཞིང་ད༠” 





བྱས་ལ་ལནརེ་བླས་བྗོདྲ་བསབས་སྤན་བསྲེག གེ 





ག་ཆང་ནས་འབུས་བུ་ཡད་པར་འགྱུདྲའེ། །དེ་ 


རླ 





- 1 སྣ 
༧ བཅུ་པ མེ \ ་ །བསནས་ཡགྲ་པག་དང་། ལྗང་ འོས་ཨ་ཤད་ཐའི་ལམ་བཤིའུ་སྟངདུ་བཞག་པ། གསུམ་ཊཾས་ 
བཀབ་ནས་ལག་པ 2: (6 | ཀ།ཡན་པ།ན།ཿ ཀྤམ། པའ ཀ་ཏ་ལ།། གྲོག་མཁཿགྱི་ས་ཡཊ།བས་བའ་རྔོརྔེ ི་བད་ཡེད་བཆེལཱ་བླབངས་ཀེ། བསུང་བ་གས་ 
ཤང་ཆེག་བཞིནད་ལྷ་བཤས་པུལ་ཞས། ད་པས ' 


ལིན་བདྐརིས་འམ། ཟཱ་བ་ལ་གཟའ་འཇུག་པའི་ཏོ། ནས་དོབཔ་འྱུའ་བཡམ། དུད་པ་འཐུལ་བའམ། 








འབངབན་འྱགརྱ་གི་བར དུ་བླབས་བ རྡོདབྷསཾ། །མཆེདརྟེན་གི་དུདདམ་སྐུ་གཟུགས་སམ། བྱང་ ཆུབཀྱ་ཤིང་དྲུང་དུ་བ། ་མར་སྲང་གཅིག་གསེད་དམ། དངུལ་ལམ་ཟས་ཨྱིསདདུ་ཤག། 

ཧཾ བཅོམོ་ལཱན་འདས་དང་། གན་རྔེ། རྗི་ལ་མཆེད་ པྲ་བུས་ནས། བ་བསི་མཐང་བརྩར་ དུར་བས་གྲབུགས་ཏེ། གཟུས བྡདྲོབས་པ་དྲེ་བརྩ་གུར ཙྩུ་ནནས་འཐུ་སན། འཇིག་ཏེན་ ཝམས་ཅད་ 

དབད་དུ་བེད་པར་འྱག་རདོ། །དྲབ་པན་དནས་འབུངས་ནནི། ཐེསོ་པ་འཛིན་བཟ་འྱབ་དརོ།། ] །དདབ་འཐུལ་ནས་འཇུབས་བཞི་ཡས་མི་སྣང་བར་འགྱརརོ། ཧུར 

ནནིཨཁའ་ཡྱ་ཆཱ་བར་འྱགུར་ཏེ། དངེསོ་གུག་ཆན་པ་ཐཞེ་ཧོ། ེ་ན་ོ་བྱབཔའབང་ལྟ། ཅན་དན་དམརཔ་དང་། །བླེ་གྲོས་མའ་ འགཟུགས་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བརན་ལ། དེའི 

ལགབ་གཡསཔྐན་པད་མ་ཐགོས། གཡནོཿ བོས་བ ! གཅང་བའི་ ཡགས་སྲུ་ཐོག་མཁངྱས་ས་ལས་སྟེགས་བུ་སོངོ་བྱདད་བྲ་བསལ། དེར།འནུབ་པེགས་ཨུ་བསྙནཏེ་ 

བཤག་ལ། ཟླ ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཤག་གཅིག་བསུངབ་བུས་ན། ཐབ་ཁུང་རྡུ་རྔེའ་དབིབས། ་འདྲ་བ་ གབུས་པའིནང་བླ་གད་གྱི་ལ་བ བས་མེསྤརཏེ། དགད་ཕུགས་ཕུལ་ཡཛ་དན་དམཔའི་ཕེསུཙི་དུད། 
ཀཱ]. 


མརདངྩསཱརབའི་བསསགུགས་ལན་བྱརད་ེངྱ་སིན་བསགྲ་བསན། འགྲབ་པད་འགྱུར་དོ། །དེ་ནས་བ་གཅིགྱགྲུས་བླཟས་བཇོད་ལ་བཅེནོ་པས་དུས་འཆམས་ཀྱ་དུས་སུ། གགྲེ་རིག་ 


རིགམཉོག ༦  །པབ་མརྦ་ཡིས་བཀང་སྟེ། ཆ་སུན་བདད་དཅས་པསཿ སཱན་བྲསཾག །བས་ནས་ལན་བྱརདབྱར་བླབས་བརྗིད་བའེ། | །ཏིན་གཅིག་བཤིན་དུ་དེ་ལྟ་བྲས་༈་ | བཀླུང་གི་ 
ཐྲིག  ་ རེཤངས་ལ་དས་ ཐེབ་པར་གྱགརརོ། །མཧ་དད་ད་ཡད་དདད་འད། ཡང་ཏའཐས་ས་བརྡུངས་བ་མདདང་ ད་སཱར་ཡ་ཡུལ་ཡག མགས མ 
ལ བཟག་ཐུགསརགབེ་དཤག་བདུདྲུ་ ཤེ་བསྲེག་བྲལོ །དརྱ་བརྒྱ་རྡོགས་ཤེད་ད དགང་བླུགས་སྤྲུལན་ཉེར་འེ་བཞིན་ བེརེརེ་ཐབོ བོབར་ུར་དོ། དེ་བཤིན་དུ་འབུ་ཐསས་ཅད་དབུལ་བད་ 
༩ བྱ་སྟེ དང ཅུ་ཞིས་གུའྱ་་བྲཔའི་ །ཨར་འབུད་བད་འདེད་པས་ནི། མད གྱི་དོ་ཤག་བཅུ་བཞི་ཤག་གཅིག བསུད་བྲ་བས་ཏེ། ཐར དད ་ 
ཚ མཿ ས་བྔརྡདྲོ་བས་ནས། མད་དཔ་སར་ཏེ་འཐུཏ པཏ་ནད་ཐ་སངད་ཡེད་པའ་འྱག་རརོ། ཟླ་བ་ ་་ལ་ཞགཅིག་བླག་བབས་ཏེ། ཡུབ་ཀ་སུངི། ཨཨ་ཤད་ཐའི་ 
།གྭ་པས།ཨ་མནན་ལ་ལ ལན་བྱ་་སྟོང་བཟུས་བརྡོད་བུས་ནས་ཝས་ 'དདའ་ངཾགས་ཕ་ 'ཐམསད་དང་། ཙི་ཡང་རུང་བ 'བྲམ།ས་ཅད་ 
།ར།འགྲའ་ཤོག་བཏ་གྲག་།སྲད་ །རྐག་པ་ལ།ཡན་བྐྱད དབྱར་བླཟས་བཛིད་བ་སེ། མདུད་པ་བར་ན་འཇིགསཔ 'ཐྲམཨཉད་དང་། བསྲུད་བརྣམས་ལ་ཡང་ 









སཱང་དབཤག་ནས། གསུམསྤ་ཀིས་བཀབ 





འགལ་བཡི་བེད་དོ། དགར སྭུགས་ཁུ་དག་བར་འདེདན། མྱཀྱི་ང་ཆོས་ གཅིག་ལ་བ བྱར ཨས་ཏེ། ཟསསུ་དཀར་གསུམ་ཟེས་ལ་དེག། ཐག་ ་གང་ཤ ཊ་དག་པར་འདོད་བད་གེགོ་ལྔ་བུ དསནས། 
ཅུ ཊུ་དང་སྣགཆ་དང་བཙས་བབུམ་པགསར། བའནང་དུ་གཤུག གཾ །དེནས་བམ་པ་མི་གནག་་བསད་པའི་ ནང་དཱ་གཞུག་པཿ་བཱའོ། །མངྱ་ཀི་མཁམ་སཱར་ལ་ལྷ་བཤོས་ཁུས་ཆུ་བུམ་བད་བྲལོ། 
ཤོམས དུས་གསུས་དུ་ཡནབྱར་བླཟས་བརྗད་བེད་ཅིང་ཐང་རུའི་བདུག་ཕས་བསྲིགས་ལ་གཙངམ་དགསོནས་དེ་ དནིདཀིདུང་བུལ་ཀལ་བར་བའོ། །འཇུགཟམ་ ་བཞི་བསུང་བརྡ་བས༔ རཿ 
ཟླ་བ་ཉ་ལ་མཛོད་བཤིན། དྲ་རས་བདྲ་བ་སྟ། གངས་ངེས་པ་མེད་པ་བཟླས་ བརྗོད་བས་ན། ཆེས་བྱར་དུག་ལ་ ་ཁ་ཕྱེདན་ ཐམསཅད་ཁུདག་པ་ པར་འྱའོ། །སདོན་ལས་འམས། །ཅད་ལ་རྡརི་ 
ལག་ཏུ་བདས་ཏེ་སྭེ ིད་བསྟུན་བཅབའོ། །སྲེ་སོ་རྡ་རྔེམའཾ་ཆོ་ག རྔོགས་སྭེཾ། དཿ ས་རྡརགག་སེའི་ཆོག ཟདཿ བཤད་པརྲ་བལོ། །རས་ས་ཉམས་པ་ལ་ཆོན་ཆོ་ ཙིོན་མེད་ཕས་ 
བཅོམ་། 'ལྡན་འདས3 ཀི་གཱ་གུགས ་བྲར་གཞུག་ ཧཱ། གཡོན་ གོས་ལགུན་དོངིབིལོ །གཡས་སུ་པཏོ་མྱ་རན་ཐབས་ཅ་དྲ་ཁིས་བྱཧན་ ་པ། བཅོམ། ལྡ་ཞགཝ་ཐལ་མ ཕེསཱར་བ་བའོ། །ད དུད 
ནས་སྐུ་གདུང་ དང་ལྡན་པའི་མཆོདརྟེན་ས། སྟུ་གཟུཤསཀུ ཀ་དུང་དུ་རང་གི། ཁ་ནུབ་ བེགག་སུ་བསྟནནསདཾའམདུན་དུ། ད། དཀྱིལ་འཁེང་ཀྲ་གང་གི་ལུ་ བའིཏད་ནུལྱ་གིས ཐུགས་ལ དེའི་སྟེང་དུ 








རེ 


རིག་མཆོག ༄༅། ་ྐ །མཆེད་བྲག་ཞིང་དེའ་སཱད་ད་ དེས་ཀད་བུགས། ཏེ། དེ ི་ཧེད། དུ་ཡུངས་ལས་སྟགས་བུརྡེརེའི་དབུབས་འདད་བྱ་གས་ནས། དེ དའི སེང་དུ་ཅན་ ་དན་དམཊ་པ་ལས་ 
གས་ བའི་ད ཤརྦ་ཕེགས་ ཨུ་བསུཉ་ཏ ་བཤག་གེ །བཅོམ། 'ལྡན་འདེས། ༡ཀཀ་ན་དྡ་7 བད་པའདེ། ]  དྭས་གསུམ་དྲ་ དུཀར་པིརདམད་ པའིས་ཏེགོཿ ྱརད་བྱ་ཧ་ལ་ལན་ད་དྷབཱད ས་བ ཤཱས་ 





༠ པསྡ་རྡ་ཛལ་། ༢ བདྲ་བའོ། །དའ་འཇུག་ཏུ་བ་མ་བཞི་བ བསྟང་བད་བསཞས། བྷ་བཀ་ལ་ མཆོད་བཤིནདྲུ་ཧས་བ བྲ །འབུག་ནས། གཏརམ་ལསེགོས༔ཡང་ ་གསུཉས། མངྱ་ཐི་མད་མེ་གཉིས་ 
ཾོ ལེ 
ླ སྤཏྲལ་ལཱག་ར $ འབུར་བདྲབ་སྟེ དཔོས་ཀྲུབ་ ཀི རྟགའ། རད ཛོ བའམ། རང་གཞིན་བྱེ གྱེ་རྫ་ལཀྱི' འདོབ་འམ། གཅོམ་ ་ །ད་ལ་ཁུབ་བའི་བད ེའུ་མ་ལེཆན་ཕརོའགྱུར་བའས། 
-2 
ཛོ བྲི་ལམ་ ཧ་བྲའ་ | དེ་རྐཊ།ཡཱ་ ཐམས་ཅད་བྲེད་པའ་འགྱུརདོ། ཧའི 'ཀཿོ་བཾ་ འབ།། མི་རེཤབེའ་ སཱཾ་བུའིཁད་ པར་འདིཉིད་དབ་དུབ བར་འ འདོད་ན 
@ཾ ཧྱ 7 








ཤཀང་ག་ཡན་ལག་བརྐྱད་དང་ལྡན་པས། བས་དཀ་ །དགསུམ་བཟའ་ཤིད་སྤོོ་བསྲེག་བྲ་སྟེ། བེའི་ཀད་ ༡ཀ་ཏའི་བུད་ཤོད་དམེ། དེས་ཏིད་ན་ཊ་ལ་ 
ཤཱ'ཏ༡ང་།ཉ།ཏ༡༨། '་ཏ་ཀ།ཡཱན་བསྲེག་བྲསཞ་སོའི་གཉོབོའོམ།མི་ཆེན་པདགང་དུ་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་སར་དང་སྦར་བའེ" 


སྙིན་བསྲེགཀྲ་བཞི་ལྟག་བད་ཡང་གནུཿ གནས་བུད་གིཅེགོའི་ཁད་བངབི་བབས་ཡེནནེ། རྡོ ཛ་ནག་མཁི་རེགྲོརགོས་སྷ། ད་ཀ ཤྱིས་མཾཐུབ་ བའི་ཆོག་ལ། གདོན་ཐམས་ཅད་ 

དབབ་པདང་། ༈ བཅ་མ་བ་བབ་དུང་། གུལ་ར གུས་བསལ་བ་ དང་། མདུངས་ འཕག པ་དང་། གནེདོ་སྩོཾི་དང་། འབུང་ པེ་དང་། གཱིཾ་པེ་དོང་། ཤ་ཐ་དང་། ཡད་བཏགས་ལསགོས་བབསལ་ 

བཿ དང་། གཤིག་བདབ་བ་ལ་ཨཾ་དན་དའི དཔི་ཤིངག་ྲ་བུད་ལ སི་ཀ་དའ་ཡམ་བ། སྲིགཤིད་ ་ཀུངས།་ཀ །དདངམར་དང་སཱར་བསི་གཅརཕྩོན་བསྲགབའོ། གདན་ས ཆུགས་བད་བྱ་ 

༢ ཨམ་བསུག་ཤང་གེས་གའོ། །དབབ་བ་ ་ཁ་ནི་སྲེང་ལུད་ག་ཡམ་བྲགགཤིང་གིས་བའོ། །ཁྲག་གི་ ཡུཾན་བསྡཾག' ་ཀང་བྲའྭ། །དེ་ནས་གདེན ཀུན་འདབས་ཤ ཤང་གཏེདོ་བ་དང་ 

ོ འཕྲོས་བའ་གྱུར་རེ། །འབུང་པརྲིབས་ 'ཀང་ནཾཿ ནཤའ་བེགས་པད་འགྱ་དའོ། །གསང་བ་ པ་དད་། ཀླུའེ་ནི ་བཔེདྲཀས། དབང་དྲུ་བུདདེ། གནདྲ་ནི་ཞགས་ གབདུ་གྱིས་སེ། ནཾ ད ཀཾས་ 
བཤུག་ག་གསུམ3 ཤིས །བུད་མེད་ནི་བམ་བཤིས་ ས་དབང་དུ་འགྱར་ངོ། །འདི་ལརས་མའེ་མི་ཏེག་དང་། བའིཀ་ ཏའི་ཡམ་བྲསག་ཤིང་ ཡུང་ཙི་དང་། མང་གྱཿ གཾ་ནང་སྩགས' བསལ 

བསཱིགྲ་བད།ལ། དུས་གསུམ་ད་བྱ་དད་བྱང་བླཟས་བཛོད་བས་ཏ། བདག་ བསུང་བད་བའོ། །ཾསཨ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་བཅིང་འྲ་ དྲ་བ་བཞཾསང་པོལ་ཡང་དུང་། གཅོག་ལ་ཡང་དུ་ 





རིག་མཆོག ༽ྲ།། 7 །དབུཡ་མདུད་པ་བྲས་ཏེ། བབྷཨ་ རྔིངྲ་ལཾནཾ བྱ་བད་གྱབ་དང། །མདུད་པ། 
བླ ཐབས ག་ཤེདྲ་བ ཧཱ ཆོ་ག་ལཱ་ ± [རཨ།ཧཱཾན་པ་ཿ ་ལ་ཉ་ཛ་ཉཿ བཟླས་བརྡེད་ ྡད་བ་ས། རེད་དུབཅིངས་ན་སུས་ཁང་སི་བུབ་པའི་གད་དུ་འགྱརོ། 
དེ་གཞིན་དུ་གཡུལ་འབྱེད་པ་དང་ (| འུག་པ་དང་། འབྲབ་བ་དང་། བརྗེ་ད་ལ ལ་ཐམསཅད་བསུང་ བའི་ཕིངབཅངསནྭནས་ཤང་ཡན་བ ཐིསདད་ཤུཔ་ །དུང་ཝདད་ལས་བབ་ 
. ནྣམས་ དད་ཤོ་བད་བ་བ དང་། རྒྱས་པའ་བ་བ་དང་། གདོན་གདལ་བ་དང་། དམཆིག་ །འདོན་དྲ་འཇུག་པ་ལྷནི | ཌ་ག་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་ དྲ 


འརྔེད་དང་། རྡོརྔའིཕྱག' ཅས་བའེ། ཇི རྲིལས་དུ་ 
རཿ ཧཱོ་དཱགཤུག་པ་ ཊ་ལ་ནི། གཅུ་ཀྲ་པུད་དམ།། དྲན] ཀླིབ ཀང་ཏ་འམ། ཆེས་གེས་ཀྱི་ །ལ་ཡ་བདུན་བླཟས་བརྗོད་བུས་ཏེ་མདུད་པྲ་བའོ། །  ་ སྙེ། ་ 
རིག་སྱག( སྲ ཤམ་སཱཿདྭཾཀཾ ཀེ 


ཀྱས ཆི་ག་བཤད་པྲ ཀག་ས ས་གཞི་མདག་སུག་ཅིད་གསེག་པ་ད་། རུས་པ་དང་། ། སག་ཆགས་ཤོ་གནས་མེདཔས་བྲཀ་བཤིས་བའི་ཕགོས་སུ། མདྦཐད་ ཿ 
ཐུག་བརྒྱད་ལས་གེདས་ས་སྱར་བ་བརྔ་མཀ་ཞས་༽ཀྲིཡ་ཁཁེཁུ་བཅུ་ འག་གུ་བཤི་པ་ཐས་ཞས། མརྦྱ་ཙི་དོཤག་བྲས་བཞེ་ལ་ཅོནྱོརི་ སྣ་ལཱ་ཕསྲཾ་བར་བྱ། སྒེ་བཤི་གདེན་པན་ཀྲའོ། ད 


ལན་བྱྐད་བུའ། །གཞིག་པལནི་ཡན་ནྲས་བྱའོ། །གདོན་དུ་འགྱུར་པོ། དེ་བཞིན” 





་ 


གནཨ་བའི་སྟེགས་བུཀྲས་ཡ། དེ་ འཕེགོས་གཅིག་ ཏུགུརཱསྱགས་རྡོང་ས་། 
ཨིང་བྱ་དད་པར་བས་ལ་ 'བཤག་གེ་ ། །དཀྱིལ་འཁོརསྲེལི་དོལ་ཤའ་ཕྲེགས་ཀྱ་སྒེར་ཞི”་ 
རྡོ་དང ཁཁའོ་ལེ་བཤག་གེ ། ལྕཾ་ོགས་སུ་ནེདྡོརྡོདང་དབུག་བ ་བཤུག་གེ ། བ་ཕེགས་སུ་ནད་ཇ་དང་ཞགས་པ་བཞུག་གེ ། དད་བགས་སུན་དྡེ་ང་དང་བེཅནོ་བཤུག་གེ ། །དཀྱིལ་འཁེའོ་ 
ཟླུམ་ པེའི་ནང་ནྭབ་གོས་བཉི་ ནསྭ་དྡོད་ཐཿ སྡ ཞག་ག ། འོ དགཡི་ ལ་ད དཾ (ཁྱུ་གངཿཨ་བྱ གྱེས་དཔགས་ ལྟ དཀིལ་འཁེ་ཚེས་འཇམས་ཀྱིས་བ། ༣ ཆས་གཅིག་ལ་བརྫམ་ 
འ བའྡ་བའ། །སྣེ་བཤིནི་བུམ་བ་སི་གནག་ཅདྷ་ར་བ་སིད་པ་ ་བཞིའོ། | །སེམས་ ་བཀང་སྟི་བ བཤ་གེ །ིན་གཅི་ག་ ངེ ་ད་མཆན་ སེ་མརྱཤེ་མའ་ ཡད་དགུལ་ལོ། །ལཱ ས་ཡ 
ད་། བཅེམ་ལན་ལ ཤདས་ལ་ཡང་དབུལ་ལེ། །སྟེགས་བུ་དང་ སུ་གདུང་དད་ལྡན ་པའེ་ སྐུ་གཟུགས་བཞག་པ། དྲ མདུཊདུཾ་ལྷ་དད་] རྡེརྔེ་དེ་ཐྲམསཿ་དཀྱེས་ལེགས་པའ་ཤྲི 
རྐ སང དུ་བྲའ། །དའྲི་པགོས་གཅིག་ཏུ་ཐབ་ཁུདདོརའི་དབིབས་འད་བྲབས། ་ཀ། དེའ་ཤིད་ལམཅནྲ་ཤི་ཡ། འསེག་ཤང་གིས་མེསཏེ། དག་བླུགས་ཕུལ་ནས་ཞེ་དོད། 


ཆོནཙི་ནི་འབུད་ཁུངས་ནསྲ་བུ་བའི་ཐོནོ་གིས་ 'བཱ་བར་ཐ་ བ་སྟེ དཀྱིལ་འཁེའོ གྱེ་དབུས་སུ་ལག་ན་? 
རྒྱད་པ་ཙམ་པྲའེ ༣ ཛྷ དེའི་སྙེད་དུ་ག ཨུངས་ཀརྱཐཾ་རྡེ་རྲེ་བྲཾ 






ཛིས དའི་སད་དྲུ་ན་དན་དམར་ང ་ཤེཾ་ཡན།རྡ 





འིག་མཆོག།༠༠ ། །སྤུ་ཙི་དང་། འམོ་དང་ཡུངས་ཀར་ཁིས་སྤྲན བྲསགབུས་ལ། དལས་བླགསའདདོལ་བྱརསབའ ༣། །ཟས་སུ་འོས་ མ་ད་ེའི་མད་གུ་བཤོང་དུས་གས་ 


ཏབདུག་པ་དང་། མི་ཏེག་གྲཔེང་བལས་སགས་པས་མཆེདྷ་།ས་གསུམ་དྲུས། བེདཅིང་། དུས་གསུམ་དུགེསོ་བདེ་བདང་། སིསྨབར་བསྒྲབབར་བྲའོ།  དེའ་འཇུགཏགགགསམབསང་ 
ལག་པསྡ་དྡོང་དནན་ཏེ། ནམསརྩོ་བར་པ་འང་། འབྲཏ་ དརྭ་ུ་རབ། ་དང་། ནམཁའ་ཡ། ཡང་འཕགས་པར་འགྱུྱི་བའ་ 


ཧཱ བྲ་བས་ཏེ། ་ གན་བས་ནས་བ སྲུབཅིང་།། 
ཧཾ ཊ་བཟླས་ འྡོད་བའོ། །དེ་ལྟརཿ བྲ སྒྲབསན ༥༢།་ཀརཧྷཿ རེ ་རྔ་དང་མཏ་མ་ ལྨམ ་པར་འྱགྱསའོ། ། ཚེ་བ ༩ ་བརྩདུབ་ཅི་ མངན ་བཏཤེས་ ་བ་ཝཱ་དང་ལཱན་པ། དམདཔ་འདེའོ་བ ་དད་པན་། ོ 
ཉན་པར་ནཾ་རྟག་ཏ་བཟླས།བ རྲད་བའེ། །ལགཞ་རྡེ་རྔེ་དང་། འཇྲིག་ ཏིན་སྱེང་བརྣམས་ལ་ ཡང་བེགས་ ་བམསུཿད་ནས་ལཝཱ་བཤེསྦ་རྒས་པར་ 


ཟོ ༡ ུས་པད་ལུརརདོ། བཏང ང་བཀ་འད་ 
འབུལ་ལོ། ། [སྒཾདོ་འེ་ཡེད་ས་མེགཉ། ་གཉད། དཀུལ ཤངདུནན མི་བཞི་དབུལ། །ཐེག་མཐནཾ་དཀྱིལ་འཁྱ་གི་གནས་བགང་གྲི བས ཀྱདཞུ་འབུགས་པ། དྭས་ཀྱདབག་ 
སུབ་པའ་སཱའ་ཅེག་ཡིན་ོ། ཁ་ཅ་མན་ཅམ་ ཛྲ་རེ་འགན་ཐེགོས་པར་བཞོ། །ད་ནས་མེ་ཏེག་གི་ 









ནས་གདོན་པྲི་བརྲ་བའོ། །འདིན་པ་ཉཔ་ཐསས་ཅད་ཀྲིའ 


ག་གསུམ་བ་ནི། ཤི རས་མ་ཉམས་ ལོ བློགཾསོ་རྡ་རྡ་ ' 
ཏྲས ཡུན ། དུས་གསུམ་ད དུ་ཁུས་བཞིང་། རྡུས་གསུམ 'དུ་གེས་བངེ་བ་དང་། རྩ ་དུང་ 
བའེཿ བད རྣལ་བག། དུས གསུམ་ མ་དུ་པད་ཡ འི་ཡི བཟས་བྗོང་བས་ ཏེ དྲ་ལོ། །ཟླ་བ་ཞལ་ ཉིར ་དཆན་ཿ ུ་བསུང་བྲ་བས་ཏེ། ཿ མཆོདོཔྱ་རས་བདབས ནས། ལྟག 





ཀུང་བུལན་ནུབ་གསུམ ་དདམ་བྱདད་ུངོཕ ཐལ་ནས་འྱགུབ་པར་འགུར་ཏེ། འདེད་པ་ཐམས་ཿ ཅད་སྨོན་པར་འགུརོ། བེ་གསེ་རྲ་རཾམའིརགོ་ རྡེགས་སྙེ།། ན་ཡེ་འོདན་ 
, ཏུ་ཨཱཡ། ནམེ་བོ་ ད་པ་ཡཾ། ནིདནི་དང། བྲ་ཤ་བཤནོ་སཱཧཱ།། །ཕེ་ ལམ་བལ་མཞོས་བསྟེ། འདིའི་ལསྣ་མསསྤ་རས་བརྡ་བའོ། །གསལ་སྣང་གི་མཆོད་པ་བྲ་བརྲའདོདན། 


བྲཾས་ས 'གཟུགས་ཀྱེཿ མདུན་དུདྱཀལ་འཁོདོ་ཧདནུལ་ གྱིས །ུགས་ཏ } བདུག་པ་དད་། མ་ཏེག་ ་ | དཱཡ་བུ་དང་། བུམ་གཤེན་ཉས་བཀལ་བའེ་ འེ་སྐད་བའིསྣེ་མེ་ཉེས་ལྟ ཉོས་ལྟབ་ད་བྲས་པ་ 


རི 
སེའོ་བི བ་གཉིས་བསཉས། དེནས་ལན་ བདུན་བླཟས་ ྲོ སཞས། | དཀྱ་ཡ་འཁེརགྱི་སྟེད་ དུ་བཞག་ལ ་དེན་ས་དཀ་སུགས་ །བརྗད་པདབ་སྟེ། འདཾསད་དུ ད་ིསའནི་འདིའགབ་ 








རིག་མཆོག ཤྲ ། „  །ཕ་ལཱན། ཅིག་འཁྲི་བསྩྱལརཅིག །༠།འགྲུབ་པ་ལ་ན་སེ་སོོ་ཁེས་པརྱ་གར་ཅིགཅེས་བའོ། །དནས་ཡང་དག་པ་དི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྕས་སྟོ་བང་ 
འགྱུར་ཏེ། གཅངགིང་ནངས་པད་སྤད་པ་དང་། བསྙང་པའ་བྲས་བས་བྲའ། །སྩས་པ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་བ་བདྲ་འདེ་ན། དེའི་མིང་དད་ལྡན་བར་དོག་སྔགས་བརྡོད་བེར་བྲའ། | 
ཝར མ་དམའེ་གཟུགས་བས་ནས་ཆབ་གསུམ་བྱས་བཀང་ལ། ཇིགས་བདུན་དུ་ས་དང་ནའི་ཆོར་མ་བདུ་གིས་བཏབནས། ཟངས་ཀྱི་བཱར་མ་རྐབ་ཏུ་བཅུགས་ཏེ། སྤོ་བེདོ་ཕྱད་ལ། 
¿ སིབ་ལྟེང་གི་འདབམའི་གཟུགས་ཀྱིས་བ གི་བརདྲ་བདྲ་པགསྟ་ལན་ཏེ། དས་གསུམ་ད་ལན་བྱར་དབྱར་བླགས་བརྡད་བས་ནས། འཇུག་ཏུ་ལན་པཱདོ་བུས་གས། 
ཛཾ འགུབ་པར་འགུར། །དེནས་གཞིག་པར། བས་ལྐ་དང་པ་གཡས་བནས་བར་མས་ཏེ། སིད་ལྡང་གི་ཕེའ་ནང་དུ་དུཊ་གསུམ་དུ་ལྕོན་བསླེག་ 
ཀཡ་གསེ་སཱད་དད་ལཱན་བསའ་བསྲེགས་པའི་སེལ་བགླངས་ལ། ལན་བརྒྱད་སྙེངོ་བཟླས་བརྔོད་བྲས་ 


བྱསན། ཐག་བདུཊྱཾས་འདིགས་བརྲ་ཀྱཊའའ དཱ ¦ 
ནས་དྲགའི་གཟུགསྲ་ཤིས་ལ། ཏག $ པ་ག ས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་དང་། ལེགས་ཤི་བདབརེརེ་བཏབ་ན། ལྕེ་འཆིད་བར་འགྱད་ཧེ། འི 








ཙཿ 









/ུ ( 
ཀྐད་ ཨྲི་ཀླ་་སྐ་།ང་ད་བྲ་སྲས་ས་པས་སྲ་བས་།།" ཀྲ་ངས་༣ྲག་དྲང་། ༩ 








པེར་ནས་༣ སུས ེ་དེ༽༽། 7 





ལན ཆ ། ཏིལ་ནག་བ་བསྲེགས་ཏེ་ཁུག་སྦྱར་བས་དུས 
ཿབ་སྙད་པའ་འདོདོན། ༥ དོརྟཉ་དྲུང་། 
སཱན་ཐསས་ཅད་དང་། དབིབས་ ུས་བུགས་ལན་བྱརདར་ྲུས་ལྲ གེ ་་ 


ཀྲ སམ” ཌོ 












ཀྭ ༡༡༥༨ 


པ་ 
ཨཀ*8༥'་ཊ༥་\ 


༽ས་པ་ཀསའ་པ་༣༦་ཐ་ཀཁས 





གད་བ་དང་། བདྲ་བའདང་དའང 








འདོན ཏས གངམ་དད་ལགས་པམིའི་ 
བསང་བ་བས་ཏེ། གྲྱ་ག་ངེ་ རོ་ཞག་བྱར་བཏ་བི་ནབ་མེབློབས། 


སསསས་་སསསསསསསསསསསསས་ས་བ་ོས པི 


རིག་མཆོག ༄ུ༠། ྲ 
` 


།དཛྔོད་བས་ཏེ། དེབསེ་གས་པའི་མེ་འབར་བའི་ནང་ དབེདནས ྱབང་པའོ་གཏེའོ་ས་ཐམཨཿད་ཕུལ་ལ། གདས་ངེས་པ་མེད་པང་བླབས་བརྗདབའེ། ། །དཤས་ 

རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་པེ་མཐེང་བརའྱགར་ཏེ། དྲ་གབ་བནན་ཤས།བརབ་དང་། ནང་པའ་ལང པས་ཏེདྭས་ཐིག་ལ་བསསན། ཁུས་ལི་སྣང་བར་འགྱར། རྣལ་ལཡན་བརུད་བརྩབཟླས་བརྔོད་བྲས་ 

ཱ ཏག ཧྭ རྒྱལ་པེའི་ཕོ་བྲ་དང་རྗེད་པའང་དྭ་རྒྱལ་བར་འགྱུརེ། །དེན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་གསུལ་ ལ་སྣ་ཱ་བར་འདདོན། བསྐུང་བདྲ་བས་ལ་བདུག་པ་དད་། 

༡ མིཏགདང། དང་།ལུབཤེསོ་ཡལཏ།སབ་ལྱོ་སེསཀི་ཁབལས་མདག་བསརནས། ཤིས་པབྷམས་པའི་ཏིལ་མངས་བསུས་ཏེ། ཤིས་བབད་བཟང་པེ་སདགོ་གནས་ 

ཙུ £ྫ༔ རིགྭ་སཱགས་བས་བདོད་བས་དེས་པར་ཏེགོས་བར་འགུརོ། །ཡངན་མེ། ཡོངོལ་ཡང་བྲ་ས། པིག། ཡ་ཡཱགས་ཀྱིས་གདབ་པོ། ས་དངྱར་ཐབས་ཅད་ 
ཀང་སཱགས་ཀྱིས་གདབ་པེ ལེ། །པལ་་ཨཡི་རེ་བ ེ ཉས་ལཱ་ཀན་ཡུ་གུ་རྐྱད། །ཊ ཡག་ན་རྡེ་རྗེ་གསུ གྲག་པས། །དྡེར་ལུ་ཀུ་དུད་གགས་མ། །བདག་གིས་ 

རགྱ།ུ་བཤད་པའྲ་པ། །དེ་ན་ས་ལགན་དོ་དྲཀ་བཅ ཏ། ཀཀྲེལ་ཏེ། །བཅེམོ། །བདག་གི་ཐིག་སུགས་ཀྱི་ར་སཁོདིནི། ཐམསད་དུ་གཞན་གིས། 














ཤ་ཤེད 









གསྟན་ཨྣཉ།ཏ།ྲན་པ་ཀ་ཛྲི་།བཿ།།འ།) ཀངབ། 





ཀ་ན་སླེང་༢།འ་ཿ 
ན་ཧྤེཾདོ་ཡཁ 


༠།ཀ་བྲན།།འ་ 


ཏ་འགུར་ལ། དད་པ་མ་མཆིས་ལ་འདོད་ 
གྱི་བ་འདི་བགགས་ཉན་རབ་ཏུ་བྱགིད་པ། 
མ་ལཱ་ཁདཀཱ་ཀྱི་ས་བྲ དག་ཡ་ཐུགས་བ་བའི་མཛད་ 
དས་གདན་བདེད་དེང་སྟ། ཕཾན་ནས་བཙོ་ 
ཤཾནར་གི་ཆེག་ །སིད་བརྟན་པ་ནི་གཉེན་ག་ 
འདིན་པ། ག ནད་གྩཾན་གྱི་སཱའི་བདག་པ་འཁོདོ་དང་བཅན་པ། 


གཏད་ཀ་ །བཉྲན།།།་ཀང༡།ཁ་ 
བྲ 















ཤིཊ།ན།ཏ་༼་ཀྲ།༦༢ †ˆ2' །'ར།"ཛ།< ཀྭ 


















_།གཡིགོ་དང་བཅག་པ་ཕྱི་བཤིན་འབང་བ་དང་བཅས་བ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཉེན་གྩེང་བེབཤི་ལ་བླཿ 
རཕུལོ། །དྡོརྔལཀུ་རྒྱད་ལ་བྲག་འཚལ་ཡེ། །རྡརྔོམཚོག་འདིན་བ་ལགན་རྡེ་ཛྫོལ་ཕྱག་འཇལ་ལེ། ངཿ 
རགས་ན་འདག་་གཏ་གསབལ་ཕག་འཚལ་ལ།།རཤགསབདངད་ྲ་ྱུ་དལ་ག་འཚལ་ཡ། ། 
བལ་པག་འཆལ་ཁེ། །ནེར་བའི་དྲོ་ཇེའདོལ་ཐག་འཆོལ་ལེ། །གསར་དང་། ནེརྐོབུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ཊུ དྡེ་རྡམརཀ་པ 
ཕག་བྱས་ཤིང་ དཔ་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། །དཟ་ཐམས་ནད་ས་མཆོདཔ་ཁེདལ་ཐུག་འཆལ་ཡ།།ཀྱུའི་དབང་པེ་ཐོམཨཁད་ 

ཟམས་ཅྱ་ཀིསྭ་ཕགྲ་གས་པྭ་ཁདལྔ་ཐག་འཆོལ་ལེ། །འབུང་བ་བརྗེད་པ་ཁྱེད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །འིགཏེན་སྦྱངོགིས་མཆེདཔ ཁེད 
ཐམས་ཅདཉིས་ཕག་བས་པྲ་འེདོ་ལྭ་བགའཆལ་ལེ། །དབངཔ་དང་། གཤིན་རྔེདང་། ཆུ་ལྟ་དང་། ཀུ་ཕེར་དང་། ཐུནྲབུ་དང་། དྲང་སྲདོ་བདན་ཨ 















ཙགུས་བ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལེ། །དཱ་ལན་གཾསྭ་ཕྱག་བས་པ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། །ནག་མེསོ། 
_  ྭ་ཙུག་བྲས་བལ་བགའཚལ་ལ། །དག་བསོ་ཐུག་བས་བ་ཡ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །ཁྱབ་འདུག #/ 
ཟླ ༥ དུཾ་ཱ་གག་བས་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དམ་ཐེས་ཡུག ་བའ་བཀྲ། ལ་བ ཟ་ 


དི ད་ མཧཱ་ཡྭསཾཱ ཅ-;ཡ་ གདུ ག 


ཆལ་ལེ། །དབལ་ཕྱགན་རྡོ་རྡིལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། ཀྱ 





པོ སཾ བཅེསོ་ ཤཀ ་་ 
བུ བཏ། ཀལ་ཀསནཾ། ཤིལ་ཉེབོཧས་ཀ །སྭནྲིབ་ལྭཱ་ཧ། 
ཨ་ཨུ་རགནནཾ་སཱུ་ ཏཔན་རྩཏ་པཏང་ིཝདག་ིད། ༣ བིར ཙོ ལོ ཏི གཾ 


0 མཱན་དྷལཀ་པ་ལཱམ་ལྭ། ཡ་བྷ་ཛ་ཏ། ཧ་ས་ཀུ་ལན། ནཾང་མ་ལན་ས་བནཿ 


ངྷཏ། ཤ་ཨ་ཉིདཏ། མན་ལན། ཤིཤི་ཀ་བལ་མེལི་ངར། ཨལ་ག་ཁ། སག ཐག ཧུ 


ན་ཏ། ་ཏནཏིཏནན་ཏིཏ། ཊུཚིཏཾ། སརྦབདྲ། དྷ་རནམ་སྟྲི་ཏཾ། རིཤ་ཡེཤོབ་སེདྩོད། ཀསོུ་༽ མཧཱསྭ་ར 
བུ ད་ལས སྭཱ་ག་ར། ནན་ཏོ་བ་ནན་ཏ། ག་ལ་ཀ་པེའལ་མེཀ་ལ། ལཏི་ཏ་གཏིདོད། དྷཱཏེཀ་བ་ཤཱཱམ་ལ་འ 


 ླ 





མ་༣ ངམ 


ལོར བ་ཡུ་བཱ་བནནཾབྷ་རྔ། འཝ་རྒཛ་ཏར། རཾ་གཅ་ཀྲཅ་རཉན། ་་བྲ་མེ་ལ་ས་ར། བདྲ་ུན་སཱན་ཏི། 
༡. ན་དཀུ་བ་རད། ཡུན་ཏུན། སུ་པེཤཾ །ཨུ་བག་ཀུཀུཾ། སུ་གྷ་ཏ་ཀཾ། སཾད་དགན་བརྣིན་ད། བརྡ་པཿ 
ཟེ ཝ་ངཅ། ཅ་ཝཿ་ཝཅ། ཧ༨་ཧར། ཤཱནུ་དུ་དཱ། ཧ་ཧ བྲིཏཱན་ས་ཡ། བི་ཏཱན ས་ལ། བིད་ཏབ་ག། ིད་ཏུབ་ལཱ། 
ཤུ་བཀ་བར། གྭཀཀབར། ཤྱུ་ཧཀ་པར་། མདྨདགར་ང། ཐྲང་ཐྲང་། ཏ་ཏྲ། ནརྭཧཤརྦ། ཤནིཏརི། ཧིད་ལཆོན། 
བྱ་བ། ཧ་ཡ་ཧལ། ཤམ་ཏ་ག་ན། ཀན་བ་ཡ། ཧེཧེཧྲཔ་། ནཀུ་པར། ཧེ་ན་དཀུ་བ་ཀུ་པ་ར། 1" 


ཀུ་ལ་ཊ ཤུ 
གུ་ཁ་ཊུ །ཀུ་དྭཀུད། ཨ་ད་སཏ། སུ་ཀུལཾ། ཀུལ་ཀུ་ལ། ཀིལིཀི་ལཾ། ང་ལྱ་ཡས། ཐུན་ཆཐནརོ། ཤང་ཏཱཀུཡཾ།ཿ 
པགྭ་ཏད། མྭ་གལ་ཏད། བདད ཨ་ཕེ་ཐུབལ། ཊ་སན་གར། དྷ་དྷར། རནིདྷར། ཛཀྲཨུརྱམ་བདན། 


×" 



























ཀཀ ཆཚ་_ $ 
༥ །བུགས་དསབདགཏི་འཐདོསལུསསདད། །དི་དཤ་ཁག་འཛལ་པ།།འད་གད་བ 
རལ་བས་ཐསོཊི་ུའི་གནས་་བཤུགས་ཏེ། གངས་མེདཔའི་ལདང།ཀུདང། གནེ་ས་དང། དྲིབ་དད། 


'། ལྟ་ཚ་བདོད་། ནཾ་དོབ་བཟང་བདོང་། པཿ 
| ད་། དགའ་བའི་དབང་བ་དང་། ནག་བཆོན་བདང་། མམེའི་ཆོགས་དང་། གསངབ་ལ་གནས་བ་དད་། 
། རྣམ་བརྡ་འཇྲིགས་བྱེད་དང་། རིན་ཆེན་གསང་བ་དང་། འབ་གནས་གསད་བ་དང་། མཐའ་ཡས་གསངབདང་། རབ་མཆག། 

རམོའོ་རང་པ་ན་ད་། བ་གུངགི་མགེཅན་དང་། རྩལ་བའི་དྲང་སྲོ་དད་། ཨ་ངྷ་བགདང་། དབཏུ་འདེམོསཔ་དང། འདད 
ུཐ་དང་། ཡད་དག་ཤེས་དང་། མིགབཟང་དང་། ཏོགས་འདིདདང་། གསེདཤ་ཡུ་བཅན་དང་། གསྟེརསིམཅན་དང་། ཤ་བ 


༡ 


ྷ སིད ཆངས་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་སྐེངོབ་མཐུ་བཆོ་དད་ 


ིིདབཅནདང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དད་། སྤུབཟང་དང་། ^ 3གཅིཀདང། 
བའི་བདག་བདོང་། རབ་ཏུ་གསངབ་དང་། རབཏུ་ཝཱན་བ་དདྱ། ཤཱགས་གགས་བའིཡུས་དང་། ཉིམཁིགབི་བརྔིད་དང་ དྲེ 
ད་། འབྲ་དབའྲི་ཕེད་བ་དང་། འབདབའིའོདོདང་། དབའ་བའི་འདདང་། འདིགས་བྱེད་འདོ་དད། ཀུན་དུ་གནས་བ་དད་ 
ཐུལཆེབྲགངས་གད་བའི་འཁྩོསབསྐེར་ཏེ བཟསོ་ལྡན་འདས་ཊསཱན་སར་ལྕགསནས་འཊེདདོ། ། 
བྲ ༤ 


ཉགསན་སྐུ་མཁེད་དེ། །གནས་བཏུན་ཚན་བཤོརིའིབུ་ལསགོས་བ་ཏན་ཐེསོ་ ༤ 
་ གདས་མེད་བ་ལྷགག་སཾ། །གནེད་གྩཾན་ཁྱདབང་པེ་ལགན་རྡོརྔ་ཡང་འཁེརོ་མང་བེདང་ལྷགས་སོ། ; 
མཐུ་པཾ་ཆེའིཆ་ཡུགས་འདྲེན་ཏེ། ཆ་ལུགས་བཟད་བེ། །ཞལ་བབྦ ང་བེ། །སྐུ་བཟང་བོ། །ཕྱག་བཟླཏྲ 





དགའ་བོས་སེ་ར་ 


ཉིས 


ཀདང་། སུད་བ་ལ་མ་ཁིཿ 
གག :- བ 





ཚགཡུགས་འདིན་བམངཔ་དདས་ཏེ། ཧཱདཔག་དགནད་ྩིན་དང། འབརབདང་། ལྭ་ཡ་སྙིདྨ། ནས 
ཆོགས་འདུས་ཐབྒ་ཆུདར། །བརེབོ་ལྡན་འདས་རགཔ། ་ཁོཅས་དང་ ཤཱ 
སུ་མང་པ་ཡོང་ལཱགས་ཏེ། ཐེགམའི་མཆན་དོ་མཆད་བརོད་བ་མཐོ་ ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་གང་ིག་བ་བཤད་བཟད། 
ཤཾ རཐབ་བཁ.་འ ས་བཟོ །འདས་ཅིས་པལམས་བཅྱརལབཡ་དྲ པཱ 


འེ་འདིན་ལ་སྭམས་བཅུབཞུགས། །བཅེམ་ལྡན་འསྤ་ེས་ཏིདདེ་འདིན་དེལ་སྟེབོས་བདཞུ་ 
གང་སྟེདོ་གསུམ་ཁཾ” ངོཅེན་པེའི་འདིག་ཏེན་ཁི།ཁམས་འདོ་བདྲ་གིས་སྣད་བརྡ་བས་ནས་། གཿ 
འདང་། ཏྲདིད་བེད་ཐམས་ལ་བསྐུལ་ནས། གདུག་པའི་ཀྱུ་དང་། ཀླུ་ཐམས་ཉད་བསྐུལ་ནས་སྤར་ལེ་སེཉག།. 
© ༩ འ ཟླ ༡ ,# ཧྭ 





ˆ འལ 
5 སིས་ི 





བྲ དུན ཡཏ ར འི སའ 
ན་བཙམ་ཅིསྭ་ཀང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་དེདོས་གུབ་ ཁེ 
། དེ་བཤིནགཤེགས་བའི་རོགས་དང་། ནེ ཞཊའི་དེགས་དང་། གས ང་། 
ཉི ས་དང་། དྲ ་ གཟུགས་ཆེན་པེའིསཱ 


།ལྭ་འདྲགདཅེས་བཀའསྩལ་ཏོ། ། ༢ རར སཾ 


“÷ ཏགས ཿ 





ཀར། ས་གཟསར་བི །ཤན་ཀར་མདས་ཀ་ད། ཤིཤལར། ཁིཏ་བཤྭཏར། ཨཨུའགནཿ 


འལ མ་འམ། བལ་ 


འམ། ཐལ་བསྭ་བའོ། །ཟླ་བའེ་འཇུག: 


ཨྫགན་ཏེ། །ལན་གཅིགབླཟུས་བས་འུངཔ་དོང་། གནན་སྨན་དང་། གཟའ་དང་། འབདབ་དང་།: 
།ཐམསཅད་གེནོཙོང་གང་བིས་བདྲེ་ས་བར་འྱུསདོ། །གཞུལ་ལ་ལན་དདུན་བཟླས་ཏ 
།ཁའ་ལདད་། མི་འམི་ཅོ་དང་། ོ་འེ་ཆེན་པདོང་། འབདབ་མེ་དོད། ཤབ་མེ་འ 


གར ཧི་ཧི་དི།ཧིདཱ་ལ་ཚ་ནཱ་གཱཧཱ། ༈།གདམཁག་མོཿ 





བའྱིའུ་ལ་ལན་གཅིག་བླཟས་ལ་། ཤག ྔ་ཐིས་བདག ས་ཏེ ཞྲུང་བའི་སྐད་ པ་ཨགལ་ད་ 


༥ 





)༢།༥།ན ཏདཀའ།་པ་དང་ནད་བམས་ཅད་སྲེལ ་བདབེད་དོ། །རིམས་ནད་གཞན་ལ་འབེ་ོར་འདོག། 
གུགུལ་ལ་ལན་གཅིག་བླགས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏ་འགྲོ་བ་ །སོང་ཡང་རམས་ཀོན།བཏབ་པར་བྱག་ལདི། ། དགིས་སེསོ་བརའྱགུ་དདེ། །ཞག་བཞི་པའི་རིམས་གཏོང་བང་འདོདན། 
° བགྲེང་གི་ཤད ང་། གུ་གུལ་བསྲེས་ལ་ལན་བདུན་བབླས་། ཏེ ལན་བཏུན་བསྲེགས།ནཿ ཀང ངའབུང་དིས་ཚིས། གཟའ་དང་བུད་ོ། ། །གུཤལ་ལ་ལན་བདུན་བླབས་ཏེ། 
ལན་བདུན་བྲསགནྭ་སར་སོས་བར་བུཿངང། །གུ་གུལ་ལ་ལན་གདན་བཟླས།ཏ། གང་དང་གང་གི་མིང་དང་བཅསུམྲ་ ད་བཅགན་གངགི་མང་བཟུངབདེགྲབས་ཟིན་བར་དབུརད། །བལ་ 
བས་ཐིག་ལ་བས།ཏེ་བླཟས་ ཞ་བཀྲོལ །བརའྱག་རརེ། །རིམས་ནད་ཐསས་ཏདཀི་བྲར་ ཧ་འདོད་ན སྐྲད་པནག པེཌམ། འཇག་མ་ལ་ལན་གཅེག་བཟླས་པས་གིའོ། །གང་རཱང་ བདྲབས་པ་ 
‹ གཉས་ཅད་ལ་ག་ ཊུཀུལ་ལ་ལན་གཅིག་བུས་བུས། ལས་ཐམསཅད་བྲེད་པར་འྱགའོ། །གར་མཁུན་མཆེགོགི་བཏག་བ་ལས། ལས་མད་པེ་བསྟན་པའིལེཊུསྟ་དང་པེའོ།། ད་ 
་ ཏུ་ཨཱ་ཡ། ན་ཡོ་རདན་པ་ཤ་རམ་ནྭ་སཾ། མཧཱར་ཛ་སྱ། ན་རཀྐུ་བརྩས། སྐྱ གླ 'ཧ་ཀན་དྱ་པ་ཏི། མ་བྷ་དྷ་ཡཾ་ཤ་ ཡུ་མ། ཀ་ །ནཅ་ཀན། 
ཧེ་མ་དཱ་ས་ཀན། ན་པཀུ་བ་རཾ། ཧེ་མ་ཀན་གུ་བ་ཁན། ལལ པུ་ལྭ་ཡུ་ལྭ། ཀུ་པ་ཾསྭཧཱ། །གཅིག་པ་འབཔབཉམས་འདུལ་ཞིང་ ། ལསྭ་བམས་ཅད་གདོན་པི་ཐ་བདྲཔེདཔ། དཔོ་ 














གརམཁན ༄༠༅། ་ ཅད་དང་། བླ་ན་སེད་འ་དགས་པ། ཐམས་ངད ད་བརྗེད་པམ་ཤེས་འགྲུབ་བར་འབྱུརདེ། །སྐད་བརྡ་འདེད་ན་སེད། ལྡེངགི གི་བར་པ་སེར་བརད 
གང་གི་སྒེད་བཏབ་པ་དད་མ་ཐགཏུ་ ་ [བུ་ཤབཁོ་བ་འད། ་ 


བཞའིཿདདས་ཏ ། ལན་གཅིག་འགལ་ཡེངས་ས་བ 
༢ བླབས་ཏེ། དྲགའེ་ཁྱིམ་དུ་གཏེདན། དེ་ཕ་ཐགཏུ་ 
ཅིག་ལ རྟ !) ག་གྭཁ་གྱིས་བདགསཏེ། ཟི འུབཏབ་ན། ཞག་གསུཡ་ཨྱིས་ ཐམས་ཅད་དང་བཅས་ཏེ་འ་ལམས་པར་ 


རོ ཚོ ཆུས་པ་ལ་བུབ་མབབརདབ་ཡིཿདུང་བམ་ཏེ ་ སྩ ཆཱ `: 
འགྱར་རོ། །ཐེ་བྲ་བསནས་ལན་གཅིག་ཡངས་ས་བླའས་ཀ༡༩ལས་འདའ་གི། ག་ལོགི་ཏུ ཐཾ་བས་བདུངས་ན། དེའ་ ལཱས་དྲ མྭ་བུ་དམ་བུར་ཞོག་པར་འགྱུར་ངོ། །།ཡུང་ན་ཐདརོ། །དུད་ཁྲོད 


དགངགིམང་བཟུང་ཏེ་བཅུག ཧཾ '༡ཿ) །༩ང་སེང་འགངགི་སིང་བབུ། ངསྟེ་བཅུག་ན། དྲེ་ཤ་ཟཾ ཟས་བན་ཏྲེ་བུངན་ཐང་དོ། །ལུ་ཁང་དུཨྐརྐེོ་བཅུག་་དེ་ལ་ 
ཀསང་གདང་འལ།ཏོས་ཏེ་བཅུག་ན།རང་གགཞེན་དང་འཁེར་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཁམ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ 









°: 






÷+ 


ཐམས་ཉདྲབས་བརྲ་བུ་པཏེ། ཛི་ ཇིལྟམདིགས་ བཉིན་དུ་གནས་ཨུ་སྤྱོདཔར་འགྱུར་ཏེ། གངན་ཁའའ། ༼ཐན་ཡ་ཧད་འ ཤགུ་གཱལ་ལ་ལན་གཅིག་བཟླསན་གྲུབ་པདའགྱུ་བདོ། ༥ ཅིལ་ལཁོ་ག་ 
བཞི་པྲ་བས་ཏེ། ཐེའ་ལ་ལན་གཅིག་བླཝས་ ཏེ། གུ་སཱལྱ་གིས། བདུག ཅིང་། ཐི་བ་དཀིལ་འཁོན་དབུན། ་ཡ།བཤགཅཾང་། གནོད་སྨོན་དང་འབར་བ་དང་། འབའ་བམེ་དང་། གནོན་སྤོན་ཕེ་མཊྣོམས་ 
ངཱ དུ་ཡིན་བས་ ་བརའུར་དེ། །གནོད་སྩེན གྱི་གཟུགས་ཏ བཱ བརྟན་བྲས་པ གའམ། ཡང་ནྲ་དོས་བ་ལ་ཡན་ གཅིག བླཟས་ཏེ། གུགུལྔ་ཚིས་བདུགས་ན། གནོད་སྩོན་དང་། འབར་བ་དང་། ག ་ 
་ཕོམས་མདུ་དགནསཿཤིང་ ཤས པ་ཐམསཉ་དབེའ་པར་འྱགུར་ར། །གཏེར་སྟེནཅིཔའགུགས་བདྲ་འེདདོ། །གང་ད འདོདབདེཔ་བྲེ །བདབེདདོ་། ། །བཝ་སེས་ཕེའི་གཟུགསཿ བཏུས ་པ' 
འསྲ་བུས་ བ་ལ ག་གལ་གྱ་ད དུད་པས་དདུག་ཆོང་སཱགས་བརྗོད་ནས། 'ཡགས་ཏེ་བྲེ་བས། 'བྗངག་ན། དེ ད་མ་ཐག་ ཏ་པཱ་ཡིན་ལེངྷས ་གཅེག་གསས་ ཅད་འབུ་དང་ནརོ་ཐམསཿཅང་ཇི་ཉར་བདབར་འཐུལ་ 
བསྲབ དདེ། །གང་མཆེགོད་ཇི་ལྟངཡ་བྱས་་དེ་ ཐག་ཏུ་འཆི་བཏ་འགྱར་དཾ། ངལ་གས་པྭ་རྐང་པག་མུནན་ཙང་། གུ་གུལ་ྱེས་བདུགས་ནས་སཱགས་། ་ཁན་བདུན་ཇྡེས་སུ་ ་དན་བརྲ་གས་ཏེ། 
དེས་ནཱདདཱམ་ཁོངསཱ་ན་མགེ་བོ བོ་ཚོལ་ཿ ་བ་བདུན་ ཏཆགས་ 'བཿ་ཤགྱར་དྲ། །ུངས་ ཀར་དང་ཐལ་བབསྲེས་ ཏེ་ལན་བཏུན་དྲ་ཡེངསས། བཟླས་ནས་ ཱཾ་ེའོབཞག་ལ།: ག་གུལྱ་ཐྱིས ་བདུག་གཅིང་ 





༅ 











ད་ རྔ །སྔགས་རྔེས་ག་དྲན་བའབས་ ན། དམ་གས་པ་གཏད་ སྤྱན ཱེ་འོ་དང་ ་ཤན་ས་ཏ། ནཾ་ཚོ་དང་བཅ་ས།པ་མ།ད དན་དུ་འེངས་ནས་། ལཱས་འཐས་ཿདབུས་བརའྱ་བཞིང་དབང་དུ་ 
འགུ་རོ། །མཐུ་བོལརྐརཔས་བནན་ཏེ། གྲུགལྱ་བེས་བདག་ཅིང་སྔགས་བླབས། ཤོག །ཐུགས་གཡེབོདྱབ་དདོ། །ཡ ངས་ཀརྱས་བདྡེ་གན། ཅིག སུ་ཞིངཇེསཿ ཐམསདཱཾན་བདབེད་དོ། 

ལྐ ལུ མདུན་དུའདུག་སྟེ་བཀའ འྲབསས་ཅད་ཉནན་སད་།ཀཔ་པསས་སད་བླ་བབ་འངྲ་སན་ཐམསྤྱ་ཀི་དངས་གུབ་ཤིན་པར་བེད་དོ། །མིའེ་ཐེད་པ་དང་ལན་བདུན་ཡངོས་སུ་བླཟས་པ་ཞུངས་ཀརདང་ཐེད་ 

༡ པའི་ནང་དུབྱཅག་སེ། དྲག་པ ལྒེད་བཅངས་ཏ ། ངསཾདྲ་། ༥པདལཔ་གནསྲ་ཀྱི་བཏད་ དསྲིཾད་དུ། དགེན པ་ཐསས་ཅདབསབཅིངམ་ངོག་ཐམས་ཅད་སེར་བས་ན་བཀའ་བཞིན་བེད་པར 

ཟོ འགྱརརོ། །གཱ་གུལ་ཛས་བངགས་ཏེ། ལགསྭ་ཙིང ཀས་བྲ་ཤེདཅའ་མཆོག་ ཐམས་ཅད་སྟེང་བདེའྱགརདོ། །ཚངས་བའིརྐང་པས་མནན་ཏེ། གུགལ་ཊིས་ 
ཟོ བདུགསཞས་ལུགས བརོད ། རཏ ༡ས་མདད་དའ་ དྭགསཾ། སྔགས ཀྱིས་སྤད་དང་དངསོ་གྲུབ་ གས་དྲོག་ཨུ། བའ་ །ཁྲུས་ 


བས་པའི འཚམ་འབྲས་འཁཏཿམ།” བན་ ༔”ཁ་ཏེན་ད་ ཨཡང་། སྙང ༥བྲ་ །སཅད་། ཀྱི་སགསཀ་ ལི རྗེས་ཨུ། འདུག བར་འ འགུད རོ །ཤྲོསཾ་བ་ཐྲམཊཅད་ 





















ཏྲ ཨཆོ་ལི་སྟེདོདའགུརགིང་། འཁྱིལ་ཧང་འཚིལ་བའྲིས་དང་ ་ 
རའྱལ་ཁར །གཟུགས་གྷཏན་དཀ་ཁདཀི་དྲབས་སྐུ་ཉོས་ཏེ ་བཅུགྲན། འདབཅོམས་ཿདབས་ ཚེ་ས་བདྡ་ུ་པོང་ ༨། ཡུས་ 
བཀ་འ།ན།ད༦་བར། ± ཀའགྲབགས་ ་གྲས་ ཏེ་དྲཀིལ་འཁེ་སི་དྭབས་སུ་བཤག་ནས་མ་ཏོག་དད་། སཔ བཐང་ 
ཏེ་གས་ཞས། ཀུ ཀྱུ་ཐྲམས་ཊད་ཆད་རྒྱན་འབེབས' པར་བེད་དེ། །ཀུུ་ཐམས་ཅ་དམས་བེད་པརའྱགརའ།། 
་པཏ།6 ་ཤུས་ན། སཏབ་ ༠ འོ་བུར་ ། རླུང་ཐསད་ཡོས་སུ་འཛིང་བ་ 

ལ་མོ ཁམ་པ རའ འདགནནང་ ཐམས་ཅང་ ཅོས་ས་བཅིར་ བཏྲ་ཡུརདོ། །མིའཾ་ ཐེད་པ་བཟུང་སྟེ། ཀ་པི་དའེ་ལྕུག་མས་དྲ་བོའམིང་ 
ཟི འལག་ཐམས་ཅད་ཤོག་པརྱགརཏེ། ཐམས་ཅ;ང དངུགུ་གུལ་བི་ ་་ དང་ལན་གཅིག་བླཟས་བས། ཡས་ 


ཅུདམ་ཟེསོ་པརྩ་ཱ ཤསཾ། མི་འམཆོ་འད་ཏངས་བའི། དབུང་ 
རྐངཔ་གཉིས་ཡ་ བཟང ཤཱེ་ཕུག་འཆལན་ལས་ ་བརྐ།ས་ཏང་ཀ 
དུམ་བུཤིག་ བྲུ་བུདདོ། །མིགག་འ.བས་བྷུ་ཏོལ་ཏ་ 
ཕཱཾཡཞས། པས ར་བིརིའ་ ་ ཊང་ཡཿ 




















༣ཿ།ར 


ར་དོ། །གནེངྱ་སཱན་གཔསཁན་སཆོག་གབག་པ་ཕིས་ལས། ལསཿ བམ་རོ 
འ་ཡཱ། ཡཀླུ་དཀུ། སྙུ དྷ་ཡ། ཏོ་བྷ་ག་བན་མ་བརྟ་ ཨི་ས། ཤཱ་མི་ཏཏྲ་ཾ 






།ཐམ་སཿད་ལན་གཅིག་བབྲག་ཕ་ཅ་ན།གྱད།གྲབ 1 









གར་མཁན ། རླ 
པ་ཡ །ནྣ་ཧེ་ཧཱི་ཤ་ཕསུ་ཏ་ཡ།། དེ་བའ་ས:་ནཾ་ཏ་ཏ, ཐབ) ཤ་ཨྲ།ཿ ༈ལ་ཀུན་ཏ་ཝཤའི་ 
་ བྲིན་པནི། ཀུ་ཊཀཊ། ཀུདཊ་ཁུད་ཏ། ཀུཁུ་ཀུ་ པད། ཀུ་པ་རཀ་པའ། ན་དཀུ་པ་ད། དྲབ་བམན་ཀུནཊ་ལི། ཊཏ་ཏཱ་ཏིསཱང། །དེནས་གནོད་སནི་རྣསས། དསྩཾན་མ་ 
༧ བསྲུང་བཀ་འདོདན། ལ་འ དའེ་ཤིངལ་སྲང་ལབཏྲ་པས་ཏ ༡ ༨༡ བདང་བ་བཏེའ་ཅན་མཆབ་འྱིལ་བ། | སྟེད་གཡེགས་མིད་པ། རྱན་ཐམས་ཅད་ཀེསྣ་ནམ་པརབན་པ། 
རོ “ ལག་པ་གཡག་པ་ཐེད་པ་ཁུག་གིས་བཀ་ ཁ་གཀོས་པ་འགཏོད་དྲེ་ནརཀྲེ་བའ་བག།། ལག་པ་གཡིནོཔ་མཇོག་སྩོན་པ་སྟེ། དེིམདུན་དུ་རིག་པབྱ་དདྷ་སེང་བཟུས་ཤང་ཟས་དཀརཔ་ 
ཙཾ བྲབ ཀབའོ། ་ གམས་པདང་། གནད་སྙན་མམདྲན་དའདཔར་འཛར་ཏེ། དེ་ལ་གཏོད་ས་དཀར་པོ་དང་། ཡེ ཏུ་སྙཾཊནཾ། །དེས་སྤས་པཅི་བཙོ་བཀའ་བསོལ་ཐོག་ཅེསུ 
༢༡༦ སས་བདང་། ལས་ཐམས་ཅདྲ་བེས་ཅིགཅས།བའོ། །དེས་སྨྲས་པ་རིག་པ་འཇིན་པདེ་བཤིན་ནེ་ཞཾས་སྤཱས་ནས། 


བྱཅིས་བ་དང་། དིག་པ་འ འདེན་པས་སྣ་ བདབབ་ནི། 


དྲ 


གང་དགོས་པ་དྲེ་བ 





ལ་བདུན་བླབསནས། ཧཱཾང་ཁའི་གཤས་སུ་བཏབཤ་ཏུད་དུས་དྲགར་ཏྱ་ུང་ན་ཐརདོ། །དག་པའི་ཕེགས་ཀ་ཆོས་བྱར་གཅིག་ལ། དུར་ཁྲདོད་གུགས་ནས་ཉིཤུཿ་གཅིག་རྡེས་སུ་དྲདབུ 
བས་ཏེ། །ན་ཛན་སཱའིཤེང་སེ་བི་དང་ལཱན་ཅ ག་ཏ་བྲསཾས་ཏེ་ལན་ཞི་ཤ་ཡངས་ས་བླབས་ཏེ། མཾག་ལ་བུས་ནབསལ་པ་མཆོག་དང་ལྔན་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་དེ་གང་མཐེང་བདེ་དབང 
ངེ ཀྐ ཱ 





མ་མཁན༽༦9།  །དུ་ཐཱ་ངད། །འཇག་ཏེན་ཀུན་དང་པཛ་ལཤིང་ཐམསཁ་དྱཀིས་མཆོད་པར་འྱར་ངོ། །གེ་ངོ་ ཅ་ཞ་ལ་ལན་ཉཾ་ཤུ་ར གཙིག ཏྱ་བས་ནས་བ་སལབ་མཆེག་དད་དགས་ 


པྲ་གབཅིང་བུད་ཕེད་ཐམས་ཉད་དབང་དྱག་ཏའ། །འཾ མས་ཅད་མངའ་བད་འབབར་འོ།། །ཟེས་ནྭ་ཙོཿ ད་པ་ལསྦ་རལ་བཏ་གྱགཏུ་རེ། །ལན་ཉེ་ཤུ་རྩ ་གཏོག་བཟཟླས་པའི་སཱགས་ཀྱི་གདོང་ 
ཡ་ ཁུསན། ཁི་བོའྱི་ཧལ་པེ་ཡང་ཤ་བརའྱ་གཏང །་ངྲ (ྣ( ཤིང་ཉེ་བཏའ་ འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ ཤྱག་ཀའི། །ཐམསཿད་དངགུ་གུལྱ་བ་དུད་པས་བསྡུབ་པར་བའོ། ] གཤེད་སྱེ་ 
རུ གར་མཁུན་མཆེག་གབཏགཔ་ལས། སིག་གུན་དང། གོཊ་ཏ་དང་ གནོད་ཀཱཾན་མྲ་བ སྦྲབ་པའཡའུྷེ། །གསུམ་པའ།། དའ འདི་སན་ཆདགཉོད་སྤན་ཆེན་པེ་ 
གརས་ཁ༈་མཆོག་གིདྱྱལ་འཁྲེྱཀི་རོག་འཀའ བླ་སབ་པའི་ལ་ཐམས་ཅད་ཚཾས་ཕྱག་བུས་པ། ཆངས་བ་དང་། ཏགོས་འདེདོ་དང་། དབངཔེས་མཆེད་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐྲམས་ཅད ཀྱཨ་བ ¦ དྲ་བ་སསས་དཔའ་ གམས་ཅ་དྲ་ཀིས་ཐག་བས་པ། དྲང་སྲཾང་ ངོཐམས་ཅད་བསདཔ། གནད་སྦོན་འབརབ་ཐམས་ཐད་ 


ཀྱིག དམཆིག་ ཐེབ་པ། སྤད་ཐསས་ད་ ངཿ དན་ས་གནད།གཅང་ ་བརྲ་གུབ་ པའི་མཆན་ པ།ཏྟག་ གའ ། །དེནས་འག་པ་འདིན་ པ་གཅང་མདྦྲ་བས་ཏེ། 





` 









ག་པ་ཁ་ཊས་འད་ཁ་༡།འ 








རབྱཏུ་ཁྱསྱ་ཐུས་ ཞོས་གེས་ དཀརཔེ་གཅང་ས་བགས་ཏེ | ཊབསདཊཿཔཿ ཤིང་རྟག་ཏུ་ད བུས་པ་ཡ་བཅོན་ཕདབའོ། །དཀར་པའི་ཕགྲོས་ལ་ ཡ་སཱརམ་དང་། གཟའ་དང་འཇུག་རིངས་ 

བ་བཱཿ ཐད་དུ་འིང་བའ་ ས་དེར་ཏགས་ཏེ ཏེ། བ་ཀར་སེའ་ལཱཾ་བ་ས་ལ་ས་ལཱང་བས་དཀྱིལ 'ཁཁར་བགས་ཏེ། ཁུུ་བྱར་གཉིས་དེབ་པ་གསུས་ དུ་དཀྱེལ ་བཁོད་འབཏུ ཏུཐེལོ ཀུན་དུ་ཐིག་ཐི་ 
བནི་ཤཾན་ དུམཉམ་ བར་གཙས་ཏེ། གྲ གྲྭ་བཤི་པ། རྩར སྣབ པ། ཆ་ས་ཉམ་པརབཅ་ལ་ བཀའ ཀོ །དབུས་ཀྱ། ཀ་ུ་བདཔའིནད་ལཙན་དནདཀངཔེས་ལགས་པརླ་དུའོ། ། ང་ཞི ་བའི་ 
ད་ ་དང་། ཨུ ཤཱའ་གུས་དང་། གྲ་བུན་དང་ བགིས་ པསྲ་བཾ་བར་བའོ། །དེ །དེའི་ དབས་སུ་གའ་མཁན་ སཆེགོ།༔ ཤྱན་ཐམས ཅད་ལས བརྒ པཱ། ལག་ཿ དདེ་ ན་དང་ལཱན་པ བཏི ་བང་ 
ཟབ འོ། །ཕཱི་ལོལ་གྱི ཿོ དུ་ཆོངས་པ་དང་། ། རྟེགས་འདེད་དང་ ། དབང་པོ་ཆིན་པེ་དོང་། མྤཐ་བེ་ཆོ་ཐཱ བུ་བར་བྲའོ། །གྲུ་ 'བཞིར་རྐྱལ་པཿ ཆིནཔ་བྭ་བབདབུལོ། །ཕི་རེལ་ག། དེལ་འཛོ་ 
ཤྱཾ་གནས་ཨུ་གནོད་ ོ་སྩཾ་ཱཿ ཆེགོས་པམང་པེའཝོ་བདྲ་བའོ། [སྒེ་བཤིར་གང་ཐ་བཟདྦ་པེད དང་། ཧཾའྭབུ་བཟང་པེ་ད དོང སྟེབསཌི་ལཱ དང་། དབང་བ བེའི་དབང་པདང་བྲི་བར་ྲའོ། །དཀྱིལ་ 

ལབོྱ་སི་དབས་སུ་གཅིགཏུདཔའ་བ་སངས་ རྒས་ཤུཀ་སེང་གེའི་ འགཱུ་གཟུགས་གཞུག་པར་བ ་ཧཱ། ལགན་རྡོ་རྔི་དང་ ། བྲབ་བཾན་ །ཡགྲ5་རྔ་ཕབྲ་ཐེགས།ཤེང་གཡབ་པ་ལྟ་བུ། གེསོ་གཡེཊོ་ 














གར་མཁན ངེ །དུ་བཤག་པདབའ། ཁྱང་ ཐགས་ 





ླ ངད! དངུས་སི་གདོ་ྱ་དད་བཤག་པདྲ་བའོ། །ན་བཤེགོས་སུ་སློས་ བཤ ་དང་། དབཞེད་ 
ཅའ ཤཱཾའཕགསས་བཤག་བདྲབའ། །གཏ་ངས་གང་བཀླ་༡ བྒད་དང་། ཁའ ཡ་ལ བླ བྱད་དང བྲ་བྲང དུ་མཆོན་ ཅོགས་བ་ཡང་བཞགཔ། །ར་བའེ། ] །ཁ་ཟས་སྣ་དྲུག 
7 ཧཿ ཐོ དོ 'བཤག་པདབའོ། །ཤིབོ་བཤི་དང་། འཁེའོལ་ཨཱམ་བྲན་ཛ་གཉིས་ད། 


འ ཡཿ གམས་ཅདད་དཆྱཀ་ ཀྲེས་ ་ ང་སིལ་ཏེ། | 








བླས་ད་དང་། གསར (ཀཾ 
རླད་དད། གས་ཆྱག་ཤ ཅོ ཤི དཀེལ ད་ 
















དིག་པ་འཛིན་པདེ་བྱག་བདབ་དལོས་སམཅརུ་ ཤེག །གྲུབཿ བྷོ ཁྱོད་ལ་སྙེན་ ཀེ་ཞཾས་ཟེར་བདང་། དེ་ནས་ཡེན་ཆབ་ཕུལ་ པཏེ་མཆོག་བླངབརབྲའོ། ། 
གང་འདོདཔའི་མཆོག་སྟེ་རཏ {  རིག་པ་འཇོན་བ་ལམ། འཇིག ནཿ ྱངབའམ། ཀེ་ཀེ བྱ བའི་ལམ བླབ་ བ་སྟེར་བའི་ ཁི་དབང་བེའམ། ངལ་སེས་ བ་འ ཡཨཡ། ཁྱེད་གང་འདྲོད་ 
བ་ །དྲ་སན་པདབེད་ན། འཇེག་ རྟེཿྱི ཐི་ལེངས་སྤེདལ་ལྟ (ཀྱོ ཾསོ། ཆི་རདེང་བ།ཀམ།། དོན་བ གྲང་པ་ བས ། འང ངེག་ རྟེག་པ་དང་མངོལ་བ་འམ། རྒྱལ 'ཤཱིད་མ་དང་ཡུལ་ཐེབ་བ་( ཨ། ལྡ ལོང་ 
རེེསཀྱེ ཀྱེ དད་པ་བ ཀྨམ། ཤོ 'ཀགྲེ་བ་འམ། མི་སྣང་བར་ བཏ་གྲའ་བ་འམ། དམག་ ནམས་ བའ་དག་བ་འམ། རིག་པའི་མཆོག་གང་ལྷ་ ་མ། ཨིཉྱེ་ཁི་ཕུགཏ་འཇུག་བ - ་འམ། 
ལ་ཊམ། རི་དགས་དང་། བའི་སྐད་ཤེས་པ་འམ། རོབ་ངས སཱ་དྲན་པའམ། གནད་སྣིན་དད་། འབའ་བའི་གཟཟུག་ 
ཿགཤིགས། སཱགསེལ། །ན་མེ་ག་ཤརམན་སྲུང་ ལ་ ཧྷརྟེདཾ་རིིད ཡགརསནཊ། ནདཊ་ 
འབྲཅ་བའ་མེ ་མ་ཏཀླ་བངས་ནས་ཕུལ་ཏེ། ཡན་ ་གཅིག་ བླཊས་ནས་ ཤུ་གུཡ་ཐིས་བདུགས་ ན་མ སྭི་སང་བརའྱག་པོ། 








འདོདབའི་གཟུགས་སམ། དབང་པོའི་སད་དམ། རྒྱལ། 
ཀྱིས་འདིརྣམས་གྲུབ་པརའགྱརའོ། །གསང་ ལས་འ དགར་པཁན་ ཅེག 
ནདཊ། ག་པཅས་བ་བཞ་མ།ཡ་བསུ་མ་ཏ་ཀན་ཏསཧ། 









གརམཁན༅། །གནད་སན་གཟ་།།་མ་ཐོག་གི་བརྟག་པ་ལས། དཀལ་འཁ་ཀི་ཅེ་ག་བླསབ་པའི་ལེའུསྟེབཤོ་བའོ།། །དེནས་སྐུ་གཟུགས་ཀི་ཆོག་བཤད་བརབ་སྟེ | 

དས་ཁ་ཅན་མ་བཅད་པ་སྨ་མ་བཅད་པྲག་བཞིའ་ཏད ཡ། ཊན་དཌ ་ པ་ག །ཏཾག་གཅ་དམ།ས་ཧྲེ ཧཱརཅང་མ་འདྲས་ ་བའི་ཅོ ་པ། ར་ིམཁན་དངངས་སུ་མཐུན་པའི་བེདོ་གཙང་ 

༠ མདགས་ཏྲེ་བི་བརྡ་བའོ། ] །དབུས་སུ་གརས་ཁན་སར །ཀཀཁ་བཅ། །ན གཀ་གམ་གཞོན་ན་འེ་མདོག་འདྲ་བ་དང་། ཤོཡ་གཞི་པ་དང་། གཡས་ ཨད་པ་ལ་སྔེན་པེའི་མདེག་འདྲབ། གཡེན་ 
སྐཱ་ཀྲ། སྔང་བཅང ཟད་གཙགས་པའཀལ་འཇུམ་པ་དང་བཅས་པ ཟེ (ཕྱག་བཅུ་དྲག་པ་ཡི་ཕེཆེའི་བྱན་ིས་སྤས་པ་སྟ 
དང་། མདའ་དང་། དྲག་ས་ སྙ གཡ” པན་རིམ་པ་བཞིན་། །དྲལ་བུ་དང་། ཚ་གསུམ་པ་དང་། ནའུ་ལེ་དང་།་ 
།ཡནལ།་འཏག་པའོ། །གཡས་གཡོན་དཆངས་ཕ་དང་། ཇྡེགས་འདེདདང་། དབང་པ་དང་། ངལ་གེས་པེ་ཐོ་བྲང་ 
འི དབངམ་དང་། དབངས་ཐན་དང་། རྟེབས་དང་། སྟེབས" 


།ང་བ་བཀང་ལ་དང་། སེ་བད།ཀ་ལ་དང་། དགྲའ་བྲའི་ 









རྫ དུང་པ ཅ་པ རྒྱབ ཀ་ཤ ཨ་འ 


\ 


ར་ར ་ 3 རྤ 





་ད 





འཕུལ་ཆེ་བམས།བ་བརྡ་བའོ། །།གེང་གཏལ་ལཱའི་བ་དང་། ངུ་འབུལ་དང་ཚུན་བནམས་ཐི་བང་ ཤུའ། །འུ་རིཊ་བ་ལཛིན་བན་མསུ་བཾ 
བརྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་ངེ་ལར་སཱགསྱི་ཀི་ཆེ་ག་བཤིན་བྲེས་ཏེ། བསང་སྔགས་ཐམས་ཐ་ད་ བས སྣུ་གཟུགས་ཀྱི་གྱུན་སྔ་ར་མཇེད ད་ཤཏ་ས་བུལ་ །འདིདག 
གླུབ་བཿབརྔོདཔཅ་མགྱེས་གུབ་པོ། ། །གནོད་ཡཱཾན་གཏ་མཁན་མཆེག་གི་བརྟག་པ་ལས། ཟླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་གཟུགསཿ ་ཀྲི་རོག་སེ། ལེའུ་ལུ་པའོ།། །དེནས་སུགསྦ་ཀྱི་ལེའ བཤད 
བདབ་གེ། ༢ ་ སུ་ཏུ་ཡ། ན་རཀུ་བ་ར་ཡ། ཨོག་དན་དན། ། ཀུཛྭསྭས། །ལན་བདུན་ཡེངས་སྲུ་བརྗོདདེ །སྙནོ་རབ་དབུལ་ལེ། །ནམེ་བཱག་ལ་ཏོ། །ནདཀ།པ་ར་ཡ། ༨ མུབིཏཨཾ 

རྟཀ་དུ་པས་ཏེ་པོ་ག། མེ་རྭཀ་མན། བ་ཏ་ལཾ། བརུན་ཨུ་ཏྲ། ན་ར་ཀཱ་པེ་ར། ཤེ ཤ་མ། ཏྫོ བ་ཏི། བོ་ཏཾཤ་བ། གུངསརྦ་ཀུཧ་ས་ད། ཀ༢ཏུམ་དཡན། ཏདུ་ཡ་ཐཱ། ཨོཾ་མ་ཏིས་ཏི་ 
ད ཡེ པུཉིའུཌི། རཱན་འཏ་ན། ཀུ་ ཀུ་བ་ཀཀུ་པར། ན་ཏ་ཀཱ་བ་༢། ༡ཏ་ཉ་ས་ཡེ་ཏོ། ཤེ རྩ །མ་ཏེ་ཏཱ་མ་མན་ཏ་ལན་སྭཧཱ།། །ཐྲེགས་བཅིང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁེར་བཅིང་བ་དང་། 

འཆམས་བཅོང་བ་དང་།རུ་དང་ཡུངས་ཀལལ་ལན་བདུ་བླབས་བརྡ་བའ། །ན་མ་བ་ཤའ་ས་ཞ་སྭ་ཏྲ་ཡྭ།། ཏེ་པྱ་ན་མ་སུ་ཏེ་ཏ། ཨཾས་རས་ར། ཊརྐའ། དུཊི་དུ་ཊེ། ན་དན་ད། ཀྐུ་བོར་ཉོས་ 








པཆོ་དང་ ༨ གཞན་ ཡངགནོད་པྱེ ནིང རྨ 
















ཀི་ལེའཱོསྟེ་དྲུག་བའོ། །ེསསག་འཆི་ག་བཤད་དྱབ་ག། གུཡན་ནཆགོག། 
སམ དའ ་ ་ མྤཔཾ་བ་ད 






།ད་པའི་ འེ་མཆོག་བསྒུབ་ ་བཀྲོ། ! །ཐུལ་མེགཉོས་མཉམ་པརསྦར་ཏེ། 

གུང་མོ་གཉིས་བཀག་པའི རྱྱཐཏུ་འཛུཿ སེ་གཉིས་དཀི་བད་བའོ། །ཕཱག་ར་འདི་ནི་པག་ཧ ཆེནཔེསྟཾ། ལྟ། གཟི་འརྔད་ེན་བྭེ་ 
ཙི] ཀྲད་པ ་ཐམས་ཅདགཟིར་བདབེད་པ་དང་ཏགཏུ་དགུག་ ག་པ་སྟེ། གཟའ་དབབ་པ་དང་། ལས་བམས་ 

གུརྦའཱཾ། [ཨཾ དང་ཀི་ཀུ་པའསྭཱཧྭ། སེར་བ བསྣེལ་ཏེ་གདམ་གཉིའ གཉིས་རྡོ་ར་ལྟ་དབསནས་ 

ྐ ཏེ སདཀ་འཾ། ཤུ དེནས་ྡི་ུབུ་སརམེ་ཀུན་བསྣ་ཏེ་བ། མནས་། 

་པ། གྭིང་པཾ ་ ད་ དག་པེ་ཆེན་པོ་འ། །གནེདོ་གཱན་དང་། འབརབ་དང། ཀླ ་ 

ཕྱག་རྐྱ་དེ་ཉེད་ཡས། ‹ འཇུབ་ཕི་གཉིས་ནང་ དཀུ་སྟེ མཐིའང་གཉིས་ ཡཱདདེ་བརྐྱངནཾས། 3 ནོ་ཐམས་ཿ་དཀྱ་ྭང་བེའི་ཕྱགར་སྟ 





ཅད་ཤིན་དུ་གུབ་པ་དང་། གརམསཁན་མཆོགསེ་པཀ་ཧཤ ས་འཛ དེ། ལས་བམའ 
` ང་སྟེ་སཱི སི་ཐེའ་བཅིང་བཞི་ ན་ཐབ་བའྲི་ཤགྱ་ཧཱ་ སཱེ། ལས་ཐམས་འད་མཆག་ཏུ་བ 
་་འཁྲ་ཁྱ དད ་ 











་ 


1 རེ །ལས་ཐམསཅད་གབ་བའྲ་དད་པབ། །ཨོ་ན་དཏ་ཉ 





ཊཾ ཐལ་མེ་མཏམ་པརྩས་དཏེ། གུངསེ་གཉིས་ལུན་ཐོག་བཤོབས་ཏེ། : ནང་དགནས་བདྲ་བས་ 
པནཾ། གནེད་སྦནེ་དང་འབར་བ་ བམསཿདྲ་ཀཱ་ཿ རྒ་ལཱ།། གྲཔའ་གསར།ཁང ཡས་པདགཤཡོས་བདང། གང་དྲ་ དབཅངས་པ་ཉམ་ས་ཐམས་ཅད་གཞམ་ཞངགདདོ་དང་། 


ངོ འབར་བས་འུངས་བྱ་པན་དམ་འདོས་ན་པ །དཀ་ཤང་པག་བའགས་པར་འབྱ་དྲར། །ཨེན་བཿ ག་ཏི་ུདཱ་ཏཱ་ཤར་ཕཉ་ཀུཔད། མདུ་མ་མ་ཏ་གུབ་ཏེ། ཧཱཾཤ་རམན། སད་པ ཧེབ་ཏི་ 
སྭཱ །སེཛིས་ཀིན་ཕན་ཞུན་བསུཏཿ བུ་ཏཀ་བནངྲ།པ། །གྭ །བ་གཉས་བཅདས་ཏྲེ་སྲེད་ | མཐིཆུང་གཉིས་བཏུང་ཉེ་ཧང་ཁའཐོགོས་སུ་བཞག་བཞི། ལྭ ལྕེ་ཐམཊཉད་ 
མཆོདབའྱའགྱབ་ཧེ། ལས་ཐམས་ཅད གཉན༽མ་བ་ཡལ་བླསྲབ་པ། སྨལ་པའེ། །ཨཾ་ས་དམ་ཀུ་ཀ་ད་ལ་ད་ལ་པ་ཛ་ལ ཛཱ །ཐེ་ཆུང་གཉིས་སྤྲདནསརྐྱང་སྟེ འདུབ་མ་ 
གཉས་ཀླུམ་པེའོབཀུག་ནས།། གངས ༡༣༥ དང་བགྱ་ར་སྟེ། གསུང་བགསུམཊ་པ་ལས་ཐམསཝད་བེདཔའོ། ] རཾ བའི་སྤགས་བཟླས་བརྡེད་ 
ཤྱས་ནས། དེམ་ཐག་ཡོད་ལ་་ དགེས བྲརཔས་ཅདྭ་ཤེད་ཿ འ་བགྲ་ཧ་ཤཾ ་ཨ་བཤད་ད། །དེཞས།ལྔ་ད དང ཀུ་དང་། གནོད་སྩེན་དང་། འབདབ་དང་། གཟའམ་དྲུང། 


/ 








༽། 


- 
རི 
- 
ལ 





་ ་ 


བ་ཐམས་ཐད་མདུན་དུའདགནས་ ་བཀའ་ཉན་བརྡ་བེདད། །ཨེཧ་ཧྭ་དྲ་བ་ཧ་ ཚསྭཧཱ། ཕག་རྐྱ་འདིདག་བཿ བཤདཔ་ནི། ལས་ ཕོམསཿདད་སྲུབ་བཤུདབ་སྟེ། གནས་གཅང་མཿགོས་གཙང་ 
མ་བགེས།་ཏེ། ལག་པ་གཉེས་ལ་ཅན་དན་ནམ། གུ་གཡུ་གྱཾས།ཏེ། དེ་ནས་ལྲ ཤགྲ་བ་བཅོངས། ་ན སུམས་ཅན་ཐ ཐམསཅད་བདེ་བརའྱགུཏརོ། །གནེདོ་སཱན་གར་པཱཁན་མཆེག་ གོབརྟུག་པལས། 
'ཕཱགྲ་ཧའི་ལེའུ་ ཧེ ཉི་བདུན་པའོ། ད། 0 ཐ་ཡ་ན་ཀུ་པའ་ཡ། གཤའ་མཉཇུ་ཏ་ ཤ་བསགུས། ཧིལིཧི་ལི་མེས། ཿཨ་མུན་ཤན་ས་ཧཱིཧན་བྭ། ཨུ ཨུ་ 

གི་ཏིབེ་ཛ ཛོ་བེ་ཡོབ་ལ་། ཀེ།་ར་པ་ཤ་མན་ ཡ་སྭཱུ། །དེའི་ཉེ་བར་ཞི་བའའ ཡོ ཀོ ཞག་གསུས་བརུང་བ ཀྲས་ཏེ། སྤེ སྤེནོ་བཅོན གྱི གོངལ་། ཨམྲ་ཤིངྲ་བས་ཏེ། ཡུངས་ཀའདགནི་ཁྲག་ལ་སྤངས་ 
་ དོན་གུབ་པ་དང་། སངས་ས་ཏས་པའོ་ ་ཡྱགས་ལྭ། ཨེཡ་པ པ་ས། ར་ དབག །ཡུངས་ཀད་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ ཏེ་གདེང་ཁུས་ན་འགྲེ་ 
བ་ཐམས་ཅད ད་མཛལཊང་གང་གས་ ཀཐྫོངན་ དེ་དབང་ དུ་འྱག་དདེ། །མེ། ཏེག དང་འྲགསྤ་བུ་ལ་ལན་ ཞད བླབས། །ཏེ་ཀང་ལ། ཤཤ་བ་དེ་དབང་དུ་འབྱར་དོ། །ན་ཡེ་ཤམ་ལ་ལན་' ར་ར ་གཙག་ ་ 
ཟླམ། ཏེ་ཁར་བཅུགན་གདདང་གང་སྲུ་བདེ་དབང་དྭའཁུའའེ། སེག 'དང་འབས་བུ་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་ ཏེ་གང་ལ་དེག་བདེ་དབངད་འགྱུན་དེ། ། ། །གང་གཱངས་པ་དེ་སྟེང་དེ། །གང་སྷེཊཾ།། 








༦ 





 །།གོཡ་གཏེདྲ་གིབ་མ་བ་ ་བཤིན་དུ་བྗངེས་སུ་བྲབང་བ ུག་ །ཤཱ་ཐཱག་དང་གསེར་ལ་བླས་ལ་ཁད་ 
༢ཀས།ཏྱེ་ཧལ་པེའི་པེ་ ཕབུང་དུཤུགས་ན། ༡ རལ་པའི འཁོནོ་དང་། བླེན་ཕེ་བྲམས་ཅད་དབང་ དྲ་ུ་པ། 
།།ཡནཿ ་གཅོག་བརྔོད་པས 'གྲ་ཐ ཁྲམས །ཨཅད་ལསྦ་རལ་བའ་ཁྱགའ་དེ། །་གུལ་ལ་ལན་ཏི་ཤར་གཅིག་ 
རྟག་པ ལས་ད པཿ ཀླི ༢་སེ་བྱདད་པའ།། དྐཝ་ཉ་དཀཱ་བ་འྲག་པ།པ།། པི བ་ཤའད་ 

ཨུ པ་སྟརའ་ཤ་ཏ མུ ཨ་སྭཾ་ཤན། ར་དྲ་ག་པནན། ༣ རན་པཞན། པཔ ར་ ༨༥ 
། རཏནྷ་ཏ། ཡ་པ་ཡ། ན་པ བྲ་ཤྲའ་མ། ན་ཡ།། ན་མེ་ཧཱེའུ་པ་ཀཱ་ཡྭ། ན་མེ་བརུ་ཏཀ་ཡ། །ར་མེ་ཏི་ཏ་དྲ་ 
ནོ་ཀཱྭ་ཧཱ་པ༡ ན་སེ་ཧེ།ལྤྟྟ པ་ཕཚཾ་སྭརྦ་བཾ་བྲ) རད ཏ་པཱ་ཊཾ་ཏ2() ཕ་ཏྲ་ ཛཱཾད་ཡ།། ། ཐཏདྲཔ་ཧད་སྟ་ཡ། ཨུ་བོཾམ་ལ་ 


ཧ 
༨།རེརཾ་པ༨། ྐ 


༡ ༦༦ཉཿཏཱའ་ཡཱ། ༈ཏཀུ་བར་ཡཱ། ཨེིཧྲིབ་མ་སྤར། དེ་བན་ཡུ་པ་ཏདབཇཤི་།ཨ་ཤ། སད་པ། 






གརཡག༦༠། ༡  །བ་དེ་ཡང་བད་ད། །ཡུངསཀ ཀར 
སུ་གན། འཐབ་པ་དངྩེད་བ། ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ 

གུ་གུལ་ལ་བཟླས་ཏེ་བདག་ཡ་ད །གས་ན། དྔ 
' བླབས་། ཏེ་དབངདུ་ཐེད་པའེ་ཆེ་གའོ། གེ 
སན་གཱཀ་པ་ཡ། མཱཤུཧྲ་ཏཱཨྱ། ཏད་བྲཾདཿ 
ར་སནམ་ཏ་དན་ས། སྟམ་བྷ | 
ཏ་ཡཱ། ནམ་ཛོ་ཏིལཱ་ཨ། ནམཾ་ལླ 
་ཡ། པྲ་བྷཡ་ན་། :ཊ་ལཾ་ཀྲི་ཏ་པ།འ་ཐ། 








$ 3༣༣༥ 















ད་བ་ཨ་མེཀ །༈་ར བྱན་དུ་ཨ་བེ་ཤ་ཡན་དྭ། ཏུ་མན་ཏུབ་ཨན་དུ། ར་ར་པ་ཡན་ད། ཨ་ཏེ་ཡོཊ་ན། ཤན་གོ་བེཏོ། ཝ་ །ེཏི་ཧྲ་ས། ལཤ་གེ་བེ་ཏོ། ། །མ་བྱ་བ་རུན་ལ་ཡ། ཤཿ 
བཿ བཾ་ཧྭཀུ་པེ་ལག་ག་ཏེ་ཡ།? བསོ་སཾཔ་ར། ལ་ག་ག་ཏེ་མཾ། ག་ཏ་བྲན་ན་ཏ་ཏ་ཤ་པ་ད། ཨ་གདཏ་ཡ་ཨ་གད་ཏ་ཡ། བྱག་ཐན། ན་ཏཀུ་པར། ༢་མུ་མཿ་བྲཀྲ་བ་ཏི། ། རད་ན་པ་ཡ་ཏི། སར་ 
ནིཏ་ཤིང་སཾན་ཏི་ ཏ། ཀུན་ན་ཏེ། ཤན་ཡ། མངི་ཏ་ཤཾང་པ་ལེ་སེ། ན་སི་ནོ་ན་ག་ཨུད་དའེ་ནེ། པཤརམན་བྲའོ་ཡ། ཏེ་ཏིཤ་པལ། །ཨ་ཧེ་ཡ། པ་ཡེན་ཏུ་ཏི། ཏ་ཡ་ཤྷེ་བྷཾངྷཾ་ཏྷ་པར་མརྟ་ 
མརྟ། ཞུབ་ཡུབའ་༨ུ་གཞུ་བ་ད། ཧྲིཏ་ཀ་པར། 6་ཏུུ་ཏཱ། ཧཧ དབདཧ། བཅབ ཤོན་དྷ་ཧཱནཱ་དྷ ཏ། བཱ་ངྷབྷི་དྷ། ཧ་ཧནདྷཀཱ་པར། པུན་ཡ་ཁ།དུ་ར་ཡྭ། ནྭ་ཏ་པུར། 
དེཏཀུ་པར། ཨ་ས་ཱ་ཨ། བཀུ །ངདག་ན་ན་ཏན། པུ ་ ། ཏཀཏྭ་ཊཾ། བིཉི་བཱཾཉ་། །བྷིཿོཏོ་པ་སྭདཱ། །ཉེ་བཿསྤེད་བའིཆེ་གཞེ། གྲུགལྱ་སེས་བདུགས་ཏེ། དུན་པ་ཅམ་བྱས་ 
གཟའ་བཐ ཐམས་ཅོད་འབྲབ ་བར་འགྱར་རེ། །གུ་གུལ་ལ་ཡོན ༡༨ 










ཅ་གཉིག་ བླབསནསྤ། དེའོ་མདུན་ དུ་བདུགས་ནས་སཱགས ་སེངོ་བཟས་ཏ ཏེ། གཅངཞང་གཅང་མཁིགས་གེན་ཏ། 
གཏོརམ རོམ་དཀརཔེ་དབུལ། བཤུལ །བླཟས་པ་ ེངོ་མས་སྭུ་ངོག རྫགས་པ་དང་། ། ཤྲཾད། ཤི ཧཱ། །"ཡེངའ།ཨ་ སུཞེགས་ནས་འ འདུལ 'བ་ ་དང་འབྲའ་བ། དང་། སྒྲ་འཛིན ་པརའུར་ཏེ། གརམཁན་ - 
མཆགོ་གི ཇཾ ་ཝ་ ་པ་འཛིན་པའདྱ་ཀཾས་སཱགས་བེ །བསུ་ཤཾག ཉེས་པ་དང་། རིག ་པ་འཛིན ་བས།་ ཡེན་རེབ་ དབུལ་བདབའ། ། །འདི་དག་བསྤྲུབ་པའི་ཆེ་ག་ གོསྟེ། ུངས་ རཿ 'ལྣ 





1 ་ འབ །བདུན་བཟླས་ཏ། གྲེ་ད། 
བད་མནས་ས། ། །རུ་གཏེདན་ཞཾ་བརའབྱ་ཏད། 


¥ འབྱ་རང། །འདིག་ཏེན་པ་ཕནརུན་འྱུགར་རོ། །གང་གས་དང་འཆེ་ 
ཀྲ ཀྭ ༤༨༨ ཡའྱཀཏད། །དབཞིཤེ་དྲ་ང་ གསུམ་པ་དང་། འཁྲརལེ་དྲང་ པཾ རལ་གིད དང་། ཅཅ ཐེ་བ་ལ་ 






༩ = སྭཱ 













རེག་ཉིང་སུགས་ཡ་ ཉ་པས་གུ་གུལ་ཀྱ་ས་འ (ནཿའ།ཁྱམ།འགྲབ་པའ་འབྱར་ཏྲ། །བུ་ཛེན་གྱི་གཟུགས།ལ།ཡང་ས་ ཀར་བདུགས་ན་གཟུགས་དེ་འབར་བཟའ་གྱ་རངོ། །ེ །དེ་བཤིན་དུ་ 
༼ ཆུངས་པ་དང་། བྱ་བ་བཏ་དང་ | སྤབ་ཐེ བང་པ་ད་ ཅ་པ ཆན་པ" །སགས་པ་ ་ལག་གལྱ་བས་བདགས་བཙམ་ཚས་ལུས་ཀུན་འབར་བརའྱགདངེ། | 
༡༧ གས་པ་ལ་དྲབ བབ་པཅ་འདེདན། ད ངེ ཀིལ ཉེ ¦ བཾ 71 མའ དཀ༩།་འ ཤྲ ཁོཀཀད།གྲཏོ ཅང་ཨཱ། གལ ༨ བདག་ཆིང་སགསྡ་རེསསུ་དན་པར་བུས་ན་འབར་ཏེ་འབྲལོ། 
སེ་ལཾངོ་ལ་ 'དབྲབ་པར་འདེདན། དྲགལ་འ༩ར་བས་ན་མང།་འ ལེ ༡དགས་ནས། འདཊ་པ་དང་། སའྲི 


ཆེ གདབས་སུ་མྲཔོང་ཇོ། 
ཤ་གནས་དང། གང་དང་གང་ཡད ༨ིས་བསམ་པས་དའགུབ་པར་འགྱུར་རོ་། ། །གང་དུ་འདེདཔ་དེ་ 





ངྲི་སྲཾད་ ལཱའིགནས་དང་། རལ་ཚཾ 


༼༼ 


ཆོ་མཐའ་འགྱུར་པ་ཡང་མཐེང་སྟེ། འདིག་རྟེན་མངེྟོསུམ་བཞིན། དུ་མཐེངོབརའྱྱུརར། །དབཤིནདུ་པེ་བོ་ལ་དབབ་བར་འ འདེདོན། ཐེབལྱ་རསྩེགས་ཀྱེ་ཁུ་བ་བུས་ནས། ར་ལ 
ས་དནདུ། གརགུསྦ་ཅས་བསུས་ཏ། མེ་ལབོཝ་སགས་ནཆེག་འདིས་ ༈ཐམས་ཅད་ཝབབར འགུརརེ་། །སྱས་བུ་ དམ་པའི་ཐད་བླ་བངས་ནས་ཤིན་དྲ་གུས་བསྲ་བི་དབོབས་ཏེ། ཡེན 
རྩས་ཁྲུས་ བུས ཞུ དྲནམ ༢༥༩༤ བའ བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབཞཾ བོ་པ ཆུས་གང་ བའ བུམ་ པ་བ་བཀྲིག ་བཞིའ་བཞག །བད་བའོ། ། །གཏརོམས་བཀབབའི་ལཱདོ་བི་ཡངབཞག | 
མེཏེག་གིས་གཏོའ་ ཏཤཾང་ཆོན་ ་ཝསྭ་ཤི། དེནས་༢ ་ཀ་གྲིའ།བ། ་བཞི་བཞག་ག ། ཁན། རོཀ དང་། སེ་ཏོག་ ་དང་འྭབས་བུ་ དང་ ་གཏེཿ་ཤིང་ ། ་ ལྔས དཀྱིལ ་འཁོརྱ་ཧན་ཅིང་ཐེདོ་པ་ལན་ 
བཏུན་བླཟས་ཏེ། ཐེདཔ་གསུམ དཀྱིལ་འཁེོ་དབུས་སུ་ ་བཞུག་རྣས། གུ་གཡགྱེས7 བདུག་ཅོང་སྭ ང་སཱགས་རྗཾས་ས་དྲན་བདྲབསཞས། སིང་ལཱད་གིཐུང་བས་ལན་གསུམ 'བཏབན་ཐེདོ་ 
བ་འབདབར་འབུརའ། །དེནས་ཆུ་གཏེར་བདྲབའོ། །དེས་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་མཛོ་ཡ ཅུང་བ་བཤནདུ་ ཐེདོ་པ་ དོབ་ལ་སྣངབར་འགྱརརོ། ། །གར་མཁན་མཆག་གིགཞལ་མེད་ཁང་དང་། འཁུང་དང་། 
ཁུངཔ་དད་། གནས་སུ་བཅས་པྷ་རམས་མཐེང་སྟ་། ེ་དངལྷནཆིག་ཏ ཏྭ་སཱ་ིད་མཆེགཏུན་ལ་སྙ་བདྲབེད་དེ། །ཁྲག་བདང་། འོང་བ ཡང་མཐེང་སྟེ། སྩེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་ 








ཆ 


་ །བུ་ཐི་ལསེགས་ཏེམཆྨམས' སེདབ་དང་། དཔ་པའ་ཆས་ལ་དབང་ཐ ་བ་དང་། བཾས་པ་སི་ཤས་བ་རམསྤ་ཀུ༽ ཀྱས་སཱགས་བ །བཔས་དངདདགགོས་སི་འུ་བབོ། 7 
༢༨ ངོ་དང་། ཐེད་པ་ ་ དབབ་པ་ནི་གཅེག་ཏུ་བླབས་བས། ཅས་འགུབ། པར་ལུ་ཡཾ་ །དར་ཁྲིདད། དྭགུགས་ནས་ཡུངས་ཀརལ་བླབས་ཏེ། ག་གྭལ་གྱི་ས་ཿ ་བདུག་ཅིང་ཡུངས། ་ཀཿྒ་གྱི་ག་ 
ཤ རིས་ཁ་སྡགས་ནས། རོལངས་དེ་ ལྷི་གཅུ་གཏུསུགས་ཀདེ་བཅང་བརྲ་བའེ། གཏིར མ་ནཾ་གེ་གེལ་ལནཿ བདུན་གཏཤསནས། ཨཾ་དམྱ་བ་བསྒ་གྲ་དན ཞས་ལྕེལ་ཉིང་ལས་འ རད 
འགྱར་རེ། ] ། །གང་གས་པ་ཡང་སྤུའོ། །ཡངས། ཀལ་ལ ལངམ ༡དནས། གང་ལ་གཏེར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འབྲབ་ ་པའ་འབུའ་དེ། རྒྱལ པ་པའྱི་གསོབཏབ་ན་ 'ྱལ་པེའི་ཀཁེར་ 
ཾ དུ་བཅས་པ དབདད་བུ་འོ། །ན་ཡང་བདཀ་ཡ་དྲ་ཤེན་པ། ཤཱཀ ་ འགྱ་འརེ། །གནོད་སྨྲན་ གར་མཁན་མཆོག་གེ་བརྟག ་པལས། ། གསུམ་ འབ 
གེསུལ་བརྟག ་པའི་ལཁྱུ་སཾ་དགུ་པའོ། དེ ད། ་ བཤད་པདཔབ་གེ། ན་མེབཾ་ཤར་མ་ ཡ། བཾ དྲ་གུས་ལཾ ཏུག་ལ་གུཏྱ་སྭ་སྱ། ན་མིརྒ་མང 
སྔར་དེ་བ་ ཧ། བུཉི་སྭ། ན་མཏ ཏ་ཧཱ་ས། ‹ 'སྣ་ག་ཝན། ན་ད འའ ཏི་པ་རིཉཏ། ཤྱ་མཉོ་ཀལ་ཀ་ལ། ན་དནད། ཀུ་པར། ཀ་ལ་ཀ་ལ 
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ཀུ་བརཀ་བུ། ཏུབཱན་ནིབཱནཀྭ་བར། ཐཾཛ་རིམ་པ་བྷ། བྷཱགཝུན་ན་དཀུ་བ་པ། ལས་ཁོ་དུན་ཊཏཧཾ གུར ཉུ པ་ བཟ ཐབས ཤངྷཱིདི། ཀུ་བ་འཀྲུ་པར། 


ཤ་མ ཧུདདེསྭུད པ ཧེ བའི་སྟང་ པའི (སྔགས་དང་། ཀེ་བཀ་ཡའངོས་ ་ གྲ ཤན་ནེ། །དབབ་བ་། ཌི གུ གུལ གྱེ དས དགཿ ་ ་ཡང་འབབ་པན་ ' 


འྱདའེ། ། །གུ་གུལ་གྱིས' བདུག་ཊངསགས་རེས་ས། 'དན་པཉམ་གྱེས་ལཱ་མ་ཡེ་གྱིཿ ས་དང་། | འབུལ་འཁེརདང་།བསྟན་པ་བསེས་ཅདའཇེམས་ པར་བྱེད་དེ། ] ཀགཱ་གུལྱ་ཐཾས་བདུག་ཅིང་ ༣ 


ཡུངས་ཀངལ་སགས ་ལན་ ཉི གཅིག་བླབས།་ཏེ། ཀླུའཾ་གནས། ཀུ་བཏབ་ནཀུ་ཾས་སྱི་རགས་པཀྲའགྱུཏེ། །བུང་བོ་ལ་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་སྔགས་ དེ་ལེནི་བདུན ་བཏབ་ནས། 
ཀླུའིགནས་སུ ་བཏབ་ཀླུ ཡིས རོགས་པའའབྱུརའོ། །ཕྲང་ན་བེའོ་ལྕགས་གྱི་ཕུའྲ་པ།ཡ། །ཡནཏིཿཤཱཚ་གཅི གཅིག་བ 'བླཊས་ནས། ཨཡ་གུ་བ་རོར་ ལྱ་ཤྱི་འཁྲུལ་འཁོད་ ཙིས་མི་ 
རྱགས་སཾ་ངལ་སེ་བའེ་དམག་ ལྡེས ལི་ཏླགས། པ་འདེད་ནོ། མིརུས་ཀ ཀ་ཡུར་པ་ཡ་ལན་ ཉི ཙོ ་གཅིག་ 'བླགས་ཏེ། གུ་གལྱ་གིས་བ ་བདགསནསཾ །ཆུགས་ ་བར་འབུར་ངོ། །ཕུངན་ཐརའོ། །་ 
གཟའ་ཐམསཿ་དགྲེལ་བརའདེད་ན། གུ་གལ་གྱཾ་ས་བདུག་ཅིང་བསྲེག་གེ །རིམས་ནད་ ཐམསཿདཤཾ ཤི་བའ་འདོདན། ཌེ ཉོ ་ལྔའིསྐདས་བཅིང་བར་བྲལོ་ ། བཅིངས་པ་ རས ་ 





གརམ༩༡ུ༠ ། པྭ །གུ་གུ༔། ཤྱིས་བདུག་ཅིང་བརྡེག་གེ །སྒདང་ལྕ ལཱགསཿ སྒག་དགྲེལ་བར་འདེད་ན། བྱ ་བྱདད་བླ་བས་སེ། |ཡུངསཀར་དང་། གུགུལ་ཕྱོས་བདག་ན་གསེང 
འབྱེང་བར་འྱགུརདོ། །་གདབ་འབལ་བ་ོ ཡུལ་མ མས་ས། །གེ༤་བ་འབགས།་བྲའ་ ་ པཔ ་ །།ས་བོ་བདན་པ་སེགས་ཏླ་ཀས་ཆར་འབེབས་པདགེདདོ།། 
གྲ ཉད་སནྷ་ཱ་ སྐད་པཡ་ ཡང་འྲུབས་དང་ཉིལ་ ༨ དོང ' ཕུབ་བསྲེག་བདྲབྭའོ། །ཏེལ་མ་གྱེད། ་དབང་དུ་བེད་པར་འགྱར་རོ།། 
ཉི མ་ཏེག་དང་འབྲས་བས་ གྲསིགས་ན་འབྲང་བའ ཐརཆ ག་ཕ་བཤེད་དོ། ་ འསངག་ལ་སེངོགརཔར་དདད། བོཾ དབོ 
། བཉམ་གུབ་སྭ། རཿ ཤུ།ལྱ་ཐིས་བདགས་ ཡས པ་པན་འགད་ར། །དངསཿ ཧུབ ཐམས་ཅད་བྲང་ངོ། །གངམཁན་མཆེག་གི་ཏགཔ་ལས། གའ་མཁན་མཆག་ཉེ་བའི་ལས་དང་། 
སུ་གས་དང་། =£ ཡགྲརོ་ ་བསྲབ་པཅ གིལ རེ །དཱནས་ཿ བཅམ 'ལྡན་འདཊ།ཀྱིས' པལསེའ་ བུ་ག ་མཁན་མཆོག་ལ་ལགས་གཞོས་གསུངས་ས། ། 7 
བཅོམ་ལཱན་འ་ དང་ཀྲས།དྷས་ད ཅེས་བཀ་གྲས་ལ་ད་ས། 'ེ ! གནིད་སྙན་དྲང་། དྲི་བྲ་དང་། ལྗ་པ་ཡོན་དང་།ན་པ་མཁའ་ལཱཾང་དང་། མི་ གཞམ་ཆ་དང་། ཁཱེ་འཐྱཾཆེན་པེ་དོང་། བརྐ་པཾཤ་ 
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དང་། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བདང་། ཆོངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ལྔཆེན་པོ་དང་། ནེར་བུ་བཟང་པེ་ལགགས་པ་ཐམས།ཡིད་དང་སྟེ། བཅོམ་ 'ལྡན་འདསཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནོ་པར་བསྟེདོ( 
དོ། །གནདེུཙི་ཝི དཔན་ེནཔ ཤར་མཁན་མཆིག་གི་རིག་པའྱི་དལ་བ་ལས། རཔས་ཐུབབགས་པས་ལས་སམདབུསཔ། བརྟག བའྱི་ཏལ་པེགེ་ དངཔ་༔ པེ་རྔོགས་སྟེ། 
དེནས་ གནིད ད་སིན་བ་སཾ་དཔེན་ཆེན་པེ་ཏ ཡང་དག་ཤེས་ཀྱིས། བཅོབ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་པང་ད་བསརགབས་ནས། ལཱའི་མི་ཏེག །དང་རིན་པེ་ཆེ་དུ་མས ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ ་མདོ།བརག་ཏེོས། 
འདི སྤདཅེས་གསེལ་ཏོ། ྭ་ཏོ། །བཅོམ་ རྤ དུས་ལ རྣམས ཀྱ་རྐྱལ་པེ་ འདི་ལ ཆེའི ་སྐད་ད དྲནམ་ ཐེས་སྭསཞེས ་བྱབི། ཅིའིཾསཱད་དུཔཔ 'སེེས་ཐེ ཞིས 'བྱྱྱཾ། ཏི འསྐད་དུ་གནས བསུདས་པོགས་ ་ 
བཙ ཅིའིཾསྨཱདདུ་ཡུས་ངན་པེཞས་བྱསི། དེ དེས་གསེལོ་ བདང་། བཅོམོ་ལཱན འདས་ཀྱིས 'གསང་བའི་བདག་པེ་ལག་ན་ཊ ཡི རར ་ གསངབའི་འདག་པུདྲ་ཀིས་། ལྣའི་ 

བདག བོ་གོས ་ཀྲའསྟ་བས། གནད་སཱནྱེགཆོགས་ཆེ ཆེན་པཾ་དང་། སྭ སེ་དཔེ་ཆེན་པལ ཡང་དག་ཤེས་ལ་ ཡང་དག པར་སྙེན་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས 'གསང་བའི་བདག་པ་ལོག་ 

ན་རྡ་རྗས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ ་གསུམ་བསྒྲོའོ་བཀྲསནས། རྡོཛསིམས། ་པ་དང་བཅས་གས་འང་གི་ 'སུན་ལ་འདུག་སྟེ། ལཁོས་འས་བདང་།  ་ ་ཆེན་པེནྣམས་དང་། 


།གནེདསཾཊ་སྡེ་ དཔེནོ་ཆེན་པེ་ཡང་དག་ཤེས་ལ་འདེ་སྐད་ཉ་ས་གསུང་ག། །སྡེ་དཔཾན་ ཡང་དག་ཤེས་ལྟའི་རྱལ་པེ་འདིན་རམ་བརསྣང་མཛ ཛདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཤནདཱ་པདད་པའཾ། །ད་ ཊས་ཡང་ཆས་བྱ་འདཔརསུམྲ་ཀོ་བསམཔ་ལ། ཉེས་ལས སད་ུབཙང། མམས 


ཀར་མཁད་༠༅། ༩ 
ཐུགས་ཁས་སྤྲལ་བ་སྟེ། སངས་ྐྱསཀྱིས་མཇད་པང་ལྟ་ཕ་བཞཾ 
སྲ ཡང། །ལགནས་ཤེང་དགའ་བའི་རོལ་ན་ གདོབ་ལས། ལའི བུ་ར་ྲཊ།3 ཁྲ་དྲང་གྲང་ཉེན་པེ པེཉོམ་ 


ངོ བ་གངོབའི་བའསཅི་ ཨོངྱཅས་བསྒམས་པས། ལྔ་རམས།ཀ་པང། འདག་མཏཱདེ་བ བ་ད དྲ 
ཙྭ བ་མདད་ཐེས་པ་དང་སེད་ག །སོ་བསྲ་ཐསཿ ། ཨ་བ །བན་སྐལ་ཏེ། དབལ་ལུ་མེ་ 'དྲང་སྲེད་ལ་ཕུལ་ཁཾ། །དེས་ དྲང་སྲེང་ག་ྤདཔ་ལས་བཟླེགོ གེ། 
་ །དཔལ་ལཱ་མཁ་འ་པང་ དྲ་ཇུ་ས་ ཏེ་བུང་ངོ། །མང་ ཡང་སྲཾདྲ་གབཅེ་ས་གདགས་སོ། །དེ་ནས།ཆེད་ 
ང་བསྐར་ཏོ། །དེའ་ འཆོབར་སྣང་གིུ ཁྱ བརྣམས་དང་། གུལ་ལབེའོ་སྲུངས་དང་། འཕགས་ 


ཙཿ རྣམ་བམང་དུ་ཐེས་པ་དང་ལྷནཊོག་ཏུ་གནའ། 
སྩེས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་དིགས་བཤའ་ † རྒྱལ་ཕེའདབ 
ན་པེ་རེ་ཤདཏྲ་་ བསུང་ ང་བ ཤུལ་ནས་ཀ སད་པ། ལྟ་དང་མིའྲི་ སགེན་འྱརལྕའི་ལྷ། བདེ་བརྡད་གུད་གསུམ་ 


སྙིས་བེ་དང་། མིག་མི་བྲཟང་དང་། གནདྲོ་ག་ག་་རཾཿ 








ཱ རྣམ་མང་ཐྲེས་བའེ་སས། སྤྲེན་ལམ་ཐུགས་རྗེའཾ་མབུཿ སངའ་དཀ་རེན་མང་། ཇཀ་བང་ཐག་གའ་ས 
ཆགས་བད་འགྱུད་རོ། །སྡེ་དབེན་ཆེན་པེ་ཡང་དག་ཤེས་ལསེག༔ 





།་ལ།ག་འཆ་ལ་ལེ། །ཆེ་ཊ།ཿ བསྟེདོནས་ 'ཐུག་འཆོལ་ཏེ། རྣམ་ཐེསསུས་ཞེས་མདེད་ | 
བཡོད་ཅིབ་མེའམས་འདིད་ལྲ། ཤ་མ་ཡིཏཊམ་སནི་ཱ་རཱས་ིཤིངཏིགོ་མས་འདོ་པས་ཞདེ་་ 
འཐབ་ 'པའ་བེདདེ། [རྷམ་ ་ཡཾནྟརམས་ཡཿ དབ ཀྱི་བཾངོསྲིང ཤས་གཤ༔ ཏི ་ ༼ཏ དཔཔའྭོག་  ་ །གཉིས་པ་ནེ་འགུལ ཕྲེང་། གསུམ་བ་ན་འབ་དགེད། བཞི་པན་ 
ཐཱ བཟངས་རིགས་ས། ༥ ཡིན་གི ༢ པ་སྒྲ་གཉན་ཿ ་བིན། དྲ ཐ་ས ཐ$ ཏན པ་དང་ཆས་ཏེ། རྱ ལ་ཆེནརིགས་བཞིའིལ རྣམས་ལ་བརྒེལ་བདབྱུར་ཏེ།. །དེའིཅྱ་རྱལ བྷན 
ཐིས་སྭས་ཀྱ་ཀུ་ངལ་སེསྭ། འཇས་ཀླུ་གོང་ལ་གཞིང་རབ་ཏུ ཏུ་རྟེག་བདྲ་ཤིད་དེ། །ཨཿ རགགུངས་དང་འཤགས་སྱེ ་གེས་པ་ད། བདད་མིག་ཐ་ གཟང་དང་འཐབ་ཿ བདྲ་བདད། །ད༥རྩོ་རལ་པྲེའོསྲལགོ་ 
སྤས་རཾ་དབ་ཀྱི་ཏྱེད་བརྡ་ངལ་སེབ། སྨུ་གཅན་ ེནྲ་གི་ས་སྭའེངོ་ནས་གཟྲི་ བརྔིད་ དའང་ ཁ་བད ཀྲབ དདོ། ། །དེའིསྒྲ་གཅན་ འཛན ཀྱིག་འིན་པོ་ཆེ་ཨེ་ ་ཏོག་རྣམས་ཀི་གཏེབས་བསྟེད་ 
པབ” ཡ་ཡོ །འགྲེབའི་སྦྲབས སྲ ཏ་ཛལ་སོ་ང དྲག་བལ། །བདེ་བྲཝ་གྲཤགས་ ཨང དད ༣༦ ཀུན་གྱི་མགེན་འགྱུར་ཕབ་སེ་ཁྱོ ཁོད་ཐག་ ་འཆོག། ཆེས།ཿ བསྟེད་ 
















གང་མཁ༣ག༠། ; རྩ །ནན།ཀ་གསུམ་ཡགེཊ་ བེསོ་པལག ཀྭ 
བོུ སྡེ་དཔོན་ཆེན་པ་ཡངདག་ཤེས་དེ་ནས། 'ཛ།ཿ 
ཏ བདེ་བད་ལེག་གཔ། ཞེ ཞེས་དྲིས་པ། སྒྲ་གནན་ཀྱ 


རཿ 
-་ 






'  ཉེས་བསྟེད་ནས། དང་གི་གནས་སུ་།ུགས་སེ། །ཡངདག་ཤེས་དེ་ན་ངལ་སེག་པེ། །ཞེ །།ཞཾས་མིང་ 
གུལ་པང་ཤིག། སྒ་གནནལ་སྨྲས་པ། སྒྲ་གཅན་ཁྱེད་ཡུལ་ལས་ཏྱལ་ལམ། བརྟན་པ་ཏྲེབ་ཕམ། 
སྤུས་པ། ཁོབཾན་པཔ་སི་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བྲསིགས་སོ། །རམ་སྲང་རིག་སྟེ་བཟེད་པར་དཀའ་ཐོས་སྤྲས་སེ། །ེ་ི་ཧེ་འགུལ་ 
བྲིངཁྲཾབས་ནོནོ་ནས་སྒྲ་གཅནལ་སྲུས་པ།ཤྱེ ཨ་སྒྲ་ གཅན་ཁ་བའྲི་ བས་དང་ད དམག་དཔུང་ཁྱེ དཔས་བཤིའབྱའ་གྱས་མངས་པསན། | ཡཱཅ་འགྲེགོས་ཏྱེ་ཧལ་བ་བཞོ་ག་དང་། སྦེད་སེས་ཚལ་ 
་ ཀྲུན་དགའ་བླ་ནམས་བཞེམོ་བར་བཟིའེ། ། །ཞི་ཨཱས་ནས།དབང་གརོགས་དཔག་ཏ་སེདཔ་དང། སྒྲ་ག།་དང་བཅས་ཏེ་སེངོ་བཏུགྱརཏེ། །དེའིརྱརལ་བེརོམ་ཐེསོ་ཉབ་ ་ཨེང་ 
།་ཤིནོ་བྱ་ག་མཅིང་། གསེརྡ་ཡི་ཡ་ཡད་དགེན་སེ་གན །པ་ཝསུ། རལ་པི་གསུམ། དངྱ་ལང་ལཅོནསས་འབགོ་པ་ལ་ཐུག་པའིཆ། རྣཾས བེསོ་ཉད་ཀི་ཡུལ་དང་ཀུག་དགའ་རབ་ལག་ 
བའིགསྣ་བསས་བྱསསཏེ།ལྷ་མ་ལ་བཟབདྲའེ། དེ་ལ ས་རིནཔེ་ཇསཆེ་གས་གཏེརནས་བཏོདཔ། དཔའ་བེ་འདིགས་མེད་ཏེོ 
མིདོས་གཡུལ་ཡྭྱ་ཐེལ། ལྷ་ནསས་གཏས་འསུང་ཤལ་ཀཀོན་གཏང་གའ་ག། ཨ་པ་སྙལ་མཛད་ཡ་ཡད་རྣམ་ལཱས་ བརྒན། མགེན་པེགནས་བསྲུང་ཁྲིད་འཐག་འཆོལ་ལེ། 
















༩" 





ཅེས་བསྟེད་དེ་འང་གི་གནས་སུ་ཞགས་བའུ་ཏ་ འེ ་དའ་ཤཾཏཏ་གཞ་གསུང་ཀལ་ཁོབ།ཀྲ༤ །དཀཀ།འཱ་མ་ཡེན་ཀྱ་ས་གཞི་གསུས་ཡ་གནས་བའབ་དགེད་ཞེས་བྲ་བས་འགུལ་བྲེད་ 
ལ་སྤུས་པ། ལཱ་མ་ཡཾནྩ་བ་དབང་ལ ཀ༡།ཧྲ༡།5ྨ།། བརན་པ་ཁྲབ་དྲ་བ།ཤེམ་དག་པའ་ ཤིར སྩུས་པ། ལྷམ་ཡིན་ཕ་བདག་པེསྒྲུ་གཞན་དང་བཅས་བ། ་་ 
གནས་བསྲུང་ཕེས་ཤིན་དུ་ཡང་ཕམ་ ༡ །ཕཾག་པ་བཤོན་ དུ་སྭོང་པནྲ་བས་སེ། { །ཞཱས་སྤཱས་པ་དང་། འབ་དགེདྱོཀིས་ 
སྨྲས་པ། ཁེ་ཐོས་ལཱའེ་དབང་པགྲོངཁྲེབ་ཉྟན་སུག་བཏ° ཧའ། ཞེས་སྤུས་ནས་རང་གི་ཡུལ་ནས་དབུང་གི་ཆེགས་དང་ 
སྒྲ་གཅན་དང་མགུལ་བྲང་དང་། ་ །འཁྲ་བརལ་པས་སཿ པ་འ ༡ཀས་ལཱ ཨང་དྲ་བན ༼ཙ་ དེའྱལ་ཁ བང་པེནི་ཆེས་བཟངས་ཞས་ལྡའི་བུརྣམས་ 
ལ་ཆེས་སྟེན་ཏེ། །ྡེ དེའི་རོ་ལཱ་ གྭ་ཨ་།དྱ་ཧི་བདྲག་པཾ་འ ཐོ ཀས བལྟན་སྔུག་ག་གྲོང་ འངབ་ད་མེས་ཆལ་རམས་འཕྲེག་ལ་ ཀུག་གེ ། དེའི་ཉོ་ཉདབངསུམ་ 
སེལ །ལྷ་མ་ཡིནྷ་པསྭ་ཏིས་བཀྟན་སྡག་པའྲ་གོང་ཁེརྦགོ་ལྲ་ཐུག་གཉིས་གསེལ་པ་དང་། 


བྱཿྭ་ཅ  ས་ཉིས་གྲནཔཞཝ་གསེ་ལ ༦ པདཔ 
བརྱ་བིནྱ་གཾས་སྤཱས་བ། ལྷ་འི་བདག་པེ་རྣམས་སེང་ ཀྱ་རྒྱལ་པའོ ༣གས་ཁོ་ཡ་ཀསཁོ་བ་ཐྲེབཊོག །དེས་གཡུལ་ཡས་རྒལ་བདཀདདོཞོསསྨྲས་སཾ། །དེ་ནས་ཉེ་ 

















ཤའ་མཁ་: ༣༣༡ ། 





་པེ་ཁྲོད་ལ་ལྟ་མ། ཡིན གཡུལ་ལསྦ་ཅལ་བརྲ ་བའྲ་བཾར་ལཱ་འ་དབང་པེའཐེདོ་ 


(ཡ་བ་དང་། གི་ཁུན་མངས་པརཐེངྷསེ། དདག་ཉིད་གིའུཐའི་ལུས་སུ་ 


' གནས་ཏེ། རྟ་དེཾ། དེ ཁ་པ ༡ ང་ ལང 
་ སའྦ་ཤདཾཏད་ནསཾ་རང་གི་གནསསུ ཛཿ ཅུ ཨཁ་བཅྭ་་གསུས་པའི་ པའི་ལྟ་རམས་ ངམཆར་སྩེས་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཡུས་ངཉ་པོ་འདི་འདྲ་བས་ལུ་ཨ་ ཡི་བིགཡུལ་ 
.ལསརྒལ་བྲཀྲས་སེ། །ཤེས་བྲེཏད། །ཡང་དགཤས།རྒལ་ཆེན་རེག་ལ།བཞི།ེཡད། ཨིཉདནྱོ་ཧངྲགགས་བཞི་ཆའ། །སཱམ་བཏཱར་ ིིི་ 
ཕྲེད་དེ། [དེཿ ལྟ་རན་ཕལ་སཱ །།སཉྲོ་གུབ་པ། །དེའ་རོ་ཤེ། དབང་སུམ་བྱྱ་གཉིས་ཀྱས་འིན་པཆེའི་སེཏེག་གིས་གཏད 
ཤཿ ་ ཧོ ནིུ་ཡན་ཀྲེ་བ ཏྲལ། །ཉེན་མེངས་གཡུལ་ཡས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 


དེབསེདོབ། ལཱའིནོང་ནརྒྱལ་པེ་ཏོཌ་ལཱ་ཀྲད 
འཆོལ་ལོ། །ཅས་བསྟེདོདེ། །ྱལ་པ། ཕོར་ལུས་ངན་པེོས་ཀྲའོ། །སྡེ་དཔེནོ་ཡང་དག་ཤེས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 


དེ། །ཞེས 'སཱས་པ་དང་ 


༨ 








ཀེ !(!“"་༡) ༨ "༠ ད་ང (༨! 2 ་འངཀ་པ་ 
ཨཱ པྲ 
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དྲ ་ 













བེགོནས་བསུང་བ་འདེའ་མིང་གྲི་མ་གངས་རམས་ཤས་བརྡ་རིས་ཤོང གཞིང་ཀྲེ ༈་ཀཏྲ་མ།ཁན་ཏེག་ག་རྟགཔ་ཀྲི་ས་ལས། རྣམ་ཐེས་སུས་ཀྱི་ཡིང་གཞྣམ་གྲངས་བ ན་པའི 
༨ ངོ རརལ་ སེ ར་རོ ངཿ 3 
ལའཱ་སཾ། | །བླར་གནག་པའོ། །དེ་ནས་སྡེ་དཔེཔ་ཡང་དག་ཤེས། །དབ་ཏུདགའ་བའེ་ཡེད་ 
ཀྱིས་སྭ། །གསང་བའི་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསེལོ། །སཾརྣམས་འབྲེར་ཕཿ་འདད་པ་དང་། །ལྕ་རྣམས་དབུལ་བ་གྭེལ་བ་ཡཾ། །དེ་ཡཾ་བསྒྲབ་བ་བཤད་བརམཇོད། །དེ་སྐད་ 
གསེལ་བ་གསན་ནསྐ་ནི། །གསང་བའེ་བདག་པེསོ་འབ་བཤད་ད། །གནོད་སཱན་བདག་པས་བདག་ལ་གསུངས། །ཝེགས་ཨ་གཱ་དཔེན་ཡེངདག་ཤེས། །ཐངརཱབ་སེམས་དག་ 
རིན་ཆེན་མང་། །རྣ་་སཱཔདབཡ་ཕྲེང་ཐུགས' ཡུལ །དླསབཆསི་འདིྟ་ཧི། ད་ཏུ་དཔེ་བའི་གནས་དགྲརུ། བདེབ་འི་ཧཿ་ཡར་འགྲོ་ཧེ། །ཊུསྲ་བསགས་ 
སིགས་གནནསནི། །མཆད་བ་མསྲ་ཁ་འབ་སཆདཊཾ་ས། །སྙང་འྲ འྤོ་སྐས་ཡིགཧ། སྒར ར་ཐ །ཨཧྱརཱས་བདཆུབ་གེཁས་སིགས་དང་། 
ཉན་ཐེསོ་འདྲ་ཧལ་འགྲེ་བའི་མགེན། །དྲི་རམས་སདུན་དུ་གསེལ་ག་ཡས། །ཐག་འཇལ་སྙབས་འགོ་ལས་སེགསྲབ། །དེནས་ཐམས་གཤོས་རྗེས་དྲན་ཏེ། །སྟེདོ་བ་ཉིད་ 
༽¬ ® ༨ ` ༡ རད རོ ༽རདདེཾེཾེཾ བྲ £; ༡ ་སོད་ཚ། རབ ར་ར 
ཀྱི་ཡེ་ཤེསན། །ག་གཡེལས་འབུང་བདེ་བར་འདུག །དནས་སྙིན་ཡས་ཁུགས་རྗེ་ཡེས། །རྟ་དདུན་སྟེང་ན་འབྲུག་སྦྲའེ་དབུངས། །རྡ་ཇྫཙ་ ལྡ་དེ་ཉིད་ལྡན་། ]དེ་ལས་ཡེད་ 
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ད་ག་ཡ་ཇ་ཏོ་ལཾ། ལམ་པེ་དོད་ཨུཊ་སཱཀྲེཏཱ་བཊ། ཨེ་ཀར ་ཀ་ཧི་ཐཀ། ས་བང་ ོ་ཨཱ་ཐེཀུ་ཏ་ལ་ཧན་ཧནཧུཾ་ཊ ཨོ་བཛལ་སྭཱཧ ཨབྲང་ཐཱ་ལེ་ཙ། 

ཨཾ་བྲང་གརཏྲ། ཨེ་བཛན་ཨ། (སཱ དུདཔ་ཧ ཨཾབཛུཔས་སྭེཏཾ། སེ་བྲང་།སཡེ་ཀྲ་རིང (ཞང ཛུགཀདྷེ་ཨཱཿ །ཨ་བྲང་ཨགུ་ཛཿ །ཨབྲོང་པ་ཤཾ།  མེ་བྲ་ཕེཊ་ 
པཾ། ་ །དེ་རྣམས་ཀྱིད།་མཆོད་ བས་ནས། ཁབུས་ཐག་གཉིག་ཡེངསས་བླབས་ན་། བང་ཏུབ་ཆེན་བྤོ་གང་པ་དེ། ྲག བ་ 
སམི་སད་བཅད་ཀིས་དང་། །བུམ་པ་འཐང་དང་གསེརགྱར་དང་། །གྲུབ་པ་བརྐྱད་ནི་ཀེབ་བར་འགྱར། །ལྡན་མས་བྲན་ད་ ངགཡགོཏ་བེད། །དེ་ལས་གགོས་བའི་ལཉོ་ 
རྣམས། །རིག་པའ་འདི ༢དཾ་ལས་འུང་བརའགུར། །གནད༽ྱི་ས་དཔེན་ཆ་བེགར་མཁན་མཆོག་གི་བརྟག་པྲ་ཐི་མ་ལས། ལྟྭ་བཅུ་བདུཊ་ཨྱི་ལེའུ་སྟེ། བྱཙ་གཉིས་བའོ། 
ད སཱི་དཔོན་ཅེན་པེ་ཡང་དག་ཤས། །གནག་གསུས་རྐྱལ་བོ་བསྒྲབ་པ་བཤད། །རབྱཏུ་དབེན་བའིས་པེགོས་སུ། ། །བདེ་བའི་སྐུན་ལ་རབ་ 
འུགནས། །རང་གཾ་སྭཾར་ཁར རཉི་མཱུ། །དའའེད་ འེད་ཀྱིས་འྲག་བ་སྣང་ “། །བླམ་སངས་ཆས་མཆོད་གས་བསྟད། ྣ །ཆད་མེད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། ) །ཧྭངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བརྟན་ 
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༡༥7 


གབསཁན)© ° ]ཀྲས་ཏེ| །ར་བྲེཏྲ་ཏང་ང་ཾ་ བཀད ཟོ 

འཛ འགིག གསུང་བའ་བདག་པ་། །སཱམངགོ་ལཱངསེར་ཡིདཿམྲ་ལ། 

ལཱ ཀ་བབྱརད་ཁྲི་དག་དང་ལྡན། །དྲཾན་ཆེག་བཀཾ་༢། 

༢ བཟང་བེས་ཡང་དགྲགས། །དེ་དྭགས་འད་གས། 

ངོ ཁ་ལས། །འེདའཕྲེས་ཡེ་ཤེས་བཀུག་འ 
སྦགསཀྱས་འབ་མཉེས་བས།། །ཨེ་ཀ 
མཉེས་ཏེ། །འདོདབའ་དེན་རམས་བ 















འབུམ་ཕག་གཉིས་བསྣཊམས་གཡེ། །བཀསུང་གནས་ །ཀ་ནད་གཱན་རྟཔས་། དེའི་གྲཾ། དག་ཏན་བེད། །འཐུམ་ྲགགསུས་གྱིས་ཕེགས། མས་བསྲཾག །གླགས་བྲས་ 
ཐེགས་བཅྱ་ཧས་པའཁབ། ་ ན་ལ།་ཡའ་གམརོམས། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱཾས་རིག་འཇིན་མཇོདོ་ །འགུམ་ཕྲག་ལྔས་ 
ཡཤིརདང་ལྡན། །ས་འགྲོགནས་ང ཁཅཁབ་འབི་ཀས། འབུམ་ཕག་དུག་གས་ལཁོརོ་བཟཔྙསཌྟད། །ཆེས་ལ་གནས་བའི་གདོད་ལྕནེ་ 
[ྒྱད་འཕེལ།| ཉེསོ་དང་ལཱན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཧཾ། །སེམས་ཉན་ ངོན་ངུ་སྱི་བར་བྱེད། །འུ་ 
ཏུནྩོ་གཉིས།་དང་། །སྔ་དཀེནོ་ཉེ་ཤརྔ་བརྒད་རྣམས། །དེའི་ཇེས་སུ་འབྲང་བདཅས། །དགུས་ན་བཅུད་ལནསྨནམསྟ་རིད། །གནོདོ་ 
ཀ།་རོ་པལ་པ། །སྨན་པའི་ 'ཀྲབགས་ས་ཡང་དྲག་བཤད་། །བཅུས་ཊིམངེན་བརཤེས་པ་ཐེབོ། །ཡེཧོ་ཏཉ་ཀཱན་ཙིས་རབྲ་ཏུ་ 
།སྡེ་དཔེན་ 


















བུག་བྱད་ཀྱེ་ཆོ་འཕེལ།ཀིང་། སྟེབས་ཊ 
སྱིནརིགས་འཇིཊ་ཆེན་བརྣམས། དད 
གནས། །གརམཁན་མཆེག་གི་བཛག་བྲ་ཐཾ་མ་ལས། །སྔགས་ཀྱ་ལན་ཁེན་ྱ་ལེའུསྱེ། བྱ་གསུམ་བའོ། 








།ཆིན་པེ་ཐང་དགཡ་། །དག་ང གོབད་པ་ཡ། །སྤོཾཡ་མི་ད་ དགེན་པར་ལས་ཐམས་ཅངྱ་བདབ་སྟཾ། ས་ཤིང་ལ་སྔགས་ཤངེ་གང་ལ་བཱིཏ་ 
བི་དང་། ཧྲི ཙིལང་བརྙར་དང་བསག་ནནེརའ་ིལ་བདཔདདོ། །ཡཾ་གེ་དགུ་བའ་དིགས་ད་ཉིད་གསེདྱར 
ཆ་ལ རཆ་ང་་ བྱུདིཤཱགྱཧ་དབབམས་པས་ཧོ་བ་བཅུགསེ། འབུབ་ 
ཐི ཾ ཀབར་ལེ་ཛེ ཡཾ་བྲསབ་པཤི། གཞན་ཡང་བང་མངོ་ དོདདབང་བ་གུ་བཤི་བཤིནདུ་མཛེས་པ་ཆོན་ 
ཤར་ཀུད་ཐཾ། དཔངས་སུུ་ཁུ་གསུམ་བྲ་བས་ཏེ། དེའི་དྭགས་སུ་བུམ་པ་འབུ འབུ་ས་ཝས་གང་བའི་སྟང་དུབཤག་ 
ཡོན ནེའྲི་གྲི་ཕུང་ང བ་བཅད །ཀེད་མངོད་ཀི་བླབ་གེ་གཏེདྱ་བ། བུང་པེལོ། 
ཟལ བབྱ་ཁྲ་ལེགས་བཞི་དང་ག ཊ་བཤིའདབྲམ་པ་གང་བའ་གཟུགས། བཤི་དེང དད་། ལེགས་བཞི་པདྲ་བས་ཏེ་ 


༩ ༥༨༦ "¬ 

༠ ང་རུང་ །ཚ་འཆཔའེ་ཡང་ཤང་ཡ་འབྲས་། 

£ ཤང་བུ་ཡ་མངཾན་པརྲིས་ཏེ བྭདས་དད་དྲ་ཡལ་ཐ 

༧ ཕག་བྭཙུ་བླབསཱན། གེ ` 

@ྭཾ ཚིས་ཁ་དོག་བྱསརྲ་ ་ ༦དམསརཆུགས་འ། 
༠ ཟླདངོ་བི་གཅིག་གི་ ཅས་བན་གཞ།་ 
ཡང་སཱ་མའ་འཁད་ལེ། དྲ་བབྱ་ཀ་དབ་ཨ་པ།ད ཅི 









པང 











༢ྭཾ 











སིང ཐེངགི་ཤེས་སྐེལ་ཞགཡེས་ཕི་ཟད་པདཤེད་དོ། །ཡང་འཁར་ལ་དེ་གུག་ལག་ཁང་འ་སས་ན ངིག །ཡང་འཁེཔལ་དཔུག་པའེ 
བད་མངོདདུ་མཾས་མ་ཚ ཅོར་ བརླསས་ན་འྲབའི་ །ང་པེ་འང་ག་གནས། སཊའཔའི། །ང་འཁྲེ ད་བཅན་མེ་ སྟེ་གནས་སུ་ གྲས་ཏེ། བ དྲ་ཀི་ཕགྲ་གགས་ལ། དཔལ་ལཱ་མེའི་ 
མདུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབན། གསེལ་བ་བཏབ་ཕའད གས བཤད་དེ །གཟས།ཁན་གརེག་བ གབཏག་བཏོམལ་ ིགིདགུ་པའེ ་ཡས་ཆགས་ཀྱ་ལེའུ་སེ། 


དཔན་ཏ་ན་པ་ཡང་དགྲ་ 





བྱ་བའི ་ ཡཱ ཧ། མརྣསག་ཐམས༔ ཅད་འབུའིབུངཔ་འཕེལ་བར་འདེད་པས། ། དཔལ ་ལྩ་མེ་བགྦྲུབ་པར 
ཐསསྟ། ལྟའརྒལ་ཕེ་ལྕང་: ་ཡཊནྱ་བ་ཕྲེ་བདགུང་ཤར་ན། ཁང་པ་དམ་པ་གསར་གླ་རྒ ཆོ་ག ཏྲ ་བཟང་པ་ལས་ནམ་མཁའ་མདངོད་ཀི་ཏིདང་ དེ་འདིན་ཐེབོནས་ཞུས་བསེ། སཱཾན་ 
བདག་ཇེན་པར་འབུར་ངོ། ། །གྲུ་ལཨ་རིན་པཾ་ཆེའ།ཁང་པ་བརྗ གས་པཕའ་ད ཨུསསུ། བདམ་ དགུའི དྲ་བཤུས འདེ ། དབུས་་བམ་པའི་ས་དུག བས 
ཤྱནཔ་ལས། ད་ དབལ་ལྷ་མེ་ང དཿ་པ་ཝཱང་ ་།ཀའི་ཏར དེགཉན། རྒན་བྲ་ཏ།ཀ།ཿ ཀྱི་ས་བདྭཏ་བའཾ། །ཡཀག་ པ་གཡསན་དན་པེ་ཆེས་མཆན་པའི་བདས་འདིན་པ། གཡེན་པ་སྨབས་ 





ཌི 

















ཤཡའ། །སཱུ་ཡྲག་རྒྱ་ཧན་། 
མ་དང་། འཕགས་ཨ་དང་། དཀ་བཟངས་པདའ་། ཐག་བམད་  ཟ་ཡ་དང་། 
ཏཔ། གསྲེརྱ་བ་འདོག་ཅྲ།་ཀས་ཡ་དང འ་ཤས་ཀྲ་ས་མ་ངཏ་ག། 
༢ བསྐུབ་བནཾ། དཱ (ཀེ ཐྲ མས་མས།འ། ཨི་ན་ཉནཾ། །ག་ལ་ཀཱ་ལྷ་ལེ། ཧཤ་ཡག། ཨབས སཱ་ཧཱ ་ ཨིཉོན་ཏུ་ཀན་ 


ཡ་ཡ] 





།གནད་སྙིན་ འདམས 
།དན་དཱཿ བུས་ཉ་ྲ་གིང་ལ། ལས་སཱཆོགས་བའི་ཐབཏུ་ཏིལ་ 
རོ་བ ། །ཚ་ན་དན་དཀའ་ཡོ་ལ། དཔལ་ལཱ་མའ་གཟུགས་གཅོན་གང་བྲ་བས་ཏེ ཏེ། 





ཡ་ག ( །སེ་དྭ།ཨཀ། 
- 


ཟླ ཅཅ པེ" 'ཨད་ཡ་སྭཧྭ ༢3 ཛི 
༢ ནི་བདཇུབ་ཀི་སཱད་པརླབས་པཅོ་ ཏེན 
དཀར་པེ་ལ་སྙིན་བསྲེགས་པ གས་ལ 





-རྐན་པ་ཆོ་ལཱ་དང་། འབུའཊམ་པ་དང། དའ་སེར་ཕེས་དྲལ་ལསྟམ་པཏབུག་སྟེ། འབྱུམ་བག་གཅགཏུ་བླབས་ནས།། མདོད་ཁངདུ་འབྲུའི་བང་བེའི་སྟེང་དྭ་བཤག་ནས། ཨུ་ཕྱནབ་ཅན་ 
ལགྲང་ཙིི དང་། ངུང འོམའི་མཆོད་ལོན་ཕུལ་ལ་གསེལ་བབཏབན། འྲ་གའི་ཕངལ་ཆིན་པེ་འཕེལ་ལ། །གནདས་གི་སེ་དཔན་ཅེན་པེ་གརམཁན་མཆེགགི་བརྟག་པ ཤི 

པ་ལས། དཔུལ་ལུམེི་འབུའཕངཔྲསལ་བའ་ལའུ་སེ། བཅ་ལཔའ། ༢༨༡༦ །།དེ་སས་གཞུན་ཡང་གནད་བིནཆེནཔའི་བླསབཔ་ 
དཉན་ཐནུཏྟ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྒུང་དང་མེ་དང་སའི་ཁྱེན་དང་ } དནྣམ།ཨ།ཨའས་སྤྱ་བཏ་ག་ལས། འི་པྲཀྲང་དྲུ་གཡབ་ནི་སང་ལེ་ཅནྱ་ཤི་བཀོད་པ་ལས། རིག་པའི་འཕང་མ་ 
བཤཾདང་ལཱན་པ་དེ། དབུསསུ་དུ་ཡཾངས་སྤ་གརཔ་ལས་དྡང། དེ་དང་བཅས་པའི་ཚོ་ཡོངསསྤྱ་བུང་བ་ལས། ཁི་བོའྲ་རལ་པེ་གོས་སྔེནཿན་བསམ་པད་གའོ། | དེ་ཡང་ཉལ་བྱདད་པ་ཕག' 











བྱཅུ་དུག་པདང་ལཱུན་པ་སྟེ། མཐེང་ནག་ཐས་པའཾ་གཟུགས་ཅན། བྱ་རན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུས་བྱན་པའོ། །ཤལ་བྱདད་གཡས་སེར་བ། གཡོན་ལྔང་ཁ། དྭབུས་འཐིང་བྱ་དབ་ 
དམའ་པའོ། དེའི་སྟེང་དུཀལ་གསུམནོ་གཡས་དཀརབ། གཡེནོ་དམཿའ། ཨད་དབལ་པཱན་པེ་འོད་བཡིདབགས་པའི་ཤལ་ལ། །དེའི་སེང་ནགི་བ་བྱརཊ་དང་བཅས་པ་ུད་ 








གན་མཁན༽༣5 ། རྣ །བའ་མདེགཉན་མི་བྱས ལོ་2 


གཞོག 5!” 





བྲག་རི་དང་ཐྲབ་བསྟམས། ང།༽། |ཿ 
° དྲང་འཕན་ལྟེ་ལྔ་ 1 བཱུ སན་པ 
དི ` དཔས ་ཨེས་བ་ ནི སུ་ཡང 








ངཿ 


1 གགརཔས་ཀ་རྡོརྗ་དབུགས་ཐཾ་དོང་ ཀུང་བ་ཆེའཾ་མྤ་རེ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ག་ཁཁེའ་ལེ། |ཅྕ་གསུཀྱ་དང་ 





ཤགཞཀ།ན་ཀྲས་ པབ" ' །ལ།ཡན་པ༈པས་ནོ་བསྡཾགས་འདུབ་དང་བཅས་པའ་སྣེད་ནེན་དང་དང་དཔཤགས་བ་དང་། གས་འཤོང་ 

།ས།ང་ད་བར་ཀ་བྲས་ོད།ཞབར།ང་བྲན།ཿ པཱས་ཀ་ །ངེན་བཧདྲ་ཀིས་གདན་དང་བཅས་ཤར་མ་ཡུས་ལུང་ ཤའ་བསམ་མེ།  ད 

ཡའ་བྲསང་པ 

༡༦ མཆན་ཏེ། གསེན་པྭསཱ་ག་ངའ་བསས༽ [7] [འདོ་ཐིདདྲ་ 
བའཀགས། གནེད་སྤཾན་བྲེ་བཀ་ཆཿ གས་དང་ 
པའེ། །གཡས་སུ་གང་བ་བཟའ་ལག །སྲརྨ་བ་མད་།་ཏནྲ་ནེ 


།༨་ཀ ༣གདྲན་། །དམ་བགྲསཿ ཀང་། ༡༥ འདེབ་དོ་ཆེན་དྲ།བིས། སས། །གཡས་བ་དི་ཆེནྲ་ཧལ་ 
༢ ཡ་བ །གདགས་པ་བསག་མཛད་དབུས། ཉིདན། །རང་ག གི་བདག་པགཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་ལས་ཀྲུབ་ 
རྣམཀ།་བསབསམ། མདན་ད་དྲུམ་བྷ་ལཱཿ གསི་གི་མདོག་ཅན་ནེའུ་ ར་བིདང་གི་བཅོ། ་འབའ་བ་བ ངར ་ 
སསཔ་པའོ། །རྒྱབ་ཏ་ན་ཝབ་བབང་པ་དཀྲའ་ངེ འཁ དང་དིན་པེ་ཆོའི་སྟེམ་བསྣམས བའོ །གཡེན་ 














གོ་སུ་ཱ་དགཀེུརྭ་མདེགནག་ལཀ་ལ 


མས་པའི། །ཡང་དགའ།ས་ན། 





ཁ་ཡེ་ངང་དིན་པ་ཆིའྲི་གི་བསྣམས་པའོ། །འབྲེགོ་གནས་ཞག་བེཀཞོའ་ལེ་ 

སམས་པའོ། །རེལ་པ་འཁེལ་པ་ནི། འོམ ་ 
།གསུམ་པྭ་ཝ་ཡིན་ཉི་ཤཱ་ཚཾ་བརྱད་བསམ་པ་ནི། རིང་པེ་དང་། མིག་བཟངས་དང་། 

དང་ཏན་དང་། དགའ་བྲེ་ས། ལ་ཁོ་གོས།ྣ་ ། །གེང་གེ་དང་། གེང་གྲེ་ 

ལཡ་པ་དང་། ཟླ་མ་དང་སེར་སྤྱ་ཧེ། རྩ ཤོགས་ན་གཞས་བའེ། དང་། འཛོན་དགའ་དང་། དྲག དགདག་ 1 

ན་ལཱ་སྦེདདང་། ཤརུ་ཙཾ་འཆམས་ན་ཿགས་ལྔ་སེརཔ་དང་། ལྟ་ནོབ་ན་འོ་མཉམ་དང་། ནབ་གངན་གསེར་ཅན་དང་། དྲེ་།པས་ནིཤིའོ་བུའ་རིགས་སེ། 9 ་ 

དང་། ལཱཾ་ཕྱཾགས་ན་ཤིན་དུས་པ་དང་། ནབྲ་ཐེགསན་ནག་པེདང་། ཤ་བགས་ཏཉེ་ནགགེ །ེ་གན་བན་གྱ་གཔཆེན་ཨིརགས་ས། །ངཤརན་ཉི་དང། ཀླེན 
' £ 


༢32 ༄ # ༤༽ ྙ = ནཱ 
དུང་འིན་པཅོའ་མདང་བསསས་པའོ། །ཕནཉ་ཀ་སའ་ཤེ་ནཁ་ལེ་དང་ཁང་བཅིགས་བ 





༈་པའྲ་དགེསཾ་པ་བསབ་ཡའ། 





དྲ༡མས་ནཏའི་སེང་ད་གནས་ཤང་ཡིག 
. གང་པཾ་དོང་། སང་སྱ་སྟ། ཤཏྲན་གནས་པའཾ། |གང་ 












རཅག99། 


ནགཉྱང་ཐད་ཁྲེ་ 





= ་ཤོ་དན་དྲ་ཏ་། < 
'ཝཱན་དང་ཙཾ དན་དྲང་། ་དྲངོ་བཁ་ཀརོ་བྭ་སཾ། 


སཱ ལ་བ 
ཏ་ ཧེ 








རྒྱལ་བའི་ཁྱ་ཉཆེག་སྭེ་ ཞབྲ་ཕཾག་སན་གས།པའི 
འགུལ་པ་གསུམ་པ་དང་། གས།་ཡའང༣པལ།༧ 





དཔེཉོ་ནཾ། སྡིད དཔེན ཏོས་ཁྔཏྣ་ར་ཀཾ་ས།ཁར།ཿ༡ 


།གནད།པ།། །གྲང།ཏུ་ཏན་དྲང་ 


ཨ་བྲའཀོ 








དངག འི གའི་རིགསཏེ། ! ་ བངོལ་སེས་བའི 


ཤང 


།ངན་པ་ ་ 












བ་མགྲོས། དབུགཏུ་མེ་དབ་འསམ་བའེ། །དེ་ སྟར་གནེདགཱཿ གྱ་ཆོགས་ཆེན་པེ ཞཾཔས་བསམ་སྟེ་རྲིགསྔགས་བརེདཔདབུའོ། །སཔྦ་རས་གང་གཞི་བིམ་སྙེད་ཉིས་རྡེས་སུ་གནང་ 
བའི་རིག་པ་མཆོག་སྔ་མམེདཝས་དཔས་འབུང་ལ། འདུམ་གཏེགས་པའི་རིག བི གཞུན་དག་སྙིང་བོརོ་དང་མཐུངས། ཏད་ཡ་ཐཱ། ཨཾཧཱཾ་ོ་བ་ནཱགཨ་ཏབ་ཏ་ལེ་བུ་ཕུ 

ཧརཧ་ན་གཞན། བུ་པཱ། བྲ་ཧ་བབྲ་ཧརནོ་ག་ཞན། ཕུ འིད་ད་ན་གཧད་ཡ་ནི། པུ་ཐཱ། བནད་བིན་དཱ་ས་ནི། བེསཾ་མ་ཏིན་གཤུརི་རན། བི་བྩོ་ངྱ་ཡན་གན་ཡ་ན་ནཾ། 

ཡོ དྷ་ཏདྟ་ཊ། མའ་ཡ་མའ་ཡ། ནཿཤ་ཡ།ནཤ་"།། སྐརབོ་ཀན་པི་ཊ་ཤ་ ་ཀ་རཡ།། སརངྦ་ཤ་། ཏུ་ཨ་གྲབཾ་ ན་ཤ་ཀ་ཡ་བཊ། ཨཾཊཧ་པབང་པས་པ། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལཱ་ ན་ཁ་དག་ཡང་དག་བའ་ ལེག་པས་མཉེས་བའ གས་ཏེ། ཀྲུ་དང་ ང་གནེད་སྙན་ དང་། འབར་བའི་ཆེགས། རྣམས་ ་མང་དག་བརཞི་བརབེད་པའ། །སས་རྒྱས་རྣམ་ 
ི་རེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་མཇོག་འདི་བསྒྲབ་པའ༢ འག་པ་འཛིན་པས་ན་ངོ་ལྟར་འདེད་པ་འགྲབ་པའོ། །གསུང་བའི་བདག་བགོ་ཡང་གསུངས་པ། ད 
ངལ་སེེསོ། སོ་དགེ་བའི་སྟེབོས་པཆེ ད །གསང་སྔགས་དྱལ་པེ་སད་དུ་བུང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྭན་ཁྱ་དམག་དབེན་མཆེག་ ། པགས་ལྱི་ཀས་བྲོག་། །ན་མེའོད་ན་ 








ངོ 
།ང་མཁན༽9 ) ཏེ ཏཱ ཉམཧཱཾ་གྲ་མན། 


སྣ་ཨ་ད། ཀའ་ཀ་ཏ། ཀ་།ཀི།། ཀ་ཀ 
འལ ན་མེ་འཏབའ་ཨུའ་ཡ་སྭཱཧཱ།། 





།ཧྭ་ཀ་རོ་ཡཾ། ཏད་ཁྭ་པ། །ཨས་མ་སཾ་ཨི། ཨ་མུསྭ་མཱ། ཅན་ངྡ ཧནོ་དྷ། ཅཙྭ་རྲན་ཀ། 
་ཡ༥།ཏཱ་༣ཊ། ནེ་ཉོད་རད། གཏད་དྱཧ། ན་མེབུ་ཤམ་ཡེསད། དན་དྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 





གོ 


7་† །་ཡའ་དགའ་ཤད།། ཏ་གྲའཿ པ་འད 
ནཿ ཤེ །ཀྫ་སལ་པ་འདད་ ཡསཉད་ དམ་སབས་པར་འབུངབ་སྟེ། སངསྤྱ་ཧདག་ཐམ་སཙད་ 














ཤྲ ཨི་རྡེས་ཨུ་གནའུ་བའོ། །གཞན་ཡང་བསཔ་པརྔེ་ག ཏཾ གཱ 

རའ ངཱ མརྐད་པ་སེལ་མངད་བའོ་། །ན་ཅེན་གཏེད་མཆོག་ཆེ པ་ཡོ། །ང་ཡིས 

“2 ཨེའེ ཧཱ། །མོོཾ་ཛ་ག་ལར་ཡིན་ཏ་ཝ།ཿ ྭ ཿ སྲབདན་ལེད། 

ུ ཨའེ གའག་ཤྷིསྭཧཱ། ཨོཛྲཾབ་ལྲ ཡེན ས་པ་ལྣ་པ་ཏུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨ་ལ་ནཔ་ཏ་ཡེགདཱ། ཀུ་བ་ལ ཧྭ། ད་ ར་ཐ 

་ ཅུ ཀཀ དཀ སྭུད། ཨསྭ་པ་ཛནཱ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཧཱ་སྟ་ན་ 
ད །བ།ས།འ འདིནིམཆག་སྟེར་བ་སྟེ ལྕ་ནཱདཔ་དངསི་རྐུད་པ་རྣམས་དོན་ད་ 





གསང་བའི་བདག་བེས་བཤདཔའ [གཞན་བྱཧ་ཧྭཆྲ་ཝཾ། ་ཱ 
| ། ༣ཿཤེ་ཀ་ཀྟར་ག་ཀ་9།2།ྕ དོ 
བརྟག་བྲ་ཤ་མ་ལ་ཨ། གན་དོ་ག། ཅཆགས་པས་སས་བའི་མག་སྡེ་ནམས་བཟབ་པའ་ 





ལུ་སྟེ།། 1 དྭ་དྲ།པའ་།] དོ 
རོ འདས་ཀིས་གསང་བའ་གདག་པ་ཡག་ད་རྲེ་རུ་ལ་ཡེགས་གིཞོས་པ་བ་གའ་སྟེ། ཡེགས་ལེགས་ས། །ཉུད་ཀེས་པལ་སེས་བེའི་མིང་གྷི་མྭ་གངས་དང་ ༧ ལཱ 
གཏན་ཅིགས་བཤད་པ་གང་པས་མའངས་པའི་ལཱ་རྒང་པ་དང་། ཕི་ཧང་པ་རྣམས་ཀྱེ་ད་ ད་ཡིང ངགཉིསྲ་གངས་བཏེན་པ་འ ་ཀང་གགས་སེ། །བཅེོམ་ །་ཝཱན་འདསཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེ་ས་བཀའ་ 
བྱསལ་བ་དང་། རྔརྔཧང་བ ་བ་སགས་པའ ཟ་ཤིགསཿ བུ 'ནས་ལུགས་བའ་བང་ཆླབ་སེམབ།་ དཔའྷནཔས་ ` ཝའེ་བ་ལསགོས་ པཿ རྐན རི ཁོམ དང་། ཆངས་ 

པ་དང་། ` བྱར །བན་དང་ ། དགའ་བྲའ་ དབང་གེ་ཁགསེགས་པ་དང་ | ལཱ་དང་། མཾ དང། ལྔམ །ཡན་དང་། ། དཱ་བྲ༣་བཅས། ་པའི་འཇིག རྟེན། རྗེས་སྭ་ ས་ཡིད་རང་ཧྟཾ། བཅོས་ མ་སར 
འདྲ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བ་ བསྟེད་ད།། ཏ དད 

ད །གནེད་སྩོན་གངམཁན་མ ཆྔག་གྱི་དད་ཅེས་ཀ་བ་ལས། 6 ༨ཀཞིན་ཨིནོར་བུའི་རྟོག་པཔང་བ། བརྟག་བཟི་མ་ངོགས་སྟེ།། །། 
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།དབང་ཐག་ངམ་༡། ཀ༡ཆ།འྲའ ་ རུ་ཡས། 


ད་ད ཡད་ཧུན་ 
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ད། བརྟག་པསྔ་ཕྲི 
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